
 

 

شيوع و عوارض ناشي از بلع اجسام بررسي   
    خارجي در بيماران مراجعه كننده به 
 بيمارستان خليلي شيراز

 :يدهچك
 

 .بلع جسم خارجي از مشكلات مهم،شايع و گاهي تهديد كننده حيات مي باشد : و هدفمقدمه
ماران با  مواردي بي   در .دموقع مي تواند از بروز عوارض جلوگيري كن       ه  تشخيص و درمان ب   

هـدف از   . شـود  تر مي  كه در اين موارد تشخيص مشكل      كنند م غير معمول مراجعه مي    يعلا
مـاران مراجعـه    ي در ب  ي از بلع اجسام خـارج     يوع و عوارض ناش   ين ش يين مطالعه تع  يانجام ا 

 . باشديراز مي شيليمارستان خليکننده به ب
 

 بيمـار كـه   ١٥٣.است ي مقطعتصور هب يليـ تحل يفيک مطالعه توصين يا : کارمواد و روش
به ) ۱۳۷۹تا آبان ماه    ۱۳۷۸از خرداد ماه    (  ماهه   ١٨به علت بلع اجسام خارجي در يك دوره         

بيمارستان خليلي شيراز مراجعه كرده اند از نظر توزيع سني،جنسي،مدت زمان طي شده از              
حـل جسـم    م و يافتـه هـاي باليني،م      ي ـهنگام بلع جسم خارجي تا مراجعه به بيمارسـتان، علا         

  شدندك و عوارض ايجاد شده بررسيآندوسكوپيخارجي،يافته هاي راديولوژيك،يافته هاي    
  آمـاري نرم افـزار  وآزمون مجذور كاي  ثير عوامل فوق بر ايجاد عوارض با استفاده از      أو ت 

SPSS  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت . 
 

 از بيماران در گـروه سـني اطفـال       درصد   ٩/٣٩ و    بود  برابر زنان  ٤/١تعداد مردان    :افته ها ي
       قــرار )  ســال١٥ از بيشــتر(  در گــروه ســني بزرگســال درصــد١/٦٠، ) ســال١٥كمتــر از (

 روز  ٧ به فاصله يك تا       درصد ٥/٤٢ از بيماران در كمتر از يك روز،          درصد ٩/٥٢ .داشته اند 
تـرين شـكايت    عشـاي . از بيماران پس از يك هفته از زمان بلع مراجعه كرده اند        درصد ٦/٤و  

 از  درصـد  ٤/٥٦در  . بـوده اسـت     تجمـع بـزاق    تـرين يافتـه بـاليني      بيماران ديسفاژي و شايع   
تـرين محـل جسـم       بيماراني كه معاينه طبيعي داشته اند جسم خارجي يافـت شـده و شـايع              

ي اسـتخوان و سـكه بـوده و در          شايعترين جسم خارج  .خارجي ثلث فوقاني مري بوده است     
 .ه راديوگرافي طبيعي داشته اند جسم خارجي يافت شده استك از كساني درصد ٧/٧٢

 

زخم در  و  آبسه رتروفارنژيال؛سري عوارض مانند در تعدادي از بيماران يك :يريجه گينت
طور ه  ميزان عوارض ب   .ديده شد ) اياتروژنيك( دنبال ازوفاگوسكوپي ه  اثر جسم خارجي يا ب    

ده بـودن جسـم خـارجي بلـع شـده و در        سال، در مـوارد برن ـ     ١٥معني داري در سن بالاي      
كه بيمار بعد از يك روز از زمان بلع مراجعه كرده، بيشتر بـوده ولـي محـل جسـم                     مواردي

در مـوارد شـك بـه بلـع جسـم       .ثيري بر ميزان عوارض نداشـته اسـت      أخارجي و جنسيت ت   
ت و خارجي دقت در گرفتن شرح حال و معاينه دقيق باليني از اهميت ويژه اي برخوردار اس    

 .ديده نشدن جسم خارجي در راديوگرافي گردن احتمال وجود جسم خارجي را رد نمي كند
 

 ، شيوعازوفاگوسكوپي عوارض، بلع جسم خارجي، : كليدييهاواژه 

*دكتر سيد بصير هاشمي

*دكتر بهروز گندمي

**دكتر ليلا حسام زاده

 استاديار ، ينيمتخصص گوش ، حلق و ب*
دانشگاه علوم پزشكي  يئت علميو عضو ه

 بخش گوش،حلق و بيني ،شيراز
متخصص گوش،حلق و بيني،دانشگاه **

علوم پزشكي شيراز



  دكتر ليلا حسام زاده ، دكتر بهروز گندمي ،دكتر سيد بصير هاشمي 

 ۱۳۸۲ ـ زمستان ۳۲مجله ارمغان دانش ـ سال هشتم ـ شماره 

 
٤٢

 مقدمه
بلــع اجســام خــارجي از مشــكلات شــايع و در 

شـك بـاليني بـه       .باشند مواردي تهديد كننده حيات مي    
م ي ـح حـال و علا    وجود جسم خارجي با توجه بـه شـر        

 ــ ــاليني ب ــا علا  ه ب ــار ب ــه بيم ــواردي ك ــژه در م ــوي م ي
  كند از اهميت زيادي برخوردار      غيرمعمول مراجعه مي  

 خير در تشـخيص،   أباشد و عدم تشـخيص و يـا ت ـ         مي
 ــ ــبب تــ ــوارض أســ ــاد عــ ــان و ايجــ                  خير در درمــ

اشتباهات تشخيصي به علت گرفتن نامناسب       .شود مي
راديـوگرافي گمـراه      بـاليني نـاقص،    معاينـه  شرح حال، 

تواننـد سـبب     كننده و يا عدم دقـت كـافي پزشـك مـي           
 .خير در تشخيص و افزايش ميزان عوارض شوندأت

در اين مطالعه بيماراني كه به علـت بلـع جسـم            
 تـا   ١٣٧٨از خرداد ماه    (   ماهه ١٨خارجي در يك دوره     

به بيمارستان خليلي شـيراز مراجعـه       )  ١٣٧٩آبان ماه   
 قرار گرفته اند از نظر توزيع       آندوسكوپيو تحت   ه  كرد

 علايــم نــوع و محـل اجســام خــارجي،  جنســي،وسـني  
   يافتـه هـاي راديوگرافيـك ،       باليني، يافتـه هـاي بـاليني،      

ك و عوارض ايجاد شده بررسي      آندوسكوپييافته هاي   
يافتـه هـاي     جـنس،  سـن، (  شـده  ذكـر عوامل  و ارتباط   

 .  بررسي شده استبا شيوع عوارض...)  وراديولوژيك
 

 هاروشمواد و 

 اين يك مطالعه توصيفي ـ تحليلي  به صـورت   
بيمـاراني كـه بـه    ) نفر۱۵۳(كليه  آن  در  مقطعي است كه    

صـورت اورژانـس يـا غيـر        ه  علت بلع جسم خارجي ب ـ    
ه ب ـ(١٣٧٩ تـا آبـان مـاه        ١٣٧٨از خرداد مـاه    اورژانس،

به بيمارستان خليلي شيراز مراجعه كرده     )  ماه ١٨مدت  
 يمقطع ـصورت ه ب  قرار گرفته اند،  آندوسكوپي تحت   و

 جـنس،   سـن،  ؛بررسي شده و مشخصات آنهـا اعـم از        
  تا مراجعـه بـه بيمارسـتان،       علايممدت زمان از شروع     

 يافته هاي بـاليني يافتـه هـاي راديـوگرافي،          ،علايمنوع  
 عـوارض ناشـي از جسـم خـارجي و يـا            نوع بيهوشي، 

ــا  ،آندوســكوپي ــت برداشــتن جســم خ ــا موفقي رجي ب
،نوع جسم خارجي و محل قـرار گيـري آن          آندوسكوپي

و مدت زمان بستري بيمار تحـت مطالعـه قـرار گرفتـه             
در بيماراني كه وضعيت باليني مناسبي داشـته و         .است

قادر به گـرفتن عكـس بـوده انـد مطالعـه راديولوژيـك            
انجام شده كه در همه بيماران عكـس جـانبي گـردن و             

قفسـه سـينه گرفتـه     مي ـ قـدا  خلفـي در مواردي عكس 
 علايـم  در تمام بيماراني كه در شرح حـال،       . شده است 

باليني و يا يافته هاي راديولوژيك شك به وجود جسم          
 جهـت تشـخيص و درمـان       آندوسـكوپي ،  خارجي بوده 

 ؛ك شـامل  آندوسـكوپي  و يافتـه هـاي        اسـت  انجام شده 
نــوع جســم خــارجي و وجــود عوارضــي ماننــد  محــل،

.  مورد بررسي قرار گرفته انـد      تورم و غيره   خونريزي،
و )  سـال  ١٥كمتـر از    ( بيماران به دو گروه سني اطفال     

مـدت  . تقسيم شده انـد   )  سال ١٥بيشتر از   ( بزرگسالان
 ناشي از بلع تا زمان مراجعه بيمـار         علايمزمان وجود   

 ساعت،از  ٢٤به بيمارستان به سه مدت زماني كمتر از         
قسـيم شـده     روز ت  ٧يك روز تا يك هفتـه و بيشـتر از           

 آندوسـكوپي بيماران يك هفته و يك ماه پـس از           .است
 و يافتـه هـاي      علايـم تمام   .شده اند  در درمانگاه معاينه  
ك و عــوارض ايجــاد آندوســكوپي باليني،راديولوژيــك،

 .شده در فرمهاي مجزا براي هر بيمار ثبت شـده اسـت           
جهت بررسـي آمـاري ميـزان عـوارض در گروههـاي            

ــف ــنس و ســن،( مختل ــزار  از ...)ج ــرم اف  و )SPSS)۱ ن
 . . استفاده شده است)۲(آزمون مجذور كاي

 

 افته هاي
 بيمار مشكوك بـه وجـود جسـم خـارجي           ١٥٣

 ماهـه   ١٨قسمت فوقاني دستگاه گوارش در ايـن دوره         
                                           

1-Statistical Package for Social Science 
2-Chi – square Test 
.  

 
 

 
 
 



  شيوع و عوارض  بلع اجسام خارجي

 ۱۳۸۲ ـ زمستان ۳۲ مجله ارمغان دانش ـ سال هشتم ـ شماره

 
٤٣

ــه    ــي مراجعـ ــتان خليلـ ــه بيمارسـ ــرده بـ ــت كـ و تحـ
 ٢/٥٨(  نفر ٨٩از اين تعداد    .گرفتندازوفاگوسكوپي قرار   

 .نـد نث بوده ا  ؤم) درصد ٨/٤١( ر نف ٦٤مذكر و   ) درصد
در گــروه ) درصـد  ٩/٣٩( نفــر٦١از نظـر توزيــع سـني   

)  درصـد  ١/٦٠( نفر ٩٢و   ) سال ١٥كمتر از   ( السني اطف 
قـرار  )  سـال  ١٥بيشـتر از    ( در گروه سني بزرگسـالان    

از نظر مدت زمان طي شده از هنگام بلع جسم           .داشتند
ــا م ــه بيمارســتان، خــارجي ت ــه ب ــر٨١ راجع  ٩/٥٢(  نف

ر د)  درصـد ٥/٤٢(  نفر٦٥ در كمتر از يك روز،  )رصدد
در بيشتر از   )  درصد ٦/٤(  نفر ٧ روز و    ٧فاصله يك تا    

از  . روز از زمان بلع به بيمارستان مراجعه كرده انـد          ٧
ترين علامت ديسفاژي بـوده      شايع  بيماران، علايمنظر  
  وجـود داشـته اسـت      ) درصـد  ٢/٩٢( بيمـار  ١٤١ در   كه

تـرين يافتـه     شايع ته هاي باليني،  ياف از نظر  ).١جدول  (
 بيمـاران مشـاهده     درصـد  ٤١بـزاق بـود كـه در        تجمع  

ژيـك جسـم    از نظـر يافتـه هـاي راديولو        ).٢جدول  (شد
در عكس لتـرال    ) درصد ٣٩/٨٠(  مورد ١٢٣خارجي در   

ستون )  درصد ٧٦/١١(  مورد ١٨در  .گردن مشاهده شد  
عريض شدن بافت نرم جلـوي       .در مري ديده شد   )۱(هوا

 /.٦٥( مـورد  ١هوا در اين ناحيه در      وجود  و   )۲( هامهره  
نيـز  ) درصـد  ١٨/٧(  مـورد ١١ديـده شـد و در      ) درصد

  .عكس نيمرخ گردن طبيعي بوده است
 بلع جسم خارجي در بيماران مراجعه علايمتوزيع  :١جدول 

   ماه درهجدهمدت ه كننده به بيمارستان خليلي شيراز ب
 ١٣٧٩و١٣٧٨سالهاي 

 
 صددر تعداد علايم

 ٢/٩٢ ١٤١ ديسفاژي

 ٦/٩٢ ١٤٢ تاريخچه بلع جسم خارجي

 ٥/٧٤ ١١٧ بلع دردناك

 ٧/٦٤ ٩٩ احساس جسم خارجي

 ٣/٣ ٥ حالت خفگي

 ٢/٢٤ ٣٧ درد گردن

 ٦/٢ ٤ استفراغ

 ٣/٣ ٥ مشكل تنفسي

 ٣/١ ٢ استفراغ خوني

توزيع يافته هاي باليني در بيماران مبتلا به بلع جسم :٢جدول 

مدت هجده ماه در ه يمارستان خليلي شيراز بخارجي در ب

 ١٣٧٩و١٣٧٨سالهاي 

 
 درصد تعداد يافته هاي باليني

 ٤١ ٦٣ تجمع بزاق

 ٣/١٦ ٢٥ زش از دهانيآبر

 ٩/٥ ٩ حساسيت گردن

 ٢ ٣ تب
 ٣/١ ٢ تورم گردن

 /.٧ ١ يکوليتورت

ك در اين بيمـاران     آندوسكوپيترين يافته    شايع
 مشـاهده  مـورد    ١١٩ وجود جسم خارجي بوده كـه در      

تـرين محـل      مورد شايع  ١١٩ در اين    و )٣جدول  (شده  
اني مري بوده كه در قرار گرفتن جسم خارجي ثلث فوق 

  مــورد١٦.ديــده شــده اســت) درصــد ٨/٧٤( مــورد٨٩
 ١/١٠( مــورد ١٢در ثلــث ميــاني مــري،)  درصــد٤/١٣(

)  درصد ٧/١( مورد ٢ر ناحيه هيپوفارنكس و     د)  درصد
 بيماري كه   ١١٩در  .قرار داشته اند  در ثلث تحتاني مري     

جسم خارجي در ازوفاگوسكوپي ديده شـد شـايعترين         
و بعـد از آن سـكه       )  مورد ٤٩(جسم خارجي استخوان    

 بيمـار نيـز     ٣٤و در    )٤جـدول ( بـوده اسـت   )  مورد ٤٠(
 . .جسم خارجي يافت نشد

از نظر عوامل همراه با بلع جسم خارجي،ديابت  
ورد،عقب ماندگي ذهنـي   م٤غير وابسته به انسولين در     

ــار٤در  ــي در  ،  بيمــ ــكميك قلبــ ــاي ايســ  ٣بيماريهــ
 ١ مـورد و سـندرم داون در         ٢بيمار،بيماري صـرع در     
ــد  ــاهده شـ ــورد مشـ ــت  ١٥٣از .مـ ــه تحـ ــاري كـ  بيمـ

 )درصـد  ٢/٧٣( ماريب ١١٢ازوفاگوسكوپي قرار گرفتند،  
صورت سرپايي تحـت درمـان قـرار گرفتـه و چنـد              هب

                                           
1-Air column 
2- Prevertebral Soft Tissue     

 
 

 
 
 



  دكتر ليلا حسام زاده ، دكتر بهروز گندمي ،دكتر سيد بصير هاشمي 

 ۱۳۸۲ ـ زمستان ۳۲مجله ارمغان دانش ـ سال هشتم ـ شماره 
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سـتان مـرخص     بيمار ساعت پس از ازوفاگوسكوپي از    
         بـــه علـــت وجـــود )  درصـــد٨/٢٦( بيمـــار٤١ .شـــدند

زخـم و يـا عفونـت در       همـاتوم،  ،  ادم ؛يافته هايي مانند  
بيمارستان بستري شدند كه متوسط روزهاي بسـتري        

 . روز بوده است٢در اين بيماران 

 در بيماران با بلع جسم آندوسكوپيتوزيع يافته هاي  :٣جدول 

مدت هجده ماه در ه رستان خليلي شيراز بخارجي در بيما

 ١٣٧٩و١٣٧٨سالهاي 
 درصد تعداد آندوسكوپييافته هاي 

 ٣/١ ٢ توده مري

 ٢/٧ ١١ خونريزي

 ٨/٢٢ ٣٥ زخم

 ٣/٣ ٥ ادم

 ٢ ٣ هماتوم

 ٨/٧٧ ١١٩ جسم خارجي

 /.٧ ١ آبسه رتروفارنژيال
 

 
توزيع نوع اجسام خارجي در مري و هيپوفارنكس در  :٤جدول 
مدت ه ماران مراجعه كننده به بيمارستان خليلي شيراز ببي

 ١٣٧٩و١٣٧٨ ماه در سالهاي هجده
 درصد تعداد نوع جسم خارجي

 ١٧/٤١ ٤٩ استخوان

 ٦١/٣٣ ٤٠ سكه

 ٢٠/٤ ٥ دندان مصنوعي

 ٥٢/٢ ٣ خار ماهي

 ٥٢/٢ ٣ گوشت

 ٦٨/١ ٢ حلقه فلزي

 ٦٨/١ ٢ كشك

 ٦٨/١ ٢ زالو

 ٦٨/١ ٢ سير

 ٥٢/٢ ٣ تهسته ميوه جا

 ٨٤/٠ ١ خلال دندان

 ٨٤/٠ ١ شيشه

 ٨٤/٠ ١ سيم

 ٨٤/٠ ١ باطري

 ٨٤/٠ ١ نيمكره سربي

 ٨٤/٠ ١ اسباب بازي پلاستيكي

 ٨٤/٠ ١ سوزن

 ٨٤/٠ ١ لقمه غذا

 ١٠٠ ١١٩ جمع

 بحث و نتيجه گيري
 برابـر  ٤/١در اين مطالعه تعداد بيمـاران مـذكر      

ابه نيـز   در اغلـب مطالعـات مش ـ     بـود و    نـث   ؤبيماران م 
كه اين را بـه      ]۳و  ۲،  ۱ [شود چنين تفاوتي مشاهده مي   

توان نسـبت   تحرك بيشتر پسرها نسبت به دخترها مي      
 در   درصـد  ٩/٣٩  بيمار مـورد مطالعـه،     ١٥٣از   .]۲ [داد

ــال و   ــروه ســني اطف ــروه ســني  درصــد١/٦٠گ  در گ
در مطالعــات انجــام شــده در  .بزرگســال قــرار دارنــد

 تعداد اطفال بيشـتر اسـت        اغلب ]۴و۱[ كشورهاي ديگر 
را به عادات غذايي و نوع طـبخ غـذا در            توان آن  كه مي 

در ايـران بيشـتر گوشـت       .نقاط مختلف دنيا نسـبت داد     
همراه با استخوان طبخ شده و در صـورت عـدم دقـت             

   در هيپوفـارنكس يـا مـري گيـر         در هنگام خـوردن آن،    
 .كند مي

  از بيمـاران در كمتـر از يـك روز           درصد ٩/٥٢
  درصـد  ٦/٤و در فاصله يك تا هفـت روز        درصد ٥/٤٢

پس از يك هفته از زمـان بلـع بـه بيمارسـتان مراجعـه               
 كرده اند كه تفاوت واضحي با مطالعـات مشـابه نـدارد    

تاريخچه بلع   شكايت بيماران،  ترين شايع .]۶ و ۵،  ۲،  ۱[
ترتيـب  ه  جسم خارجي و ديسفاژي بوده و پس از آن ب         

 و درد گـردن در      احساس جسـم خـارجي     بلع دردناك، 
اسـتفراغ و    مشـكل تنفسـي،    .رده هاي بعد قـرار دارنـد      

 بـا   علايـم شـيوع    .استفراغ خوني شيوع كمي داشته اند     
ترين  شايع. ]۷و۱[ مطالعات مشابه تفاوت چنداني ندارد    

 و پـس از آن    تجمـع بـزاق     يافته باليني در اين بيمـاران       
تورم گـردن و     تب، حساسيت گردن،  ،زش از دهان  يآبر
 نفر از بيماران هيچ يافتـه اي در         ٥٥يكولي بوده و    تورت

 آندوسكوپي نفر از آنها در      ٣١كه در    معاينه نداشته اند  
 پس عدم وجـود يافتـه بـاليني         .جسم خارجي يافت شد   

تـرين   شـايع  .دليل بر عدم وجود جسم خارجي نيسـت       
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 ادم، خـم، زك خونريزي و پـس از آن        آندوسكوپييافته  
بسه رتروفارنژيـال بـوده و      جسم خارجي و آ    هماتوم،

در دو   .در دو مورد زخم اياتروژنيك ايجاد شده اسـت        
مورد توده مري ديده شد كه بيوپسي انجام شـد ولـي            
به علت عدم مراجعه بيماران از نتيجه آنهـا اطلاعـي در    

ميـزان زخـم در ايـن مطالعـه نسـبت بـه              .دست نيست 
تـوان    كه مي   است بيشتر بوده  ]۷ و   ۲[ مطالعات مشابه 

 چـون در  ،را به تفاوت نوع جسم خارجي نسبت داد     آن
اين مطالعه استخوان درصد بالايي از اجسـام خـارجي          

در اين تحقيق مانند اكثـر مطالعـات         .دهد را تشكيل مي  
ترين محل جسم خارجي ناحيـه       شايع] ۷و ۲،  ۱[ مشابه

ــي     ــت تنگ ــه عل ــه ب ــوده ك ــري ب ــاني م ــك ســوم فوق ي
 قابـل پـيش بينـي       فيزيولوژيك در ناحيه كريكوفارنكس   

ــي ــاران در  .]۸[باشــد م ــل بيم ــورد جســم ١١٩از ك  م
ترين جسـم خـارجي      خارجي يافت شده است كه شايع     

ي عدندان مصنو  ترتيب سكه، ه  استخوان و پس از آن ب     
اختلاف فاحشي در اين رابطـه       .و خار ماهي بوده است    

بين اين مطالعه و مطالعات مشابه در كشورهاي ديگـر          
كه به علت تفـاوت رژيـم غـذايي و           ]۱ و   ۲[ وجود دارد 

در ايـن    .باشد نحوه طبخ غذا در كشورهاي مختلف مي      
 مورد جسم خـارجي در عكـس نيمـرخ          ١٢٣مطالعه در   

 مـورد سـتون هـوا و در يـك           ١٨در   ومشـاهده   گردن  
عـريض    به علت ايجاد آبسـه رتروفارنژيـال،        نيز مورد

 بيمار  ١١در   .شدن ناحيه جلو مهره ها ديده شده است       
 نفـر   ٨ در   و حال آنكـه     است    ديوگرافي طبيعي بوده    را

و  جسم خـارجي يافـت شـده           آندوسكوپي در   آنان  از  
اين موضوع است كه طبيعـي بـودن راديـوگرافي          مؤيد  

 .كند وجود جسم خارجي را رد نمي

دنبال بلع جسـم خـارجي      ه   نفر از بيماران ب    ٣٧
 يـك نفـر بـه     افـراد از اين  .دچار عوارض مختلف شدند   

لع استخوان بزرگ مهـره گـردن گوسـفند دچـار           علت ب 
نكروز فشاري در ناحيه فوقـاني مـري شـده و خـارج             
كردن آن از طريق ازوفاگوسكوپي ميسر نشـد و نيـاز           

يكي از بيماران    .به فارنگوتومي و جراحي باز پيدا كرد      
دو نفر   و  به علت بلع شيشه دچار آبسه رتروفارنژيال        

  .ند اياتروژنيك شد  به دنبال ازوفاگوسكوپي دچار زخم    
زخم ناحيـه مـري يـا هيپوفـارنكس در اثـر            نيز   نفر   ٣٣

  اخيـر   نفـر  ٣٥جسم خارجي داشته اند كه از بـين ايـن           
ميزان زخم قابل توجـه بـوده و سـبب            مورد ٩فقط در   

 بـاقي مانـدن ديسـفاژي و         نيز   افزايش مدت بستري و   
اودينوفاژي شديد پس از عمل شده و در بقيه بيمـاران           

 ســاعت ٢٤ در كمتــر از علايــمي بــوده و زخــم ســطح
ــت   ــده اس ــرف ش ــورد   .برط ــيچ م ــه ه ــن مطالع          در اي

 در ايـن مطالعـه    زخـم ميزان .مرگ و مير مشاهده نشد    
طور قابل توجهي نسبت به مطالعات مشـابه بيشـتر          ه  ب

اگرچه در اكثر موارد خفيـف بـوده         ،]۷ و ۱،۲ [باشد مي
 .ستو مشكل خاصي براي بيمار ايجاد نكرده ا

 نفـر   ٢١ نفر مؤنث و     ١٦از بيماران عارضه دار     
با در نظر گرفتن كـل بيمـاران مؤنـث و            .مذكر بوده اند  

مذكر آناليز آماري با آزمون مجذور كاي انجام شد كه          
جنسيت در بروز عوارض ناشي از بلع جسـم خـارجي           

 ايـن   وثيري نداشته و تفاوت آماري معني دار نيست         أت
رسـد و در مطالعـات       نظـر مـي    ه منطقي ب ـ  نتيجه كاملاً 
در مـورد ارتبـاط سـن بـا          .ييد شـده اسـت    أديگر نيز ت  

از )  درصد ٢٩/٨(  بيمار ٥در اين مطالعه     ارضه،ايجاد ع 
ــه دار  ــاران عارضــ ــر از بيمــ ــال و ١٥كمتــ  ٣٢ ســ

 ســال ١٥از بيمــاران بيشــتر از )  درصــد٧٨/٣٤(بيمــار
دهـد   آناليز آماري نشان مي    .دچار عارضه شده بودند   

 تفاوت از لحاظ آماري معني دار بوده و درصـد    كه اين 
طور واضحي بيش از اطفال     ه  عوارض در بزرگسالان ب   
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تـوان بـه     ايـن تفـاوت را مـي       . )>p ۰۰۱/۰ (بوده است 
تفاوت نوع اجسام بلعيده شده در بزرگسالان و اطفـال          

 چون اكثر اجسام خـارجي بلعيـده شـده در           ،نسبت داد 
 ولـي در   ،باشـد  ي سكه بوده كه غير برنـده م ـ    کودکان

بزرگسالان اكثر اجسام خـارجي را اسـتخوان تشـكيل          
ة نتيجه مشابهي در مطالع    .باشد  كه برنده مي    بود داده

 دست آمـده اسـت    ه  در دانشگاه نيويورك نيز ب    ديگري  
در رابطه با مدت زمان بين بلع جسـم خـارجي تـا              .]۱[

 نفـر   ١٤هنگام مراجعه به بيمارستان و ايجاد عـوارض،       
ران عارضه دار در كمتـر از يـك روز از زمـان             از بيما 

 نفر در فاصله يك تا هفت روز و يك نفر پس از             ٢٢بلع،
  علت تعـداد  ه  ب .هفت روز از زمان بلع مراجعه كرده اند       

كم گروه سوم يافته هاي اين گروه با گروه دوم ادغام           
شده و آناليز آماري جهت مقايسه ميـزان عـوارض در           

كـه   ز از زمان بلع و كسـاني      كه كمتر از يك رو     كساني
بيشتر از يك روز از زمان بلع مراجعه كرده اند انجـام            

ه شد كه اين تفاوت معني دار بوده و ميزان عوارض ب ـ          
كه در كمتر از يـك روز از         طور معني داري در كساني    

زمان بلع مراجعه كرده اند كمتـر از كسـاني بـوده كـه              
راجعـه  بيش از يك روز از زمان بلـع بـه بيمارسـتان م            

ــد  ــرده ان ــه    . )>p ۰۵/۰( ك ــابهي در مطالع ــه مش نتيج
 .]۱[دست آمده استه دانشگاه نيويورك ب

ــر داراي جســم ٢٧از بيمــاران عارضــه دار،  نف
ــوده و   ــده ب ــارجي برن ــده   ١٠خ ــر برن ــم غي ــر جس       نف

دهد كه اين اخـتلاف       آناليز آماري نشان مي    .داشته اند 
ه  ب ـ  ارضاز نظر آماري معنـي دار بـوده و ميـزان عـو            

ــتر      ــده بيش ــارجي برن ــام خ ــحي در اجس ــور واض         ط
ايـن نتيجـه مغـاير بـا مطالعـه        . )>p ۰۰۱/۰( باشـد  مي

از كل بيماران عارضه     .]۱ [باشد دانشگاه نيويورك مي  
 ٢٧ مـورد در هيپوفـارنكس،     ٢دار با بلع جسم خـارجي،     

 مـورد در ثلـث ميـاني    ٨مورد در ثلث فوقـاني مـري و     
جسام خارجي ثلـث تحتـاني مـري        در ا .مري بوده است  

دهـد   يمنشان   يآناليز آمار .ارضه اي ديده نشد   هيچ ع 
باشـد و   كه اين اختلاف از لحاظ آماري معني دار نمـي        

بدين ترتيب دراين مطالعه ارتباط معني داري بين محل         
  در حالي  ،جسم خارجي و ميزان عوارض مشاهده نشد      

ن كه در مطالعـه دانشـگاه نيويـورك محـل قـرار گـرفت             
 ].۱[جسم خارجي بر ميزان عوارض مؤثر بوده است

 )۱( هيچ مورد اشـتباه تشخيصـي      هدر اين مطالع  
در مورد بيماران با بلع جسم خارجي مشاهده نشد كه          

 بــه دليــل آشــنايي پزشــكان بــا ايــن مشــكل و احتمــالاً
 دست آمده از شـرح حـال،      ه  استفاده از همه اطلاعات ب    

 تكيه بر هر كـدام از       معاينه باليني و راديوگرافي و عدم     
عيين برنامه درماني صحيح و     تتنهايي براي   ه  يافته ها ب  

موقع ه رسد تشخيص ب نظر ميه ب .كلاسيك بوده است
بيماران با بلع جسم خارجي نياز به گرفتن شـرح حـال          

ــق، ــار آن مطالعــات   دقي ــاليني و در كن ــه كامــل ب معاين
راديوگرافيك دارد و عـدم مشـاهده جسـم خـارجي در        

ــس  ــارجي را رد   عك ــم خ ــود جس ــال وج ــردن احتم       گ
افزايش آگاهي جامعه نسبت بـه خطـرات بلـع           .نمي كند 

موقع بـه بيمارسـتان     ه  جسم خارجي و لزوم مراجعه ب     
نيز نقش مهمي در كاهش عوارض ناشي از بلع اجسام          

 .خارجي دارد
.

                                           
1-Pitfall     
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ABSTRACT 
 

Introduction & Objective: Foreign body ingestion is a common and 
important condition that can be life threatening if not diagnosed and 
treated properly. Diagnosis is especially difficult in patients with 
unusual symptoms. This study was performed to determine the 
incidence and complications of foreign body ingestion in the patients 
referred to Shiraz Khalili Hospital. 
Materials & Methods: In this cross-sectional study,153 patients with 
foreign body ingestion who underwent esophagoscopy during 18 
months period in khalili hospital were evaluated according to: 
age,sex, the time from ingestion of the foreign body till referral to the 
hospital,type and site of foreign bodies and complications. The 
relationship between these factors and complications was analyzed 
using SPSS  software and x² test. 
Results: Male/female ratio was 1.4 to 39.9% of the patients were 
less than 15 years old and 60.1% were more than 15 years old. 
52.9% of the patients were referred to the hospital in period of less 
than 1 day,42.5% in 1-7 days and 4.6% in more than 7 days  from 
foreign body ingestion .  The most common symptom was dysphagia 
and the most common sign was pooling of the saliva. Foreign body 
was found in 56.4% of the patients with normal physical examination  
and the most  common site  of foreing bodies was upper 3rd of the 
esophagus.The most common foreign body was bone and coin and 
foreign body was found in 72.7% of patients normal radiography.  
Conclusion: Some patients had complications like retropharyngeal 
abscess,ulceration (due to foreign body or iatrogenic). There was a 
meaningfull relation between complications and age(>15 years) 
sharp foreign bodies and referring to the hospital in more than 1day  
after foreign body ingestion. Site of the foreign bodies and sex of the 
patients had no significant relation  with occurrence of complications.  
Careful history taking and complete physical physical examination is 
important in patients suspected to have foreign body ingestion and a 
negative radiography does not rule out the presence of foreign 
bodies. 
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  شيوع و عوارض  بلع اجسام خارجي

 ۱۳۸۲ ـ زمستان ۳۲ مجله ارمغان دانش ـ سال هشتم ـ شماره
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