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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

 )98شماره پي در پي(1394، خرداد 3، شماره20دوره 

 و يپرستار انيدانشجو يريادگي يها سبك يبررس

  1392 سال در وارك يالگو اساس بر اسوجي ييماما

  *5مقدم بهنام زيعز، 4انيصالح نهيتهم ،3نژاد ميرست مرضيه ، 2علي عبدالهي ،1مقدم بهنام محمد

    وه مشاورة خانواده، دانشگاه خـوارزمي، كـرج، ايـران،   گر  2ران،يا اسوج،ي ،ييماما و يپرستار دانشكده اسوج،ي يپزشك علوم دانشگاه ژه،يو گروه 1

 يپزشـك  علـوم  دانشـگاه  ،ييمامـا  و يپرسـتار  دانشـكده  ،ييمامـا  گـروه 4ران،يا اسوج،ي اسوج،ي يپزشك علوم دانشگاه ، كميته تحقيقات دانشجويي 3

  رانيا اسوج،ي اسوج،ي قاتيتحق و علوم واحد اسلامي آزاد دانشگاه ،يروانشناس گروه5، رانيا رانشهر،يا رانشهر،يا

  15/12/1393 :تاريخ پذيرش                 27/8/1393: تاريخ وصول 

  چكيده 

 هي ـارا بـه  توانـد  مـي  انيدانشـجو  يريادگي يها سبك از اطلاع .باشد مي يريادگي بر ثرؤم عوامل از يكي يريادگي سبك :زمينه و هدف

 ييمامـا  و يپرسـتار  انيدانشـجو  يريادگي ـ يهـا  سـبك  نيـي تع حاضـر  مطالعههدف از . كند كمك آنها يفرد سبك با متناسب سيتدر

  .بود 1392 سال در وارك يالگو اساس بر اسوجي
  

 يهـا  تي ـفور و ييمامـا  و يپرسـتار  يدانشجو 140 شركت با كه باشد مي يليتحل يفيتوص يا مطالعه حاضر، پژوهش :بررسي روش

 يگـردآور  و يسرشـمار  روش به يريگ نمونه. شد انجام 1391ـ1392 يليحصت سال در اسوجي ييماما و يپرستار دانشكده يپزشك

هـاي   آزمـون  از اسـتفاده  بـا  هـا  داداه. بود كوار يريادگي يها  سبك پرسشنامه و كيدموگراف اطلاعات پرسشنامه از استفاده با ها داده

  .دشدن ليتحل و هيتجز انسيوار زيآنال و دو يكا مستقل، يت يستنباطا و يفيتوص آمار
  

  

 را يريادگي ـ سـبك  نـوع  كي ـ فقـط ) درصد 70( نفر 98 دانشجو، 140 مجموع از .بود 68/20 ±34/1 انيدانشجو يسن نيانگيم :ها افتهي

 سـبك  ،يتك ـ يريادگي ـ يها سبك نيب در. بودند داده حيترج را يبيترك يريادگي سبك) درصد30( آنها از نفر 42 تنها و بودند دهيبرگز

 وهيش ـ نيتـر  فـراوان  و بودنـد  كـرده  انتخـاب  را آن انيدانشـجو  درصد 43 كه بود، انيدانشجو نيب در غالب سبك ينوشتن ـ  يخواندن

  . بود) درصد15(يسبك دو روش ان،يدانشجو نيب در يسبك چند يريادگي
  

 آن نطبـاق ا و انيدانشـجو  يريادگي ـ غالب يها سبك ييشناسا. بود يتك يريادگي سبك ان،يدانشجو غالب يريادگي سبك :يريگ جهينت

  . بخشد بهبود را يآموزش اهداف تواند مي يريادگي يها سبك اساس بر ها درس طرح نيتدو و دياسات سيتدر يها روش با
  

  آموزش ان،يدانشجو وارك، ،يريادگي يها سبك :يديكل يهاواژه

  

   قاتيتحق و علوم واحد اسوج،ي  مياسلا آزاد دانشگاهياسوج،  مقدم، بهنام عزيز: مسئول نويسنده*
Email: mbehnammoghadam@yahoo.com  
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  مقدمه

  افـراد  كه يروش عنوان به توان مي را يريادگي

ــ و اطلاعـــات ــازه هـــاي هتجربـ  خـــود ذهـــن در را تـ

ــازمانده ــردازش و يس ــي پ ــد م ــتعر كنن ــرد في   .)1(ك

يــادگيري بــه عنــوان يــك فرآينــد تعــاملي و محصــول 

يژه فعاليت مشترك آموزشگر و فراگير در يك محيط و

 عوامـل  كـه  آنجـا  از. شـود  مـي يادگيري در نظر گرفته 

 هسـتند،  گسـترده  و عيوس ـ اريبس ـ يريادگي ـ بـر  ثرؤم

 يهـا  يينارسا و مشكلات رفع در عوامل نيا ييشناسا

 از يكــي). 1(باشــد مــي ياتيــح و مهــم يآموزشــ نظــام

 از اطلاع. است يريادگي سبك ،يريادگي بر ثرؤم عوامل

 هيــارا بـه  توانـد  مـي  انيدانشـجو  يريادگي ـ يهـا  سـبك 

 بـه  افراد. كند كمك آنها يفرد سبك باب متناس سيتدر

 يمتفـاوت  يهـا  سـبك  از خـود  يفرد يها تفاوت تناسب

 دهنـدگان  اكثرآمـوزش . كنند مي استفاده يريادگي يبرا

 اثـربخش  يريادگي ـ بـه  تي ـفيك بـا  آموزش كه معتقدند

 كه دارد نيا به يبستگ بخش اثر يريادگي. كند مي كمك

 يريادگي ـ بـه  كمـك  منظـور  بـه  بـوده،  فعـال  رندهيادگي

 آمـوزش  موسسـات  هـا،  دانشـگاه  انيدانشجو اثربخش

 يهـا  سـبك  بـا  تطـابق  و يآگـاه  به ازين دياسات و يعال

  .)2(دارند يريادگي گوناگون

 كننـد  تلاش ديبا دياسات كه است معتقد يوكيس

ــا روش ــدر يه ــا سيت ــا متناســب را آنه ــا ســبك ب  يه

 تـــا دهنـــد رييـــتغ انيشـــجودان يريادگيـــ گونـــاگون

 بـا  متناسـب  هـا  طيمح ـ شتريب در يريادگي يها فرصت

 ).3(شود انيدانشجو يريادگي سبك

 حـين  در مدرسـان  شـود  مـي  پيشنهاد امروزه

 و بـين فراگيـران   موجـود  هـاي  تفـاوت  بـه  تـدريس، 

 رسـيدن  زمينـه  تا نمايند توجه آنها يادگيري هاي سبك

 انتخـاب  با فراگيران همه در يادگيري سطح مطلوب به

 جملـه  از). 4(گـردد  فـراهم  تـدريس،  شـيوه  بهتـرين 

 كـه  يـادگيري  و مطالعه سبك سنجش عملي هاي روش

 اسـت  ارك و مدل است شده طراحي براي دانشجويان

 در ).5(است تعريف شده ميلس و فلمينگ به وسيله كه

 زير به خود هاي توانايي براساس دانشجويان مدل اين

 عملكـرد  بـا  افـراد  ؛ شـامل  شوند مي هايي تقسيم گروه

 و خوانـدن  عملكرد با افراد ،)ديداري سبك(قوي بينايي

 عملكرد با افراد ،)نوشتن و خواندن سبك(قوي نوشتن

 مهارتي عملكرد با افراد ،)شنيداري سبك(شنوايي قوي

 از كـه  چندگانـه،  باعملكرد افراد و )جنبشي سبك(قوي

 يرييـادگ  در زمـان  هـم  طـور  بـه  چنـدتوانايي  يا و دو

 داراي كه يادگيرندگاني اساس اين بر  .كنند مياستفاده 

 نمودارها از استفادهباشند،  مي ديداري يادگيري سبك

 و گردشي نمودارهاي تصاوير، نظير نمادين وسايل و

  .دهنــد مــي تــرجيح يــادگيري امــر در را الگوهــا

 شـنيدني را  اطلاعـات  شـنيداري  سـبك  با يادگيرندگان

 لـذت  هـا  سـخنراني  و مباحـث  از و دهنـد  مـي  تـرجيح 

 و خوانـدن  سـبك  داراي كـه  يادگيرنـدگاني  .برنـد  مـي 

 ابـزاري  عنـوان  بـه  را متـون  و لغات باشند، مي نوشتن

  .گزيننـد  مـي  بـر  اطلاعات كردن دروني و دريافت براي

 درسـي،  هاي كتاب ها، ها، خلاصه فهرست چنين هم آنها

سـاير   بـر  را هـا  اطلاعيـه  و سـخنراني  هـاي  يادداشـت 

 بـا  يادگيرنـدگان . دهنـد  مي ترجيح يادگيري هاي شرو



  وارك يالگو اساس بر انيدانشجو يريادگي يها سبك يبررس

245 )98شماره پي در پي (1394ـخرداد 3ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 يادگيري امر در را زنده ارزيابي تجارب جنبشي سبك

 تجـارب واقعـي   و اعمال چنين هم آنها .دهند مي ترجيح

 هـا،  نمايشـگاه  آموزشـي،  و  مـي عل هـاي  گـردش  نظيـر 

 بـراي  را نقـش  ايفـاي  و مـوردي  هاي همطالع تصاوير،

 ساير بر پيشرفته ممفاهي و اصول فهم و درك به كمك

  ).5(دهند مي ترجيح يادگيري هاي روش

 يرو بـر  ميهـان ـ آنـدريوز    كه يا مطالعه جينتا

 داده انجام اياسترال در يپرستار اول سال انيدانشجو

 يسـبك  تـك  انيدانشـجو  درصـد  54 كه داد نشان بود،

 17 ،ييشـنوا  سبك درصد 4 ،يداريد سبكدرصد  11(

 سـبك  درصـد  68 و ينوشـتن  ـ  يخوانـدن  سبك درصد

 را يب ـيترك سـبك  درصد آنهـا  46 و) يحركت ـ  يجنبش

  ).6(بودند كرده انتخاب

 و مـان يپ به وسيله يليتحل يفيتوص مطالعه كي

 انيدانشـــجو از نفـــر 50 يرو بـــر ،)1388(همكـــاران

 ني ـا جينتـا . گرفت صورت لاميا در ييماما و يپرستار

 كي فقط انيدانشجو از درصد 44 كه داد نشان مطالعه

 سـبك  چند از استفاده آنها درصد 56 و يريادگي سبك

  ).7(بودند داده حيترج را يريادگي

هـاي علـوم پزشـكي در     در بسياري از دانشگاه

هاي يادگيري دانشجويان به  سطح جهان سنجش سبك

  مـي صورت پيوسته و مداوم به عنوان يـك برنامـه الزا  

هـاي دانشـجويان انجـام     جهت آگاهي اساتيد از ظرفيت

  .گيرد مي

 و يپرسـتار  انيدانشـجو  يريادگي ـ يهـا  سبك

 طيشـرا  بـه  توجـه  بـا  و مختلـف  يكشورها در ييماما

 يهـا  پـژوهش  . )8(است شده گزارش متفاوت ،يفرهنگ

 اريبس ـ وارك پرسشـنامه  از اسـتفاده  با گرفته صورت

چنين چنين مطالعه اي در دانشـگاه   و هم باشد مي اندك

از اين  هدف لذا .علوم پزشكي ياسوج انجام نشده است

ــه  ــيتعمطالع ــبك ني ــا س ــ يه ــجو يريادگي  انيدانش

 در ارك و يالگو اساس بر اسوجي ييماما و يپرستار

  .بود 1392 سال

  

   روش بررسي

 بـود  تحقيقي توصـيفي تحليلـي   مطالعه حاضر،

ــا كــه ــر از دانشــجويان 140شــركت ب پرســتاري و  نف

 ـ  پرسـتاري  دانشـكده  پزشـكي  هـاي  مامايي و فوريت

 اول ســـــــال در نـــــــيم اســـــــوجي مامـــــــايي

 روش به گيري نمونه .تگرف صورت1391ـ92تحصيلي

سرشماري بود و تمام دانشـجويان فـوق در صـورت    

  .شدند ميتمايل وارد مطالعه 

 تحصـيل  بـه  اشـتغال  پـژوهش  به ورود معيار

 منـدي  رضـايت  و انجـام پـژوهش   درحـين  دانشجويان

 خـروج،  معيـار  و پژوهش در شركت جهت دانشجويان

  . بود ها پرسشنامه بودن ناقص و يتعدم رضا

تمـــام دانشـــجويان در صـــورت تمايـــل وارد 

شدند و هيچ اجبـار بـراي حضـور آنهـا در      ميمطالعه 

و بـه آنهـا اطمينـان خـاطر داده      پژوهش وجود نداشت

هـويتي آنهـا    هـاي  هشد كه  در نتايج تحقيـق، مشخص ـ 

  .محرمانه خواهد ماند

بـزار  پـژوهش از دو ا  يها براي گردآوري داده

ابزار اول پرسشنامه اطلاعات دموگرافيك . استفاده شد

 وضـعيت  ورود، سـال  ؛قبيـل  از سؤالاتي شامل بود كه
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 رشــته تحصــيلي، قبــل نيمســال معــدل تأهــل، جــنس،

ابـزار   .بـود  تحصـيلي  مقطع و محل سكونت، تحصيلي،

وارك  يـادگيري  هـاي  دوم، پرسشنامه استاندارد سـبك 

اي بـه   ل چهـار گزينـه  سوا 16پرسشنامه وارك با . بود

اي طراحي شد كه هر گزينه مربوط به يـك سـبك    گونه

از دانشجويان خواسته شد تـا مطـابق بـا    . خاص باشد

بنـدي   ها را از يك تـا چهـار اولويـت    ترجيح خود گزينه

گزينه الف مربـوط بـه سـبك ديـداري، گزينـه ب      . كنند

مربوط به سبك شنيداري، گزينـه ج مربـوط بـه سـبك     

 ـ   شتن و گزينه د مربوط به سبك جنبشـي نو ـخواندن  

ها در دو سبك مسـاوي   اگر مجموع گزينه. حركتي بود

شد، فرد مورد نظر داراي سـبك يـادگيري تركيبـي      مي

نحوه امتيازدهي به اين صورت بود كه در . خواهد بود

پرسشنامه استاندارد وارك نحوه دادن امتياز مشخص 

 بـه وسـيله   بعـد از جـواب دادن پرسشـنامه   . شده بـود 

ها جمع شـده و بسـته بـه نـوع      دانشجويان تعداد گزينه

گزينه پر شده در هـر سـوال نـوع سـبك غالـب تعيـين       

پژوهشـگر و همكـاران    به وسيلهها  پرسشنامه ).9(شد

ــور     ــه و در حض ــرار گرفت ــجويان ق ــار دانش در اختي

واحد هاي مورد پژوهش تكميل و  به وسيله ،پژوهشگر

 پايـايي  و محتـوايي  يـي روا .آوري گرديـد  سپس جمع

 در پرستاري محققانر ساي و فلمينگ توسط قبلا ابزار

 داخـل  در نيا جوادي و پيمان رنجبر، و كشور از خارج

  ).10(است گرفته كشور صورت

افـزار   نرمآوري شده با استفاده از  جمعها  داده

SPSS   توصيفي، تي مسـتقل، آنـاليز    و آزمون آماري

  .شدندتحليل  تجزيه وواريانس و  كاي دو 

  ها افتهي

ميــانگين ســني دانشــجويان شــركت كننــده در 

  .بود 68/20 ±34/1پژوهش حاضر

دانشجوي شركت كننده در اين تحقيـق،   140از 

آنهـا  )درصد 3/49( نفر 69مرد و ) درصد 7/50(نفر 71

نفــــر  128هـــل،  أاز نظـــر وضـــعيت ت  . زن بودنـــد 

) درصـد  6/8(نفـر آنهـا   12مجـرد و  ) درصـد 4/91(آنها

دانشجوي مورد مطالعـه،   140از مجموع . هل بودندأمت

 16آنها در رشته پرسـتاري و  ) درصد 4/71( نفر 100

ــر ــد5/11( نفـ ــايي و ) درصـ ــته مامـ ــر  24در رشـ نفـ

هـاي پزشـكي    آنها در رشته فوريـت ) درصد1/17(آنها

از نظـر مقطـع تحصـيلي     .مشغول بـه تحصـيل بودنـد   

در  )درصـد  4/76( نفـر  108دانشجويان مورد مطالعه، 

در ) درصـد  8/17( نفـر  24مقطع كارشناسي پيوسـته،  

در مقطــع ) درصــد 7/5(نفــر 8مقطــع كــارداني و تنهــا 

ــد   ــد بودنــــ ــي ارشــــ ــر از  86. كارشناســــ نفــــ

 54سـاكن خوابگـاه بودنـد و    ) درصد4/61(دانشجويان

ميـانگين  . غير خوابگـاهي بودنـد  ) درصد 6/38(نفر آنها

بود و  8/15معدل دانشجويان شركت كننده در مطالعه 

ــه ترتيــب    6/18و   5/12كمتــرين و بيشــترين معــدل ب

  .بودند

كـه بيشـترين   ها نشان داد  تجزيه و تحليل  داده

 يـــــ ـنوشتن ـ  دنيــــــميانگين مربوط به سبك خوان

باشد و كمترين آن مربوط بـه سـبك    مي) 74/2±24/6(

  .)1جدول (باشد مي) 36/4±34/2(ديداري

ــه  ــق نشــان داد ك ــن تحقي ــايج اي درصــد  70 نت

واحدهاي مورد پـژوهش، داراي شـيوه يـادگيري تـك     
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درصـد آنهـا داراي شـيوه     30باشند و تنهـا   ميسبكي 

  .)1 نمودار( يادگيري چند سبكي هستند

ــاس   ــر اس ــي ب ــع فراوان ــادگيري  توزي ــاي ي ، ه

هـاي تكـي در    ترين شيوه يادگيري در بين سبك فراوان

ــدن و نوشــتن   ــيدانشــجويان، ســبك خوان باشــد و  م

ــ ــداري  كمتـــ ــبك ديـــ ــه ســـ ــوط بـــ                 رين آن مربـــ

  .)2نمودار (باشد مي

هـا بـا اسـتفاده از آزمـون      تجزيه و تحليل داده

آناليز واريـانس نشـان داد كـه بـين ميـانگين تـك تـك        

دار  يهاي يادگيري و مقطع تحصيلي تفـاوت معن ـ  سبك

نتايج نشان داد كـه بـين     .)>05/0p(آماري وجود دارد

محـل سـكونت،    ؛دموگرافيـك از قبيـل  ساير متغيرهاي 

 معدل نيم سال قبل، رشته تحصيلي، جنسـت، وضـعيت  

هل و سـال ورود بـه دانشـگاه بـا ميـانگين تـك تـك        أت

هاي يادگيري با اسـتفاده از آزمـون تـي مسـتقل      سبك

  ).p<05/0(دار آماري وجود ندارد يتفاوت معن

چنــين بــين متغيرهــاي دموگرافيــك مــورد  هــم

يري تركيبي با اسـتفاده از آزمـون   مطالعه و سبك يادگ

داري مشاهده نشـد   تفاوت آماري معنيآماري كاي دو 

)05/0>p.(  
  

  

  1392هاي يادگيري در بين دانشجويان  پرستاري و مامايي ياسوج در سال  ميانگين نمره خام و انحراف معيار انواع سبك: 1جدول 

  

         اريعم انحراف         نيانگيم  يريادگي يها سبك انواع   

                               64/2                     20/5  يحركت - يجنبش

    74/2                     24/6  نوشتني -خواندني 

  55/2                      76/5  شنيداري

  34/2                     36/4  ديداري

  

  .باشد ي و محور عمودي درصد آن  سبك ميهاي تك  محور افقي نشان دهنده سبك: نكته
  

  

  
  

هاي مختلف دريافت اطلاعات بر اساس الگوي وارك در دانشجويان پرستاري و مامايي ياسوج در  توزيع فراواني استفاده از روش: 1نمودار 

  1392سال 
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  1392در سال  هاي يادگيري تكي در دانشجويان پرستاري و مامايي ياسوج توزيع فراواني سبك: 2نمودار 

  

  بحث

. اسـت  يريادگي سبك ،يريادگي بر مؤثر عوامل از يكي

 بـه  توانـد  يم ـ انيدانشـجو  يريادگي يها سبك از اطلاع

  .كند كمك آنها يفرد سبك با متناسب سيتدر هيارا

 يهـا  تفـاوت  بـه بايسـتي    س،يتـدر  حـين  در مدرسان 

 توجـه  آنهـا  يادگيري يها سبك و فراگيران بين موجود

 در يادگيري ـ مطلـوب  سـطح  به رسيدن زمينه ات ندينما

 فـراهم  س،يتـدر  شيوه نيبهتر انتخاب با فراگيران همه

    .گردد

 يريادگي ـ يهـا  سـبك  نيـي تع حاضـر  مطالعههدف از  ،

 اســاس بــر اســوجي ييمامــا و يپرســتار انيدانشــجو

  .بود 1392 سال در وارك يالگو

تجزيــه و تحليــل داده هــا نشــان داد كــه اكثــر  

ك هاي يادگيري تكي را انتخـاب كـرده   دانشجويان سب

  .هاي ارجح آنها بودند بودند و در واقع سبك

هاي يادگيري تكي،  در اين مطالعه در بين سبك

سـبك   درصـد  43نوشتي با فراوانـي   ـ  سبك خواندني

يادگيري غالب در بين دانشجويان پرستاري و مامـايي  

اي كه آزادمنش و همكاران در قـزوين،   در مطالعه. بود

انجام داده بودند، نتايج نشـان داد كـه سـبك يـادگيري     

هـاي تكـي بودنـد كـه بـا نتـايج        اكثر دانشجويان، سبك

  .بودسو و هماهنگ  پژوهش حاضر هم

نشان داد  ذكر شدهاز طرف ديگر نتايج مطالعه 

هاي تكـي، سـبك    كه سبك يادگيري ارجح در بين سبك

وشتني بود، كـه بـا نتـايج مطالعـه حاضـر      ن ـ  خواندني

  ).11(كند ميييد أباشد و آن را ت مي مشابه

در مطالعه پيمـان و همكـاران كـه در دانشـكده     

پرستاري و مامايي ايلام، با هـدف تعيـين سـبك هـاي     

 44يادگيري دانشجويان سال اول پرستاري انجام شد، 

 56 هــاي يــادگيري تكــي و  درصــد دانشــجويان ســبك

ا سبك هاي يادگيري تركيبي را تـرجيح داده  آنهدرصد 

همچنين در مطالعه آنها سبك يادگيري غالب در . بودند

نوشتني بود، كه  ـ    بين سبك هاي تكي، سبك خواندني

  ).9(باشد مشابه ميبا نتايج مطالعه حاضر 

در پژوهشي كه بر روي دانشجويان پرستاري 

هـاي يـادگيري آنهـا     استراليا، با هـدف بررسـي سـبك   
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هـاي يـادگيري    صورت گرفت، نتايج نشان داد كه سبك

ــا فراوانــي  ــب  درصــد 54تكــي، ب ــادگيري غال ســبك ي

دانشجويان بوده است، كه با مطالعـه حاضـر هماهنـگ    

  ).8(باشد مي

در مطالعه كومار و همكـاران سـبك يـادگيري    

ديداري كمترين ميزان فراواني را بـه خـود اختصـاص    

خـواني   طالعه حاضر هم، كه با نتايج م)4و 12(داده بود

  .دارد

لوجان و ديكـارلو   به وسيلهاي كه  نتايج مطالعه

هـاي يـادگيري دانشـجويان     در آمريكا با بررسي سبك

نشان داد كه بيشتر دانشـجويان داراي شـيوه    پزشكي،

يكي ديگر از نتايج مطالعـه  . يادگيري چند سبكي هستند

 آنها اين بود كه سبك غالب دانشجويان سبك شنيداري

  .خواني ندارد كه با نتايج پژوهش حاضر هم) 11(بود

بر روي دانشـجويان   نتايج مطالعه بيكان ونكار

پزشكي نشان داد كه سبك يادگيري چند سبكي سـبك  

غالــب دانشــجويان بــود، و بــا نتــايج مطالعــه حاضــر  

  ).12(باشد ميمتفاوت 

در مطالعه امينـي و همكـاران، سـبك يـادگيري     

 ايـن مطالعـه   كه بـا نتـايچ    )13(ديداري، سبك غالب بود

هـا ممكـن اسـت بـه دليـل       اين تفاوت. باشد ميمتفاوت 

هـاي محيطـي، فرهنگـي، روش تـدريس اسـاتيد،       تفاوت

  .علايق شخصي، انگيزه باشد

كي ديگر از نتايج پژوهش حاضر اين بود، كـه  ي

هاي يادگيري دانشجويان دانشكده پرستاري  بين سبك

رافيك به جز مقطع و مامايي ياسوج و متغيرهاي دموگ

در . داري مشـاهده نشـد   يتحصيلي ارتباط آماري معن ـ

پژوهش بايكان و همكـاران بـين جنسـيت، معـدل تـرم      

هـاي يـادگيري دانشـجويان ارتبـاط      تحصيلي و سـبك 

داري مشاهد نشد، كـه بـا نتـايج پـژوهش      يآماري معن

  . باشد ميسو و هماهنگ  هم حاضر

د داد كـه  نتايج مطالعه آهنچيان و همكاران نشا

هاي يادگيري دانشـجويان و جنسـيت رابطـه     بين سبك

، كـه بـا پـژوهش    )14(داري مشاهده نشد  يآماري معن

  . باشد ميسو و هماهنگ  حاضر هم

عمر انجـام شـد نشـان     به وسيلهاي كه  مطالعه

داد كه بين متغيرهاي دموگرافيك مثـل سـن، وضـعيت    

ــادگيري دانشــجويان هــيچ  أت هــل و درآمــد و ســبك ي

  ).15(اي وجود ندارد هرابط

ــيل     ــه پتانس ــت ك ــن اس ــوت وارك  اي ــه ق نقط

فلسفه وارك ايـن  . دهد مييادگيري دانشجويان را ارايه 

تواند ياد بگيـرد، در   ميكند كه هر كس  ميايده را ايجاد 

  ).16(صورتي كه ترجيهش مورد توجه قرار گيرد

دانستن اين كه دانشجو كدام سبك يادگيري را 

محركي براي استاد باشد تا از  ؛واندت ميكند  ميانتخاب 

سبك تدريس انتخابي خود بـه سـمت سـبك يـادگيري     

كه تمام دانشجويان يـك   براي اين ،دانشجو حركت كند

 ،گروه مشخص به سمت يك سبك تمايل يابند غلبه كند

ــ ــمت    ب ــه س ــرايش ب ــا گ ــدريس ب ــاختار ت ــود س ه بهب

در نهايـت  و  هاي فردي دانشـجويان كمـك كنـد    انتخاب

  ).9(توسعه مناسب رويكردهاي آموزشي شودموجب 

  

  گيري  نتيجه
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با توجه به نتايج پژوهش حاضر و بـا در نظـر   

هـاي يـادگيري در    گرفتن ايـن پـيش فـرض كـه سـبك     

هـاي   ثابت نبـوده و بـا تغييـر در روش    فراگيران لزوماً

توان آنهـا را متناسـب بـا رشـته تحصـيلي       تدريس مي

ليان نظـام آمـوزش   شود متو تغيير داد، لذا پيشنهاد مي

هاي تدريس و ارزشـيابي اسـاتيد    عالي نسبت به روش

هاي آموزشي به منظور آگـاهي   حساس بوده و كارگاه

چنـين   هـم . هـاي تـدريس برگـزار كننـد     اساتيد از سبك

هـاي   شود كه بـه منظـور شناسـايي سـبك     پيشنهاد مي

ــين   ــادگيري دانشــجويان پرســتاري و مامــايي و تعي ي

ــا روش ــاط آن بـ ــا ارتبـ ــود در هـ ــي موجـ ي آموزشـ

تـري   هاي پرستاري و مامايي تحقيقات وسـيع  دانشكده

  .صورت پذيرد

هاي اين پژوهش اين بود كـه   يكي از محدوديت

بعضي از دانشجويان تمايل مناسبي جهـت شـركت در   

هاي  مطالعه را نداشتند و محقق با توضيح اهميت سبك

 يادگيري آنها را به شركت در مطالعه ترغيب نمود، امـا 

با اين وجود شركت نكردن تمام دانشـجويان  يكـي از   

  .محدوديت اين مطالعه بود

در اين مطالعه اكثر دانشجويان سبك يـادگيري  

  .تكي را انتخاب كرده بودند

ــب دانشــجويان دانشــكده   ــادگيري غال ســبك ي

پرستاري و مامايي دانشگاه علوم پزشـكي ياسـوج در   

. ني بـود نوشـت  ـ اين مطالعه، سـبك يـادگيري خوانـدني   

هــاي غالــب يــادگيري دانشــجويان و  شناســايي ســبك

هاي تدريس اساتيد و تـدوين طـرح    انطباق آن با روش

توانـد اهـداف    ميهاي يادگيري  ها بر اساس سبك درس

مدرسان و مربيـان بايـد    . بخشد ميآموزشي را بهبود 

هـاي آموزشـي مناسـب     به منظور به كـارگيري سـبك  

يـادگيري  هاي ترجيحي  كبراي فراگيران خود، ابتدا سب

هـاي آموزشـي     در فراگيران  را تعيين و سـپس سـبك  

هاي يادگيري آنان را انتخاب  مناسب و منطبق بر سبك

كار گيرند تا به حداكثر پيامدهاي يـادگيري  ه نموده و ب

  .در فراگيران خود دست يابند

  

  تشكرتقدير و 

دانشگاه علوم طرح تحقيقاتي اين مقاله حاصل 

كـه بـا حمايـت مـالي ايـن      باشـد   مـي ج پزشكي ياسـو 

  . دانشگاه  انجام شد
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Abstract 

Background & aim: learning style(s) is one of the factors effective learning. Information about students 
learning styles can aid the presentation of teaching appropriate to their individual style. The purpose of this 
study was to determine the learning styles of Yasuj nursing and midwifery students based on the VARK model 
in 2013. 
 
Methods: The present research was a descriptive- analytical study which was conducted on 140 students 
from nursing and midwifery faculty of Yasuj university of Medical Sciences in the academic year of 2013. 
Sampling was done using census method, and data were collected using demographic information 
questionnaire followed by questionnaire of learning styles. The data were analyzed using SPSS software 
version 18, and descriptive- inferential statistics. 
 
Results: The mean age of the students was 20.68±1.34. Of the total of 140 students, 98 (70%) just selected 
only one type of the learning styles, whereas, 42 students preferred combination of different styles. Reading-
writing style was the prevailing style among single learning style which selected by 43 students but the most 
frequent style among multi style was double style which was selected only by 15% of the participants. 
 
Conclusion: Most of the students had an individual learning style. Identifying the dominant learning style(s) of 
the students and adjusting them to the teaching methods of lecturers and also developing lesson plans based 
on learning styles could improve educational objectives. 
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