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  3/8/1394 :رشيخ پذيتار            4/3/1394: خ وصوليتار

  :دهيچك

 يدگيوع و شاخص پوسيزان شين ميين مطالعه به منظور تعيا .است يكودكع دوران يشا يعفون يها يمارياز ب يكيدندان  يدگيپوس :نه و هدفيزم

  .  اطراف آن اجرا شد ياسوج و روستاهايساله شهر  7ـ12دندان در دانش آموزان 

  

ه، تابع يها اسوج و دهستانيشهر  يياز مدارس ابتدا يا دو مرحله يصورت تصادفه كودك ب 460 يليتحلـ  ين مطالعه مقطعيدر ا: يروش بررس

ت يو وضع يآور ك پرسشنامه جمعي لهيبه وس يا هيدندان وتغذ دهان و يو عادات بهداشت ي، اقتصاديتي، جمعياطلاعات آموزش. انتخاب شدند

 ستيك چك ليدر  يا حرفه يم دندان پزشكيك تي لهيبه وسنه  و سوند يله  نور، آيبه وس ينينه باليها با انجام معا دندان يدگيبهداشت دهان و پوس

 2/3نسخه  Rو   22نسخه  SPSSمورد استفاده   ينرم افزارها. ل شدنديه وتحليتجز يليآمار تحل يها ها پس از استخراج با روش داده. ديثبت گرد

  .برابر پنج درصد، در نظر گرفته شده است)  α(يدار يبود و سطح معن

  

 يها ن شاخصيانگيدرصد، و م 8/89و  1/41، 2/75ب برابر يبه ترتها  و كل دندان  ييم، دايريش يها در دندان يدگيوع پوسيش :ها افتهي

dmft،DMFT   وdmft+DMFTو   ييمدا يها در دندان يدگيوع پوسين شيعلاوه برا. دست آمده ، ب44/4و  87/0، 57/3ب برابر ي، به ترتDMFT  در

. ش از دختران بوديب) p=032/0(دار يطور معنه در پسران ب يدگيوع پوسيها ش در كل دندان يش از پسران وليب) p=046/0(دار يطور معنه دختران ب

در  يدگيوع پوسيو ش DMFTن شاخص يچن هم). p>0001/0(داشت  دار يم و معنيدر كودكان با سن رابطه مستق  ييمدا يها دندان يدگيپوس

با شاخص  dmft+DMFTشاخص ). p>0001/0(وداسوج بيش از كودكان ساكن شهر يدار ب يطور معنه ب ييدر كودكان روستا  ييمدا يها دندان

ها  دندان يدگيدر پوس)p=027/0(دار ياستفاده از نخ دندان موجب كاهش معن). p=004/0(دار نشان داد يمعكوس و معن يا كودكان رابطه يتوده بدن

 يرمند و پدر و مادرشان سواد بالاتركردند ، شغل پدرشان كا يات مرتب مصرف ميزدند، لبن  يمكه مسواك  يدندان در كودكان يدگيشد و پوس

  .)<1/0p(كمتر بود داشتند

  

 يو استانداردها ياطراف نسبت به متوسط كشور ياسوج و روستاهايشهر  ييآموزان ابتدا دندان در دانش يدگيوع و شدت پوسيش: يريگ جهينت

وع يداشتند، با بالا رفتن سن ش يشترياستعداد ب يدگيه پوسپسران نسبت ب يها دندان. بود بالاتر يبهداشت به اندازه قابل توجه يسازمان جهان

 يو بهداشت يت اصول مراقبتيرعا. دتر بوديشد تر و عيدندان شا يدگيپوس ييدر كودكان روستا ،شد يشتر ميب  ييمدا يها در دندان يدگيپوس

  . داشت ين را در پدر كودكا يدگيات كاهش پوسين و مصرف لبنيها، درآمد مستمر و سواد بالاتر والد دندان
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 راحمد يدندان در كودكان شهرستان بو يدگيوع و عوامل موثر بر پوسيش

 )104شماره پي در پي (1394 آذرـ 9ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره 

  مقدمه

 يعفــون يمــاريك نــوع بيــدنــدان  يدگيپوســ   

كـه در  است  يدوران كودك يماريبن يتر عيو شا مزمن

ــاآن  ــد توليســ ــدهيــ ــر متابول ،د شــ ــم يدر اثــ ســ

و  هـا  يبـاكتر  لهيبـه وس ـ ر يقابل تخم يها دارتيكربوه

 از جملـه  موجـود در بـزاق دهـان    يها سميكروارگانيم

ــانس ــترپتوكوك موت ــدان  ي، ماس ــاختمان دن ــا و س را ن

، عوامـل  يياي ـامـل باكتر وبـر ع  عـلاوه . كنـد   يمب يتخر

جـاد  ين، در اس ـو  ييم غذايزبان، رژياز جمله م يگريد

  ). 1ـ2(ثرندؤم يماريب

بـا  زمان  و هم يزندگ ليادر اودندان  يدگيپوس

باعـث   كند و يدر كودك بروز م يريش يها داندنرشد 

، يرشد و تكامل جسم ،هياشكال و تداخل در وضع تغذ

 .گـردد  يط اطـراف م ـ يا محب اوارتباط  يتكلم و برقرار

د ي ـز تهديكودك را ن   ييمدا يها دندان يمارين بيخطر ا

درمان موجب از  و يريدر صورت عدم جلوگ كند و يم

 وامع،ـــ ـدر ج .)3ـ ـ6(شود  يمـــــها  دست دادن دندان

وضع سلامت دهان علاوه بـر   يابين روش ارزيتر جيرا

ع مجموشاخص  محاسبه ،ها در دندان يدگيوع پوسيش

ده، از دسـت داده و پـر شـده    يپوس ـ يهـا  تعداد دنـدان 

ده، يپوس ـ يهـا  شاخص مجموع تعداد دندانو  )1(يريش

ــده دا  ــر ش ــت داده و پ ــياز دس ــ )2(يم ــد  يم ــا. باش ن ي

  ).7ـ8(دنده  يمرا نشان  يدگيشدت پوس ها شاخص

ــا   ــارين بي ــان در  يم ــراكودك ــر دن س ــس ا ي

 يحا در هـر سـط  يدن يدارد و تمام كشورها يگستردگ

 يهـا  هن مطالعيدتريه جديبر پا  .)9(درگير هستندبا آن 

كا، يدندان در كودكان آمر يدگيوع پوسيانجام شده، ش

 ، 3/84،  1/20 ب برابـر ي ـبه ترته يركو ت ين، كرواسيچ

در  . )10ـ ـ13(ن شـده اسـت  ييدرصد تع 9/84و   82/67

ه بدندان  يدگيپوسوع يش ي، مطالعات متعددرانـــــيا

قـرار   يرا مورد بررس ـن مدرسه يكان سندر كودژه يو

.اند داده
.
د، ش ـمنتشـر   1389كه در سـال   يا در مطالعه 

  dmftنسـبت   نيانگي ـو م دندان يدگيوع پوسيزان شيم

رانات تهران بـه  يساله در منطقه شم 6 ـ11در كودكان 

در  .)14(دست آمده ب 32/4و درصد  3/82ب برابر يترت

در  dmft به نيگيانينشان داده شد كه م يگريمطالعه د

 .)8(باشد  يم 61/7برابر  يزياله تبرـــس 3ـ12كودكان 

 يمنتشـر شـد حـاك    1392كه در سال  يا جه مطالعهينت

 يسـاله بـابل   3ـ  5در كودكـان   dmftن يانگي ـاست كه م

 72ن كودكـان  ي ـدنـدان در ا  يدگيپوس ـ وع يو ش 95/6

ــم .)2(درصــد بــود ــه زاني ــ12در كودكــان  dmft ب  6ـ

ــتان مم ــنشهرس ــر  يس ــزارش 9/3براب ــ گ در  .)3(دش

در شهر گچسـاران انجـام    1382در سال كه  يا مطالعه

ــ، مشــد ــ يدگيوع پوســيزان شــي ــران و ددن ان در دخت

ــه ترت 6ـــ10 پســران ــر يــســاله، ب  6/93و  8/84ب براب

   .)15(دست آمده درصد، ب

 يدگيوع پوسيش ،انجام شده يها هه مطالعيبرپا

قابـل   طوررفته به شيپ يدندان در كودكان در كشورها

در ن شـاخص  ي ـا ي، ول ـ)16(افته اسـت يكاهش  يتوجه

در  ،ييمقطع ابتـدا ژه در كودكان يوه ب ،ايران كشور ما

                                         
1-decayed, missing and filled deciduous teeth(dmft) 

and Filled PermanentTeeth (DMFT) 2-Decayed,Missing 
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 وسفي و همكارانيمحمدعلي 

 )104شماره پي در پي (1394 آذرـ 9ـ شماره 20ارمغان دانش ـ دوره  مجله

ســازمان  ين كشــورها و اســتانداردهايــســه بــا ايمقا

كـه   ني ـل اي ـبـه دل . )17ـ ـ18( بالااسـت  بهداشـت،  يجهان

 كشـور  ت فعاليه جمعي، پايساله دبستان 7ـ12كودكان 

در  يريش يها ن دندانين سنيا در و دهند  يمل يرا تشك

ش و ي ـرودر حـال     يم ـيدا يهـا  دنـدان و  زشي ـرحالت 

 يدگيگر دندان دچار پوس ـياز طرف د و باشند  يمرشد 

ه و ي ـرفته، هرگـز بـه حالـت اول   شيپ يها با درمان يحت

 يتنهـا راه اساس ـ  يريشگيپگردد،   يمخود باز ن يعيطب

 ).19(باشـد   يم ـ يمـار ين بي ـاز بـروز ا  يريجهت جلوگ

وضع بهداشت دهان و دنـدان و   يابيارز جهتن يبنابرا

 ياجـرا  ه وي ـته  يبـرا  يهيمستندات تـوج آمار و ه يته

ن ي ـا يبرالازم  يو درمان يمراقبت ,يبهداشت يها برنامه

 يا دوره يهـا  هاز بـه انجـام مطالع ـ  يگروه از كودكان، ن

ن ي ـاز ا يا كـه تـاكنون مطالعـه    نيبه علت ا .)6(باشد  يم

هدف ، است راحمد انجام نشدهيشهرستان بو در دست

دنـدان و   يدگيوع پوسيزان شيم ين مطالعه بررسياز ا

سـاله   12ـ ـ7ثر بـر آن را در كودكـان   ؤعوامل م يبرخ

  .بود  1393راحمد در سال يدر شهرستان بو يدبستان

  

  يبررسروش 

كـه مصـوب    يل ـيو تحل ين مطالعه مقطع ـيدر ا

ــ يپژوهشــ يشــورا اســوج ي يوم پزشــكدانشــگاه عل

، شركت كردنـد  ييآموز مقطع ابتدا دانش 460باشد،   يم

ــق  ــن تحقي ــه روشدر اي ــه ب ــگ نمون دو  يتصــادف يري

اســوج و  ياز مــدارس شــهر   يتعــداد از ،يا مرحلــه

نخسـت پـس از   ( .شدندانتخاب  ،حومه آن يها دهستان

 و ييو روسـتا   يشهردر دو طبقه ست مدارس يه ليته

بـا توجـه بـه  متجـانس     ، سـرانه و پ هدختران ـ كيبه تفك

 نـه دنـدان،  يو كار سخت معا طبقهبودن مدارس در هر 

( ه فرمـول ي ـحجم نمونه بر پا
2
pq/d

2 n=(z1-α/2   و بـا در

در حـدود   (p)دندان يدگيوع پوسينظرگرفتن برآورد ش

درصـد، اخـتلاف    85جوار و مشابه، معـادل   مناطق هم

دار بـه مق ـ  (d)ياز مقدار واقع ـ يدگيوع پوسيبرآورد ش

برابـر پــنج درصــد،   (α)نــوع اول يدرصـد و خطــا  5/3

متعاقـب آن بـا در نظـر گـرفتن مـدارس      . )دين گردييتع

عنـوان خوشـه، در مرحلـه اول    ه بدر هر طبقه  ييابتدا

ــداد ــر  و) مدرســه(خوشــه  يتع ــه دوم  از ه در مرحل

بـه   يكلاس ـست ينسبت لآموز به  دانش يمدرسه تعداد

ات يــعمل كيــ در ســپس. دشــ، انتخــاب يتصــادفطــور 

بــه  ، صــلاح يكســب مجــوز از مراجــع ذ بــا ،يدانيــم

مدارس نمونه مراجعه و اقدام به اخذ موافقـت آگاهانـه   

ــن ــت معا يابتيـ ــه و تهيجهـ ــنـ ــات لازم از يـ ه اطلاعـ

، يت ـيجمع ،يسنج تن اطلاعاتنخست . آموزان شد دانش

عــادات مربــوط بــه بهداشــت و  يو اجتمــاع ياقتصــاد

 مسـواك و اسـتفاده از   تيوضـع  ليدندان از قب دهان و

و مصـرف   هـا  دنـدان  يا نـه دوره يمعاانجام  ،نخ دندان 

ــ ــواد تغذ يبرخ ــم ــرايا هي ــر ي، ب ــش ه ــوز دان  در آم

، وارد بـود  ه شـده ين منظور تهيكه به هم يا پرسشنامه

سكا و طول قد با متر  يتاليجيد يوزن با ترازو .شد  يم

. ددست آمه متر ب يب با دقت گرم و سانتيبه ترت ينوار

نـه  يانجـام معا بـا   ،يا حرفـه  يدندانپزشكم يتك يسپس 

بـا اسـتفاده از    هـا  دنـدان  ك ازي ـ هرتمام سطوح  ينيبال

وجـود  و ص ينه تخت، اقـدام بـه تشـخ   يسوند، نور و آ

ن يدر ح ـ. نمودند  يمهر كودك  يها در دندان يدگيپوس

838  
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 يت درمان و پرشدگي، وضعيدگينه علاوه بر پوسيمعا

 سـت يك چـك ل ي ـ ن و دريز معين انهر دند يا افتادگيو 

ار ي ـمع .شـد   يم ـوثبـت   هنگاشـت  ژه،يو يدندان )نمودار(

اول تـا   يهـا  هي ـپااز  يك ـيدر بـودن  آموز  دانش ،ورود

حومـه و    ياسوج و روسـتاها يشهر  يپنجم  دبستانها

ار ي ـمع و بود شيداوطلب شركت در مطالعه و آزمانيز 

تلا بـه  ا اب ـي ـل به شركت در مطالعـه و  يعدم تما، خروج

  .  بوده استديگر  يماريب

و اســتخراج بــا   يآور هــا پــس از جمــع   داده

از جملـه   ير پـارامتر ي ـو غ يآمـار پـارامتر   يها روش

 و  ي، رابطـه و همبسـتگ  نسـبت، پـراش   ،نيانگي ـمل يتحل

ل ي ـه و تحلي ـجزافته، تيم يتعم يبرازنده كردن مدل خط

نسـبت،  شامل؛  مورد استفاده يآمار يها آزمون. شدند

 .باشـد   يم يتنيوـ   س و مني، كروسكال والي، تدو يكا

  SPSSنرم افـزار   ازها  داده ليه و تحليجهت انجام تجز

  )α(يدار يو سـطح معن ـ استفاده  Rشرفته يافزار پ و نرم

  .برابر  پنج درصد در نظر گرفته شد

 

  ها  افتهي

ن مطالعـه  ي ـكننـده در ا شـركت   انآموز دانش   

بودنـد   پسر) درصد 53( 244دختر و) درصد 47( 216

و  57/9ن يانگي ـبـا م  يگسـال  12تـا   7 يدر دامنه سـن  و

در ميـان آنهـا    .قرار داشـتند  سال، 54/1ار يانحراف مع

درصـد هشـت ســاله،    5/15درصـد هفـت ســاله،    1/11

 2/16ســاله،  10درصــد  7/21درصــد نــه ســاله،  8/23

  .ساله بودند 12درصد آنها  8/11ازده ساله و يدرصد 

 يدگيپوس ـ يكـه دارا  يصد كودكـان تعداد و در

، در بودنـد   هـا  كل دندان و   يمي، دايريش يها در دندان

كـه   چنـان . شـده اسـت   ارايهك جنس ي، به تفك1جدول 

در  يريش ـ يهـا  در دنـدان  يدگيپوس ،شود  يمملاحظه 

 درصـد  و  1/41در    يميدا يها درصد ، در دندان 2/75

ــدان ــل دن ــا در در ك ــان ، ودرصــد  8/89 ه جــود كودك

در  يريش ـ يهـا  دنـدان  يدگيوع پوسيش زان يم .داشت

 دار ياخـتلاف معن ـ  يول ـ, بـود ش از دختـران  يپسران ب

 يهـا  در دنـدان  يدگيوع پوس ـيگرچه شان يچن هم .نبود

 دار بالاتر از پسران يدر دختران به صورت معن   يميدا

 يدگيوع پوس ـيش ـ آزمون نسبت نشان داد كه ي، ولبود

شـتر از  يب دار يبه طـور معن ـ  انها در پسر در كل دندان

   .بود دختران

 يهــا در دنــدان يدگيوع پوســيج، شــيطبــق نتــا

كودكـان، در منطقـه     يهـا  و كـل دنـدان     يم ـي، دايريش

درصـد و   9/87و  7/33،  8/74ب برابـر  يبه ترت يشهر

و   8/55،  2/75ب برابـر  ي ـبـه ترت  ييدر منطقه روسـتا 

ت نشـان  انجام آزمون نسب. دست آمده درصد، ب 5/93

ــدان  ــط در دن ــه فق ــا داد ك ــيدا يه ــ   يم وع ياخــتلاف ش

  ).>p 0001/0(دار بود ين دو منطقه، معنيب يدگيپوس

 ده، از دسـت داده و پـر  يپوس ـ يها تعداد دندان

ودر ) DMFTو dmft(يم ـيو دا يريش يها شده در دسته

بـر   حسـاب و ) dmft+DMFT(هـر كـودك    يكل دنـدانها 

هـا در   ن شـاخص يار اين و انحراف معيانگيآن م يمبنا

، درج شده 2ن و در جدول ييدو جنس دختر و پسر، تع

         . است
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ده، از دسـت  يپوس ـ يهـا  محاسبه تعـداد دنـدان  

و كــل    يمــي، دايريشــ يهــا شــده در دســته داده و پــر

بر حسب سن كودكـان نشـان داد كـه هرچـه      ،ها دندان

 ده،يپوس يها ن تعداد دندانيانگيرفت از م  يمسن بالاتر 

ــده در وضــع  ــياز دســت داده و پرش ــل  يريت ش و ك

ن ي ـبه ا   يميدا يها در گروه دندان يول ،ها، كاسته دندان

 انسي ـل واري ـجه انجـام تحل ينت. شد  يمشاخص افزوده 

ــكال ـــ    كروس ــس حكايوال  ــت از  ي ــتلاف معن دار  ياخ

ها و آزمون  ن شاخصين ايانگيان ميم)>001/0p(ديشد

 يســــتگهمبنشــــان داد كــــه  يب همبســــتگيضــــر

   .ن آنها و سن وجود داشتيب)>0001/0p(ييبالا

 dmft+DMFTو  dmft ،DMFTن يانگيــن ميچنــ هــم

ده، از دســت داده و پرشــده يپوســ يهــا تعــداد دنــدان(

بـه   يدر منطقـه  شـهر  ) و مجموع آنهـا     يماي، ديريش

ــترت ــر يــ ــه  در و  22/4و /. 73،  49/3ب برابــ منطقــ

ــه ترت ييروســتا ــب ــر ي ــ 88/4و  16/1 ، 72/3ب براب ه ب

و  يل روش ناپـارامتر ي ـن وجـود تحل ي ـبـا ا . دست آمد

نشان داد كه  شـاخص   يتنيوـ   جه انجام آزمون منينت

ــدت پوســــ ـ ــدانها  يدگيشـــ ــروه دنـــ  يدر دو گـــ

در منطقه ) p=017/0(ها  و كل دندان  ) >0001/0p(يميدا

  .بود يشتر از منطقه شهريدار ب يبه طور معن ييروستا

 ــ ــت بررس  ــ  يجه ــاخص تع ــه ش ــل رابط داد ك

ده، از دســـت داده و پـــر شـــده يپوســـ يهـــا دنـــدان

)DMFT+dmft( هر كودك،  يرامونيهمراه و پ يرهايبا متغ

شـرو بـه   يچندگانه به روش پ يون خطيك مدل رگرسي

وارد ) 3(ج آن در جـدول يداده ها برازنـده شـد كـه نتـا    

داست مضـاف بـر   ين جدول پيكه از ا چنان. شده است

در قسـمت قبـل از    يري ـتغدو م يهـا  ل رابطهيد تحلييأت

دنـدان درجـنس    يدگيزان پوس ـي ـجمله؛ بالاتر بـودن م 

  ي، سن و شاخص تـوده بـدن  ييمذكر و كودكان روستا

در  يدگيزان پوس ـي ـبـا م  يدار يرابطه معكوس و معن ـ

پـدر و   يلات بالاين سطح تحصيچن هم .كودكان داشت

ر كارمنــد بـودن مــادر،  ي ـمـادر، كارمنــد بـودن پــدر، غ  

و ) دار ير معن ـيطـورغ ه ب(مسواك زدنات، يمصرف لبن

زان يباعث كاهش م) دار يطور معنه ب(دنينخ دندان كش

 .  در كودكان شد يدگيپوس

 

1393راحمد سال يدر شهرستان بو دندان در كودكان مورد مطالعه يدگيپوس وعيش : 1جدول  

 
 

 جنس يريش يدندانها يدائم يدندانها كل دندانها جمع

عدم وجود  يدگيوجود پوس يدگيوسپد عدم وجو يدگيوجود پوس

 يدگيوسپ

وجود 

 يدگيپوس

عدم وجود 

 يدگيپوس

 تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد تعداد درصد

 دختر 57 4/26 159 6/73 117 2/54 99 8/45 29 4/13 187 6/86 216 47

 پسر 57 4/23 187 6/76 154 1/63 90 9/36 18 4/7 226 6/92 244 53

 كل 114 8/24 346 2/75 271 9/58 189 1/41 47 2/10 413 8/89 460 100

  يدار يسطح معن  45/0  046/0  032/0    

 
 

 

. ، نشان داده شده است1ه نموداربر حسب سن كودكان در  يدنداندو گروه  در يدگيپوس تي، وضعنيعلاوه بر ا  
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1393اسوج در سال يدر مطالعه در شهر  در كودكان شركت كننده يدگيوع پوسيو ش ) سال(رابطه سن :1نمودار  

 

1393اسوج سال يميانگين تعداد  دندانهاي پوسيده، ازدست داده و پرشده به تفكيك جنس در هر گروه دنداني در كودكان در شهر .  2جدول   

 

DMFT+dmft 
 كل دندانها

DMFTدندانهاي دائمي dmft     دندانهاي

 شيري

س جن  

43/4  1 43/3  دختر ميانگين 

 تعداد 216 216 216

046/3  416/1  981/2  انحراف معيار 

45/4  76./  69/3  پسر ميانگين 

 تعداد 244 244 244

117/3  191/1  247/3  انحراف معيار 

44/4  87./  57/3   كل ميانگين 

 تعداد 460 460 460

080/3  306/1  125/3  انحراف معيار 

p> 84./  
P< 05/.  

 
p> 44./  

   ويتنيـ  نتيجه ي آزمون من
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  1393كودكان شركت كننده در مطالعه شهر ياسوج  يدر دندانها يون خطيمدل رگر س يجه آزمون برازندگينت  : 3جدول 

  

 سطح معني داري يشاخص ت انحراف معيار ضريب )بتا(ضريب  متغير

 /.0001 389/8 572/1 184/13 ثابت

 /.374 /.891 /.310 /.277 روستا-شهر

 /.000 -309/11 /.086 -/.976 سن

 /.665 /.447 /.262 /.117 جنس

 /.514 -/.654 /.109 - /.071 تحصيلات پدر

 /.738 -/.335 /.153 /..051 تحصيلات مادر

 /.840 /.202 /.511 /.103 مصرف لبنيات

 /.155 424/1 /.264 /.376 مسواك زدن

 /.027 213/2 /.382 /.845 نخ دندان زدن

 /.004 - 928/2 /.440 - /.129 شاخص توده ي بدن

 /.483 /.702 /.122 /.086 شغل پدر

 /.294 052/1 /.038 -/.040 شغل مادر

  

 

  بحث 

 يهــا دنــدان يدگيوع پوســين مطالعــه شــيــا در

ساله در  7ـ12ها در كودكان  و كل دندان   يمي، دايريش

رابـر  ب بي ـاطـراف بـه ترت   ياسـوج و روسـتاها  ي شهر

كه نسـبت بـه    دست آمده درصد ب 8/89و  1/41 ،3/75

 از جملـه  يداخل ـ يهـا  هزان گزارش شـده در مطالع ـ يم

و  اري ـان ، همت يو باقر يو همكاران، صادق ينعمت اله

ن و ينخسـت مصاحب و همكـاران و   ،ي، لامع آرانيمثنو

 يدر كشـورها  يدگيزان پوسياز م نيچن هم وهمكاران 

بـالاتر   يكرواس و كايآمر ل،يز، برهندجمله  از يخارج

ــ23(اســت ــا ا). 1، 4، 9-10، 12، 14،  20ـ ــب ــودي  ن وج

زان ذكـر  ي ـاز م ،دست آمـده ه ب يدگيوع پوسيزان شيم

كمتــر  ر گنابــاددو همكــاران  يمحبــ لهيبــه وســشــده 

ك بـه  ي ـنزد يدگيزان پوس ـي ـن ميادر ضمن . )24(است

در گچسـاران   1385در سـال   كشـاورز و  بناكارافته ي

   .)15(دباش  يم

و مجموع  DMFTو   dmftن يانگيمن مطالعه يدر ا

. دش ـن يـي تع 44/4و  87/0و  57/3ب برابـر  يآنها به ترت

 سـالم و همكـاران و   ج مطالعهينتا مشابه باها  افتهين يا

ن وجـود،   يبا ا. )14 و 25(باشد  يممصاحب و همكاران 

ــا ــا  ن شــاخصي ــاه ــزارش شــده در تحقياز نت ــج گ ق ي

ار و ي ـهمت و همكاران،  يمحب كاران ،نژاد و هم يجواد

 و همكــاران، يرحمــان ،ان و همكــاران يونســي ،يمثنــو

ــارانينخســت ــاران، ن و همك  ،ايدر اســترال آرورا وهمك

ــوم ــاران در مكز موپ ــو همك ــاران  وو وك ي ر دو همك

و و همكـــاران  يمظهـــر جـــهياز نت و ،شـــتريبن، يچـــ

،  19، 24،  26ـ ـ29(باشد  يما و همكاران، كمتر ين يمهتد

دسـت  ه ب DMFTن يانگيمن يعلاوه برا. )1،  3ـ4،  8،  11

بـه  ان شـده  ي ـر بيبـه مقـاد  نسبت  ،ن مطالعهيدر اآمده 

و  ياز جملـه صـادق   يمحققـان داخل ـ  از يبعض ـ وسيله

   .)21(است ان كمتريباقر

گـروه   تفاوت درعلاوه بر  ها ن اختلافيل ايدلا

 يها فاوتتتواند   يم، مطالعه و روشاندازه نمونه  ،يسن
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و  يافتگي ـتوسـعه   ،ينـژاد ، يياي، جغرافي، فرهنگيقوم

، عـادات و  يخدمات و مراكز دندان پزشكبه  يدسترس

 يو سبك زندگ يا هي، تغذيبهداشت و يمراقبت يرفتارها

   .باشد

ــدر ا  ــي ــژوهش نشــان داده شــد كــه ش وع ين پ

دار  يطور معن ـه ب ،در پسرها ها دندان كلدر  يدگيپوس

از  يداخل ـ يهـا  هج مطالع ـيبـا نتـا   فتهاين يا .شتراستيب

 ان ويونســي ،1385ســال  بناكــار و كشــاورز در جملــه

و  يجوش ـ ژهي ـوه ب ـ يخـارج  يهـا  ههمكاران و  مطالع

ــتان  ــاران در هندوس  ــوو و   همك ــاران در چ ن يو همك

وع ين، شيرغم ا يعل .)11،  15،  23،  27(داشتمطابقت 

در  DMFTن يانگيــو م   يمــيدا يهــا در دنــدان يدگيپوســ

گرچـه  . بـود ش از پسـران  يدار ب يطور معنه دختران ب

 ي، ولباشد  يمن و همكاران ينخستافته ير يمغاافته ين يا

لامع  و همكاران،  اين يمهتد و همكاران، يمحبج يبا نتا

ــ ــارتينسو  يآرانـ ــاران و مـ ــاران وو و همكـ  ،و همكـ

ن يــل ايــدل .)1،  8ـــ9،  11،  22ـــ24(داشــت يخــوان هــم

ــتلاف رو ــاخـ ــتكم ش ويـ ــدان يـ ــر دنـ ــا ل زودتـ                        يهـ

 يهـا  ت دندانين وضعيا كه باشد  يمنزد دختران    يميدا

قـرار   يدگيدر معـرض پوس ـ  يشـتر يآنها را در مدت ب

   .دهد  يم

وع ين پـژوهش نشـان داد كـه ش ـ   ي ـا يهـا  افتهي

ه ب ـ ييدر كودكـان روسـتا     يميدا يها دندان يدگيپوس

تـاكنون  . اسـت  يدكـان شـهر  ش از كويدار ب يمعن طور

اشـاره   يا سـه ين مقايبـه چن ـ  در داخـل  يا كمتر مطالعه

 زان فلـور آب، يم تواند  يمن اختلاف يل ايدل. كرده است

كمتر به امكانـات و   يدسترس تر، نييپا يوضع اقتصاد

ت  يـــو رعا يو عـــدم آگـــاه يمراكـــز دنـــدان پزشـــك

  .دهان و دندان در روستاها باشد يبهداشت يها مراقبت

 يون خط ـيمدل رگرس يج برازندگين نتايچن مه

 با سـن و  DMFTو  dmft  چند گانه نشان داد كه مجموع 

ــوده بــدن   ــاخص ت ــه معنـ ـ  يش ــان رابط دار و  يكودك

زش ي ـمـورد مطالعـه، ر   يدر گروه سـن  .دارد يمعكوس

در    يم ـيدا يهـا  ان و دنـدان يبه پارو  يريش ياه دندان

بالا رفتن سن جه با يدر نت. باشد  يمش و رشد يرو حال

كمتـر  بـه علـت تـازه بـودن،     ها  دندان يدگيپوسشانس 

ز يــن رابطــه را نيــا و همكــاران، ايــن يمهتــد. شــود  يمــ

ن يمعكـوس ب ـ  يوجـود رابطـه خط ـ  . )8(گزارش كردند

ــدن DMFTو  dmft  مجمـــوع ــاخص تـــوده بـ در  يو شـ

ق ي ـن تحقي ـا يهـا  يمهم و نـوآور  يها افتهيكودكان از 

ده در يپوس ـ يهـا  داد دنـدان تع ـبـودن   تربـالا . باشد  يم

تواند بـه علـت     يم ،كمتر يكودكان با شاخص توده بدن

كـه   ييافت مواد غـذا يجه كمبود دريدر نت ه ويتغذ ءسو

در مطالعه تنها . كند، باشد  يمن يمأها را ت سلامت دندان

ر ي ـم غيا و همكاران، بـه وجـود رابطـه مسـتق    ين يمهتد

اختلاف، تفاوت ن يل ايدل. )8(دار اشاره شده است يمعن

ـ   يت اجتمـاع يو وضـع  يدامنه سن ،يريگ در نوع نمونه

ن مطالعه يا جينتا. كودكان مورد مطالعه است ياقتصاد

لات بالاتر پـدر و مـادر، كارمنـد    يكه تحصاست  يحاك

 ات،يبودن پدر، كارمند نبودن مادر، مصرف روزانه لبن

دن ينــخ كشــ در روز مســواك زدن وك بــار يــحــداقل 

 يهـا  دار تعـداد دنـدان   ير معن ـيباعث كاهش غ ها، دندان

. شــدشــده در كودكــان  از دســت داده و پــر ده،يپوســ

بودن اثـر   دار يمعن يخارج و يداخل متعدد يها همطالع

843  



 وسفي و همكارانيمحمدعلي 

 )104شماره پي در پي (1394 آذرـ 9ـ شماره 20ارمغان دانش ـ دوره  مجله

كودكـان   دردنـدان   يدگيدر كاهش پوس را عوامل فوق

بـه  ن كه يكارمند بودن والد ).10، 9و 22(كردند گزارش

 ه از كشـور ين ناحيدر ادر آمد ن بودن سطح ييسبب پا

در كنـار   ،شـود   يم ـخـانواده   ين اقتصـاد يمأموجب ت ـ

و ســطح دانــش ســبب بــالاتررفتن آنهــا  يبــالا ســواد

ن بـه  ي ـا. شـود    يم ـبهداشت دهان و دندان  يها مراقبت

در كودكـان را بـه    يدگيزان پوسينوبه خود كم شدن م

   .دنبال دارد

دندان در  يدگيزان و شدت پوسيجهت كاهش م

شهرســــتان  ييان مقطــــع ابتــــدا آمــــوز دانــــش

ماننـد   ي، امـور )تابعـه  ياسوج و روسـتاها ي(راحمديبو

ــا  ــ ءارتق ــواد و تحص ــطح س ــميس ــعه يلات رس ، توس

به موقع نسبت بـه   يو اطلاع رسان يآگاه ساز اشتغال،

در دنـدان   يدگيكودكـان در مقابـل پوس ـ   يريپذ  بيآس

دهان  يبهداشت يها ج مراقبتيآموزش و تروخانوارها، 

در  ييم غـذا ياصلاح عادات و رژ ه،يبهبود تغذ، دندان و

ــواد ه   ــذف م ــت ح ــجه ــ دروكربنات دار وي  ن ويريش

دانش آموزان،  يات  برايمحافظ مانند لبنمصرف مواد 

ــه و ــب ــاطق روســتاي ــه نظــر  ي، ضــرور ييژه در من ب

  . رسد  يم

ــام  ــا انج ــه  ي ــژوهش ب ــت  دون پ ــدر تهعل  هي

ت روبرو يكودكان، با محدود يها از دندان يوگرافيراد

آموز  در معرض قرار دادن دانش يعذر اخلاق يكي. بود

ر ي ـگ نـه بـر بـودن و وقـت    يهز يگريدر برابر اشعه ود

ها و  روشكار بردن ه ببا  ،ن وجوديبا ا. ن عمليبودن ا

بـه   يدگيص پوس ـيبا دقت بالا در تشـخ  نيگزيابزار جا

ن يـي در تع يتـورش احتمـال   از ،يم دندانپزشكيت وسيله

از  .شد يريجلوگ دندان، يدگيوع پوسيا شي شاخص و

 ينه دهانيمعا زمانتداخل گر يد يها تيمحدودموانع و 

 كـه بـا   بـود آمـوز   مدرسه و دانش يدر برنامه آموزش

 بروز مشـكل از  ،يان وقت آموزشيدر پا كارن يانجام ا

           . شد يريجلوگ

    

  يريگ جهينت

دندان و  يدگيزان پوسيم ،كه ملاحظه شد چنان

و مجمـوع   dmft ، DMFT (يدگيشـدت پوس ـ  يها صشاخ

 يهـا  زاني ـمنسـبت بـه    مطالعـه در جامعه مـورد  ) آنها

در حد انتظـار  و شرفته يپ ي، كشورهايمتوسط كشور

ج ينتـا  ،ني ـعلاوه بر ا .بودبالا  بهداشت يسازمان جهان

 هاي پسران بيشتر شيوع پوسيدگي در دنداننشان داد 

 يها در دندان يدگيوع پوسيش ،بالا رفتن سن ، بااست 

در  و ييكودكان روستا ،رود  يمز بالا يكودكان ن   يميدا

ر برابـر  كمتـر د  يبـا شـاخص تـوده  بـدن    كودكان كل، 

ن يچن ـ هم. ندردا يشتريب يريپذ بيدندان آس يدگيپوس

ت ي ـن، رعايو سواد بالاتر والدمستمر  يدرآمد اقتصاد

هـا ماننـد مسـواك     بهداشـت دنـدان   يها اصول مراقبت

 ييهـا و مصـرف مـواد غـذا     دن دنـدان ين و نخ كش ـزد

 در يدگي، كــاهش پوسـ ـ كودكــان  ياز ســو مناســب 

     .ه استشدرا موجب  آنها يها دندان

  

  تشكر تقدير و 

دانشــگاه  يپژوهشــ ين پــژوهش در شــورايــا

ــوم پزشــك ــان يو خــدمات بهداشــت يعل اســتان  يدرم

ده و بـا  يب رسيبه تصو) اسوجي(راحمديه و بويلويكهگ

ن و ياز مسـئول . اجراشـده اسـت   شـگاه نن دايا اعتبارات

  . شود  يم يربط، تشكر و قدردانيدست اندركاران ذ
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Abstract 

Introduction and objective: Tooth caries is the most prevalent infectious disease in children. The purpose of 

this study was to assess carries experience indexes and related factors among 7-12 year-old school children 

in Yasuj, Iran, in 2014. 

Materials and methods: In the present Cross-sectional and analytical study, using a two-stage random 

sampling, 460 students from primary schools of Yasuj city and surrounding villages were selected. The 

children were clinically examined at their school by a professional calibrated dentistry team. Their 

demographic and socioeconomic status, mouth health behaviors and teeth carries status and consumed 

nutritional materials were gathered by a questioner and a dental chart. The data were analyzed using 

inferential statistical methods. The SPSS software version 22 was used to extract the outputs and α=0.05 was 

considered as the significant level. 

Results: The dental caries prevalence of deciduous, permanent and total of  two type of dents were  75.2, 

41.1 and  89.8 percent, respectively and the dmft, DMFT and dmft+DMFT indexes were 3.57, 0.87, and 4.44, 

respectively.. The caries prevalence of permanent teeth and DMFT in girls were significantly higher than boys 

(p=0.046), but the caries prevalence in total of dents in boys was significantly higher than girls ( p=0.32). 

Furthermore, the dental caries prevalence in permanent teeth and DMFT in children resident in rural areas 

were significantly higher than those in urban areas (p<0.0001). The DMFT had a direct association with the 

children’s age and the dmft + DMFT index had a significant adverse linear correlation with Body Mass Index 

(BMI) of children (p=0.004). Moreover, the output indicated that tooth caries experiences in children who used 

dental flossing was significantly lower (p=0.027). Correspondingly, in children who used tooth brushing, 

consumed dairy foods, whom their fathers being official employees and parents having higher education, 

dental caries prevalence was lower (p>0.1). 

 Conclusions: Prevalence and severity score of dental caries among 7 - 12 year-old Yasuj students were 

higher than the WHO standards. The tooth caries experiences were more prevalent in boys and in children 

resident in rural areas, increased with age and decreased with BMI and less prevalent in children with higher 

family socioeconomic status. Tooth brushing and flossing and consuming dairy foods were protective agents 

in occurring tooth caries in primary school children in Yasuj, Iran.  
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