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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 163شماره پي در پي )1403، خرداد و تیر 2، شماره 29دوره 

 

های لبني  شیر و فرآورده   شیوع آلودگي   بررسي میزان 

،  PCRبه روش   بروسلا ملي تنسیس سنتي به باکتری  

 ، استان فارس، جنوب ايران شهرستان ممسني 
 4علي کشاورز ،  3مظفر واحدی ،  *3معصومه امین   ، 2، مسعود يوسفي 3، کوروش عزيزی 2نسرين عسكرپور   ، 1محسن کلانتری 

مجتمییآ آمییوزش عییالي  ،عمییوميگییروه بهداشییت    2ايییران،مرکز تحقیقات علوم بهداشتي، پژوهشكده سلامت، دانشگاه علوم پزشكي شیراز، شیییراز،  1

 هییا، دانشییگاه علییوم پزشییكي شیییراز، شیییراز،گروه بیولوژی و کنترل نییایلین بیماری3  ،سلامت، دانشگاه علوم پزشكي شیراز، نورآباد ممسني، ايران

 شیراز، ايرانکارشناس توسعه شبكه و ارتقای سلامت، مرکز شهدای والفجر، دانشگاه علوم پزشكي شیراز،  4ايران، 

 15/11/1402 تاريخ پذيرش:     07/1402/ 20تاريخ وصول: 

 چكیده

میان وعده  يیینباشد. ااز اهمیت بسزايییي برخوردار مییي آن های آن به دلیل ارزش بالای غذاييسلامت شیر و فرآورده زمینه و هدف:

هییای زنونییوز محسییوب شییده و در کشییورهای بیماری تییرينمهمشود. بروسییلوز يكییي از عوامل میكروبي آلوده ميبه وسیله  مغذی،  

، يییک بروسلوزگزارش شده است. نیز  ماندامي نقاط مختلف کشورانساني و    و در جمعیتبوده  صورت اندومیک شايآ  ه  خاورمیانه ب

 لبنییيو فییرآورده هییای شیر  يیی   و از طر  شییدهايجییاد    بروسییلامیكروارگانیسمي از جنس  به وسیله  بیماری عفوني باکتريايي است که  

 بروسلاهای لبنییي سیینتي بییه بییاکتری  شیر و فرآورده  شیوع آلودگي  بررسي میزان  مطالعه  اين  از  بد. هدف ياانتقال مي  غیرپاستوريزه

 .مي باشد ، استان فارس، جنوب ايرانشهرستان ممسني،  PCRملي تنسیس به روش  

نمونییه  50های لبني سنتي شییامل نمونه از فرآورده 200انجام شد،  1400که در سال  مقطعي -توصیفي  در اين مطالعه  روش بررسي:

هییای درون شییهری شهرسییتان های مناط  روستايي و مغازهاز دامپروری  کرهنمونه    50و    پنیرنمونه    50نمونه ماست،    50شیر خام،  

موجییود در  بروسلایشناسییي منتقل گرديیید. جهت تشخین گونییه احتمییالي بییاکتری ممسییني جمییآ آوری و به آزمايشییگاه میكروب

 DNp ها بییه وسیییله کیییتنمونه DNAاستفاده گرديد.  هاپاتوژن سايررشد ها، از محیط کشت حاوی ساپلیمنت جهت جلوگیری از نمونه

  DNG(cat:DN 811530جوشییاندن و ) روش بییه بییاکتری سییوش اسییتاندارد از DNAنمونیه، PCRسازی تسییت جهت بهینه. استخراج گرديد

پلیمییراز مطییاب   Taq DNAآنییزيم  و dNT(، کلريیید منیزيییوم، Low Bru Upو  Bruالگییو، پرايمرهییا) DNA، هییر واکیینشاسییتخراج شیید. در 

 اول رانیید محصییول از ،الگییو DNAجییای  بییه دوم مرحله گرديد. در بهینه مقادير همان با دوم مرحله . واکنششددستورالعمل استفاده 

اسییتفاده از آزمییون آمییاری  آوری شده باهای جمآباشد. دادهمي Bru Up, Bru Inپرايمرهای  شامل دوم مرحله پرايمرهای .شد استفاده

 کای اسكونر تجزيه و تحلیل شدند.
 

های شیر خام، پنیر، ماست و کره آلوده به باکتری از نمونهصفر درصد    ودرصد    3/0،  8/2،  86/1  ، به ترتیباين مطالعهنتايج    ها:يافته

 DNAجییز  بییه که طوری به بود، برخوردار بالايي بسیار اختصاصیت از شده بهینه PCRتست  تشخین داده شد.بروسلا ملي تنسیس 

    نگرفت. صورت واکنشي مطالعه های موردDNAهیچ کدام از  با بروسلا
 

عوامییل ابییتلا بییه بروسییلوز شییناخته  تییرينمهمعنییوان  ه  های آلوده به باکتری بروسییلا بیی چه تماس با دام و فرآورده  اگر  گیری:نتیجه

پییاتوژن در هییر   گونییهنیییز  های دامي و  و رفتار غذايي مردم در شیوه استفاده از فرآورده  ولي شرايط ایلیمي و نوع دامداری  ،اندشده

بییا کییه مي دهیید  دست آمده نشانه ب يجدهد. نتاناحیه جغرافیايي عواملي هستند که الگوی بروز بیماری را در جوامآ مختلف نشان مي

وجود  بروسلابه بییاکتری لبنییي های وجود ایدامات صورت گرفته جهت پیشگیری از بیماری بروسلوز، هنوز احتمال آلودگي فرآورده

 دارد.
 

 شیوع آلودگي، آر يس يبروسلوز، پهای کلیدی: واژه
 ها، شیراز، دانشگاه علوم پزشكي شیراز،  گروه بیولوژی و کنترل نایلین بیماریمعصومه امین  نويسنده مسئول:*

Email: masomeamin@gmail.com 
اين" در  منتشر شده  مقالات  تمامي  و  است  آزاد  با دسترسي  نشريه  يک  ياسوج،  پزشكي  علوم  دانشگاه  به  وابسته  دانش  ارمغان  پژوهشي  علمي  به   نشريه  نشريه 

   "صورت دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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  مقدمه

ترين مواد  های آن از جمله مهمشیر و فرآورده

آيند و مصرف اين مییاده غییذايي بییه  شمار ميه غذايي ب

ای دارای اهمیت است که میزان مصییرف سییرانه  اندازه

  هییای توسییعه يییافتگيآن بییه عنییوان يكییي از شییاخن

  فراورده های  و  سرانه مصرف شیر  .باشدکشورها مي

  زيییادی فاصییله جهییاني اسییتانداردهای بییا ايران در آن

  12حییدود    سییرانه  مصرف با ای که ايرانبه گونه دارد،

يعني حدود   جهان سرانه مصرف  از  سال،  در  شیر  لیتر

  سییرانه مصییرف .دارد زيییادی  بسیییار  فاصله  لیتر  122

  لیتر  320سوند حدود    و  فنلاند  مثل  کشورهايي  در شیر

  و  سییال  در  لیتییر  220حییدود  آمريكا  کشور  در  سال، در

  کشورهايي  در  و  سال  در  لیتر  240حدود    انگلستان  در

  کمتییر  کشورهای آفريقییايي،  اکثر  و  ويتنام  سنگال،  مثل

  کییه  گفتني اسییت  .است  شده  برآورد  سال  در  لیتر  30از

  2/7حییدود    در  2013در سییال    ايییران  در  شیییر  تولییید

  کشییور  سال همین در که است شده برآورد تن میلیون

  بییا آمريكییا پییس از آن و تیین میلیییون 132تولید   با  هند

  تولیدکنندگان  بیشترين  شیر،  تن  میلیون  31حدود   تولید

 (.  1اند)بوده  جهان  در  اين محصول

هییای  و فرآورده  مصرف شیر  موضوع  امروزه

ترين مباحث در علییم تغذيییه و  يكي از داغ  حاصل از آن

  ؛شیر دارای مواد مغذی زيییادی از جملییه. سلامت است

های گروه ب، پتاسیییم،  کلسیم، فسفر، پروتئین، ويتامین

هییا و امییلاگ ديگییر اسییت،  و برخییي ويتامین D ويتییامین

مین  أالعییاده بییرای تیی علاوه بر اين شیییر يییک منبییآ فو 

نوشیییدن شیییر در پیشییگیری از    .پییروتئین بییدن اسییت

  انسییانهای اسییتخواني بییه  پوکي استخوان و شكستگي

ثیر مصییرف شیییر در  أتیی  ،عییلاوه بییر ايیین .کندکمک مي

  .جلییوگیری از افییزايش وزن نیییز اثبییات گرديییده اسییت

  انییرژی، رشیید و نمییو مینأتیی  جهییت شیییر ترکیبییات

و   ضییروری بییوده نییوزاد در هاها و ماهیچییهاسییتخوان

رژيییم   عنییوان بییه آن هییایفرآورده و شیییر از چنییینهم

 شود.  مي بالغ استفاده افراد برای مغذی

 بودن دارا به دلیل آن هایفرآورده ساير و شیر

 بییرای رشیید خییوبي محیییط غییذايي، ترکیبییات اکثییر

يییک    بروسییلاشییوند.  مي  محسییوب  نیییز  هییامیكروب

 اختیییاری، سلولي داخل ،کوکوباسیل کوچک گرم منفي

 گییاو، در کییه اسییت رشییدی سییخت و هییوازی اًشییديد

 دام و انسییان بروسلوز بین ايجاد انسان و بز گوسفند،

مشترک انسییان و دام  بروسلوز يک بیماری  (.  2کند)مي

ثیر  أتحییت تیی   را یهییاارگانهییا و بافت تواندکه مياست 

یییرار داده و يییک سییری علايییم غیراختصاصییي ايجییاد  

  صورت تصادفي از طري  تماس بییاه انسان ب  .(3نمايد)

به اين بیمییاری  لوده  آهای لبني  وردهآدام يا مصرف فر

 میزبییان در تفییاوت اساس بر بروسلاها  شود.ميمبتلا  

  .شوندمي بندیطبقه گونه شش به زاييو بیماری اصلي

انسییان  آن در  تنها چهییار گونییه    ،از شش گونه بروسلا

.  ايجاد کننیید  انسان عفونت  یادرند درکه   زا بودهبیماری

 مالییت تییب عامییل  (Brucella abortus)آبورتوس بروسلا

بروسییلوز(  (مواج تب ايجاد انسان در که باشدمي گاوی

بییییه وسیییییله                                  بیمییییاری  ايیییین  البتییییه  نمايیییید،مي

(،  Brucella melitensis)بروسییلا ملییي تنسیییس  هایگونه 

بروسییییلاکانیس  ( و  Brucella suis)بروسلاسییییويس
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(Brucella canisهییم ) هایگونییه(.  4شییود)مي  ايجییاد 

 هفته، سه مدت به زده، گوشت يخ در توانندمي بروسلا

 و مییاه 3 تییا تازه در پنیر روز، 10 مدت به خام شیر در

 ايیین  .بماننیید زنییده مییدتي تییا نیییز خامییه و بسییتني در

 يییا گرادسییانتي درجه 60 حرارت در هامیكروارگانیسم

 از دییقییه 15مییدت   در  درصد  1فنل   با مجاورت در اثر

 زنییده هامدت تا توانندمي طبیعت در روند، ولي مي بین

های  (. اپیدمیولوژی تب مالییت انسییاني در دهییه5بمانند)

ایتصییادی، بهبییود    ی  اخیییر بییه دلیییل عوامییل اجتمییاعي

های  های نظییارتي، کنتییرل حیوانییات، برنامییهسیسییتم

المللي بییه طییور چشییمگیری  گردشگری و مهاجرت بین

تغییر کرده است. توزيآ جغرافیايي تییب مالییت انسییاني  

ارتبییاط نزديكییي بییا بییومي بییودن عفونییت حیوانییات،  

هیییای دامپیییروری، عیییادات غیییذايي انسیییان،  روش

  ی  های اجتمییاعياستانداردهای بهداشت و ساير فعالیت

ایتصادی دارد. خطرات شغلي تب مالت به دلیل امكییان  

انتقال مستقیم عفونت از حیوانات آلوده به افراد شاغل  

در صنعت دامپروری، بییه ويییژه در کشییورهای دارای  

داری حیوانات هنییوز  صنعت دام در حال توسعه که گله

(. در  6باشیید)عمدتاً سیینتي و غیرعلمییي اسییت، مهییم مي

حال حاضر، بروسلوز در کشورهای بییا درآمیید کییم و  

متوسط به عنوان يک نگرانییي جییدی بییرای سییلامت در  

دهیید کییه هییر  ها نشییان ميشود. مطالعییهنظر گرفته مي

میلیون مورد جديیید بروسییلوز    1/2  تا  6/1سال حدایل  

(. بییروز عفونییت حییاد و  7دهد)انساني در جهان رخ مي

  بروسییلااغلییب نییاتوان کننییده در انسییان ناشییي از  

ملیتنسیس معمولاً با ویییوع عفونییت در گوسییفند و بییز  

های شناخته شده اين عفونییت در  زمان است. کانونهم

حوضه مديترانییه، آسیییای مرکییزی و آمريكییای لاتییین  

هییايي  اخیر در بخش  هایپژوهششناسايي شده است.  

انیید کییه عفونییت بسیییار  از آفريقییا و هنیید نشییان داده

تر از آنچه یبلاً مشكوک بییود، مییي باشیید و بییا  گسترده

  هییایپژوهشهییای آزمايشییگاهي در  اسییتفاده از روش

های بیشتری بییایي مانییده اسییت.  اپیدمیولوژيک، کانون

تری اسییت و از  آلودگي گاوی دارای پراکنییدگي وسیییآ

نظر زيان ایتصادی از آلییودگي گوسییفند و بییز اهمیییت  

بیشتری دارد. اگرچییه عفونییت بییا ایییدامات کنترلییي بییه  

سطح پايیني از بروز در برخي از کشییورهای اروپییا و  

ي کاهش يافتییه اسییت، امییا بییروز آن در  آمريكای شمال

کییید بییر افییزايش تولییید و  أساير نقاط جهان بییه دلیییل ت

تجمییآ حیوانییات در شییرايط بهداشییتي نامناسییب عمییلاً  

افزايش يافته است. اين امر به ويژه در مورد واحدهای  

تولید لبنیات که در اطراف مراکز شهری با رشد سريآ  

در بسیییاری از کشییورهای در حییال توسییعه، توسییعه  

در تمییام    (. بروسییلوز تقريبییا8ًانیید، صییاد  اسییت)يافته

جز چند جزيره( گسترش دارد. در یییاره  ه  مناط  دنیا)ب

عنییوان يییک مع ییل  ه  آفريقییا، بیمییاری بروسییلوز بیی 

  82کشییور)  40باشد. بروسییلوز در  بهداشتي مطرگ مي

کشییور آفريقییايي شییناخته شییده يییا    49( از  درصیید

کشییور از ايیین    20مشییكوک اسییت. درايیین میییان، در  

(، بروسلوز مشكل بزرگییي اسییت،  درصد  41کشورها )

يییک مشییكل متوسییط و در  درصد(   4/20)کشور 10در 

ي بییرای سییلامت و  يیی کشییور ديگییر يییک مشییكل جز  10

مانییده  کشییور آفريقییايي بایي 9از    ،ایتصاد انسان است
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(. در  9هنوز گزارشي از بروسلوز اعییلام نشییده اسییت)

يییید شییده بروسییلوز در  أمییورد ت  134،  2020سییال  

کشورهای ع و اتحاديییه اروپییا گییزارش شییده اسییت.  

بالاترين موارد مربوط به کشورهای يونان، پرتغییال و  

به طور یابل تییوجهي بییر   19گیری کويدسوند بود. همه

  2020تعداد مییوارد گییزارش شییده بروسییلوز در سییال  

تأثیر گذاشییت و تعییداد مییوارد کییاهش يافییت. بییالاترين  

  100000در هییر    05/0ساله)  64تا    45میزان در مردان  

در هییر  04/0سییال)  65نفر جمعیییت( و در زنییان بییالای  

. در ايییالات  (10و11)جمعیییت( مشییاهده شیید  100000

مییورد بروسییلوز انسییاني در سییال   48متحده آمريكییا، 

گزارش شد، که در مقايسییه بییا گییزارش   CDC به  2022

، کاهش چشمگیری را نشان  1947مورد در سال  6400

که بیشییترين ارتبییاط را بییا    بروسلامي دهد. گونه های 

بروسییلا    ؛سلامتي مردم در ايالات متحده دارند شییامل

بروسلا    در خوک و  بروسلا سويسها،  در سگ  کانیس

بروسلا  باشد. اگر چه  در گاو و گاومیش مي  آبورتوس

تواند  در ايالات متحده بومي نیست، اما مي  تنسیس  ملي

المللییي باشیید. در حییالي کییه  خطری برای مسافران بین

های اهلي در ايالات متحده ريشییه کیین  بروسلوز از دام

شده است، تشخین آن در حیوانات اهلي مانند سگ و  

مخییازن حیییات وحییش و ح ییور آنزوتیییک در سییطح  

المللي تهديدی برای سلامت انسان و حیوانات است  بین

(. بییر  12مین خاطر در کییانون توجییه یییرار دارد)ه و به

انجام شییده، بیمییاری بروسییلوز در    یهااساس مطالعه

چنان يییک تهديیید  کشورهای حاشیه دريای مديترانه هم

هییای شیییر  یابل توجه است. مصییرف شیییر و فرآورده

  3بیووار    ملي تنسیس  بروسلاغیرپاستوريزه آلوده به  

عامل خطر اصلي بییرای    1بیووار    بروسلا آبورتوسو  

عفونت انسان است که اغلب از انسان و دام جداسییازی  

عمییدتاً    2بیووار    بروسلا سويیس  شود. در حالي کهمي

در کشورهای اروپايي اطییراف دريییای مديترانییه يافییت  

  یدر کشییورهای آفريقايي  بروسلا سییويس  شود ومي

آسیايي به دلیل ترجیحات مییذهبي و اجتمییاعي کمیییاب  

اسییت. بیووارهییای بیشییتر بییه صییورت پراکنییده در  

بییا  بروسییلا کییانیس  اند.  کرواسییي و ترکیییه جییدا شییده

ای  هیییای سیییرولوژيكي و واکییینش زنجییییرهآزمايش

صییورت پراکنییده در میییان جمعیییت  ه  بیی   (PCR)پلیمییراز

و ترکیییه شناسییايي    نگرتالیییا، مونتییههای يونان، ايسگ

چنان يک مشییكل بهداشییت  (. تب مالت هم13شده است)

ايران، عربستان سییعودی،   ؛عمومي در خاورمیانه مانند

مصر، کويت، یطر، اردن، عمان، عییرا ، امییارات متحییده  

عربي، فلسطین، بحییرين، سییوريه، لبنییان و يمیین اسییت.  

سییوريه، عییرا ،    ؛برخي از کشورهای خاورمیانه ماننیید

ايران و عربستان سعودی بالاترين میزان بروز سالانه  

(. بروسلوز در ايران به عنوان يک  14تب مالت را دارند)

اما بروز آن در همییه   ،بیماری بومي شناخته شده است

  .ها يكسان نیست و در برخي مناط  بیشتر استاستان

های زنجان، همدان، مرکزی و آذربايجان شریي  استان

های جنوبي کمتییرين میییزان ابییتلا را  و استانبیشترين  

ايیین بیمییاری نییه تنهییا باعییث مشییكلات    .(15ی18دارنیید)

شود، بلكییه بییار ایتصییادی را بییر  جسمي و سلامتي مي

هییای  کنیید. بییر اسییاس دادهجامعه و دولییت تحمیییل مي

وزارت بهداشت ايران، میانگین ابییتلا بییه تییب مالییت در  
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نفر بوده اسییت کییه بییا    100000مورد در هر    22ايران  

رغم تییلاش  علي  .روند کاهشي نظارت همراه بوده است

برای کنترل تییب مالییت،    (IVO)سازمان دامپزشكي ايران

های اهلي شیوع دارد. بروسلوز گییاوی  چنان در دامهم

و بییه  بروسلا آبورتوس   هایدر ايران ناشي از باکتری

شايآ اسییت و بییا  بروسلا ملي تنسیس    به وسیلهندرت  

که گاوها در تماس نزديک با انسییان و يییا    توجه به اين

امكییان    ،گیرنییدحیوانتي ماننیید گوسییفند و بییز یییرار مي

  توجه به اين با(. 19سرايت بیماری به آنها وجود دارد)

م  يیییی دارای علا  بروسییییلاناشییییي از    کییییه عفونییییت

ی  مبنییا  اغلییب بییر  آنهییاتشییخین    است،غیراختصاصي 

  هییای. روششییودزمايشییگاهي انجییام ميآهای  يافتییه

سرولوژيک   هایروش کشت و شامل بروسلا تشخین

امروزه  باشد.   مي بادیژن و آنتيآنتي واکنش مبنای بر

بییرای    آنهییا  از  يک وجود دارد کهژتست سرولو  ينچند

البته مشكل مهییم    شود.تشخین بروسلوز استفاده مي

های سرولوژيک ايجاد نتايج مثبت کاذب به دلیییل  تست

ها  های ساير میكروارگانیسییمژنواکنش متقاطآ با آنتي

  ،اورينتییالیس سییالمونلا،  انتروکولیتییا يرسییینیا  ؛ماننیید

  اشريشیییاکليو    تولارنسیییس فرانسیسییلا ،کلییرا ويبريو

ی  ژبیولییوعلییم    های اخیییر درپیشییرفت(.  20باشیید)مي

به تشخین سريآ و دیییی    يهای شايانکمک، مولكولي

  PCRروش    بسیییاری از عوامییل عفییوني کییرده اسییت.

خصیییو   ه  بییی   و  هیییاتشیییخین باکتری  رديیییابي و

  آنبییه کمییک   و  شد را تسییهیل کییرده  های کندرباکتری

عییلاوه  ها نیز فراهم شده اسییت. امكان تمايز میان گونه

مولكولي یابلیت تشخین   هایبر اين، استفاده از روش

های اول آلییییییودگي را دارد.  بیمییییییاری در هفتییییییه

که   است  PCRمشتقات تست   از يكي   Nested-PCRروش

 مییوارد بییین از یدرت جداسازی ترکیبییات اختصاصییي

اخیر از اين روش    هایسال  در  .را دارد غیراختصاصي

اسییتفاده    آنهای  گونییه و بروسلابرای تشخین جنس 

کییه    در استان فارس بییه دلیییل ايیین  (.21ی23)شده است

شغل دامییداری و کشییاورزی از رونیی  بسیییار بییالايي  

برخییوردار اسییت، افییرادی کییه در ايیین منییاط  زنییدگي  

کننیید در معییرر خطییر بییرای ابییتلا بییه بروسییلوز  مي

  ودر ايران  با توجه به شیوع بیماری بروسلوز  هستند.  

مساعد بودن شییرايط ایلیمییي بییرای شیییوع بروسییلوز  

،  دامپییروی، فراوانییي  (24و  25)انساني در استان فارس

سییینتي و    لبنیییي  هیییایتولیییید فرآوردهاسیییتقبال از  

در شهرسیییتان ممسیییني و گیییزارش    غیرپاسیییتوريزه

مرکییز بهداشییت ايیین    بییه وسیییلهمییواردی از بیمییاری  

 از  هییدفلییذا شهرستان، اين تحقی  طراحي شده است. 

شیر    شیوع آلودگي  بررسي میزانتعیین و    مطالعه  اين

  بروسلا ملییيهای لبنییي سیینتي بییه بییاکتری  و فرآورده

، اسییتان  شهرسییتان ممسییني،  PCRبییه روش    تنسیییس

 فارس، جنوب ايران بود.

 

 بررسي روش

در منییاط   که  مقطعي    -توصیفيدر اين مطالعه 

روستايي و شهری شهرستان ممسني وایآ در اسییتان  

ايیین    انجییام گرفییت.  1400فییارس در تابسییتان سییال  

شهرستان با مرکزيت شهر نورآباد با جمعیتي بالغ بییر  

( بییا وسییعت  90هییزار نفر)سرشییماری سییال    141000



 محسن کلانتری و همكاران 

 236                                                                                                (163شماره پي در پي ) 1403خرداد و تیر ی 2ی شماره 29ی دوره له ارمغان دانش مج

کیلومتر مربآ از شمال به سپیدان و کهگیلويییه و   5438

بوير احمد، از غرب به بوشهر و کهگیلويه و بويراحمد،  

از جنوب به کازرون و بوشهر و از شر  به شیییراز و  

  31درجییه و  51سپیدان محدود مي گردد. نورآبییاد در 

دییقییه عییرر    11درجه و    30دییقه طول جغرافیايي و  

متری از سطح دريییا وایییآ   920جغرافیايي و در ارتفاع 

 (.  1شده است)شكل  

یبلییي انجییام شییده در    یهااسییاس مطالعییه  بییر  

و نیییز   (26ی29)های کشییوراستان فارس و ديگر استان

  مطالعه، اين دربا استفاده از فرمول تعیین حجم نمونه، 

لبنییییي سیییینتي و    هییییای  فییییرآورده  از  نمونییییه  200

خام)هر نمونییه بییه    شیر  نمونه  50شامل  غیرپاستوريزه

ماست محلي)هییر نمونییه    نمونه  50  سي(،سي  50میزان  

سرشیییر)هر نمونییه بییه    نمونییه  50  گییرم(،  50به میزان  

پنیییر محلي)هییر نمونییه بییه    نمونه  50و    گرم(  50میزان  

  منیییاط   هیییایدامپروری  گیییرم( از سیییطح  50میییزان  

  هییایچنییین مغازهو هم  ممسییني  شهرسییتان  روسییتايي

ه  آوری و بیی جمآ  تصادفي  صورت  به  آن  شهری  درون

شده    ستريلا  گیییرینمونه  صورت جداگانییه بییه  روف

  سییپس  .که یبلا خريداری شده بودنیید منتقییل گرديدنیید

  به آزمايشییگاه  با رعايت شرايط دمايي مناسب هانمونه

  و  شییده  دانشگاه علوم پزشكي شیییراز منتقل  پژوهشي

 شدند.   آماده  آزمايشات مورد نیاز انجام  جهت

، جهییت  بروسییلا تشییخین بییاکتری بییرای

 سوش استاندارد از  DNA، نمونهPCRسازی تست  بهینه

   DNG(cat:DN 811530)  جوشییاندن و روش بییه باکتری

میكرولیتییر    PCR  ،5(. در هییر واکیینش  7اسییتخراج شیید)

DNA (الگوDNA   ،)میكرولیتییر  5/2اسییتخراجي از نمونییه  

میكرولیتییر از هییر کییدام از    1،    پییي سییي آر  10xبییافر  

  75/0،  مییولارمیلي  10  (Low Bru Upو    Bruپرايمرهییا)

  5/0  ،میلییي میییولار  50  کلريیید منیزيیییوم    میكرولیتییر

میكرولیتییر از    4/0،  مییولارمیلي  dNT 10  میكرولیتییر از

 ، درواحیید در میكرولیتییر    5  پلیمییراز  Taq DNAآنییزيم  

 دوم مرحله واکنش  ،باشدمیكرولیتر مي  25نهايي   حجم

 بییه دوم واکنش مرحله گرديد. در بهینه مقادير همان با

  .شیید اسییتفاده اول رانیید محصییول از الگییو  DNAجییای  

 شییامل دوم مرحلییه در اسییتفاده مییورد پرايمرهییای

 بییه پرايمرها توالي  ،باشدمي  Bru Up, Bru Inپرايمرهای  

 باشد.   مي ذيل یرار
Bru Low 5` GGG CAA GGG TCG GTG TTT3 

Bru  In 5` GGG ACG GGC AGG CGA GAG3` 
Bru up 5` GGG CAA GGT GGA AGA TTT 3` 

 گرادسانتي درجه  95اولیه   دناتوراسیون دمای

 درجییه  94دمییای   در دناتوراسیییون دییقییه،  3مییدت   به

 56دمییای   در چسییبیدن ثانیییه،  30مدت   به گراد سانتي

 در پلیمريزاسیون و ثانیه  30مدت  به   گرادسانتي درجه

تعییداد   بییه ثانیییه  30مدت   به گرادسانتي درجه  72دمای  

 بییه دوم، واکیینش گرديیید. در مرحلییه بهینییه سیییكل، 40

به   گرادسانتي درجه 94دمای   در دناتوراسیون صورت

 بییه گرادسییانتي درجییه 70در   چسییبیدن ثانیه، 30مدت  

 درجییه  72دمییای   در پلیمريزاسیییون و ثانیییه  30مییدت  

 بهینییه سیكل،  40تعداد   به ثانیه  30گراد به مدت  سانتي

  از يافته تكثیر محصول بررسي (. در نهايت برای8شد)

 آمیزیدرصد استفاده شده است. رنییگ  5/1  آگارز ژل
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سیییناژن( انجییام    0001/0) Safe stainاز   اسییتفاده با ژل

 شده است.  

 معین، حجم يک در بروسلا میزان برآورد برای

 10تییا  میلیون يک از (بروسلا کشت متوالي هایریت از

 تعدادی با DNAبا    PCRتست  و استخراج DNA(  پارتیكل

يییید تسییت اختصاصیییت،  أجهییت تشیید.   انجام مشخن

PCR  بیییا  شیییده بهینیییه  DNA    اسیییتخراج شیییده و دو

  C  ،DNAهپاتیییت  ،  Bمیكروارگانیسییم شییامل هپاتیییت  

  مطالعییه مییورد منفییي کنتییرل همییراه بهانساني و موش  

  گرفت. یرار

  50لبني)شییامل  DNAنمونه    200در اين مطالعه،  

و    سرشیر  نمونه  50  ماست،  نمونه  50  خام،  شیر  نمونه

عنییوان  ه  نمونییه بیی   DNAآوری شد.  پنیر( جمآ  نمونه  50

 یرارگرفت.   ارزيابي مورد PCRالگو در تست  

آوری شییده بییا اسیییتفاده از  هییای جمییآداده

تجزيییه  کای اسییكونر  و  آزمون آماری   SPSSافزار نرم

 و تحلیل شدند.

 

 

•  

•  

 1400: منطقه تحت مطالعه، شهرستان ممسني، استان فارس، جنوب ايران، سال  1شكل   •
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 ها يافته 

  ،شیید آگارز بارگییذاری ژل بر روی  PCRمحصول  

 پرايمرهییای از بییا اسییتفاده آمییده دسته  ب یطعه اندازه

 دست آمد.   ه  ب   bp 443اول( بیروني)مرحله

ه  اول، بیی  واکیینش مرحلییه محصول  واکنش، اين در

  و  یییرار گرفییت اسییتفاده مییورد الگییوی  DNAعنییوان  

 سايز و کنترل منفي نمونه کنار در شده تكثیر محصول

 یییرار ارزيییابي مییورد الكتروفییورز ژل روی بییر مارکر

 دوم مرحلییه در  PCRاز محصییول   حاصییل گرفت. باند

   جفت باز طول داشت. 225واکنش دارای 

نمونیییه    1غیرپاسیییتوريزه،    شییییر  نمونیییه  50از  

  بروسلا ملي تنسیسبه باکتری   دوم راند درصد( در2)

   .شدند مثبت

 درصیید( در  6نمونییه)  3پنیییر سیینتي،   نمونه  50از  

  .شییدند مثبییت  بروسلا ملي تنسیسبه باکتری   دوم راند

 رانیید درصد( در  2نمونه)  1ماست سنتي،   نمونه  50از  

  50از  .  شدند مثبت  بروسلا ملي تنسیسبه باکتری   دوم

  .نشییدند مثبییت دوم رانیید کدام درسنتي، هیچ  کره نمونه

  100شده تییا   بهینه  PCRتست   اختصاصیت تعیین برای

 از شییده بهینییه  PCRتسییت  .  گرديیید پارتیكییل محاسییبه

 که طوری به بود، برخوردار بالايي بسیار اختصاصیت

 هییای مییوردDNAکییدام از    هیییچ با بروسلا  DNAجز   به

 (.  2نگرفت)شكل   صورت واکنشي مطالعه

 

 
 

 

 

 

در شهرستان ممسني در    بروسلا ملي تنسیس های لبني سنتي به باکتری  انجام شده بر روی شیر و فرآورده   PCR: نتايج آزمون های  2شكل  

(، نمونه شیر  3(، نمونه کنترل منفي)شماره  2)شمارهبروسلا ملي تنسیس (، نمونه کنترل مثبت 1: مارکر)شماره  1400استان فارس، سال  

  های )شماره بروسلا ملي تنسیس (، نمونه های پنیر سنتي آلوده به  5)شماره  بروسلا ملي تنسیس (، نمونه شیر خام آلوده به  4خام)شماره 

 (. 10(، نمونه کره سنتي منفي)شماره  9)شماره  بروسلا ملي تنسیس (، نمونه ماست سنتي آلوده به 6ی 8
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 بحث

  نمونییه فییرآورده  200از میییان    پژوهش  اين  در

  50 ،نمونییه ماسییت 50 ،خییام نمونه شیر 50لبني سنتي)

  8/2، 86/1؛ (، به ترتیییبنمونه پنیر  50  نمونه سرشیر و

بروسییلا  ها آلییوده بییه بییاکتری  از نمونییهدرصد    3/0و  

های  کدام از نمونهتشخین داده شد و هیچ  تنسیسملي

مطالعییه   درنبودند.    بروسلاکره محلي آلوده به باکتری  

هییای لبنییي بییه  حاضییر جهییت تعیییین آلییودگي فرآورده

شیید.   اسییتفاده  Nested-PCRتكنیییک   ، ازبروسلاباکتری  

 احتمییال  تییا شیید اسییتفاده پرايمرهییای در اين تكنیک از

ه  يابیید. بیی  کاهش مراتب به غیراختصاصي نتايج حصول

 ي،یییییپ  در  يیییییپ  PCRمرحلییه   دو از استفاده با علاوه،

 کییه هايييافت. نمونییه افزايش شدت به تست حساسیت

 ضعیف واکنش و  DNAکم   مقدار دلیل به اول مرحله در

 شدت دوم واکنش مرحله در بودند، شده گزارش منفي

 مثبییت واکیینش نتیجه دوم مرحله در که طوریه  ب يافته

زا در  شیید. تشییخین سییريآ و دیییی  عوامییل بیمییاری

هییای  ترين عامل بییرای پیشییگیری از بیماریلبنیات مهم

 تییوانمي نتییايج بییه توجه با  .باشدمنتقله از راه غذا مي

 ايیین مورد بررسي در  Nested-PCRتست   که نمود بیان

 برخییوردار بییالايي بسیییار دیت و حساسیت از مطالعه

 هایعنوان روش به مولكولي هایروش چنیناست. هم

 های رايییجروش کنار در بروسلا تشخین جهت مكمل

 گیرند. یرار استفاده مورد

مطالعیییه سیییجاديان و همكیییاران کیییه در   در

 شیر نمونه 20فارسان انجام شد، از مجموع   شهرستان

خییام   يییک نمونییه از شیییر محلییي، پنیر نمونه 20 و خام

 ولي  ،مثبت گزارش شد  PCRدرصد( با تست    5)معادل  

(. در  27منفییي گییزارش شییدند) محلییي پنیییر هاینمونییه

مطلعه ديگری که در شهرستان نیشابور انجام شیید، از  

 آلودهدرصد(    21/1)نمونه يک فقط  شیر نمونه 82 تعداد

  تسییت انجییام از پییس کییه شد داده تشخین بروسلا  به

PCR  داده تشییخین 2  بییايوار آبورتییوس بروسییلا 

   .(30)شد

در مطالعیییه خیییداوردی پیییور و همكیییاران در  

در   بروسییلا بییاکتری شهرکرد، که بییا هییدف تشییخین

نمونییه    25انجام شیید،    Real Time PCRبه وسیله  لبنیات  

  منییاط   نمونه پنیر محلي گاوی از 25شیر محلي گاو و 

  ايیین  شیید. در  آوریجمییآ  شییهرکرد  شهرستان  مختلف

  بروسییلا(  درصیید  4شیییر)  نمونییه  2در  تنهییا  تحقییی 

  پنیییر  هاینمونییه  در  شیید و  داده  تشییخین  آبورتییوس

 (.31نگرديد)  گزارش  بروسلابه    آلودگي

در شیییراز    1395ای کییه در سییال  در مطالعییه

نمونییه فییرآورده لبنییي غیییر    238انجام شد، از مجموع  

  PCRورده ها به روش  آدرصد از فر  04/5  پاستوريزه،

گییزارش شییدند کییه بیشییترين میییزان   بروسلاآلوده به 

درصد( و ماسییت   75/18آلودگي مربوط به شیر خام )

 (.  32درصد( گزارش شد)  25/6محلي)

  2018  در مطالعه مسلمي و همكییاران در سییال

شیییر خییام و پاسییتوريزه بییز،    ؛نمونه شامل 208تعداد  

  چنییین پاسییتوريزه و غیییر پنیییرگییاو و هم  ،گوسییفند

آوری شده و پییس از  پاستوريزه در استان تهران جمآ

 Real-time  از آنها، با استفاده از تكنیییک  DNAاستخراج  

PCR    مییورد    بروسییلاجهییت بررسییي وجییود بییاکتری
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درصیید در    5/45آزمايش یرار گرفتند. در اين مطالعییه  

درصیید در پنیییر غیییر پاسییتوريزه،    1/39شیر خام بز،  

درصیید در    3/26  درصد در شیر خییام گوسییفند،  3/27

  7/14درصد در پنیییر پاسییتوريزه و    25شیر خام گاو،  

 (.  33درصد در شیر پاستوريزه آلودگي ثبت گرديد)

اسییتان    در مطالعییه عسییگری و همكییاران در

کردستان، که با هدف تعیین آلودگي شیر گاوهای ايیین  

نمونیییه شییییر    240اسیییتان انجیییام شییید، از مجمیییوع  

هییای سیینتي و  آوری شییده از سییطح گاوداریجمییآ

درصیید( بییه    66/6نمونییه)  16صیینعتي، بییه طییور کلییي  

و در مجمییوع میییزان    آلییوده بودنیید  بروسییلاهای  گونه

های  های شیر سنتي بیشییتر از نمونییهآلودگي در نمونه

 (.  34صنعتي بود)

در مطالعییه انجییام شییده در کشییور آلمییان، بییر  

نمونه پنیر محلي که ار شیر گاو، گوسییفند و   200روی 

بیییز تهییییه شیییده بیییود و در بازارهیییای هفتگیییي،  

ها در بییرلین فروختییه  ها و اغذيه فروشییيسوپرمارکت

بییرای تشییخین آلییودگي بییه    PCRمییي شییدند، تسییت  

درصیید(    5/20مییورد)  41انجام شد کییه تعییداد    بروسلا

مثبییت بودنیید. در اروپییای غربییي سییفر و مهییاجرت  

هییای اصییلي تییب مالییت انسییاني اسییت. عفونییت  محرک

های لبني غیر  وردهآمعمولاً از طري  مصرف شیر يا فر

پاسییتوريزه در داخییل يییا از منییاط  آنییدمیک منتقییل  

شود. اگرچییه در آلمییان و اکثییر کشییورهای ع ییو  مي

شییود،  هییا ريشییه کیین مياتحاديه اروپییا بیمییاری از دام

ولیكن سالانه تعداد یابل تییوجهي از مییوارد بروسییلوز  

رسد بروسییلا  انساني گزارش شده است که به نظر مي

عنوان يک چالش  ه در پنیر و شیر خام وارداتي، هنوز ب

برای استانداردهای ايمني مواد غذايي در اتحاديه اروپا  

های لبنییي از  وردهآمطرگ باشد. واردات کنترل نشده فر

تواند علت عفونت بروسلای انسییاني  مناط  آندمیک مي

 (.35در کشورهای اتحاديه اروپا باشد)

در کشییور    2022ای کییه در سییال  در مطالعییه

نمونییه شیییر خییام، پنیییر    200تییونس صییورت گرفییت،  

ريكوتا)نوعي پنیر ايتالیايي( و پنیر تازه محلي از چهییار  

آوری شییده و از نظییر آلییودگي بییه  منطقه تییونس جمییآ

مورد آزمییايش یییرار  Real-time PCR   بروسلا به روش

درصیید از    75در    بروسییلاهای  گونییه DNA گرفتنیید.

بروسییلا    ها شناسییايي شیید و در ايیین میییاننمونییه

در    بروسلا ملییي تنسیییس  درصد و 3/31در  آبورتوس

های مثبییت مشییاهده شیید. در ايیین  درصد از نمونه  3/5

مطالعه بیشترين آلودگي به ترتیب در پنیر ريكوتا، پنیر  

 (.  36محلي و شیر خام گزارش گرديد)

با توجه به عدم همكاری برخي از مراکییز تهیییه  

های لبني سنتي به دلیل ترس و نگراني آنها از  وردهآفر

های لازم بايستي بییه آنهییا  تبعات بهداشتي آن، ت مین

داده شود تا يک همكاری دوجانبییه جهییت رسیییدن بییه  

ها فراهم گردد. با توجه  گونه تحقی  اهداف کارهای اين

های لبنییي و نقشییي کییه در سییلامت  به اهمیت فرآورده

ه  ها تكمیلي مولكولي بسیار مفید بجامعه دارند، مطالعه

ها، آگاهي بخشییي بییه  رسد. در کنار اين مطالعهنظر مي

ها در مورد خطییرات  وردهآجامعه مصرف کننده اين فر

زا  هییای آلییوده و بیمییاریناشییي از مصییرف فرآورده
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تواند در بالا بردن سطح سلامت جامعه بسیار مفید  مي

 باشد.

 

 گیرینتیجه

باشد  مي مطلب اين گرنشان آمده به دست نتايج

 از جلییوگیری انجام شییده جهییت هایتلاش رغمکه علي

 شیییرخام، آلییودگي هم احتمال هنوز بروسلوز، بیماری

  .دارد وجییود  بروسییلا بییاکتری بییه مختلییف، نییواحي در

 بیمییاری از بییروز جلییوگیری جهییت است بنابراين لازم

مصرف   از گوارشي، هایبیماری نیز ساير و بروسلوز

 و شییده خییودداری خییام صورت های لبني بهفرآورده

 جهییت شیییر، يییا جوشییاندن و پاستوريزاسیون فرآيند

آن   میكربي موجییود در عوامل شدن غیرفعال و نابودی

 پذيرد.   انجام به طور کامل

 

 تقدير و تشكر 

نیییويسندگان ايییین پییژوهش بییر خییورد لازم  

معاونییت تحقیقییات و فنییاوری   یاز همكییاردانسییتند  

دانشگاه علوم پزشییكي شیییراز کییه محققییین را در ايیین  

 .يندنماتشكر   مانهی، صمطرگ ياری نمودند

 

 تعارر منافآ  

گونییه تعییارر  ، هیچبنییا بییر ا هییار نويسییندگان

 منافعي وجود ندارد.  

 

 

 

 حمايت مالي 

دانشییگاه  اين تحقی  با حمايت مییالي و معنییوی  

 .  ه استانجام شد  علوم پزشكي شیراز

 

 ملاحظات اخلایي  

بییا کیید  تي  اطییرگ تحقیقیی ايیین مقالییه برگرفتییه از  

دانشیییگاه علیییوم  از     IR.SUMS.REC.1399.956اخیییلا   

 باشد.ميپزشكي شیراز  

 

 مشارکت نويسندگان  

طراحي و سرپرسییتي ايییده و ثبییت    :نفر اول  

مجییری    ، نفییر دوم،طرگ تحقیقاتي و تهیییه مقالییه اولیییه

  ها و ويرايش مقاله،آوری نمونهدانشجويي طرگ و جمآ

مشارکت در طراحي ايده و نظارت  و چهارم ،   نفر سوم

انجییام  نفییر پیینجم،    بییر انجییام طییرگ و ويییرايش مقالییه،

و ويییرايش  مقاله اولیییه  و مشارکت در تهیه    اتآزمايش

و    تجزيیییه و تحلییییل داده هیییا  ششیییم و هفیییتم،  و    آن

کلیییه نويسییندگان مقالییه   مشارکت در تهیه مقاله اولیییه.

   يید کردند.  أتهیه شده را بازنگری و ت
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Abstract 
Background & aim: The health of milk and its products is of great importance due to its high nutritional 
value. This nutrient medium is contaminated by microbial agents. Brucellosis is considered one of the most 
important zoonotic diseases and is endemic in the Middle East countries and has been reported in human 
and livestock populations in different parts of Iran. Brucellosis is an infectious bacterial disease caused by a 
microorganism of the genus Brucella and transmitted through unpasteurized milk and dairy products. The 
aim of the present study was to investigate the prevalence of contamination of milk and traditional dairy 
products with Brucella bacteria by PCR method, Mamasani district, Fars province, south of Iran. 
 

Methods: In the present cross-sectional descriptive study conducted in 2021, 200 samples of traditional 
dairy products including 50 samples of raw milk, 50 samples of yogurt, 50 samples of cheese and 50 
samples of butter from livestock farms in rural areas and inner-city shops of Mamasani district were 
collected and transferred to the microbiology laboratory. In order to identify the possible type of Brucella 
bacteria in the samples, the culture medium containing the supplement was used to prevent the growth of 
other pathogens. DNA of samples was extracted by DNp kit. In order to optimize the PCR test, the DNA 
sample was extracted from the standard strain of bacteria by boiling method and (cat: DN 811530) DNG. In 
each reaction, template DNA, primers (Bru and Low Bru Up), magnesium chloride, dNT and Taq DNA 
polymerase enzyme were used according to the instructions. The second step reaction was optimized with 
the same values. In the second step, instead of template DNA, the product of the first round was used. 
Second stage primers include Bru Up, Bru In primers. The collected data were analyzed using SPSS 
software and chi-square statistical test. 
 

Results: The results of the present study indicated that 1.86%, 2.8%, 0.3% and 0% of raw milk, cheese, 
yogurt and butter samples were infected with Brucella melitensis bacteria, respectively. The optimized PCR 
test had a very high specificity, as a result it did not react with any of the studied DNAs except Brucella 
DNA. 
 

Conclusion: Although contact with animals and products infected with Brucella bacteria are known as the 
most important factors of brucellosis, but then again the climatic conditions and the type of animal farming 
and the eating behavior of the people in the way of using animal products as well as the pathogen species 
in each geographical area are the factors that determine the pattern of the disease. It displays the incidence 
of disease in different societies. The obtained results indicated that despite the measures taken to prevent 
Brucellosis disease, there was still a possibility of contamination of dairy products with Brucella bacteria. 
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