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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 162شماره پي در پي ) 1403، فروردين و ارديبهشت 1، شماره 29دوره 

 

بررسي اثرات محافظتي عصاره هیدرواتانولي 

های صحرایي نر  پنیرنخل بر اسپرماتوژنز موش

 نژاد ویستار القا شده با استات سرب
   

 3سمانه صفری،  2 حسام پارسا،  *1، ناصر میرازی1نگار ایازی  

 

کمیته تحقیقات   3، ايران،  همدان ،دانشگاه بوعلي سینا، ورزشيفیزيولوژی روه گ2، ايران، همدان ،گروه زيست شناسي، دانشگاه بوعلي سینا1

 دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، ايران، دانشجويي

 1402/ 11/10 تاريخ پذيرش:        06/1402/ 30 تاريخ وصول:
 

 چکیده 

 از جمله دستگاه تولید مثللل،  مختلف بدنای  هدستگاهباشد و بر عملكرد  زيست محیطي مي  سرب از عوامل آلوده کنندهزمینه و هدف:  

های محافظتي عصاره هیدرواتانولي پنیرنخل بر اسپرماتوژنز موش  اتبررسي اثرتعیین و  هدف از اين مطالعه  لذا  اثرات مخربي دارد.  

 .بودالقا شده با استات سرب  نژاد ويستار صحرايي نر 

 

گللرم وارد  200ل 220محدوده وزنللي ا نر ب  سر موش صحرايي  35  انجام شد،  1402در اين مطالعه تجربي که در سال  :  بررسيروش  

گللرم میلي 500عصاره پنیرنخل با دوزکنترل مثبت)دريافت کننده  عمولي(،گروه کنترل)دريافت کننده آب و غذای م 5به  مطالعه شدند و  

) دريافللت کننللده ی اسللتات سللرب و   2و1( و تیمار  در آب آشامیدني    ،گرم بر لیتر  5/0شاهد)دريافت کننده استات سرب    (،برکیلوگرم

 2 بلله مللدت و روزانه (تقسیم شدند. تزريق عصاره به صورت درون صفاقيگرم برکیلوگرممیلي  500و    250عصاره پنیر نخل با دوز  

، شللد انللدازه گیللری FSHو LHتستوسللترون، هللایسللرم آن هورموناز گیری و از حیوانات خون پايان آزمايشات، در .هفته انجام شد

هللای آمللاری آوری شده با استفاده از آزمونهای جمعداده  شناسي بیضه ارزيابي شد.های بافتو نمونهانجام  شمارش اسپرم    سپس

 .تجزيه و تحلیل شداسمیرونوف، آنالیز واريانس يک طرفه درون آزمودني و تست تعقیبي توکي   -کلموگروف 

 

چنللین . همکندميها ايجاد تخريب و نكروز در بافت بیضه موشداد که استات سرب نتايج به دست آمده مطالعه حاضر نشان ها:  یافته

عصللاره پنیللر نخللل موجللب  .(>p 001/0)آوردمي و سطح سرمي هورمون تستوسترون به وجودها  تعداد اسپرم  داری دريکاهش معن

هورمللون تستوسللترون در ی تیمار نسللبت بلله گللروه شللاهد گرديللد.  هاگروهمحافظت از بافت بیضه و افزايش روند اسپرماتوژنز در  

 (.  >05/0p)داری داشتيافزايش معنشاهد ی تیمار نسبت به گروه  هاگروه

 

های صحرايي در برابر اثرات توکسللیک اسللتات عصاره هیدرواتانولي پنیرنخل دارای اثر محافظتي در بافت بیضه موش  گیری:نتیجه

 سرب  است.

 

 پنیرنخل، اسپرماتوژنز، تستوسترون، استات سرب، موش صحرايي:  کلیدی هایواژه

 زيست شناسي گروه نا،یدانشگاه بوعلي س همدان، ،یرازینویسنده مسئول: ناصر م  *

Email: mirazi205@gmail.com, mirazi@basu.ac.ir 
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 مقدمه  

  تللرين عواملللاز مهم  ینآلودگي با فلللزات سللنگ

های  آلاينللده  .باشللدمي  محللیز زيسللتآلللودگي    جهللاني

قابللل تجزيلله بللودن و اثللرات    یللرغ  دلیللل  بلله  یفلللز

  ،بللر موجللودات زنللده و انسللان  لوژيكي آنهللاپاتویزيوف

سللرب بلله    باشللند.زا ميسرطان  های کمحتي در غلظت

هللا  و آنزيم  یبللات پروتنینلليورود به بدن، با ترک ضمح

آيللد و بللا  در مي  یوتوکسللیک پايللدارب  یباتبه شكل ترک

  یولوژيللکب  یتفعال،  هابیومولكول  در ساختار اين  ییرتغ

از    یریو باعللج جلللوگ  سللاخته  آنها را با مشكل مواجه

به عملكللرد    یبآسخوني،    کمايجاد  و    ینسنتز هموگلوب

تولیللد    سیسللتم،  یللویکلسیستم  عروقي،    ل  قلبي یستمس

  قللدرت  مفاصللل، افللزايش فشللارخون، کللاهش،  مثللل

  یب حللادآس و در کودکان یو اختلالات رفتار  یریيادگ

یطللي  مح  و  یو مللزمن بلله دسللتگاه عصللبي مرکللز

عملكرد کبد را    تواندبا سرب مي  یتمسموم (.1)شودمي

(.  2)شللود  یکبللدهللای  يش آنزيممختل کند و باعج افزا

و    یک، تراتوژنیکموتاژناثرات  چون  سرب عوارضي هم

داشته و سللمیت آن بللرای جنللین ت يیللد    یکسینوژنرکا

های سللمیت  تللرين مكانیسللميكللي از مهم  .شللده ا سللت

فلزاتللي چللون سللرب و کللادمیوم، ايجللاد اسللتر   

اکسللیداتیو اسللت. ايللن فلللزات سللنگین بلله لیگانللدهای  

و ديگللر  هللا  اکسللیژن، نیتللروژن و سللولفور در آنزيم

  اکللنش بلل   متصل شللده و بلله واسللطه میللانها  پروتنین

عناصر زيستي، باعج مهار اپوپتوز، تغییر در سللاختار  

DNA  مهللارترمیم ،DNA    آسللیب ديللده و بیللان ناصللحیح

های آزاد  يكالراد  يجادا  سرب سبب(.  3)شوندها ميژن

شللود  مي  هادر سلول  یپیدیل  یداسیونپراکس  يشافزا  و

ها و ايجاد  یداناکسيکاهش آنتو از اين طريق منجر به  

  یدانياکسلل يدفللاآ آنت  (.4)گللردداسللتر  اکسللیداتیو مي

های درون  يمسنتزآنزي)درون تن  يندهایتواند با فرآمي

  یدسوپراکسللل   ديسلللموتازها و  یدسوپراکسللل   يسللللول

خللارج    یدانياکسلل يبلله شللكل دفللاآ آنت  يللا(  ردوکتازهللا

  يللممواد از دست رفته در قالب رژ ینبا ت م ياو  يسلول

ريبللوفلاوين،  ،  C  ،E  ،A  ،Dهللای  يتامینوماننللد    ييغللذا

یللللدها،  کاروتنوئیريدوکسللللین،  پیاسللللین،  نیللللامین،  ت

  يلليدارو  یاهللانگ  .فعللال شللود (هافنوليپلیدها، فلاونوئ

هستند و باعللج توسللعه   یدانياکسيآنت یباتاز ترک يغن

گیاهللان    (.5)شللوندمي  یدانياکسلل يآنت  و  يدفاعیستم  س

دارويي با داشتن انواآ مختلفللي از ترکیبللات شللیمیايي  

در جهللت حفا للت از  مانند فلاونوئیللدها  اکسیداني  آنتي

ترکیبللات    وجللود(.  6)شوندثر واقع ميؤهای بدن مبافت

اکسللیداني  ترين عوامل آنتيفنولي به عنوان يكي از مهم

و   توکللوفرول (.7گردد)در گیاهان دارويي محسوب مي

  گندم بللا داشللتن  ان از جملهموجود در گیاه  A  يتامینو

  هللایتوانللد سللطح هورمونمي یدانياکسلل يآنت یتخاص

  يكللالراد  يکننللدگ  یت مهاردهد. خاص  يشرا افزا جنسي

هللاآ آزاد موجللود در گنللدم، بللا ممانعللت از اسللتر   

و  هللللا  کروموزوم،  DNAیبمللللانع آسلللل یداتیو،  اکسلللل 

یداسلللللیون  اکس  ينلللللدهایدر فرآ،  هلللللایكروتوبولم

  و  يفنول  یباتدارای ترک  یاه گزنهعصاره گ  (.8)شودمي

  یتبللوده و ازخاصلل   يکننللدگ  یللاو قدرت اح فلاونوئیدی

باشللد.  برخوردار مي  ييبالا  یكروبيو ضدم  يضدقارچ

هللای آزاد دارای  ايللن گیللاه از طريللق مهللار راديكال
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کلللم بروکلللي بلله علللت  (.9)اکسیداني استخاصیت آنتي

)آلفللللاتوکوفرول(، ويتللللامین  Eوجللللود ويتللللامین  

C(، فلاونوئیدها)کوئرسللللتین و  اسللللید  )آسللللكوربیک

کللللامپفرول(، کاروتنوئیللللدها)کاروتن و لللللوتنین( و  

گلوکوسلللینات دارای خاصلللیت آنتلللي اکسلللیداني و  

های موجللود در  فنلچنین پليباشد. همضدسرطاني مي

تواننللد  اکسللیداني بللالا ميکلم بروکلي با خاصللیت آنتي

های آزاد اکسیژن ايجاد شده به وسللیله سللرب  راديكال

را خنثي کرده و از آسیب احتمللالي آن بللر بافللت کلیلله  

های آن،  و تمام قسمت  درخت نخل(.  10)جلوگیری کنند

  یلللهللا بلله دلبرگپنیللر نخللل و  گرده،  ، دانللهیوهم  ؛مانند

  یلاز تشللك  ییللدو فلاونوئ  یللکفنولترکیبللات  داشللتن  

کرده و باعللج    یریجلوگ  یداندروپراکس  ينندپروستاگلا

در درمللان بسللیاری از    خرمللا .شللوندالتهاب مي شکاه

عروقللي، عفللوني،    لهللای قلبللي  بیماری  ؛ها نظیربیماری

ديابت، ناباروری، زخم معللده، سللرطان، پارکینسللون و  

اثللرات    علللاوه بللرخرمللا    شللود.ميآلزايمر مؤثر واقللع  

نیز  اکسیداني  ضد میكروبي و آنتيت ثیرات  ضدالتهابي،  

یبللات  ترک  یحللاو  خرمادرخت  گرده  (.  11)باشددارا مي

شلللامل    یمغلللذیلللدی، ملللواد  فلاونوئفیتوشلللیمیايي،  

  باشللد.ي ميو مللواد معللدن  B12و    B1  ،B2هللای  يتامینو

را در    یژنهای فعللال اکسلل توانللد گونللهگللرده خرمللا مي

  کنللد.  يو خنثلل   یآورهای بدن جمعداخل و خارج سلول

در برابللر اسللتر     را  بیضلله  بافت  يژهبه و  گرده خرما

  تعللداد  يشکنللد و بللا افللزامحافظللت مي  یداتیواکسلل 

  باشللد.ثر ميؤممردان    یهای متحرک، بر باروراسپرم

  یبآسلل یداتیو، استر  اکسلل   یزانمتواند  مي  گرده خرما

DNA را کاهش دهللد   یضهبافت ب ی آپوپتوزو نشانگرها

  يشرا افلللزا  یضلللهبافللت ب  یدانياکسللل يآنت  یللتو  رف

اکسللیداني از طريللق  دارای فعالیت آنتي  خرما(.  12)دهد

  یداز، سوپراکسلل یدازپراکسلل  یونکاتالاز، گلوتللاتافزايش 

یللد  آلدهیسموتاز و نرمللال کللردن عملكللرد مللالون ديد

،  هااسللللتروژن  يشخرمللللا باعللللج افللللزاباشللللد.  مي

هللا  هللای قرمللز خللون و پلاکتتستوسللترون، گلبول

شللناخته    یتوکه به عنللوان پللالمپنیر نخل  (.  13)گرددمي

در واقع قسمت مريستمي درخت نخللل اسللت  شود،  مي

  یداسلل کلله غنللي از اسللیدهای چللرب ضللروری شللامل  

  یداسللللل (،  3یدلینولنیک)امگااسللللل (،  6ینولنیک)امگلللللا  ل

و مللواد  ( 6)امگللاینولنیکل اسللید باشد.مي  (9)امگایکاولن

(.  14)باشللدهای مللورد نیللاز بللدن ميمعدني و ويتامین

های صحرايي مبتلا  اثرات محافظتي پنیر نخل در موش

کیستیک القاء شده با استراديول  به سندرم تخمدان پلي

هللايي کلله در  پژوهش(.  15والرات گزارش شللده اسللت)

خصوص اثرات و خواص اين بخللش از درخللت خرمللا  

بسللیار انللدک و محللدود    ،صللورت گرفتلله شللده اسللت

بیشللتری    هایشپژوهها و  لذا نیاز به بررسي ،باشدمي

از ضللرورت  ها و دسللتگاههای بللدن  در تمللامي انللدام

اسللتفاده از پنیللر  چنللین  باشد. همميای برخوردار  ويژه

ترين بخللش  پرمصللرف لذيذترين و ان يكي نخل به عنو

کشللور    يدر مناطق جنوب  ،از درخت نخل)بعد از خرما(

باشللد و  امری معمول و رايج مي  و کشورهای همجوار

بلله عنللوان بخشللي از تغذيلله مللردم بللومي بلله حسللاب  

و پللي  لزوم پرداختن به اثرات اين محصللول   لذاآيد. مي

.  رسللددر بدن ضروری به نظر ميبردن به خواص آن 



 نگار ايازی و همكاران 

 ( 162شماره پي در پي )1403فروردين و ارديبهشت ل 1ل شماره 29ل دوره له ارمغان دانش مج                                                                                             20

در خصللوص اخللتلالات بللاروری و اثللرات توکسللیک  

هايي صللورت گرفتلله  فلزاتي نظیر سرب بر آن پژوهش

مللورد  در  يبررسلل  ینتاکنون چن که  ييجا  از آن  ولیكن

اثرات عصاره پنیر نخل بر روند اسپرماتوژنز در برابر  

اختلالات ناشللي از اثللرات توکسللیک و مخللرب اسللتات  

لللذا هللدف از ايللن  انجام نشده اسللت،    هاسرب در موش

مطالعلله تعیللین و بررسللي اثللرات محللافظتي عصللاره  

هللای  هیللدرواتانولي پنیرنخللل بللر اسللپرماتوژنز موش

 صحرايي نر نژاد ويستار القا شده با استات سرب بود.

 

   بررسيروش 

انجللام   1402در اين مطالعه تجربي که در سال 

سللر مللوش صللحرايي نللر نللژاد ويسللتار در    35 شللد،

گرمللي مللورد اسللتفاده قللرار    200ل  220محدوده وزني 

به طور تصادفي به  مساوی    گروه  5ها به  گرفت. موش

گروه کنترل)دسترسللي آزاد  ؛  صورت زير تقسیم شدند

  500کنترل مثبت ) تزريق روزانلله  به آب و غذا(، گروه  

اره هیللدرواتانولي  میلي گرم بر کیلوگرم وزن بدن عص

دو هفتلله، داخللل صللفاقي(، گللروه    پنیللر نخللل بلله مللدت

 شاهد)دريافت استات سرب در آب آشللامیدني حللاوی

)دريافت استات سرب    1(، گروه تیمار  گرم در لیتر  5/0

و تزريللق روزانلله  گرم در لیتللر    5/0  ،در آب آشامیدني

گلللرم بلللر کیللللوگرم وزن بلللدن عصلللاره  میلي  250

دو هفتلله، داخللل    ولي پنیللر نخللل بلله مللدتهیللدرواتان

)دريافت استات سللرب در آب  2صفاقي( و گروه تیمار  

  500و تزريللق روزانلله  گللرم در لیتللر    5/0  ،آشللامیدني

اره هیللدرواتانولي  گرم بر کیلوگرم وزن بدن عصلل میلي

پس از پايان   .دو هفته، داخل صفاقي(  پنیر نخل به مدت

  50هللا توسللز کتللامین هیدروکلرايللد)آزمايشات، موش

گرم بر کیلوگرم وزن بدن( بیهوش و اقدام به تهیه  میلي

و  لیتر از سیاهرگ بللزرگ زيللرين(  میلي  5)نمونه خون  

های حللاوی خللون در  بافللت بیضلله شللد. سللپس لوللله

دور    4000دستگاه سانتريفیوژ قرار داده و با سللرعت  

سنجش  دقیقه سانتريفیوژ شدند.    5  قه و به مدتدر دقی

ها بللا اسللتفاده از کیللت سللنجش  سطح سرمي هورمون

دستگاه  به وسیله کارمانیا پار  ژن و با روش الیزا و 

BioTec ELx800    .انجام گرديد 

در کلیه مراحل پژوهش، اصول اخلللاک کللار بللا  

 حیوانات آزمايشگاهي رعايت شد.

ها و آزمايشات صورت گرفتلله بللا  تمامي رفتار

حیوانات در اين پايان نامه براسا  پروتكل بین المللي  

کار با حیوانات آزمايشگاهي و مصللوبه کمیتلله اخلللاک  

 صورت گرفت.

شناسللي بیضلله،  بافتهللای پژوهشجهت انجام 

در    ه و پللس از تللوزين،برداشتچپ  بیضه  ازهر حیوان  

بعللد از    .قرار داده شللد  درصد  10 رف حاوی فرمالین 

ساعت فرمالین  رف حاوی بیضه تعويض گرديللد.    24

ها، ابتللدا اپیديللديم هللر کللدام از  اسللپرمجهت شللمارش  

  1قیچي جدا شد و در  رف حللاوی    به وسیلهها  بیضه

قللرار  گراد  سللانتيدرجه    37لیتر سرم فیزيولوژی  میلي

قیچللي جراحللي بلله  به وسللیله  ها ابتدا  داده شد. اپیديدم

،  پللنس  بلله وسللیله قطعات ريز در آمد و با له کرده آنها

م خللارج گرديللد. پللس از  يهای موجود در اپیديللداسپرم

از سوسپانسیون  يكنواخت شدن محلول حاوی اسپرم،  
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میكرولیتللر    10مقللدار  سللمپلر    بلله وسللیلهايجللاد شللده  

لیتللر سللرم  برداشللته و در  للرف حللاوی يللک میلي

و کاملاً بهم زده شد تا    دادهدرجه قرار    37فیزيولوژی  

يللک  مقللدار  به صورت همگن در آمللد. از محلللول فللوک  

بللر روی لام ننوبللار    ي کهدر زير لاملبرداشته و  قطره  

لام ننوبللار    بلله وسللیلهشللد.    قللرار دادهبللود    قللرار داده

  16مربللع  5ها به صورت تصللادفي در شمارش اسپرم

هللای  ای وسللز لام ننوبار)هماننللد شللمارش گلبولخانه

تعداد کللل اسللپرهای شللمارش  سپس  قرمز( انجام شد.  

 (.  16)ضرب شد 10000شده در هر نمونه در ضريب  

جهت بررسي و ارزيابي میزان درصللد تحللرک  

ها در هللر کللدام از  ها در محللیز حللاوی اسللپرماسللپرم

ی مورد آزمللون گسللترش مرطللوب  هاگروههای  نمونه

میكرولیتر تهیه شللد و بلافاصللله لامللل روی    20حاوی 

میزان تحللرک و    100آن قرار داده شد و با بزرگنمايي  

ها به طرف مستقیم و رو به جلو بررسللي  شنای اسپرم

هايي کلله تحللرک مناسللبي  شدند. سپس درصد اسللپرم

  هللاگروهی بلله عمللل آمللد و میللانگین درصللدهاداشتند  

  دارگر مقايسه شدند. اخللتلاف معنلليمحاسبه و با يكدي

ی مورد آزمللون بللا روش آمللاری  هاگروهموجود بین  

زمللان اشللكال  چنین بررسي همهم(.  17)ارزيابي گرديد

های غیللر  ها نیز به عمل آمد. اسللپرمغیر طبیعي اسپرم

های بللدون سللر يللا دم، دم فنللری  اسپرم  ؛شامل  طبیعي

  و  شللكل، دم دو شللاخه، اسللپرم هللای دارای دو سللر

تر از نرمللال  کهای دارای سرهای بزرگ يا کوچاسپرم

مورد شللمارش و درصللدگیری شللدند و اخللتلاف بللین  

 ی مورد آزمون نیز صورت گرفت.هاگروه

های اطراف شهر کربلا در  پنیرنخل از نخلستان

ابتللدا    ،پللس از شناسللايي علمللي ،کشور عراک تهیه شللد

چاقو به قطعات ريز تبديل شد و بلله   به وسیلهپنیرنخل  

  به وسللیلهسپس . گرديددر سايه خشک مدت سه هفته  

گرم   500مقدار  و آسیاب برقي به صورت پودر درآمد

  80از پودر حاصللل را در  للرف حللاوی الكللل اتیلیللک  

در يخچللال بلله  بعد  رف حاوی آن   .درصد قرار گرفت

گذشت يللک هفتلله  پس از  ،مدت يک هفته نگه داشته شد

بللوخنر صللاف  قیللف    بلله وسللیلهمحتويات داخل  رف  

                     دسللت آمللده را در دسللتگاه روتللاریه  بلل   مللايعگرديد.  

(IKA RV10 digital)    ه و در  قلل دقی  دور در  55بللا شللرايز

قرار داده شللد تللا عصللاره  گراد  سانتيدرجه    60دمای  

تغلیظ گردد. عصاره تغلیظ شللده در زيللر هللود  حاصل 

  ،شللودخشک  ساعت قرار داده شد تا کاملاً  48به مدت  

                 عصللاره خشللک شللده تللا زمللان اسللتفاده در فريللزر

گراد نگهداری شللد. از عصللاره فللوک  درجه سانتي -20

مصرفي مورد نیاز به صورت حللل کللردن در  دوزهای 

آب مقطر دوبار تقطیر شده ايجاد و پس از فیلتر کردن  

  22  بلللا منافلللذ  فیلترهلللای سرسلللرنگيبللله وسلللیله  

 میكرومتری، مورد مصرف قرار داده شد.  

آوری شللده بللا اسلللتفاده از  جمللعهللای  داده

هللای آمللاری  و آزمون    GraphPad prism 8 افللزارنرم

آنالیز واريللانس يللک طرفلله  ،  اسمیرونوف  -کلموگروف

تجزيلله و تحلیللل    توکي  درون آزمودني و تست تعقیبي

 .  شدند
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 هایافته

)شللاخو وزن بیضلله بلله  GSIمقايسلله میللزان  

  يافللتدر)گللروه شللاهد  گللروه کنتللرل و ینبوزن بدن( 

وجللود    یدار  يمعنلل   کللاهش  (اسللتات سللرب  یکننللده  

بللین گللروه کنتللرل    GSIمقايسلله میللزان    (.P<0.05دارد)

معنلللاداری وجلللود    کلللاهشمثبلللت و گلللروه شلللاهد  

بین گللروه شللاهد و    GSIمقايسه میزان    (.P<0.001دارد)

مقايسلله    گروه تیمار يک تفاوت معناداری وجود ندارد.

  افللزايش  بین گروه شاهد و گروه تیمللار دو  GSIمیزان  

 .(1نمودار  ()>01/0p)داری مشاهده شده استيمعن

مقايسه تعداد اسپرم در گروه شاهد نسللبت بلله  

.  (>001/0p)دار را نشللان داديگروه کنترل کللاهش معنلل 

مقايسه شمارش تعداد اسپرم بین گروه شاهد و گللروه  

  یدارکنتللرل مثبللت نشللان دهنللده از کللاهش معنللي

. مقايسه شمارش تعللداد  (>001/0p)باشدبرخوردار مي

اسپرم بین گروه شاهد و گروه تیمار يک فاقد اخللتلاف  

گللروه    ینب دار بود. مقايسه شمارش تعداد اسپرممعني

اری برخللوردار  ديگروه تیمار دو از افزايش معن  شاهد

بللین   . مقايسه شمارش تعداد اسپرم(>001/0p)باشدمي

داری  يگروه تیمار يک و گروه تیمللار دو افللزايش معنلل 

 .(2نمودار  ()>001/0p)وجود دارد

مقايسه سطح سللرمي هورمللون تستوسللترون  

داری  يبین گللروه شللاهد و گللروه کنتللرل کللاهش معنلل 

مقايسه سللطح سللرمي هورمللون    .(>01/0p)وجود دارد

تستوسترون بین گللروه کنتللرل مثبللت و گللروه شللاهد  

مقايسلله بللین  .  (>001/0p)داری وجود دارديکاهش معن

داری  يو گللروه تیمللار يللک کللاهش معنلل کنتللرل  گللروه  

مقايسلله سللطح سللرمي  .  (>05/0p)شللودمشللاهده مي

هورمون تستوسترون بین گروه کنترل مثبت و گللروه  

  .(>05/0p)داری وجللود دارديتیمللار يللک کللاهش معنلل 

مقايسه سطح سرمي هورمون تستوسترون بین گللروه  

داری وجللود  يگللروه تیمللار دو افللزايش معنلل   شللاهد و

مقايسللله سلللطح سلللرمي هورملللون    .(>05/0p)دارد

ی تیمار يک و تیمار دو فاقللد  هاگروهتستوسترون بین  

 .  (3نمودار  )باشددار مياختلاف معني

بین گللروه    FSHمقايسه سطح سرمي هورمون  

داری وجللود  يگللروه شللاهد افللزايش معنلل   کنتللرل و

  FSHمقايسه سللطح سللرمي هورمللون    .(>001/0p)دارد

گللروه شللاهد افللزايش    وبللین گللروه کنتللرل مثبللت  

مقايسلله    .(>001/0p)داری مشللاهده شللده اسللتيمعنلل 

گللروه    گروه کنتللرل و  ینب  FSHسطح سرمي هورمون  

.  (>01/0p)وجللود دارد  یداريمعنلل   تیمللار يللک افللزيش

گللروه کنتللرل    ینبلل   FSHمقايسه سطح سرمي هورمون  

دار  تیملللار يلللک افلللزايش معنللليگلللروه    مثبلللت و

  FSHمقايسه سطح سللرمي هورمللون    .(>001/0p)دارند

داری  يگروه تیمار يللک کللاهش معنلل   بین گروه شاهد و

مقايسه سللطح سللرمي هورمللون    .(>05/0p)وجود دارد

FSH  گللروه تیمللار دو کللاهش    بللین گللروه شللاهد و

مقايسلله    .(>001/0p)داری مشللاهده شللده اسللتيمعنلل 

بللین گللروه تیمللار يللک و    FSHسطح سللرمي هورمللون  

داری وجللللود  يگللللروه تیمللللار دو کللللاهش معنلللل 

 .(4نمودار  ()>05/0p)دارد
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بللین گللروه    LHمقايسه سطح سرمي هورمللون  

داری وجللود  يکنتللرل و گللروه شللاهد افللزايش معنلل 

در    LHمقايسه سطح سرمي هورمللون    .(>001/0p)دارد

گروه کنترل مثبللت و گللروه شللاهد نیللز دارای افللزايش  

مقايسلله سللطح سللرمي  .  (>001/0p)دار مي باشللدمعني

بین گروه کنترل وگروه تیمار يک افزايش    LHهورمون  

مقايسه سطح     .(>01/0p)داری مشاهده شده استيمعن

بللین گللروه کنتللرل مثبللت و گللروه    LHسرمي هورمون  

داری مشلللاهده شلللده  يتیملللار يلللک افلللزايش معنللل 

بللین    LHمقايسه سطح سرمي هورمون  .  (>01/0p)است

داری وجود  يگروه شاهد و گروه تیمار يک کاهش معن

بللین   LHمقايسه سطح سرمي هورمللون  .(>05/0p)دارد

داری وجللود  يگللروه شللاهد و تیمللار دو کللاهش معنلل 

بین    LHمقايسه سطح سرمي هورمون  .  (>001/0p)دارد

داری  يگروه تیمار يک و گللروه تیمللار دو کللاهش معنلل 

 .(5نمودار  ()>01/0p)مشاهده شده است

هللا،  های تهیه شده از هللر کللدام از موشاسپرم

  37دقیقه بعد از تهیه مايع حاوی اسپرم و در دمای   45

  20گراد، صورت گرفت. در اين خصوص  درجه سانتي

میكرولیتللر از مللايع حللاوی اسللپرم بللر روی لام قللرار  

ها  گرفت و لامل روی آن قرار داده شد. تحللرک اسللپرم

به صورت مطالعه حرکت شنا کللردن بلله طللرف جلللو،  

سللنجیده شللد و تعللداد صللد عللدد اسللپرم شللمارش و  

چنللین  های سالم انجللام گرفللت. همدرصد گیری اسپرم

های سللالم و ناسللالم  در ايللن مطالعلله درصللد اسللپرم

های  ها در نمونلله. مقايسلله تحللرک اسللپرمشدارزيابي  

هللای مللورد  تهیلله شللده از مللايع حللاوی اسللپرم موش

آزمللون بیللانگر آن بللود کلله در گللروه دريافللت کننللده  

داری نسللبت  ها کاهش معنياستات سرب تحرک اسپرم

  .(>001/0p)به گروه کنترل و کنترل مثبت وجود داشت

ها نسللبت بلله گللروه  تحللرک اسللپرم  1در گللروه تیمللار  

تحللرک   .(>01/0p)داری را نشان دادکنترل کاهش معني

نسبت به گروه کنتللرل فاقللد   2ها در گروه تیمار  اسپرم

دار و نسبت بلله گللروه شللاهد از افللزايش  اختلاف معني

چنین در گروه  هم.  (>001/0p)داری برخوردار بودمعني

ها نسبت به گروه کنترل مثبللت و  تحرک اسپرم 2تیمار 

داری بللود. اشللكال  نیللز دارای افللزايش معنللي  1تیمللار  

ها نیللز در در گللروه دريافللت کننللده  غیرطبیعي اسللپرم

داری نسللبت بلله گللروه  استات سرب از افللزايش معنللي

نیللز   1در گروه تیمار  .  (>001/0p)کنترل برخوردار بود

داری  ها از افللزايش معنللياشللكال غیللر طبیعللي اسللپرم

در  .  (>001/0p)نسللبت بلله گللروه کنتللرل وجللود داشللت

داری نسبت به گروه کنترل  افزايش معني  2گروه تیمار  

  1ولیكن نسبت به گللروه تیمللار   .(>05/0p)وجود داشت

 (.  1داری وجود نداشت)جدول  اختلاف معني

هلللای  پژوهشنتلللايج بللله دسلللت آملللده از  

های  شناسي نشان داد که در گروه کنتللرل سلللولبافت

انللد  بیضه به طور منظم و طبیعي درکنار هم قرارگرفته

گونلله تخريللب يللا نكللروزی در بافللت بیضلله و  و هیچ

هللا وجللود نللدارد.  های سمینیفر و فضللای بللین آنلوله

ها با تللراکم طبیعللي در مرکللز لوللله قابللل  وجود اسپرم

(. در گللروه کنتللرل مثبللت  A،  1باشد)شللكلروئیللت مي
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کنللار هللم    ها اسپرماتوگوني به صورت منظم درسلول

انللد و سللاختار سلللولي آن کللاملاً سللالم  گرفته  قللرار

چنین فضای بللین ايللن  های سمینیفر و همباشد. لولهمي

(. در گللروه  B،  1شود)شللكلها طبیعللي ديللده ميلوللله

های بیضلله بلله طللور  دريافت کننده استات سرب سلول

اند. تخريب و نكروز وسیع  گرفته  نامنظم و ناسالم قرار

سللاز و لیللديد ديللده  های اسپرمو ناهنجللار در سلللول

گیری کللاهش  ها بلله طللور چشللمشود. تعداد اسللپرممي

های سللمینیفر غیرطبیعللي  يافته است و فضای بین لوله

های  ، سلللول1(. در گللروه تیمللار  C،  1مللي باشد)شللكل

سللالم و طبیعللي هسللتند، فضللای بللین    بیضلله تقريبللاً

های سمینیفر در حالت طبیعي قرار نداشته و کمللي  لوله

های طبیعللي کاسللته  ها و سلللولاز فضاهای بللین لوللله

ها هللم تقريبللاً طبیعللي  شللده اسللت و تللراکم اسللپرم

های  ساختار لوله 2(. در گروه تیمار D،  1باشد)شكلمي

سللمینیفر کللاملاً طبیعللي بللوده و مشللابه گللروه کنتللرل  

ها نرمللال هسللتند.  تللراکم و شللكل اسللپرم  باشللد.مي

های سمینیفر از آرايش و نظم بیشتری برخللوردار  لوله

باشند و فضللای بللین آن هللا درحالللت عللادی قللرار  مي

 (.E،  1دارد)شكل
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 گروه های مورد آزمون

  ها به صورت هداد   آزمون.  مورد  یستارنر نژاد و  یي صحرا  یهادر موش  (GSI)به وزن بدن  یضهشاخص نسبت وزن ب  یسهمقا  :1نمودار
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 گروه های مورد آزمون

در نظر گرفته    معیار انحراف ± یانگینداده ها به صورت م .  آزمون  یستارموردنر نژاد و  یي صحرا  یهاشمارش اسپرم در موش  یسهمقا:  2نمودار

دار  يمعن ختلافا يانگرنما &دار نسبت به گروه کنترل مثبت،  ياختلاف معن  يانگرنما#دار نسبت به گروه کنترل.  ياختلاف معن يانگرنما*شده است. 
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 گروه های مورد آزمون

ها به صورت داده.  آزمون  مورد  یستارنر نژاد و  یي صحرا  یهاهورمون تستوسترون در موش  يسطح سرم  یسهمقا  :3نمودار

دار نسبت به گروه   ياختلاف معن يانگرنما #دار نسبت به گروه کنترل.   ياختلاف معن  يانگرنما*در نظر گرفته شده است.   (معیارانحراف±یانگینم
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 گروه های مورد آزمون

ها به صورت  . دادهآزمون  مورد  یستارنر نژاد و  یي صحرا یها( در موشFSH)  یکولي هورمون محرک فول  يسطح سرم  یسهمقا  :4مودارن

  نترلدار نسبت به گروه کياختلاف معن  يانگرنما #دار نسبت به گروه کنترل. ياختلاف معن يانگرنما*در نظر گرفته شده است.   معیار  انحراف±یانگینم
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 گروه های مورد آزمون

ها به صورت  . دادهآزمون  مورد  یستارنر نژاد ویي صحرا  ی( در موش هاLHدهنده جسم زرد )  یلهورمون تشک  يسطح سرم  یسهمقا  :5نمودار

  گروهدار نسبت به ياختلاف معن  يانگرنما #دار نسبت به گروه کنترل. ياختلاف معن يانگرنما*در نظر گرفته شده است.  معیار  انحراف ± یانگینم

دار نسبت به گروه    ي اختلاف معن يانگرنما @(، LAکننده استات سرب) يافت دار نسبت به گروه شاهد، در ياختلاف معن  يانگرنما &کنترل مثبت، 
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آزمون به صورت    های موردهای غیر طبیعي در موشهای حاصل از سنجش درصد تحرک اسپرم و اسپرممقایسه داده  :  1جدول  

 معیار انحراف±میانگین
 

 2تیمار   1تیمار   استات سرب  کنترل مثبت  کنترل  ها گروه

 a 5/3±  2/25   a, b, c 3/3 ± 4/32  b , c , d2/4 ± 6/49 4/58 ± 5/6 6/57  ± 1/5 تحرک اسپرم ها 

 a 3/2± 4/15 a, b, c 3/1±4/7  a, c5/1 ± 9/5 1/4 ±  2/1 7/3 ±  62/0 اشكال غیر طبیعي 

 

 aدار نسبت به گروه کنترلياختلاف معن  يانگرنما،  b  کنترل مثبت،    گروهدار نسبت به  ياختلاف معن  يانگرنما cدار نسبت به  ياختلاف معن  يانگرنما

 1تیمار  دار نسبت بهياختلاف معن يانگرنما  d و هدگروه شا

 

 

 

 
ی مختلف مورد آزمون به وضعیت اثر محافظت عصاره پنیر نخل بر بافت بیضه در هاگروهمقاطع بافت شناسي تهیه شده از   :1شکل  

استات سرب به    .(A)ای نسبت به گروه کنترل نداردتفاوت قابل ملاحظه (B)گروه کنترل مثبت های مورد آزمون در برابر اثرات استات سرب.موش

های سمینیفر و کاهش قابل ملاحظه تعداد  ساز شده است. ساختار لولههای اسپرم های سمینیفر و سلولشدت موجب تخريب بافت بیضه، لوله 

اثر محافظتي   دارا بودن  نشان دهنده ،عصاره پنیر نخل با دوزهای کم و زياد به وسیلهتیمارهای انجام شده  (C).باشدمي مشاهدهاسپرم قابل  

و    (H&E)ائوزين لهماتوکسیلین  آمیزیرند . (D , E)باشدميهای تیمار شده در برابر اثرات تخريبي استات عصاره پنیر نخل در بافت بیضه موش

   .در نظر گرفته شده است  100Xنمايي بزرگ 

A B 

C D 

E 

A 
C 

A B 

E 
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 بحث 

های  ه کننللدهبلله عنللوان يكللي از آلللودسللرب  

غیرقابل تجزيه زيستي، باعج مشكلات عديده و مهمللي  

انسللان در سللرا سللر دنیللا    حیوانللات و    بللر سلللامت

های سللمیت فلزاتللي  ترين مكانیسميكي از مهم  شود.مي

در  چون سرب و کادمیوم، ايجللاد اسللتر  اکسللیداتیو  

از   يغنلل   يلليدارو  یاهانگ .(18)استهای مختلف بدن بافت

یسللتم هسللتند و باعللج توسللعه س یدانياکسلل يآنت یبللاتترک

های برخي گیاهان . عصارهشوندمي  یدانياکس  يآنت  ي ودفاع

دلیللل ه  های بللدن شللده و بلل دارويي موجب محافظت از بافت

اکسللیداني از اثللرات سللمي دارا بودن ترکیبللات مختلللف آنتي

برخي مواد و فلللزات آسللیب رسللان نظیللر سللرب جلللوگیری 

لذا هدف از اين مطالعه تعیین و بررسي اثللرات   ،(5نمايند)مي

محافظتي عصاره هیللدرواتانولي پنیرنخللل بللر اسللپرماتوژنز 

های صحرايي نللر نللژاد ويسللتار القللا شللده بللا اسللتات موش

 سرب بود.

های  ه کننللدهبلله عنللوان يكللي از آلللودسللرب  

غیرقابل تجزيه زيستي، باعج مشكلات عديده و مهمللي  

  شود.انسان در سرا سر دنیا ميحیوانات و    بر سلامت

های سللمیت فلزاتللي چللون  تللرين مكانیسللميكللي از مهم

در  سلللرب و کلللادمیوم، ايجلللاد اسلللتر  اکسلللیداتیو  

افللزايش    سللرب بللا  اسللت.هللای مختلللف بللدن  بافت

( و کللللاهش  ROSهای اکسللللیژن فعللللال)تولیدگونلللله

هللای  باعج تجزيه سريع ماکرو مولكولها اکسیدانآنتي

شللود. ايللن فلللزات  مي  DNAهللا و  ینزيستي چون پروتن

اکسیژن، نیتللروژن و سللولفور در    یسنگین به لیگاندها

شده و باعللج تغییللر    لها متصها و ديگر پروتنینآنزيم

آسیب ديده و بیان   DNAمهارترمیم   و   DNAدر ساختار

انللد  نشللان دادههللا  پژوهششللوند.  هللا ميناصللحیح ژن

بلله    یبآسلل   يقناشي از سرب، از طر یداتیواستر  اکس

  ،غیرطبیعللي  یهاتعللداد اسللپرم  يشغشای اسپرم، افللزا

آن در    يياسللپرم و کللاهش توانللا  يریپللذکاهش تحرک

  یباعلللج کلللاهش بلللارور  ،نفلللوه بللله درون تخملللک

که اسللتات    دهدينشان م یقتحق ينا يجنتا(. 18)شوديم

بلله    .گللردديم  یضللهبافللت ب  یتسللرب موجللب مسللموم

روند اسللپرماتوژنز،    يدشد  ییراتکه منجر به تغ  یطور

دار تعللداد اسللپرم  يو کللاهش معنلل   یضللهبافت ب  يبتخر

پژوهش نشللان داده شللد کلله    يندر ا  ینچنشود. هميم

هورمون تستوسترون را به    ياستات سرب سطح سرم

عصللاره  اسللتفاده از دهللد. ی کللاهش ميداريطور معنلل 

نشان داد که اين عصاره توانللايي    یرنخلپن  یدروالكليه

محافظت از بافت بیضه و ثبات سطح سرمي هورمللون  

نشللان دادنللد  و همكاران    يمحبعلرا دارد.  تستوسترون

  -یپوتللالامو اخللتلال محللور ه  سللرب موجللب  کلله

کنتللرل سللنتز    در  ییللرباعللج تغ  ی شده وگناد -یپوفیزه

در    يو سللبب بللروز اختلالاتلل   يجنسلل   یهللاهورمون

  ينشود. علللاوه بللرايم  یو نابارور  یدمثليتول  یستمس

  يللتنها  و در  یضللهاستات سرب منجر به کاهش وزن ب

در    (GSI)بللله وزن بلللدن  یضلللهوزن ب  تکللاهش نسلللب

فژان    به وسیلهکه  ای  در مطالعه  (.19)شوديم  یواناتح

و همكاران انجام شد، نشان داده شد که کاهش پارامتر  

GSI های مللورد مطالعلله نشللان دهنللده اثللرات  در موش

در اين مطالعه استفاده از  باشد. تخريبي بافت بیضه مي

غییللر ايللن  موجللب ت    Sacculina beaufortiدارويللي    گیللاه
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پارامتر شده و سبب بهبود بافت بیضه در برابر عوامل  

  حاضللر نشللان داد کللهمطالعلله  (.  20)گللرددمخللرب مي

از  در گروه شاهد نسبت به گللروه کنتللرل   GSIشاخو 

ای  در مطالعللهباشللد. برخللوردار ميداری کاهش معنللي

  ،نشان داده شد که کادمیوم بلله عنللوان يللک سللم رايللج

های مختلف ماهي را تحللت تلل ثیر قللرار  تولید مثل گونه

  دهد. در اين مطالعلله سللم کللادمیوم موجللب کللاهشمي

در ماهیان مورد مطالعه نسبت بلله گللروه    GSI  شاخو

مصللرف  در مطالعه ديگللری بیللان شللد کلله   کنترل شد.

سید در دوران بللارداری و شللیردهي اثللر  اک  سكوربیآ

يک نوآ سللم  )محافظتي در مقابل اثرات مخرب منكوزب

، کللاهش  سللپرما  تعللداد  بللر پارامترهللای  ،(قللار ضللد  

و ساختار بیضه فرزندان نر نسل    GSI  پارامتردار معني

اسید اسللكوربیک بلله عنللوان يللک  (.  21)داول موش دار

هللای  توانللد از اثللرات مخللرب راديكالاکسللیدان ميآنتي

هللای بللدن از جمللله  آزاد و عوامل اکسید کننده بر بافت

در پنیللر نخللل مقللادير قابللل    ،بیضلله جلللوگیری نمايللد

احتمللال  (.  1)وجللود دارد  اسللكوربیک اسللیدای  ملاحظه

اکسیداني سبب شده باشد  رود وجود اين ماده آنتيمي

به بافللت بیضلله  استات سرب  رسان  که از اثرات آسیب

در مطالعه قانع و همكاران نشللان داده شللد کلله  بكاهد.  

در    ییللرو تغ  يبللافت  ییللراتتغ  يجللاداستات سرب سبب ا

.  گللردديکبللد م  يبللافت  یبشاخو آس  یهايمغلظت آنز

  یدانياکسلل يآنت  یهايژگيعصاره هل سبز با توجه به و

بللا    توانللديم  کلله دارد احتمللالاً  یللدیفلاونوئ  یباتترک  و

از استات   يآزاد ناش ایهيكالراد  یسازيخنث  یسممكان

  یکبللد  یهللايمآنز  يشسللرب  از رونللد مخللرب افللزا

پور و همكاران نشان دادنللد   بسطام .(22)کند یریجلوگ

،    E  ،C  ،B  ،A  هللای  ینغنللي از ويتللام  یجعفللرگیللاه  کلله  

توکللوفرول و کومللارين    یلللللدی،فلاونوئ  یبلللللاتترک

بلله علللللت داشللللتن    یجعفللر  یللاهبللرگ گ  .باشدمي

باعلللللج افلللللزايش    ،يیداناکسلللللآنتلي  یبللللللاتترک

گمللان  .  شللودگنللاد مي  ل  یپوفیزمحلوره  یهلاهورملون

  یللدیفلاونوئ  یبللاتبللا داشللتن ترک  یرنخلللکه پن  روديم

در   کنللد. يلاز سللرب را تعللد  يتواند اثرات مخرب ناشب

مطالعه حناچي و همكاران نشان داده شللد کلله گیاهللان  

  ؛جمللله  دارويللي حللاوی ترکیبللات فعللال زيسللتي از

هللای  متابولیت.  پلي فنل ها وآلكالوئید هستند  فلاونوئید،

ثانويه گیاهان ماننللد فنللل و فلاونوئیللدها تللوان بللالقوه  

(.  23)هللای آزاد دارنللدسازی راديكالنثيبالايي برای خ

خلللواص  در مطالعللله خلللزری و همكلللاران    چنلللینهم

  یلللبلله دل  عمللدتاً  یللاهي راگ  یداروهللا  یدانياکسلل يآنت

  یدهایو اسلل   یللدهاآنهللا ماننللد فلاونوئ  يفنللل   یبللاتترک

رسللد  بلله نظللر مي    (.24)یللک دانسللته شللده اسللتفنول

ی موجود در پنیرنخل سللبب خنثللي شللدن  هافلاونوئید

بلله  استر  اکسیداتیو ايجاد های آزاد ناشي از راديكال

  نشان دادندو همكاران    یوندیپ  شوند.سرب مي  وسیله

سللبب    C  و    E  هللایيتامینبا دارا بللودن و يالکه ژل رو

  یللدآلدهکللاهش مللالون دی  هللای آزاد ويكالمهللار راد

سللبب بهبللود    یزميمكللان  ینچنلل   يللقشللود و از طريم

قلللدرت بلللاروری    يشو افلللزا  يپارامترهلللای اسلللپرم

نشللان  شللیروی و همكللاران    در بررسللي(.  25)شوديم

عصللاره بللذر شللنبلیله باعللج کللاهش  کلله    داده شللد

  نترشللح هورمللو  رولي تغییری د  ،گرددمي   FSHمیزان
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LH  ها  کومارين  .و تستوسترون به وجود نیاورده است

و تانن موجللود در شللنبلیله دارای اثللرات اسللتروژنیک  

در مطالعه سلللیماني و همكللاران نشللان  (.  26)باشندمي

داده شللد کلله بللرگ گیللاه حللرا بللا دارا بللودن ترکیبللات  

اکسللیدان هسللتند از  فلاونوئیدی که دارای خواص آنتي

هللای  یله راديكالوسلل تغییر روند اسللپرماتوژنز کلله بلله  

سللبب افللزايش  و  آزاد ايجللاد شللده جلللوگیری کللرده  

دار نسبت وزن بیضه به وزن بدن، افزايش سطح  يمعن

ها  سللرمي هورمللون تستوسللترون و تعللداد اسللپرم

داشللتن  پنیرنخللل بللا    احتمللالاً  ،بنللابراين(.  27شللود)مي

توانلللد از اخلللتلال رونلللد  ترکیبلللات فلاونوئیلللدی مي

هللای آزاد سللرب  اسپرماتوژنزی که به وسللیله راديكال

نشللان  و همكللاران   يللوبيا  ايجاد شللده جلللوگیری کنللد.

ها از  یداناکسلل يبللا داشللتن انللواآ آنت  یندارچلل دادند که  

سللبب    یللدهاو فلاونوئ  یکفنولیدهللا، اسلل فنوليجمللله پل

دار  يمعنلل   يشآزاد و افللزا  یهللايكالراد  یبکللاهش آسلل 

  یت،اسپرماتوسللل   ي،اسللپرماتوگون  یهاتعللداد سللللول

مللوش  در    يسللرتول  یللديد،ل  یهاسلللول  ید،اسللپرمات

بللا داشللتن خللواص    یندارچلل   عصللاره(.  28)شللوديم

  يو آپوپتللوز ناشلل   یداتیواز استر  اکس  یدانياکسيآنت

  دتوانلل مي  کند و    يم  یریجلوگ  یضهاز سرب در بافت ب

(.  29دهللد)  يملل   يشرا افزا  یضهب  یدانياکس  يآنت یستمس

از    يجوانه گنللدم غنلل بیان کردند که  و همكاران    يمروت

،  Eيتللامینهللا مخصوصللا و  يتللامینها، و  یداناکس  يآنت

  باشللد.يم  یتواسللتروژنيف  یبللاتو ترک  يمللواد معللدن

سللاختار    یبللر رو  E  يتللامینعصاره جوانلله گنللدم و و

  یو پارامترهللا  یضللهب  یسللتومتريکو ه  یسللتولوژيکه

بللا اسللتات    همواجهلله شللد  ييصللحرا  یهااسپرم موش

ثر بللوده اسللت و سللبب بللالا رفللتن سللللطح  ؤسرب ملل 

  یهاسلللول  یتتعداد و فعال  يشتستوسترون سرم، افزا

دارای  و پنیللر نخللل  خرمللا  (. 30شللود)يم یضللهب یديدل

ها  پروسللیانین  فلاونوئیدها،  ،آنتوسیانین  ،ترکیبات فنلي

ترکیبللات فنلللي نقللش مهمللي در ايجللاد    و سلنیوم است.

اکسلللیداني و جللللوگیری از ايجلللاد  هلللای آنتيعالیتف

خرمللا بلله علللت    های عفوني دارنللد.بسیاری از بیماری

داشللللللتن اسللللللید کافنیللللللک، بتاسیتوسللللللترول،  

آنتوسیانیدين  پروآنتوسیانیدين،کاتكتین، ها  کوئرستین، 

گلیسللريدهای  و سلللنیوم باعللج کللاهش میللزان تری

ويتللامین    ها مي شللود.کلسترول و لیپوپروتنین پلاسما،

A    و سلنیوم موجود در خرما در تحريللک بللاروری بللا

پللودر    از(. 10)افزايش غلظت تستوسترون نقللش دارنللد

هسته خرما بلله عنللوان يللک داروی گیللاهي در درمللان  

خوني و ضعف  کم پیری زودر ، ؛هايي از قبیلبیماری

نشان داده    يدر پژوهش  .گردداستفاده ميقوای جنسي  

شللد کلله عصللاره دانلله درخللت خرمللا دارای فعالیللت  

در  .  (31)اکسیداني و ضد باکتريايي خوبي هسللتندآنتي

،  مللوش صللحرايياثر پودر هسللته خرمللا در   ایمطالعه

میللزان هورمللون تستوسللترون بلله  نشان داده شد کلله  

علت وجود اسیدهای چرب اشباآ و غیراشباآ موجللود  

همانند دانه و  نخل    پنیر  .يابدميافزايش  در پودر هسته  

توانللد بلله عنللوان يللک داروی گیللاهي  ميهسللته خرمللا  

مناسللب بللرای درمللان نابللاروری ناشللي از کمبللود  

های جنسللي  تستوسللترون و افللزايش تعللداد سلللول

نتللايج ايللن مطالعلله نشللان داد کلله    (.32اسللتفاده شللود)
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رسللان و مخللرب بلله  عصاره پنیر نخل از اثللرات آسیب

همسللو بللا نتللايج   بافت بیضه در مقابللل اسللتات سللرب

شللود ايللن  کنللد. تصللور ميمحافظت ميساير محققین،  

موجللود  اکسیداني  اثرات به واسطه وجود ترکیبات آنتي

تكمیلي لزوم انجللام  های  پژوهشلذا برای    ،در آن باشد

خصلللوص در تعیلللین و  ه  های بیشلللتر بللل بررسلللي

های موجللود در  اکسیدانگیری انواآ مختلف آنتياندازه

انجللام ايللن پللروژه بللا  باشد. ناپذير ميپنیر نخل اجتناب

چندين عامل محدود کننده از جمله کمبود و محللدوديت  

های پژوهشي جهت انجام آزمايشات  اعتبارات و هزينه

اکسللیداني و  تكمیلي و تعیللین پارامترهللای خللوني آنتي

ثر بللر رونللد تحقیللق از  ؤسللاير عوامللل سللايتوکیني ملل 

انجللام ايللن پللروژه بللا  چنین  باشد. همترين آنها ميمهم

هللا و  یو بررسي طولاني مللدت تیمارمحدوديت زماني 

رحللال،  ه ه. بلل مواجه شللدی مورد آزمون هاگروهتعداد  

بعللدی در   هایپژوهشامیدواريم با رفع موانع بتوان با 

در  اقللدامات لازم جهللت تكمیللل آن انجللام دهللیم.  آينده  

های آبللي و  گللردد کلله از عصللارهپايللان پیشللنهاد مي

آتي اسللتفاده شللود.    هایپژوهشمتانولي پنیر نخل در  

ثر  ؤگردد که ترکیبات شللیمیايي ملل چنین پیشنهاد ميهم

موجود در عصاره پنیر نخل جداسازی گرديللده تللا در  

های  بعللدی از همللان مللواد در بررسللي  هللایپژوهش

علاوه بر آن بررسللي  کار گرفته شوند.  ه بهای پژوهش

ثر در پنیللر  ؤمكانیسم مولكولي اثر بخشي ترکیبللات ملل 

نخل در روند ممانعللت از عوامللل آسللیب رسللان ماننللد  

گللردد  چنین پیشللنهاد ميهم  استات سرب مطالعه گردد.

ثر بللر  ؤاثرات عصاره پنیر نخللل بللر رونللد بیللان ژن ملل 

های  رونللد ترشللح هورمللون تستوسللترون در سلللول

 لیديد مورد مطالعه قرار گیرد.

 

  نتیجه گیری

اسللتات سللرب  کلله   نتايج اين مطالعه نشللان داد

، کللاهش سللطح سللرمي  موجللب تخريللب بافللت بیضلله

ها و  کللاهش تعللداد اسللپرم  هورمللون تستوسللترون،

تیمللار بللا عصللاره   گللردد.  های ناقو ميافزايش اسپرم

های صحرايي دريافت کننده اسللتات  در موشنخل  پنیر

تعللداد  افللزايش  سبب محافظت از بافللت بیضلله و  سرب 

های سللالم و رونللد افزايشللي اسللپرماتوژنز در  اسللپرم

مللوني، غلظللت  رهای هو. در بررسلليشللودميهللا  موش

دريافللت کننللده    ی  هللاگروههورمون تستوسللترون در  

نخل در مقايسه بللا گللروه دريافللت کننللده    عصاره پنیر

تصللور    يافتلله اسللت.داری  معنللياستات سرب افزايش  

توانللد در دسللتگاه  شود کلله عصللاره پنیللر نخللل ميمي

اسللپرم سللاز از اثللرات سیتوتوکسللیک اسللتات سللرب  

 جلوگیری نموده و بافت بیضه را محافظت نمايد.
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Abstract 
Background & aim: Lead is an environmental pollutant and has destructive effects on the 
functioning of various body systems such as the reproductive system. The aim of the present study 
was to investigate the protective effect of hydroethanolic extract of palm meristem on the process 
of spermatogenesis in male Wistar rats induced with lead acetate. 
 
Methods: In the present experimental study conducted in 2023, 35 male Wistar rats with 200-220g 
were used and divided in five groups: Control (received water and normal food), positive control 
(received palm meristem extract with a dose of 500 mg/kg, ip), witness (received lead acetate 0.5 
gr/ L, in drinking water) and Treatment 1 and 2 (receiver of lead acetate, 0.5 gr/ L, in drinking water 
and palm meristem extract with a dose of 250 mg/kg and 500 mg/kg, ip, respectively).The 
experiments were conducted  for 2 weeks. At the end of the experiments, blood and serum were 
taken from the animals to measure testosterone, LH and FSH hormones, then sperm count and 
testicular histological samples were evaluated. Collected data were analyzed using Kolmogorov-
Smironov statistical tests, one-way analysis of variance within the subject and Tukey's post hoc 
test. 
 
Results: The results of the present study indicated that lead acetate causes destruction and 
necrosis in the testicular tissue of rats. It correspondingly caused a significant decrease in the 
number of sperms and the serum level of testosterone hormone (P<0.001). Palm meristem's 
extract protected the testicular tissue and increased the process of spermatogenesis in the 
treatment groups compared to the witness group. Testosterone hormone increased significantly in 
the treatment groups compared to the witness group (P<0.05). 
 
Conclusion: The hydroethanolic extract of palm meristem had a protective effect on the testicular 
tissue of rats against the toxic effects of lead acetate. 
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