
 مقاله پژوهشي

 

765 

گاه علوم پزشكي ياسوجارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانش  

(315شماره پي در پي )3441 مهر و آبان، 4، شماره 92دوره   

 

 در پایه روانشناختي نیازهای ارضای میانجي نقش

 تلفن به اعتیاد و فرزند ـمادر روابط کیفیت بین رابطه

 دانشجویان در همراه
 علي تقوایي نیا ،*محمدرضا فیروزی، صادق لطفي

 

 گروه روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه یاسوج، یاسوج، ایران
 

 99/30/2039 تاریخ پذیرش:     92/30/2039تاریخ وصول: 
 

 چکیده

 راتیتیث   بیا  شیه یهم و شیود  میي  فيتعر همراه های تلفن از یاجبار و حد از  بیش استفاده عنوان  به همراه تلفن به اعتیاد :هدف و زمینه 

 نیازهیای  ارضیای  مییانجي  نقیش  بررسیي  و تعییین  پیژوهش  ايین  از هید   اسی.   همیراه  فرد یرفتار و ياجتماع ،يعاطف رشد بر يمنف

 بود  دانشجويان در  همراه تلفن به اعتیاد و فرزند مادری روابط کیفی. بین رابطه در پايه ختيروانشنا
 

 کلییه  ،شیام   پیژوهش  آمیاری  جامعیه   شید  انجیام  3443 سال در که باشد مي همبستگي نوع از توصیفي مطالعه يک اين :بررسي روش

 نظیر  اسیا   بیر  نمونه حجم برای کردند مي ستفادها همراه تلفن از که بودند 3444ی3443 تحصیلي سال در ياسوج دانشگاه دانشجويان

 بیا  کرونیا  ويیرو   گییری همیه  يزمان هم گرديد  برآورد نفر 115 نمونه حجم نهاي. در شد  گرفته نظر در نفر 35 مسیر هر برای کلاين

 اشیترا   بیا  گییرد   انجیام  واتسیا((  مجیازی)گروه  یهیا  شبکه طريق از و هدفمند روش به یریگ نمونه که شد موجب پرسشنامه اجرای

 هیای  داده گرديید   آوریجمی   پرسشینامه  141 تعیداد  دانشیگاه،  دانشیجويان  هیای کیلا   واتسیاپي  ایهی  هگرو در هاپرسشنامه گذاشتن

 روش بیا  سیاختاری  معیادتت  مدلسازی و رگرسیون ،پیرسون همبستگي ضريب مانند آماری های آزمون از استفاده با شده آوری جم 

  شدند  تحلی  و تجزيه جزئي مربعات حداق 
 

، ی95/4برابر  اعتیاد به تلفن همراهو  فرزندی کیفی. روابط مادرضريب رگرسیوني استاندارد شده  داد، نشان نتايج ها:یافته

ضريب رگرسیوني  چنین و هم 41/4 برابر نیازهای روانشناختي پايهو ارضای  فرزندیکیفی. روابط مادرضییريب رگرسیییوني 

 به اعتیاد واريانس از درصد 31 علاوه ه باشد  بمي ی92/4 برابر اعتیاد به تلفن همراه برنیازهای روانشناختي پايه  ارضای  یرثت

 شناختي روان نیازهای ارضای و فرزند یمادر روابط کیفی. لهیوس  به درصد 93 و فرزند یمادر روابط کیفی. وسیله به همراه تلفن

نیازهای روانشناختي پايه از طريق ارضای  اعتیاد به تلفن همراهبر  کیفی. روابط مادری فرزند ا ر غیرمستقیم شود مي تبیین پايه

  باشدمي 31/4
 
 

 کمک همراه تلفن به ادیاعت به گرايش و فرزند ی مادر روابط نیب رابطه ياحتمال سمیمکان از ما در  به حاضر مطالعه گیری:نتیجه

 روابط چرا که نيا یبرا يحیتوض عام  کي اس. ممکن يروانشناخت یازهاین یارضا که دده يم نشان یگر يانجیم  یتحل کند  يم

 پايه شناختي روان نیازهای ارضای رو، اين از  شود، نوجوانان در همراه تلفن به ادیاعت به شيگرا ثباع تواند يم رزندف یمادر يمنف

 کند مي ايفا ای سطهوا نقش همراه تلفن به اعتیاد و والدیفرزند روابط بین رابطه در
 

 پايه شناختي روان نیازهای همراه، تلفن به اعتیاد فرزند، یمادر روابط کیفی. :کلیدی های هواژ

 گروه روانشناسی و علوم تربیتیمحمدرضا فیروزی، یاسوج، دانشگاه یاسوج،  نویسنده مسئول:*
Email: M.firoozi@yu.ac.ir 

نشريه به صیورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشکي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد اس. و تمامي مقاتت منتشر شده در اين "

 دسترسي آزاد منتشر مي شوند "
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 مقدمه

ها در  انسان یهمراه برا یها تلفن ر،یاخ یها در سال

بییوده  یوانییان ضییرورنوج یبییرا ژهيییو بییه ،يسییطج جهییان

هییای گوشییيکییاربر  ونیییلیم 151بییالب بییر  نیچیی(  1)اسیی.

 11تیا   11درصید آنهیا را نوجوانیان     11دارد کیه   هوشمند

 1۹11طبیق آمیاری کیه در سیال       (2)دهنید  يم  یساله تشک

 5۹بیه   ايیران منتشر شد تعداد کاربران گوشي هوشمند در 

د ه شییده از تعییدايییمیلیییون نفییر رسییید و آخییرين آمییار ارا 

اس. که کی   3121کاربران ايراني متعلق به خرداد ماه سال 

درصد جمعی. کشور  ۹1کاربران گوشي هوشمند در ايران 

افراد  نیخود را ب یتلفن همراه جا  به هر حال، (۹)اعلام شد

 رانيجمله ا جهان از ینوجوانان در همه جا ويژه بهخانواده 

 هیای  شبکه به افراد تلفن همراه دسترسي ( 4)بازکرده اس.

 و تلگیرام  تیويیتر،  بیو ،  فییس  ؛ماننید  مجیازی  اجتمیاعي 

 کیه افیراد بیه    شیده و باعیث   (5)کیرده   یتسهاينستاگرام را 

خیود ارتبیا     انیی واسطه استفاده از آن با دوستان و اطراف 

رغم مزايیای زيیادی کیه       تلفن همراه علي(۹و 1)برقرار کنند

جمله اعتیاد به آن  ازای تواند با ا رات منفي بالقییوهميدارد 

 دهيی پد کيی  عنیوان   بیه به تلفن همراه  ادیاعت  (1باشد)همراه 

از تلفین همیراه اشیاره دارد کیه      يبه استفاده افراط یرفتار

به تلفین   ادی  اعت(1)شود ميدر فرد  يموجب سندرم وابستگ

 ياصیل  های مؤلفه ؛، شام یرفتار ادیاعت کي عنوان بههمراه، 

 فقیدان ، تیر   ؛ماننداعتیادآور  یمشتر  در همه رفتارهاو 

و  یریی ، درگوخیو  تغیییر خلیق  ، تحم ، يشناخت تث یرکنترل، 

اسیتفاده   عنیوان   بیه  نیوع اعتییاد   نيی ا ( 1و 11)شودمي عود

و  شیود  میي  فيی همراه تعر های تلفناز  یو اجبار ازحد بیش

 یو رفتار ي، اجتماعيبر رشد عاطف يمنف راتیبا تث  شهیهم

گسترده نشان داده اس. های  پژوهش ( 11)اس.فرد همراه 

 توانید  میي به تلفن همیراه در نوجوانیان    ادیبه اعت شيکه گرا

، يخودکشیی ازجملییه يو روانیی يمنجییر بییه مشییکلات جسییم

 نيیپییا بهزيسییتيو  ياخیتلاتت خییواا، اضییطراا، افسییردگ 

  ( 11ی14)شود

 ويیژه   بیه بیه تلفین همیراه     ادیاعت شيگرا که آنجا از

  تبیدي   ياجتمیاع  یمسئله جید  کيبه ، ايراننوجوانان  برای

 ياساس های مکانیسمعوام  محر  و  يياس.، شناسا شده

بییه توسییعه  توانیید مییيامییر  نيییا رايییاسیی.، ز یآن ضییرور

 کمییک کنیید   ای مداخلییهو  یریشییگیپ مییؤ ر هییای برنامییه

به تلفین همیراه    ادیبه اعت شيدر مورد گرا يقبلهای  پژوهش

ممکن اس. عامی    و کود  نيوالد روابط از آن اس. يحاک

بییه تلفیین همییراه در نوجوانییان   ادیییاعت شيدر گییرا يمهمیی

 .یی فیبیه ک « و کود  نيروابط والد»اصطلاح ( 15ی11)باشد

طبق (  11)دارداشاره  ها آنو فرزندان  نيوالد نیارتباطات ب

من نوجوانیان بیا   يناا های بستگي دل، (3)يلباب يدلبستگ هينظر

 .يییحما مي وو صییمیگییرم  روابییطباعییث کییاهش  نيوالیید

کودکان  رو  اين از  شود پايین مي .یو احسا  امن ياجتماع

ماننید   گیر يد ایهی  هراتیا از   کننید اشتیاق بیشیتری پییدا میي   

   3( 11)کنند .يحما ها آناز  نترن.يا

 کننده  .يو حما مانهیفرزند صم یروابط مادر .یفیک

را  ياجتمیاع  یها و نقش ديتا عقا دهد يبه نوجوانان امکان م

، ی، اعتماد به نفسخودمختارو موجب افزايش  کنند يررسب
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شود يم عزت نفسو  يلیتحص يستگيشا ،يشغل یریگ جه.

 يشیناخت  روان اظلحی  از ايی  یکیه جبیر   ينيو در مقاب ، والد

اخیتلال   ی فرزنیدان کننده هستند در رشد خودمختار  کنترل

ماننید   دهیی چیمشیکلات پ  یریگ و موجب شک  کنند يم جاديا

مطابق  ( 94)شوند يپرخطر و سوءمصر  مواد م یرفتارها

 کیفی. که دهد مينشان ها  پژوهشاز  یاری، بسهينظر نيبا ا

بیه تلفین    ادیی بیه اعت  شيگرا تواند ميو کود   نيروابط والد

سیون،  (  93و 99کنید)  بینیي  پیشنوجوانان  نیهمراه را در ب

و  تیوجهي  بیي کیه میورد    ينینوجوانان چ دريافتند ويو  ویل

بیه تلفین    ادیی ، احتمیات  اعت انید  قرارگرفتیه  شناختي روان آزار

 يدر کره جنیوب  یگري  مطالعه د(91کنند) ميهمراه را تجربه 

  قابی   طور  به نيوالد توجهي بيمشابه نشان داد که  طور  به

بیه تلفین همیراه نوجوانیان ارتبیا        ادیاعت شيبا گرا توجهي

 میمسیتق  موجود بیه ارتبیا   های  پژوهشچه  اگر ( 24)دارد

بیه تلفین    ادیی بیه اعت  شيو کیود  و گیرا   نيروابط والد نیب

 یاسی.، امیا تنهیا چنید مطالعیه بیر رو       کیرده   اشارههمراه 

، مثیال   عنوان  بهاس.   متمرکزشدهآن  ياساس های مکانیسم

 يکیه روابیط منفی    افتنید يدر انگیو شی  ایی گائو، سان، فیو، ج 

جیر  منبیدتر   يزنیدگ  .یی فیو کود  ممکن اس. به ک نيوالد

بیه   ادیاعت شيخود ممکن اس. منجر به گرا نوبه  بهکه  شود

  (95)تلفن همراه نوجوانان شود

يکي ديگر از متغیرهای تث یرگذار بر اعتیاد بیه تلفین   

شناختي پايیه اسی.  ارضیای     همراه، ارضای نیازهای روان

 (1)یمیواد مغیذ   عنوان  بهمعموت   شناختي پايه روان یازهاین

شیوند  از   ميدر نظر گرفته  یرشد فرد یبرا پايهو  ياساس

عییدم  ( 2۹)ارتبییا و  اسییتقلال، شايسییتگيبییه  ازییین جملییه

 يسییت يبییر بهز  يمخربیی  راتیتییث   ازهییا ین نيیی ا ارضییای 

ارضییای فییرد دارد   يزشیییانگ یو رفتارهییا شییناختي روان

بیا   تیوجهي   قابی   طیور   به شناختي روان یازهاینباتی اين 

ارضیای   کیه   حالي ردمرتبط اس.،  يو روان يسلام. جسم

 ،شیود  يو روانی  يباعث مشکلات جسم تواند مي ها آن پايین

به  ادیبه مواد، اعت ادیمانند اعت آمیزادیاعت یرفتارها جمله از

هیای   بررسي  9 (91ی92)همراه شودبه تلفن  ادیو اعت نترن.يا

 شیناختي  روان یازهیا ین ینشان داده اس. کیه ارضیا   يقبل

بیه تلفیین همییراه   ادیییبیه اعت  شيکننیده مهییم گییرا  بینییي پییش 

مطالعییه نشییان داد  کيیی، مثییال  عنییوان  بییه ( ۹1ییی۹2)اسیی.

 يراهی  عنیوان   بیه دارنید،   ينيیپا يروان .یکه امن ينوجوانان

، بییه هییا آناز  .يییو گییرفتن حما گییرانيارتبییا  بییا د یبییرا

، اما ممکین اسی. در معیر     کنند ميهمراه اعتماد  های تلفن

 خیود  هيی نظر ( ۹۹)باشیند  زیی بیه تلفین همیراه ن    ادیخطر اعت

 دهید  مينشان  واس.  يزشیچارچوا انگ کي که گرینییتع

و سپس بر رشد انسیان   شود مي جاديا یفرد زهیچگونه انگ

 یتئیور  نيی اسی.  ا  هماهنیگ هیا  افتهي ني، با اگذارد مي ریتث 

 يمیدت طیوتن   یبرا ياجتماع باف. کيکه اگر  دهد مينشان 

بیه   یاديز  ياشد، فرد تماافراد نب يروان یازهاین یگو پاسخ

 یایی مانند دن گريد ياجتماع یهاباف.در  ازهاین نيا یارضا

 باشید  ي ميبدان معن نيا ( 91داش.)خواهد  نترن.يا یمجاز

از  يمحصیول  تنهیا   نیه  شیناختي  روان یازهیا ین یکه ارضیا 

اس. که افراد  يدرون ای انگیزهاس. بلکه  ياجتماع هایباف.

 ،دهیید مییيسییوق  يرونیییب یرفتارهییا شيرا بییه سییم. نمییا

 شیناختي  روان یازهیا ینتواند ن يواقع يزندگ ي، وقتنيبنابرا

، نيییآنلا هییای بییازیبییا  هییا آننوجوانییان را بییرآورده کنیید، 
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و درونیي   خلأ، نيچ. آنلا اي نيکوتاه آنلا های فیلم یتماشا

 ( 14کنند) ميرا پر  خود يدرون ييتنها

ابیط  رو میاسی. کیه بیاور کنی     ي، منطقنيعلاوه بر ا

 یازهیا ین یدر ارضیا  يکننده مهم بیني پیشو کود   نيوالد

در  ينقیش اساسی   شیه یهم نيوالید  ( ۹5)اس. شناختي روان

 ( ۹۹)دارنییدنوجوانییان  یو رفتییار ي، عییاطفيرشیید شییناخت

 نیتیثم  یرا برا يمناسب طیو کود  مح نيروابط مثب. والد

در نوجوانیان   هیا  آن شیناختي  روان یمنید .يو بهبود رضیا 

و کیود    نيوالید  يروابیط منفی   کیه   حالي در، کند يمفراهم 

و  يعیاطف  روابیط گیرم  نوجوانان بیه   يممکن اس. دسترس

 شیتر یبهیای   ژوهشپی   (۹1)دهید را کیاهش   ياجتماع .يحما

 ارضای تواند ميو کود   نينشان داده اس. که روابط والد

 بینیییي پییییشرا در نوجوانیییان  شیییناختي روان یازهیییاین

 گیری نییتعخیود  هيی با نظر نیچن ا همهافتهي نيا  (12ی43)کند

 یمنیید.يسییطج رضییا دهیید مییياسیی. کییه نشییان  منطبییق 

ارضیاء  و  ييپاسیخگو  زانیبه م یاديتا حد ز شناختي روان

 يبسیتگ  يدر بستر اجتماع شناختي پايه روان یازهاین شدن

و  نيوالید  يکیه روابیط منفی    ي، نوجوانیان نيبنابرا ( 2۹)دارد

کیه روابیط    ی داردشیتر یباحتمال ، کنند ميکود  را تجربه 

 کننید  درياف. ميخود  نياز والد یکمتر کننده .يحماگرم و 

را کیاهش   هیا  آن يروانی  یازهیا ین ارضیای خیود   نوبه بهکه 

   دهد مي

، در مجمییوع، بییا توجییه بییه آنچییه کییه بیییان گرديیید 

بیین   يانجیی م یهیا سیم یدر میورد مکان  انیدکي  های پژوهش

انجیام   تلفین همیراه   فرزند و اعتییاد بیه  ی کیفی. روابط مادر

دانیش میا را در    دتوان ينه تنها م پژوهش نيالذا  ،شده اس.

فرزند ی کیفی. روابط مادر يچگونه و چه زمان که نيمورد ا

بهبیود   شیود،  ينوجوانان به تلفن همیراه می   شيمنجر به گرا

 یو مداخله را بیرا  یریشگیپ یراهبردهااهمی. بخشد، بلکه 

بیش از به تلفن همراه  ادیاعتمحافظ. از نوجوانان در برابر 

 هيیینظر توجییه بییه بییا ن،يبنییابرانمايیید  پیییش روشیین مییي 

کیود    ی  نيروابط والید کیفی.  که نيا نیز و یگر نییخودتع

و دارد  شییناختي روان یازهییاین بییا ارضییای يمثبتیی رابطییه

بیه   شيخیود بیا گیرا    نوبه به شناختي روان یازهاین ارضای

لیذا هید  از ايین     دارد، يمنفی  رابطیه به تلفین همیراه    ادیاعت

نقش میانجي ارضای نیازهیای   شناسايي و بررسي ،مطالعه

روانشناختي پايه در رابطه بین کیفی. روابط مادری فرزند و 

 اعتیاد به تلفن همراه بود 

 

 بررسيروش

مبتنیي  و  اين يک مطالعه توصیفي از نوع همبسیتگي 

 3443باشید کیه در سیال     میي  بر مدل معیادتت سیاختاری  

کلییه دانشیجويان    م شد  جامعه آماری پژوهش شیام ، انجا

 بودند کیه از   3444ی3443دانشگاه ياسوج در سال تحصیلي 

 گییری همه يزمان   همکردنداستفاده مي های هوشمندگوشي

کییه  دگرديیی انجییام پییژوهش موجییب کرونییا بییا   رو يییو

انجام نلاين آو پرسشنامه  در دستر به روش  یرگی نمونه

صیورت آنلايین     هیا بیه   نامیه  کیه پرسیش   به اين شک   ردیگ

های اجتماعي  نامه از طريق شبکه طراحي شد و لینک پرسش

در میدل   ،کننیدگان قیرار گرفی.    (( در اختیار شرک.ا)واتس

معادتت ساختاری، تعیین حجم نمونه بسیار مهم اسی.  بیا   

کییه دربییاره حجییم نمونییه در مییدل معییادتت      وجییود آن
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اسا  نظیر کلايین    اما بر ،ساختاری اتفاق نظر وجود ندارد

نفیر را   94و حیداکثر   34تیوان حیداق    برای هر مسییر میي  

مسییر   39مسییر)  31   ايین پیژوهش دارای  (49انتخاا کرد)

ايین اسیا  حجیم     مسیر غیرمستقیم( بود  بیر  4مستقیم و 

نفر)با احتمال ريزش( برآورد گرديد  در پايان از  194نمونه 

پرسشینامه بیه دلیی      31پرسشنامه توزي  شده،  194میان 

 141و تحلیی  بیر روی    مخدوش بیودن کنیار گذاشیته شید    

جه. اجرای پژوهش و بیه منظیور     گرديدپرسشنامه انجام 

رعايیی. اخییلاق ابتییدا از دانشییگاه ياسییوج مجییوز تزم اخییذ 

کننیدگان توضییج داده شید کیه     سپس برای شیرک.  ،گرديد

اجبییاری جهیی. شییرک. در پییژوهش نیسیی.  نییام و نییام     

تیر بیه    از آنهیا خواسیته نشیده اسی. کیه راحی.       خانوادگي

سواتت پاسخ دهند و در همین راستا بیه شیرک. کننیدگان    

ها به صورت گروهي تحلی  اطمینان داده شد که تمامي داده

هییا بییه  خواهنید شیید و نتییايج حاصیی  از تحلیی  پرسشیینامه  

   ماند  صورت محرمانه باقي مي

انه های ورود به پژوهش شام ؛ رضاي. آگاه ملا 

جه. شرک. در پژوهش، اشتغال بیه تحصیی  در دانشیگاه    

های هوشمند حداق  به مدت دو ياسوج و استفاده از گوشي

 سال بود  

های خروج، شام ؛ عدم تمايی  بیه شیرک. در    ملا 

پژوهش، دانشجويان مهمان يا انتقیالي، اسیتفاده از گوشیي    

                           سیییییال و عیییییدم تکمیییییی  و   9هوشیییییمند کمتیییییر از 

هییای سییوگیرانه بییه مخییدوش بییودن پرسشیینامه يییا پاسییخ

 بود  پرسشنامه

 .یی فیک يابيی پرسشینامه ارز  از در پژوهش حاضیر 

ای یامه ارضییای نیازهیی یییییزنیید، پرسشنرفی ابییط مادرییور

همییراه  تلفیین بییه اعتیییاد هپرسشیینام ي پايییه وشییناخت روان

   دگردي استفادهاطلاعات  آوری منظور جم  به

زنید  رف ی  والیدين ابیط  ور .یفیک يابيرزپرسشنامه ا

 شیده   هیی ته شوب مورلند و  ن،يفابه وسیله بار  نیاول یبرا

نظر نوجوانان دربیاره   دنیسنج یبرا ا یمق ني  ا(41)اس.

دارای دو  اس. کیه  شده  يمعرف ،خود نيها با والد رابطه آن

در پیژوهش حاضیر از    ،اسی.  94 گويه و مادر 94فرم پدر 

پرسشینامه   نيبه ا ييگو پاسخ وهیش ه شد فرم مادر استفاد

 دي( تا شد3نمره) فیاز خف یا درجه هف. کرتیل فیط کيدر 

اند از  عبارت مربو  به فرم مادر یها ( اس.  مؤلفه12نمره)

-32-31-31-35-1-1-1-9-3یهیا  هيی احساسات مثب.)گو

-2 یهیا  هينقش)گو يگشتگ گم اي(، تنفر 32-94-93-99-91

-93-31-1 یهییا هيیی)گو.يهو نیییی(، تع34-33-39-31-34

 نيی (  در ا31-31-35-2-1-5-4 یها هي( و ارتباطات)گو94

دهنده رابطه خیوا و مطلیوا بیا      نمره باتتر نشان ا یمق

دهنیده ارتبیا  کیم بیا       نشان نيیپدر و مادر اس. و نمره پا

در پییژوهش فییاين و اسیی.   نيو تعییار  بییا والیید نيوالیید

ییا  از روش تحلیی    همکاران برای تعییین روايیي ايین مق   

يییدی  ثيیدی استفاده شده اس.  نتايج تحلی  عام  تثعام  ت

 ا یی مق ( 44هیا را نشیان داد)   ارتبا  بات و خوبي بین ماده

بیرای   24/4تیا   13/4آلفیای   بيفرزندی با ضرایرابطه والد

 يهمسیان  21/4 يآلفیای کلی   زیی میادر و ن  یها ا یخرده مق

 یآلفییا بيضییر و همکییاران  يدارد  غلامیی يعییال يدرونیی
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 25/4و  22/4 بیی فرم پدر و میادر را بیه ترت   یکرونباخ برا

                             در پیییییژوهش حاضیییییر  ،(44)انییییید گیییییزارش کیییییرده

دسی.  ه بی  24/4 بیمادر به ترت یکرونباخ برا یالفا بيضر

 آمد 

از پرسشینامه   ،پايیه  یازهاین یارضا يابيارز یبرا

اسیتفاده شید    ( ۹1)انيی و را يدس ياساس یازهاین یارضا

 يکرتیییل فیییاسیی. کییه در ط گويییه 21شییام   ا یییمق نيییا

)کیاملا  درسی.   1( تیا  سی. ی)اصیلا  درسی. ن  1 یا درجه هف.

بیه   ازیی سیه بععیدن ن   رندهیو دربرگ شود يم یگذار اس.( نمره

، 11، 14، 11، 1، 4، 1های) هي( شام  گویاستقلال)خودمختار

 و (21، 11، 1۹، 12، 1، 1، ۹، 2هیای) شام  گويه ارتبا  ،(21

 (11، 15، 1۹، 11، 5، ۹هیای) شیام  گويیه   شايستگي به نیاز

، 11، 1، 4، ۹سیؤاتت  ی در میورد  گذار نمرهباشد  شیوه مي

معکو  اس.  ضرايب پايیايي حاصی     21، 11، 11 ،1۹، 15

از اجرای آن روی مادر، پدر، شیريک رمانتییک و دوسیتان    

ي و واتسیون در  اس.  قربیان  شده گزارش 12/1 ها يآزمودن

پژوهشي در ايیران روايیي پرسشینامه را مطلیوا گیزارش      

چنین نشان دادند ضريب آلفای کرونباخ بیین   هم ،(45کردند)

در پییژوهش حاضییر، (  ۹1در نوسییان اسیی.) 11/1تییا  14/1

 استقلال به ارتبا ، نیاز به ضريب آلفای كرونباخ برای نیاز

 بیه دسی.   12/4، 19/4، 13/4شايستگي به ترتیب؛  به و نیاز

 آمد 

 بییه وسیییله  همییراه تلفیین بییه اعتیییاد هپرسشیینام

و اعتییاد   باشید  يمگويه  31دارای تهیه گرديد   (41)سواری

زدايییي، خلاقییی. مؤلفییهرا در سییه  افییراد بییه تلفیین همییراه 

زدايي شیام   خلاقی.  سنجدگرايي و احسا  تنهايي مي می 

 را 34 الیي  2ی هیا  هيی گومی  گرايي  ،اس. 1الي  3ی ها هيگو

الیي   33گويیه از   1احسا  تنهايي شیام    و شود يمشام  

ی ا درجیه  5 ا یی مق صورت بهپرسشنامه  سؤاتتاس.   31

  سیواری  شوند يمگزاری  ( نمره5( تا اکثر اوقات)3از هرگز)

                       يیییابي در پژوهشیییي تحییی. عنیییوان سیییاخ. و اعتبیییار   

                            پرسشیییینامه اعتیییییاد بییییه تلفیییین همییییراه، روايییییي      

عیلاوه، ضیريب   ه پرسشنامه مطلوا گزارش کرده اس.  بی 

و بیرای هريیک از    11/1برای ک  مقییا   پرسشنامه پايايي 

گرايیي و احسیا    زدايیي، میی    قیی. لاخ یهیا  ا یی مق خرده

                        گیییییزارش  14/1و  1۹/1، 11/1ترتییییییب  تنهیییییايي بیییییه

به  24/4کرونباخ  یآلفا بيضر در پژوهش حاضر ،(41د)ش

  دس. آمد 

افیزار  از نیرم آوری شیده بیا اسیتفاده     های جم  داده

SPSS وPLS  ضییريب همبسییتگي  هییای آمییاری  آزمییونو  

 تجزيه و تحلی  شدند   ونیرگرسو  پیرسون

 

 هایافته

قب  از ارزيیابي میدل سیاختاری، ابتیدا بیه بررسیي       

                          يیییابي معیییادتت سیییاختاری  هیییای میییدل فیییر پییییش

هیا بیر مناسیب بیودن     فیر  پرداخته شد  تحقق ايین پییش  

اين روش آماری بیرای پیژوهش حاضیر صیحه      استفاده از

 گذاش. 
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 متغیرهیای  بیین  همبسیتگي  ضیريب  3 جیدول  در

مشیاهده   3در جیدول   چه چنان ،اس. شده گزارش پژوهش

رابطه بین احساسات مثب.، تنفر، هويی.، اسیتقلال    :شودمي

امیا   ،دار اس.و ارتبا  با اعتیاد به تلفن همراه منفي و معني

بین ارتباطات و شايستگي با اعتیاد بیه تلفین همیراه رابطیه     

 دس. نیامد   ه داری بمعني

برای بررسي نقش مییانجي نیازهیای روانشیناختي    

فرزنید و اعتییاد بیه    ی پايه در رابطه بین کیفی. روابط مادری 

 PLSوسییله  ه ادتت سیاختاری بی  يابي معتلفن همراه از مدل

هیای  استفاده شد  به اين ترتیب که بیرای آزمیودن فرضییه   

زا عنوان سازه برون فرزند بهی پژوهش، کیفی. روابط مادر

 شناختي پايه و اعتییاد بیه تلفین همیراه بیه      و نیازهای روان

                                       زا در يیییک میییدل ترسییییم شییید     عنیییوان سیییازه درون 

                                         مییییییدل سییییییاختاری را بییییییه همییییییراه   1نمییییییودار 

داری و بارهیای عیاملي    يضرايب اسیتاندارد، ضیرايب معنی   

 دهد  نشان مي

و مطیابق  هنسیلر و همکیاران   با توجه به نظر   نتايج

حاکي از آن اس. کیه میدل پیژوهش از بیرازش      9با جدول 

 هیای بیرازش،  آمیاره  از مجمیوع مطلوبي برخیوردار اسی.    

(، SRMR)شاخص ريشه میانگین مربعات باقیمانده استاندارد

شیاخص تناسیب   ، d_G و d_ULS معیار تناسب مدل راستین

کیه در   گیری گرديید و چنیان  اندازه دوکای و (NFI) هنجار به

شود همگي در محیدوده مناسیب قیرار    مشاهده مي 9جدول 

 گرفتند 

ضیريب   3نمودار  اده شدهبا توجه به مدل برازش د

و  فرزنید ی کیفیی. روابیط مادری   رگرسیوني استاندارد شده 

ضیییريب رگرسییییوني   ، یی 95/4برابر  اعتیاد به تلفن همراه

نیازهای روانشیناختي  و ارضای  فرزندی کیفی. روابط مادر

  یرثضییريب رگرسیییوني تیی چنییین و هییم 41/4برابییرپايییه  

 عتیاد به تلفن همیراه ا برنیازهای روانشناختي پايه   ارضای

دس. آمده از اجرای میدل  ه باشد  خروجي بمي ی92/4برابر

)داخی  پرانتیز( آورده   3داری در نمودار برای ضرايب معني

+ 21/3مربیو  بیه يیک مسییر از      tشده اس.  وقتي مقیدار  

دار بییودن مسیییر اسیی.  ا ییر  بیشییتر باشیید بیییانگر معنییي 

تییاد بیه تلفین    اعبیر   فرزنید ی کیفی. روابط مادرغیرمستقیم 

باشید  میي  31/4نیازهای روانشناختي پايیه   از طريق  همراه

دار و قابیی  توجییه اسیی.  مقییدار واريییانس تبیییین کیه معنییي 

R)شده
Qاس.  مقدار  21/1( 2

بیین  معر  تناسییب پییش  که  2

، ارضیای  19/4 اعتیاد به تلفن همراهر مدل اسی. برای متغی

                وابیییط کیفیییی. رو  11/4نیازهیییای روانشیییناختي پايیییه   

کیه مثبی. بیودن ايین مقیادير       باشید میي  51/4 فرزندی مادر

هیا  بیین بیرای ايین سیییازه     نشییان دهنیده تناسیییب پییش   

که اعداد آلفیای کرونبیاخ، پايیای     توجه به اين باشیید  با مي

، (1)انید همگي دربیازه مربوطیه قیرار گرفتیه     AVE ترکیبي و

                                  و  تییییوان مناسییییب بییییودن وضییییعی. پايییییايي    مییییي

                         همگیییرای روابیییط بیرونیییي میییدل پیییژوهش را    يروايییی

  يید کردثت
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 :  ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش با اعتیاد به تلفن همراه1جدول 

 1 1 ۹ 5 4 ۹ 2 1 متغیر

        1 احساسات مثب.-1

       1 41/1** تنفر-2

      1 51/1** 14/1** هوي.-۹

     1 1۹/1** 51/1** 14/1** ارتباطات-4

    1 ۹1/1** 41/1** ۹4/1** 41/1** استقلال-5

   1 41/1** 21/1** 21/1** 21/1** 25/1** ارتبا -۹

  1 42/1** ۹4/1** 21/1** ۹1/1** 21/1** ۹4/1** شايستگي-1

 1 -۹4/1** 11/1 -11/1** -11/1 -24/1** -۹1/1** -1۹/1** فن همراهاعتیاد به تل-1

15/1*p≤  ،11/1**p≤ 
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 نیازهای روانشناختي ارضای  میانجينقش  با اعتیاد به تلفن همراه و فرزندـ مادر کیفیت روابطبین  رابطه در :  خلاصه برازش مدل ساختاری2جدول 

 پایه
 

 

 

 نیازهای روانشناختي و  اعتیاد به تلفن همراه ،فرزندـ کیفیت روابط مادردر متغیرهای  رانتایج سه معیار آلفای کرونباخ، پایایي و روایي همگ : 3جدول

 پایه
 

 خآلفای کرونبا ضريب متغیرها

(1/4≤Alpha) 
 يضريب پايايي ترکیب

(1/4≤Alpha) 
 میانگین واريانس استخراجي

(5/4≤AVE) 

 1۹/1 1۹/1 11/1 فرزند-کیفی. روابط مادر

 ۹1/1 1۹/1 1۹/1 هنیازهای روانشناختي پاي

 52/1 11/1 1۹/1 اعتیاد به تلفن همراه

 

 بحث

 ،رغییم مزايییای زيییادی کییه دارد  تلفیین همییراه علییي 

از جملیه اعتییاد بیه آن    ای تواند با ا یرات منفیي بالقیییوه    مي

به تلفن همراه  ادیاعت شيگرارو، امروزه  از اين باشد همراه 

 ياجتمیاع  یجد مسئله کي، به ايراننوجوانان  برای ويژه به 

عوامیی  محییر  و   ييشناسییا پییس ،اسیی. شییده  تبییدي 

لیذا هید  از   ، (1) اسی.  یآن ضیرور  ياساس های مکانیسم

نقییش میییانجي ارضییای  بررسییي وشناسییايي  ايیین مطالعییه

 نیازهیای روانشیناختي پايیه در رابطیه بیین کیفیی. روابییط       

 مادری فرزند و اعتیاد به تلفن همراه بود 

 یبیرا  یگیر یجانیی میدل م  کيدر مطالعه حاضر، از 

 شيکود  به گیرا یمادرروابط  کیفی. چگونه که نيا يبررس

 جيکنید، اسیتفاده شید  نتیا     يبه تلفن همراه کمک می  ادیبه اعت

 ،میکود  نه تنها بیه طیور مسیتق   ی مادرنشان داد که روابط 

 یرضیا ا يانجیی ا یر م  قيی از طر میرمسیتق یبلکه بیه طیور غ  

بیه تلفین همیراه     ادیی تبه اع شيگرا بر وانشناختير یازهاین

درصیید از  93نشییان داد،  رگرسیییون نتییايج  تییا یر دارد

فرزند ی روابط مادربه وسیله واريانس اعتیاد به تلفن همراه 

ايین   ،شیود  تبیین میي شناختي پايه  نیازهای روانو ارضای 

، 25، 21، ۹۹، 41، 41)اسی. سیو   ی زيادی همها افتهنتايج با ي

کیه   ينوجوانیان  ،يقبلی هیای   پیژوهش مطابق با  ( 14، 11، 2۹

 .یی از امن رنید، یگ يقرار م نيوالد .يآزار و اذ ايمورد غفل. 

و  سییتندیبرخییوردار نزيییادی  ياجتمییاع .يییو حما يروانیی

-ي کمتری را نشان ميروانشناخت یازهاین یارضا بنابراين

کیه نشیان    يقبلی هیای   پیژوهش بیا   نیچنی  هم افتهي نيادهند  

و  ينند احسیا  پیوچ  ک ينوجوانان ممکن اس. سع دهد يم

 یها و عملکردها برنامه قياز طر .یخود را از واقع يگانگیب

 بیه   (41و  42)مطابق. دارد ،مختلف تلفن همراه جبران کنند

R
2 

SRMR 

(11/1≥ SRMR) 

d-ULS 

(25/4≥d-UIS) 

d-G 

(25/4≥d-G) 

NFI 

(11/1≤NFI) 

 مجذور کای

93/4 42/4 12/4 11/4 11/4 32/3445 
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 یازهیای ن یکود ، ارضیا یمادری  يخاص، روابیط منفی   طور 

خیود   نوبیه   بهکه دهد  يمنوجوانان را کاهش  شناختي روان

بیه تلفین همیراه     ادیی بیه اعت  ايشگیر  یشیتر ب یوعمنجر به ش

 يییک شییناختي روان یازهییاین یارضییا ينبنییابرا ،شییود يمیی

 يشو گیرا  مادرو  ينسازوکار مهم من اس. که روابط والد

  کنید  يمی به تلفن همراه را به هم میرتبط   یادنوجوانان به اعت

و همکییاران در خصییوص گییائو نتییايج پییژوهش چییه  چنییان

یاد به تلفن فرزند، روابط همساتن و اعتی کیفی. روابط مادر

 ،ي نشیان داد شیناخت  روانای نیازهای همراه با نقش واسطه

نوجیوان   اعتیاد به تلفن همراهنوجوان با ی   روابط مثب. والد

 رابطییهروابیط همسیاتن    کیه  يداشی.، درحییال  يمنفی  رابطیه 

چنیین   هیم نشیان نیداد     اعتیاد به تلفین همیراه  با  یدار يمعن

 يتیوجه   طور قاب   به يستگياستقلال و شا یازهاین یارضا

نوجیوان و همسیاتن را بیر    ی   روابیط والید  کیفیی.   راتیتث 

نقییش  کییه  يحییال واسییطه کییرد، در اعتیییاد بییه تلفیین همییراه

نوجیوان و  ی   نيوالید  نیبی  يارتبیاط  ازیی ن یارضا یا واسطه

نبیود  ا یر    دار يمعن اعتیاد به تلفن همراهروابط همساتن و 

همسیاتن و  روابیط   نیبی  يسیتگ يشا ازیی ن ارضیای  يانجیم

 از روابیط  تر یقو يتوجه  طور قاب   به اعتیاد به تلفن همراه

  (95)بیود  اعتیاد بیه تلفین همیراه   و نوجوانان و  نيوالد بین

 کیه  داد نشیان  همکاران و نسب محمدی پژوهشي هایيافته

 امنیی.،  با همراه خانوادگي رابطه داشتن ؛نوجوانان منظر از

 هیايي نیاز نيتیر  مهیم  از یآزاد و پیذيرش  شادی، صمیمی.،

 شیناختن  رسیمی.  بیه  و دارند زندگي دوره اين در که اس.

 کنید  کمیک  نوجوانان به تواند يم والدين سم. از نیازها اين

 ايین  از روان م.لاسی  و رضیاي.  بیا  همیراه  سالمي عبور تا

را  نتیايج پیژوهش حاضیر    .(42)باشیند  داشته زندگي دوره

 بیر  ،تبییین کیرد   گیری نظريیه خیودتعیین   توان بر اسا مي

بسیتر   که يزمان يدسگری رايان و اسا  نظريه خودتعیین

را بیرآورده کنید،    يشناخت روان یازهاین تواند ينم ياجتماع

 بیه خیود را   يشیناخت  روان یازهیای ن یافراد کیاهش ارضیا  

کیه   ينوجوانان ،ژهيو  به  (91)کنند يمجبران  يگرد یها روش

فاقید   یشیه ، همکننید  يمرا تجربه  يکودکی   والد يروابط منف

 ينوالید  یسیو  از يعیاطف  یمیؤ ر و گرمیا   ياجتماع ي.حما

 یازهیییاین یممکییین اسییی. ارضیییا يییینخیییود هسیییتند و ا

 در  (11و 41)دهییدو کییاهش  يییدرا تهد هییا آن يشییناخت روان

 یازهییاین یکییه نوجوانییان قییادر بییه ارضییا  يزمییان جییهینت

نباشیند، در معیر     يواقعی  ییای خیود در دن  يشناخت روان

ناسییازگار ماننیید  یرفتارهییا يجییادا یبییرا ییشییترخطییر ب

همچنیین   ( 51)از تلفن همراه خواهند بیود  ازحد شیباستفاده 

 يجبرانی  ي.رضیا  با توجیه بیه نظريیه   مطالعه  ينا های يافته

 یازهاین یارضا کند يکه فر  م (51و 52)اس. قاب  تبیین

 ينترنی. از ا یمارگونهب مثب. استفاده طور  به تواند يم ينآنلا

ن يی آفلا یازهیای ن یارضیا  کیه   يحیال  در ،کنید  بینیي  شیرا پ

را  ينترنی. از ا یمارگونیه اسیتفاده ب  يمنفی  طیور   بیه  تواند يم

 يشیناخت  روان یازهیای ن یارضیا  ين،بنیابرا  ،کنید  ينی یب شیپ

 يشیناخت  روان یازهیای ن یممکن اس. کمبیود ارضیا   ينآنلا

را جبییران کنیید و سییپس نوجوانییان را بییه اسییتفاده  يیینآفلا

ايیین مطالعییه بییا    ( 5۹)یییزدلفیین همییراه برانگ از ت یشییترب

پذيری نتايج هايي همراه  بود که احتیا  در تعمیممحدودي.

 ويیرو   شییوع  بیا  پیژوهش  اجیرای  سازد را ضروری مي

 شید،  زمیان  هیم  اهی  هدانشیگا  تعطیلیي  آن دنبیال  بیه  و کرونا

 و واتسا( در طراحي طريق از هاپرسشنامه بیشتر جهیدرنت

 شیوه که گرديد تکمی  دانشجويي یها گروه در آن اشترا 
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 هبی  کیرد   بیشیتر  را هیا پرسشینامه  تکمیی   در يدقت يب اجرا

 در میتیوان  ينمی  مطالعیه،  طیرح  بودن يمقطع  یدل به علاوه،

 از  میباشی  داشیته  يعلی  استنبا  شده  مشاهده روابط مورد

 یهییا پرسشیینامه از را هییا داده مطالعییه نيییا در کییه  ييآنجییا

 .یی مطلوب ،يمکیرد  یآور جمی   شجوياندان يده خودگزارش

 را هیا  داده اعتبیار  اسی.  ممکن ها یریسوگ ريسا و ياجتماع

 یآور جمی   بیا  تیوان  يمی  را نیده يآ های پژوهش کند  محدود

 ،دانشییجويان نيوالیید ماننیید متعییدد یهییا نمونییه از هییا داده

 پیشینهاد  بنیابراين   دیبخشی  بهبیود  اسیاتید  ايی  هیا  يهمکلاس

 يشیناخت  روان یازهیا ین یارضا که نيا به توجه با شود مي

 و بهبیود  را فرزنید  یی  والید  رابطیه  کیه  اس. يمهم سمیمکان

 از يناشی  مداخلات ،بخشد يم کاهش را همراه تلفن به ادیاعت

 يرسیان  اطیلاع  مثیال،  عنیوان  )بیه گریخودتعیین نییتع هينظر

 نوجوانیان  يستگيشا و ارتبا  ،یخودمختار که ييها برنامه

 تلفین  بیه  ادیی اعت کاهش یبرا اس. ممکن (کنند يم .يتقو را

 میداخلات  رايز ،دارد يعمل .یاهم امر نيا باشد  مؤ ر همراه

 کیه  انید بیوده  يمتکی  یرفتار يشناخت درمان به شتریب يقبل

 نوجوانیان  يشیناخت  روان یازهاین یارضا نقش اس. ممکن

 ايین  هیا  پژوهش از یاریبس اگرچه چنین هم  کند فیتضع را

 یازهییاین یارضییا و يطیییمح عوامیی  رمنظیی از را سییمیمکان

 ،حیال   نيی ا بیا  انید،  داده قیرار  يبررسی  میورد  يشناخت روان

 در نفیری  141 نمونیه  حجیم  یریکیارگ   به با حاضر مطالعه

 يبررس یبرا تلاش نیاول ،ياسوج دانشگاه دانشجويان انیم

 روابییط کننییده  يتعیید نقییش و يشییناخت روان يانجیییم نقییش

 بیه  شيگرا و فرزند و نيوالد روابط نیب وندیپ در همساتن

 تواننید  يمی  مطالعیه  اين یها افتهي  اس. همراه تلفن به ادیاعت

 ریتیث   و فرزندیوالدی  ارتبا  کیفی. و يچگونگ از را ما در 

 بیه  چنین هم  دهند شيافزا همراه تلفن به اعتیاد زانیم بر آن

 درمیان  نید يآفر در شودمي توصیه گران درمان و مشاوران

 عوامی   عنیوان  بیه  را جوانیان  يشناخت روان یازهاین ارضاء

 .باشند داشته نظر در يشناخت روان مشکلات

 

 گیرینتیجه

 ياحتمییال سییمیمکان از مییا در  بییه حاضییر مطالعییه

 نیازهیای  ارضیای  نقیش  ،فرزنید  ـ  میادر  روابیط  نیب رابطه

  يمی  کمیک  همیراه  تلفین  بیه  ادیاعت به گرايش و روانشناختي

 تیوان میي  پیژوهش  ايین  نتیايج  بیه  توجه با مجموع، در کند 

 یارضیا  کننیده   .يی احم ياجتماع طیمح کي که گرف. نتیجه

 ارضیای  بیا  و دهید  يفیرد را ارتقیا می    وانشناختير یازهاین

 يابید  مي کاهش همراه تلفن به گرايش روانشناختي نیازهای

 یازهیا ین یارضیا  کیه  دهید  يمی  نشیان  یگیر  يانجیم  یتحل

 کیه  نيی ا یبیرا  يحیتوض عام  کي اس. ممکن يروانشناخت

 بیه  شيگیرا  ثباعی  توانید  يمی  فرزند ی  مادر يمنف روابط چرا

 عیلاوه  هبی  باشید   شیود،  نوجوانان در همراه تلفن به ادیاعت

 شيگرا در مداخله و یریشگیپ یبرا تواند يم حاضر مطالعه

 کیه  نيی ا بیه  توجیه  با باشد  راهگشا همراه تلفن به ادیاعت به

 روابیط  کیه  اسی.  يمهمی  سیم یمکان يروان یازهاین یارضا

 ونید یپ را همیراه  نتلفی  بیه  ادیاعت به شيگرا و فرزند ینيوالد

 بیر  نيوالید  و دانشیگاه  ،میدار   مشیتر   تمرکیز  دهید،  يم

 .يی حما فاقد که افرادی از دسته آن يروان یازهاین یارضا

 یبرا يعمل مداخلات یکارآمد به اس. ممکن هستند، نيوالد

 نند ک کمک همراه تلفن به ادیاعت به شيگرا
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 تقدیر و تشکر

بدين وسیله از تمامي دانشجوياني که در انجام ايین  

پژوهش ما را ياری رساندند و از همکاری معاون. تحقیقات 

 شود   تشکر و قدرداني ميياسوج و فنآوری دانشگاه 

 

 تعارض منافع 

در اين مطالعه  تعارض منافعیگونه چنويسندگان مقاله هي

 .نداشتند

 

 حمایت مالي

تحقي   ی هيچگون   ه لم     م   اله ا  س   ـا مان ا  دولت   ه  اي   ن 

 .خصوصه و غيرانتفاعه دريافت نكرده است

 

 ملاحظات اخلاقي 

 کارشناسیي   اين مقاله برگرفتیه از پايانامییه مقطیی   

بیا کید    ياسیوج از دانشیگاه  تربیتي رشته روانشناسيارشد 

   باشد مي  IR.YUMS.REC.1402.069اخلاقا

 

 

 مشارکت نویسندگان 

، روش جسییتجوی منییاب مي نويسییندگان در تمییا

آنهییا و تحلییی   هییاآوری داده، جمیی گیییریپییژوهش، نمونییه

  اندمشارک. داشته
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Abstract 
 

Background & aim: Cellphone addiction is defined as the excessive and compulsive use of cellphones 
and is always associated with negative effects on a person's emotional, social and behavioral 
development. The purpose of the present study was to investigate the mediating role of satisfying basic 
psychological needs in the relationship between the quality of mother-child relationships and cell phone 
addiction in college students. 
 

Methods: The present correlational descriptive study was conducted in 2022. The statistical population of 
the research included all the students of Yasuj University in the academic year of 2021-2022 who used 
cellphones. For the sample size, 15 people were considered for each path based on Klein's opinion. To 
conclude, the sample size was estimated to be 335 people. The coexistence of the corona virus epidemic 
with the implementation of the questionnaire caused sampling to be done in a targeted way and through 
virtual networks (WhatsApp group). By sharing the questionnaires in the WhatsApp groups of university 
students' classes, 303 questionnaires were collected. The collected data were analyzed using statistical 
tests such as Pearson's correlation coefficient, regression and structural equation modeling with partial 
least squares method. 
 

Results: The results indicated that the standardized regression coefficient of the quality of mother-child 
relationships and cellphone addiction was 0.25, the regression coefficient of the quality of mother-child 
relationships and the satisfaction of basic psychological needs was 0.46, as well as the regression 
coefficient of the effect of satisfying basic psychological needs on cellphone addiction was 0.28. In 
addition, 17% of the variance of cellphone addiction was explained by the quality of mother-child 
relationships and 21% by the quality of mother-child relationships and the satisfaction of basic 
psychological needs. The indirect effect of the quality of mother-child relationships on cellphone addiction 
through the satisfaction of basic psychological needs was 0.13.  
 

Conclusion: The present study contributed to the understanding of the possible mechanism of the 
relationship between mother-child relationships and cellphone addiction tendencies. Mediation analysis 
indicated that the satisfaction of psychological needs may be an explanatory factor for why negative 
mother-child relationships can cause the tendency to cellphone addiction in adolescents. Therefore, the 
satisfaction of basic psychological needs played a mediating role in the relationship between parent-child 
relationships and cell phone addiction. 
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