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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 164شماره پي در پي ) 1403، مرداد و شهريور 3، شماره 29دوره 

 

،  رشی پذمبتني بر آموزش  و چای سبز  يب ی ترک  ری ثأت 

 اک ی تر  به نی معتاددر  بر ولع مصرف تعهد
 

 4، مجید ترابي نیکجه 3، احد اهنگر انزابي *2و1امیررضا کرمي بناری

 

 ،راني، شبستر، ا اسلامي  واحد شبستر، دانشگاه آزاد گروه فارماکولوژی، 2،  راني، امرند  ،ي، دانشگاه آزاد اسلاممرندواحد    ،شناسي بالینيگروه روان 1
 دانشگاه ازاد اسلامي تبريز، تبريز، ايران واحد تبريز،  ، پزشكي گروه روان4، راني، شبستر، ااسلامي واحد شبستر، دانشگاه آزاد گروه روان شناسي،3

 

 27/09/1402 تاريخ پذيرش:     02/1402/ 04تاريخ وصول: 

 چکیده 

امروزه، سوء مصرف مواد به يكي از مشكلات مهم در جوامععت تبععديه شععده اسععصر ولععت مصععرف هسععته اصععلي سععوء زمینه و هدف:  

سععبز بععر ولععت  یتعهععد و صععر   ععا، رشيبععر پععذ يآموزش مبتنعع  يبیترک ریثأتتعیین و مطالعه  از اين  هدف  لذا    باشدرمصرف مواد مي

 بودر اکيبه تر نيدر معتاد  مصرف 

 

، 1399آزمون با گروه کنترل بود کععه در سععال  ع پسآزمونمطالعه حاضر از نوع نیمه تجربي با استفاده از روش پیشروش بررسي:  

 دندبو نفر 40 نمونه پژوهش شامه بودندر تبريز های ترک اعتیاد شهردر کلینیک افراد معتاد به ترياکجامعه آماری، شامه انجام شدر 

صععر   ععای گععروه دريافععص کننععده  صرار گرفتنععدرگروه   4در    ساده  صورت تصادفيه  خاب و بدر دسترس انت  گیریبه شیوه نمونهکه  

 یجلسه يک و نیم سععاعته و صععر   ععا 8به مدت  بر اساس پروتوکه هیز تعهد و  رشيبر پذ  يدرمان ترکیبي آموزش مبتن  گروه،  سبز

پرسشععنامه شرکص کننععدگان بععه وسععیله    ای دريافص نكردرهیچ مداخلهکه  گروه کنترل    وتعهد    و  رشيبر پذ  يگروه آموزش مبتن  ،سبز  

آوری شععده بععا ی جمععتهععادادهيي پیش از شروع مداخلععه و جلسععه پايععاني ارزيععابي شععدندر  ایبرعرفان و ض  ،یفدرد  يوسوسه صالح

 تجزيععه و  رگرسععیونو    اسععمیرن    ع  کععالموگروف   ،بنفروني  ،تغیریمتک    ، ند متغیریتحلیه کوارايانس  های آماری  استفاده از آزمون

 رشدند تحلیه

 

تفععاوت ( >05/0pثیر داشععص)أتعهععد بععر ولععت مصععرف معتععادين بععه تريععاک تعع  و رشيبر پذ يصر   ای سبز و آموزش مبتن ها:یافته 

ثیر آمععوزش دبین میزان تعع  ر(<05/0pو  ای سبز بر ولت مصرف وجود نداشص)  تعهد  و  رشيبر پذ  يثیر آموزش مبتنأت  داری بینمعني

ثیر هر يک به تنهايي بر ولت مصععرف معتععادين بععه تريععاک تفععاوت وجععود أهمراه با  ای سبز در مقايسه با ت  تعهد  و  رشيبر پذ  يمبتن

 .(>05/0p)داشص

 

و  ای سبز اثر بیشتری در کاهش ولت مصرف معتادين به تريععاک تعهد    و  رشيبر پذ  يآموزش مبتنزمان از  استفاده هم  :گیرینتیجه

 در مقايسه با اثر هر کدام به تنهايي داردر

 

 ، ترياکتعهد و رشيبر پذ يآموزش مبتن  ای سبز،  صر های کلیدی:  واژه

 

 شناسي بالینيگروه روان، مرندواحد  ي،دانشگاه آزاد اسلام مرند، امیررضا کرمي بناری،نویسنده مسئول:  *

Email: pharmakarami@yahoo.com 
نشعريه بعه  نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد اسص و تمعامي مقعا ت منتشعر شعده در ايعن  "

 "صورت دسترسي آزاد منتشر مي شوندر
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 مقدمه

مشععكلات نگععران کننععده در حععال    نيتععراز مهم

کععه باععع   اسععص    ياجتماع  یهابیآس  گسترش  حاضر،

مقابلععه بععا    در جوامععت شععده و  يبزرگ  یها الش  جاديا

  ها،بیآس  نيا  نيتراز مهم  يكي  رباشديم  یها ضرورآن

کععه از ن ععر    باشععديم(   Addiction)ادیعع مواد مخععدر و اعت

در کشععور    يونیعع تعداد معتادان بععه مععواد اف  و  يدگیچیپ

سععال    20  يطعع   رانيدر ار  باشديم  شيمدام در حال افزا

برابر نععر    3از  شیسوء مصرف مواد ب  زانیگذشته، م

  یهابیآسعع   نيتععرمهم  يكععي ازبععوده و    صیعع رشععد جمع

(ر اوپیات يا مواد افیععوني بععه  1باشد)ميکشور   ياجتماع

شععود کععه از گیععاه  گروهععي از مععواد مخععدر گفتععه مي

هروئین، ترياک و مععورفین    ،آيندخشخاش به دسص مي

به اين گععروه تعلععر دارنععدر اعتیععاد بععه مشععتقات اپیععات  

  56در حععدود    بیشععترين مععوارد اعتیععاد گععزارش شععده

خععود اختصععا  داده اسععصر  ه  را در جهععان بعع   درصععد

نشان داد کععه در    هیمطالعه در شهر اروم  کي  یهاافتهي

مراجعه کننععده    مارانیب  يمواد مصرف  درصد  65حدود  

  و اکيعع تر نيدرمان معتععاد و ینگهدار  یبه مرکز اجبار

مطالعه که در مراکز ترک   کيدر  (ر2)مشتقات آن بودند

شهرسععتان فسا)اسععتان فععارس( انجععام    يرسععم  ادیعع اعت

و    درصععد  5/70بععا    اکيعع نشععان داده شععد کععه تر ،گرفص

بودند که   یاز جمله موارد درصد 5/62با  اکيتر رهیش

  (ر3داشععتند)  معتععادين  نیمصععرف را در بعع   نيشععتریب

  درصد  48مطالعه در تهران نشان داد که    کي  یهاافتهي

  اکيعع بععه تر  معتععاد  اد،یعع بععه مراکععز تععرک اعت  نیمععراجع

(ر تريععاک ماننععد سععاير مخععدرها از طريععر  3)بودنععد

(ر از میان  4گذارد)( اثر ميµهای مخدر مانند مو)گیرنده

ثر در سوء مصرف مواد، ولت مصرف نقععش  ؤعوامه م

ولععت  بیشتری در بازگشص و وابسععتگي بععه مععواد داردر  

در دانش   يشناخت یهاساخص ريز نيترمصرف از مهم

  اديز  هيسص از تماا  عبارت  يطور کل  بهر  باشديم  ادیاعت

 نععد    و  يولت مصرف تجربه شخصعع   ،به مصرف مواد

  کيعع هععوس کسععب    و  هیعع باشد که همععراه بععا ميم یبعد

  ندياحسععاس ناخوشععا  کيو مقابله با    ندياحساس خوشا

   یعع اسععص کععه ط  ياسععصر ولععت مصععرف اصععطلاح

کننععده    صيعع تقو  ریثأها مثه انت ار تعع دهياز پد  یاستردهگ

بععه مععواد را    ديشععد  هيعع مواد، صصد مصرف مععواد و تما

  یهععايانجیم  ریعع اخ  هععایپژوهش(ر  5)شععوديشععامه م

  ک،يععععععع نرژیدوپام  ک،يسعععععععروتونرژ  يعصعععععععب

را    کيعع و نورآدرنرژ  (GABA)  دیاسعع   کيعع رینوبوتیگاماآم

داده شععده اسععص    نشان ،دداننيم  هیدر ولت مصرف دخ

در ولععت مصععرف داردر    یتععرنقععش مهم  نیکععه دوپععام

  رنععدیگيکععه مععورد سععوء مصععرف صععرار م  ييداروهععا

در   رییعع باع  تغ نموده و  هیرا تسه  نیدوپام  یآزادساز

پععاداش    سععتمیدر س  D2و    D1  ينیدوپععام  یهارنععدهیگ

را    نیشعع یپ  صینگولیگردنععدر شععكن  سعع يم  کیعع مبیمزول

  نيا  دیولت مصرف نام  یبرا  ياختصاص  هیتوان ناحيم

هنگععام تجربععه ولععت    نيیبععه کوکععا  نيدر معتععاد  هیعع ناح

هايي که برای  (ر از جمله روش6)گردديمصرف فعال م

کاهش ولت مصرف در افراد وابسععته بععه مععواد افیععوني  

 نععین  هم (ر7باشععد)استفاده شده اسص نوروفیععدبک مي

اثربخشي آموزش مديريص استرس به شیوه مايكن بام  

شناختي و کاهش ولععت مصععرف  بر توانمندسازی روان
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های تععرک اعتیععاد نشععان داده شععده  معتادان در کلینیک

دهععد  های تجربي نشععان ميها و يافته(ر پژوهش8اسص)

کععه درصععد صابععه تععوجهي از افععراد، بععر اسععاس شععیوه  

شععوند يععا  درمععان نمي  (CBT)رفتاری  ـدرماني شناختي  

هععای جديععدتر  پععس نیععاز بععه روش  ،عععود مجععدد دارنععد

ايععن اسععاس مععوج سععوم رفتععار   شد که بععراحساس مي

درماني خیز برداشص و رفتار درماني موج سوم شععكه  

حاصه    (ACT)تعهد  (ر درمان مبتني بر پذيرش و9گرفص)

از موج سععوم روان درمععاني اسععصر در ايععن درمععان از  

پععذيرش،   ؛های متفاوت و توجه به مفععاهیمي مثععهروش

گاهي)خود به عنععوان زمینععه(، زنععدگي در لح ععه  آذهن  

ها و عمععه متعهدانععه کععه  گسلش شناختي، ارزش اکنون،

شععناختي  پععذيری رواندر نهايععص منتهععي بععه انعطاف

تواند علاوه بر کاهش  که مي  ،گرددشود استفاده ميمي

ولت مصرف، علايععم و پیامععدهای صطععت مصععرف مععواد،  

جلوگیری از لغزش و عععود را بععا     اثربخشي درمان و

کار رفته در اين درمان بععه  ه  های ب(ر روش1و  10ببرد)

باشععد کععه بععه بیمععاران وابسععته بععه مععواد  دنبال اين مي

بیاموزد  گونه دسص از بازداری فكر بردارند،  گونععه  

 گونه هیجانععات ناخوشععايند    از افكار مزاحم بگسلند و

را بیشتر تحمه کنند تا بتواننععد بععا ولععت مصععرف مععواد  

  ماریمزمن، خود ب  ی، در کاهش دردها  ACTمقابله کنندر

  دیعع خطرنععاک معتععادان مف  یو کععاهش رفتارهععا  یانگععار

  جععادي، اACT  كععرديدر رو  يهععدف اصععل(ر  11)باشععدمي

انتخععاب    ييتوانا  جاديا  يعنياسص    يروان  یريپذانعطاف

  نيا ،باشد رتمختل  که مناسب یهانهيگز نیدر ب  يعمل

درد مععزمن، سععوء    نععهیدر زم  ييسععزاه  بعع   ریثأروش تعع 

نشععان داده  هععا  پژوهش(ر  12)مصرف مواد مخععدر دارد

ثر  ؤدر کععاهش ولععت مصععرف مععواد معع   ACTاسععص کععه  

اعتیععاد از مععداخلات    (ر امععروزه در زمینععه13باشععد)مي

زمععان بععه طععور گسععترده  دارويي و روان شععناختي هم

که داروهای سععاختگي   با توجه به اينکنند،  مياستفاده  

و سنتز شده عععوارز زيععادی بععر بععدن انسععان دارنععد  

گرايش بععه اسععتفاده از داروهععای سععنتي رو بععه رشععد  

  هايدنینوشعع   نيسبز از پرطرفدارتر  ی ا(ر  13باشد)مي

دارد که    يمختلف  باتیسبز ترک  یر  اباشديدر جهان م

و    Bو   E نیتاميفنول، و يپل ن،یکاتچ ن،یبه کافئ توانيم

C  و  دیعععع پیل  بععععر،یف  ن،ییكععععوپروتیگل  دها،يیعععع ، فلاونو  

در اثععر    دهايیعع فلاونو (ر14)اشععاره نمععود  دهاییعع کاروتون

بععر اسععاس    شععده و  دیعع تول  اهععانیگ  هيعع ثانو  سععمیمتابول

بععه    ژنیاکسعع   کیكلیحلقععه هتروسعع   صیعع موصع  سععاختار و

هعععا و  فلاونول  هعععا،زوفلاونيهعععا، اهعععا، فلاوانفلاون

  نيتعععرر مهمشعععونديم  یبنعععدمیتقسععع   هانیانیآنتوسععع 

تععر  ریعع به طور دص  ايفلاونول    یموجود در ا  ديیفلاونو

  هسععتند و دانیاکسعع يآنت  هانیباشندر کاتچيم  هانیکاتچ

  موجععود در  نیدر بدن دارندر شععش کععاتچ یدیاثرات مف

  ن،یگالوکععاتچياپ  ن،یکععاتچياپ  ن،یکاتچ  ؛عبارتند از  ی ا

  نیاتچگا ت، گالوکعع   نیگالوکاتچ  يگا ت، اپ  نیکاتچياپ

موجععود در    یهانیکاتچ  ژهيسبز به و  ی ا(ر  14)گا ت

  يالتهاب  یهایماریاز ب  یاریدر درمان بس  تواننديآن م

واصععت   دیعع مف دیروماتوئ  صيو آرتر  صياستئوآرتر  هیاز صب

  یسبز در کاهش دردها ی ا  يفنوليپل  باتیشوندر ترک

  (ر15)نقش دارنععد  يگوارش  یهابهبود زخم  و  ينوروپات

صععرف دو فنجععان  مکععه   در ژاپن نشععان داد  هاپژوهش
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را کععاهش    ياخععتلا ت روانعع   زانیعع در روز م  سبز ی ا

در   ژهيعع مغز بععه و  یهاسلول  صیسبز فعال  یدهدر  ايم

ر  کنديم  کيتحر  و  صيمربوط به حاف ه را تقو یهابخش

و    يتر شدن بدن و آرامش عصبسبز باع  مقاوم ی ا

هععا  پژوهش(ر  14)گععردديم  يعصععب  یاز فشارها  یدور

  ميعع علا   ععای  موجود در  نیتئان  ع  نشان داده اسص که ال

    نی نعع همر  دهععديبه مواد مخدر را کععاهش م ادیترک اعت

  ،هععم در انسععان دارد ياثرات ضععد اضععطراب  نیتئان  ع  ال

از تععرک   يتواند در درمععان اضععطراب ناشعع يم  نيبنابرا

(ر صر   ای سبز موجود در  16)واصت شود  دیمف ادیاعت

  هععاپژوهشباشدر  بازار دارويي کشور)گرين تیدين( مي

گععرم  ععای سععبز در روز    2اند که مصععرف  نشان داده

فنجان  ععای در روز مشععكلات شععناختي را   2ع4 معادل

گععرم  میلي  300 نععین مصععرف  بخشععد و همبهبععود مي

ثره  ای سععبز باععع   ؤاز مواد م  گا ت  نیگالوکاتچياپ

کعععاهش اسعععترس و افعععزايش جريعععان خعععوني مغعععز  

 نععین نشععان داده شععده کععه تجععويز  (ر هم17گععردد)مي

گرم بععر  میلي  25با دوز    گا ت  نیگالوکاتچياپخوراکي  

کیلعععوگرم اثعععر محعععاف تي در جلعععوگیری از تخريعععب  

(ر نشان داده شده که  18های دوپامینرژيک دارد)نورون

گععرم  میلي  100ع200حاوی  يک فنجان  ای سبز حدوداً

(ر بععرای مقابلععه بععا  19باشععد)مي  گععا ت  نیگالوکاتچياپ

کپسول روزانععه از  ععای سععبز توصععیه    2ع4  افسردگي

نشععان داده اسععص کععه   هابررسععي(ر نتاي  20شده اسص)

تواند سععبب  دوزهای خیلي با ی عصاره  ای سبز مي

اين ترکیبات در مجموع باععع     (ر  21آسیب کبدی شود)

های عصععبي و کععاهش  آرامش عصبي و کععاهش فشععار

توانند در کاهش علايم تععرک  گردند که مياضطراب مي

هععم در افععزايش     ACTثر باشند از طرف ديگر  ؤاعتیاد م

پذيری رواني، کاهش ولت مصععرف و دردهععای  انعطاف

باشععدر گععاهي بععرای  ثر ميؤبدني ناشي از ترک اعتیاد م

زمان با روان درماني  درمان اعتیاد استفاده از دارو هم

با توجععه بععه عععوارز داروهععای    ،کندضرورت پیدا مي

توانععد  شیمیايي بر بدن استفاده از ترکیبععات گیععاهي مي

که تععا    جايگزيني برای اين داروها باشدر با توجه به اين

زمان  ععای سععبز و  ای در مورد اثرات همکنون مطالعه

ACT   بر روی ولععت مصععرف در معتععادين انجععام نشععده

  یبا توجه به مطالععب ذکععر شععده در مععورد  ععااسص و 

 رسععد اسععتفاده همزمععان دوي، بععه ن ععر م  ACTسبز و  

  داشععته باشععد    ادیعع درمععان اعت  یرو بر  یبهتر مورد اثر

  يبعع یترک  ریثأتعع هدف از ايععن مطالعععه تعیععین و  بنابراين  

سبز بععر    یتعهد و صر   ا،  رشيبر پذ  يآموزش مبتن

 بودر اکيبه تر  نيدر معتاد  ولت مصرف

 

 روش بررسي  

اين مطالعه از نوع نیمععه تجربععي، شععامه  هععار  

( بععود کععه از  و گععروه کنتععرل  گروه)سه گروه آزمايشي

آزمون همراه با گمارش تصادفي  آزمون، پسطرح پیش

استفاده گرديدر جامعه آماری ايععن پععژوهش را مععردان  

هععای درمععاني  معتاد به ترياک مراجعه کننده بععه کلینیک

ترک اعتیاد شهرستان تبريز)آسايش و فراشناخص( در  

نفععر بععه روش    70تشععكیه دادنععدر ابتععدا    1398سععال  

گیری در دسععترس انتخععاب سععپس بععا توجععه بععه  نمونه

نفر از مردان معتععاد بععه    40معیارهای ورود به مطالعه  
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ترياک، انتخاب و به طور تصادفي از ن ر ترتیب ورود   

نفععر و    10، سه گروه آزمايشي هر گروه  به  هار گروه

 نفر تقسیم شدندر    10گروه کنترل  

معیارهای ورود در مطالعه شععامه اعتیععاد فععرد  

ماه گذشته، عععدم وجععود اخععتلال    6به ترياک حداصه در  

های مزمن جسععمي  رواني، عدم برخورداری از بیماری

ثیر صععرار دهععد، عععدم  أکه خلر و عواط  فرد را تحص تعع 

موزشععي ماننععد  آهععای  زمان از سععاير کلاساستفاده هم

NA    و عدم استفاده از سععاير داروهععای مخععدر، داشععتن

انگیععزه جهععص شععرکص در جلسععات آموزشععي، حععداصه  

سععال و    45تععا    20تحصیلات زير ديپلم، محدوده سني  

عععدم    مرد بودن و معیارهای خععروج از مطالعععه شععامه

هععای اموزشععي، عععدم انجععام  شععرکص مععن م در کلاس

ای  ههتكالی  منزل و مصرف صر   ای سبز در گرو

آزمععون و  ها در پیشمورد ن ر، عدم تكمیه پرسشععنامه

 بودر  عدم رازداری    آزمون وپس

پرسشععنامه   ؛ابزارهععای گععردآوری عبارتنععد از

به وسععیله  اين پرسشنامه   ،های جمعیص شناختيويژگي

شععناختي  محقر و به من ور گردآوری اطلاعات جمعیص

سن، سطح تحصیلات، وضعععیص   ؛نمونه آماری از جمله

هععای  تععرک مععواد و سععابقه بیماری  اشععتغال، سععابقه

 جسعععماني و روانعععي معععورد اسعععتفاده صعععرار گرفعععصر   

بععه  اين پرسشععنامه    ،پرسشنامه وسوسه)ولت مصرف(

عرفععان و ضععیايي سععاخته    ي فدردی، بععرصالحوسیله  

(ر اين مقیاس خودسنجي که درباره میزان افكار  22شد)

باشععد، شععامه  و خیا ت مربوط به مواد و وسوسه مي

صععورت  ه نمععره گععذاری پرسشععنامه بعع ماده اسععصر   20

و اصععلاً    5ای)کاملاً درسص اسص =  نقطه  6طی  لیكرت  

دسععص آوردن  ه بعع  یبععرا باشععدر( مي0درسص نیسععص = 

  گريهمععد ها باهيگو يتمام ازیپرسشنامه، امت  يکل  ازیامت

  100و حداکثر  صفرممكن    ازیحداصه امتگرددر  ميجمت  

: وسوسه مصععرف مععواد   40تا  20  نینمره ب باشدرمي

: وسوسه مصرف مواد   60تا  40 نیب نمره ،اسص نيیپا

وسوسععه مصععرف    :60بععا تر از    نمره  و  متوسط اسص

اسصر میزان اعتبار اين پرسشنامه بععر حسععب    مواد با 

بععرای سععنجش    ،دسععص آمععده  ( بعع 94/0آلفای کرونبععا )

  و    روايععي از پرسشععنامه اطمینععان مععوصعیتي، آنععیس

وس روانعععي)راب و  (، هععع p  ،53/0=r=001/0گراهعععام)

( و عواطععععععععع   p  ،48/0=r=001/0)  همكعععععععععاران(

           ،  p=    001/0( و منفعععععي، )p  ،32/0-=r=001/0مثبعععععص)

55/0  =rو تلگععان اسععتفاده شععد کععه   ( واتسععون، کععلارک

ها تأيیععد کننععده روايععي آن  جهععص و انععدازه همبسععتگي

عنععوان نمونععه    (ر  بعععد از تعیععین بیمععاران بععه22)اسععص

نامه  آماری اهداف پژوهش برای آنها تشريح و رضايص

  ؛ای مورد مطالعه شامهههگروکتبي از آنها اخذ گرديدر 

سععبز، گععروه درمععان    یکننده صععر   ععا  افصيدرگروه  

  یتعهد و صر   ا و رشيبر پذ  يآموزش مبتن  يبیترک

تعهععد و گععروه   و  رشيبر پذ  يسبز، گروه آموزش مبتن

ايععص يععک  در نه  نكععردر  افصيدر  یامداخله  چیکنترل که ه

هععا پععس آزمععون بععه  روز پس از اتمام جلسات از گروه

پژوهشععگر    بععه وسععیلهعمه آمدر تمامي مراحه مداخلععه  

شناس تیم  مطالعه حاضر زير ن ر روان پزشک و روان

بععر    يآموزش مبتنعع   تحقیر انجام گرفصر درمان گروهي

بععه    زیعع پروتكععه هجلسه بر اساس    8در  تعهد   و  رشيپذ
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برصععراری    :جلسععه اول؛  (23شرح زيععر انجععام پععذيرفص)

ه  يعع ارارابطه درماني آشنا نمودن اعضا با صوانین گروه  

   يو نتععا رشيتعهد و پععذ رامونیپ يمطالب آموزش يکل

های جلسععه اول،  جلسه دوم: مععروری بععر صععحبص  ،آن

تبیین  گونگي رشععد امیععد و اثععرات آن بععر بهزيسععتي،  

ايجاد درماندگي خلاق تا مراجت بععه ايععن بیععنش دسععص  

يابد تا کنون هر تلاشي برای حه مشععكلش انجععام داده  

هععای  فايععده بععوده و بععه جععای سععرزنش خععود روشبي

جلسععه سععوم: بععازگوکردن    ،جديععدی اسععتفاده نمايععد

آموزش  اين موضوع که کنترل خععود   داستان زندگي و

باشد نه راه حه، آمععوزش تشععخیت کنتععرل  مسئله مي

خععاطرات و تشععخیت    ،افكععار  ؛وصععايت شخصععي ماننععد

گری و بیهوده بععودن آنهععا،  راهبردهای ناکارآمد کنترل

پذيرش وصععايت دردنععاک بععدون کشععمكش، بععازخورد و  

جلسععه  هععارم: ايجععاد امیععد و انگیععزه در    ،ارايه تكلیعع 

هايي که هر فرد صبلا تجربععه  کید بر موفقیصأهرفرد با ت

آموزش پذيرش تمام ر  دادهععای    و  آن را داشته اسص

توضیح در مورد اجتناب از تجععارب دردنععاک    دروني و

و آگاهي از پیامدهای اجتنععاب، آمععوزش ريلاکسیشععن،  

  هیعع تهجلسععه پععنجم:    ،دريافص بازخورد و ارايععه تكلیعع 

 و  صیعع هر فرد بععر اسععاس اهم  يزندگ  تياز وصا  يفهرست

توضععیح گسععلش شععناختي بععا   ،هععانمودن آن یبندطبقه

هدف ايجاد فاصععله مععابین مراجععت و افكععارش، مراجععت  

  گر ببینععد وهای دروني را در يک سطح مشاهدهواکنش

توضععیح    جلسععه ششععم:  ،هععا آمیختععه نشععودبععا آن

نقش و زمینه، مشاهده خويشتن بععه    ؛اصطلاحاتي مانند

عنوان يک زمینه و برصراری تماس  با خود، تمرکععز بععه  

هععا و  اعضععا آمععوزش داده شععد کععه هیجانععات، حس

ها را بدون صضاوت مورد مشاهده صرار دهند و  شناخص

آموزش ديدند تا به افكار و احساساتشان توجه کننععد،  

جلسععه هفععتم: روشععن   ،دريافص بازخورد و ارايه تكلی 

های اعضا، از آنها خواسته شد تععا بععرای  نمودن ارزش

راهكارهععای   که به اهداف تعیین شده خععود برسععند  اين

ها و بیععان تفععاوت  مناسبي بیابند، توضیح مفهوم ارزش

نیازها، ايجاد انگیزه برای تغییر،   ها، اهداف وبین ارزش

ثر،  ؤصععورت معع ه  راهنمععايي مراجععت بععرای زيسععتن بعع 

جلسععه هشععتم:    و  دريافععص بععازخورد و ارايععه تكلیعع 

صععورت  ه  آموزش تعهد به عمه، تفكر امیدوارانععه را بعع 

موانت را تعیین   کار برندر خودشان اهداف وه  روزمره ب

ها هستند  های رفتاری را که منطبر با ارزشکنند، طرح

 شناسايي و برای عمه به آنها تعهد ايجاد نمايندر 

صععر   ععای سععبز موجععود در بععازار دارويععي  

گععرم  يلیم  500  کععه حععاوی  نيدیعع تنيصععر  گععرکشور  

  يفنععوليپل  بععاتیگععرم ترکيلیم  50عصععاره بععر  و  

طبر دسععتور مصععرف  پزشک و    با ن ر روانر  باشدمي

کععه فاصععد هععر    انتخاب گرديععد  یکننده دوز  دیشرکص تول

  سععه وعععده در روز و هععر  يعنعع ي  باشععد  یانوع عارضه

اسععتفاده   ای مععورد ن ععرهعع هکه در گرو  صر   وعده دو

 رشد

آوری شععده بععا اسعععتفاده از  هععای جمععتداده

 نععد    انسيعع کوارهای آمععاری  و آزمون  SPSSافزار  نرم

  ،  اسمیرن   ع  کالموگروف  ،يبنفرون  ،رهیتک متغ  ره،یمتغ

 شدندر  هیتحل  و  هيتجز  رگرسیون
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 ها یافته

میانگین و انحراف استاندارد ولععت مصععرف در  

گععروه  (،  9/65±  48/3کنتععرل)  هععایگروه  آزمععونپیش

گععروه    ،(9/66±  7/6)سععبز  یکننععده صععر   ععا  افصيدر

گروه    ،(  9/66  ±  7/6)  تعهد  و  رشيبر پذ  يآموزش مبتن

تعهععد و    و  رشيبععر پععذ  يآمععوزش مبتنعع   يبیدرمان ترک

 نین بععر اسععاس  هم( و 6/71±03/13) سبز  یصر   ا

و انحععراف اسععتاندارد ولععت مصععرف در    نیانگیمنتاي ،  

  افععصيگععروه در(، 4/62  ±  60/8گروه کنترل)آزمون  پس

گععروه آمععوزش  (،  6/38±45/2)  سععبز  یکننده صر   ا

گروه درمان    ( و6/40  ±  08/4)تعهد  و  رشيبر پذ  يمبتن

  یو تعهد و صر   ا رشيبر پذ  يآموزش مبتن  يبیترک

نشععان    40تععا  20   نیبعع   اتنمععر( بععودر  5/30±91/2)سععبز

نشععان    60تععا  40  نیبعع   اتنمععردهنده ولت مصرف پايین، 

   60بععا تر از    اتنمععر ومصععرف متوسععط    لععتودهنععده  

باشدر بر اساس نتععاي   ميمصرف با     لتونشان دهنده  

و در    بععود  آزمععون بععا ای پیشهوهگر  ولت مصرف در

گععروه درمععان  آزمون کاهش داشععص کععه  ای پسههگرو

  یو تعهد و صر   ا رشيبر پذ  يآموزش مبتن  يبیترک

سععپس بععه   بیشععترين کععاهش در ولععت مصععرف وسععبز  

گععروه  و  سععبز    یکننده صععر   ععا افصيگروه درترتیب 

 صرار داشتندرتعهد   و  رشيبر پذ  يآموزش مبتن

ثیر  أبین میععزان تعع جهص بررسي اين فرضیه که  

و تعهععد و    رشيبععر پععذ  يآمععوزش مبتنعع   يبیدرمان ترک

ثیر هريععک بععه تنهععايي  أدر مقايسه با تسبز   یصر   ا

  ،بر ولت مصرف معتادين به ترياک تفععاوت وجععود دارد

صبععه از  از تحلیه کواريانس تک متغیره استفاده گرديععدر  

  هععای تحلیععه کواريععانسابتدا مفروضه ،بررسي فرضیه

نرمال بودن توزيت متغیر، يكسععان بععودن شععیب  ؛ شامه

که   شدها برررسي خط رگرسیون و همساني واريانس

بررسععي  بععرای  نتاي  آنها در ادامه آورده شععده اسععصر  

  ع آزمععون کععالموگروف نرمال بودن توزيت متغیرهععا از

 (ر1جدول  )اسمیرن  استفاده شد

ه  داری آمععاره بعع يسععطح معنعع   ،بر اساس نتععاي 

تععوان  باشد، بنععابراين ميمي05/0دسص آمده بزرگتراز  

آزمععون  آزمون و پسهای پیشنتیجه گرفص توزيت داده

بععا  و    نرمال اسععصنمره ولت مصرف در هر  هار گروه  

و    يونیخععط رگرسعع   بیبععودن شعع   كسععانيتوجععه بععه  

  هیفرضعع   هیعع تععوان جهععص تحليم  هععاانسيوار  يهمسععان

 استفاده کردر     انسيکوار  هیاز تحل  ریتحق

آزمععون  نتاي  تحلیه کواريانس پس  2  در جدول

بععا   ر اسععص  شده  آوردهه ولت مصرف پس از تعديه  نمر

حععداصه بععین دو گععروه از  هععار  توجععه بععه نتععاي   

  و  رشيبر پذ  يآموزش مبتن  يبیگروه درمان ترکگروه)

بععر   يگععروه آمععوزش مبتنعع ؛ سععبز یتعهد و صععر   ععا

و   سبز یکننده صر   ا  افصيگروه در،  تعهد  و  رشيپذ

داری وجععود  يگروه کنترل( در ولت مصرف تفاوت معن

هععای  (ر در ادامه بععا اسععتفاده از مقايسععهp=001/0دارد)

های مستقه  زوجي به بررسي مقايسه اثر بخشي متغیر

 شودر  پرداخته مي

دسععص آمععده نشععان دهنععده ايععن اسععص  ه نتاي  ب

صر   و    تعهد ،رشيبر پذ يآموزش مبتن يبیدرمان ترک

ثر بععوده  ؤبععر کععاهش ولععت مصععرف معع   سععبز  ی ععا

بععر    يآمععوزش مبتنعع ر بر اساس نتاي ،  ( p= 001/0اسص)
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ثر بععوده  ؤبععر کععاهش ولععت مصععرف معع   و تعهد  رشيپذ

میععزان   نین بر اساس نتاي ، بععین ر  هم(p=001/0اسص)

همععراه   تعهععد و رشيپذ بر يمبتن يآموزش گروهثیر أت

و    رشيبر پععذ  يآموزش مبتنبا  ای سبز در مقايسه با  

و  ععای سععبز بععه تنهععايي    (p=029/0بععه تنهععايي)  تعهععد

(017/0=p  بر ولت مصرف معتادين بععه تريععاک تفععاوت )

  يبعع یدرمععان ترکثیر  أبین میزان تعع ر بنابراين  وجود دارد

ی در  و تعهععد و صععر   ععا رشيبععر پععذ  يآموزش مبتن

ثیر هريععک بععه تنهععايي بععر ولععت مصععرف  أمقايسه بععا تعع 

 معتادين به ترياک تفاوت وجود داردر

 
 ولع مصرفها در  : نتیجه آزمون بررسي نرمال بودن توزیع داده1جدول

 

 آزمون پس آزمون پیش گروه

 داریيمعن کولموگروف اسمیرن  داریيمعن کولموگروف اسمیرن 

 798/0 646/0 805/0 642/0 سبز( ی)آموزش اکص و  ايبیترک آموزش 

 201/0 072/1 896/0 575/0 اکصآموزش 

 802/0 644/0 970/0 490/0 گروه صر   ای سبز 

 122/0 182/1 672/0 723/0 گروه کنترل

 

 آزمونپس از تعدیل پیشآزمون نمره ولع مصرف  پسنتایج تحلیل کواریانس  :  2جدول

 

 مجذور ايتا  داریيمعن سطح Fمقدار  میانگین مجذورات  درجه آزادی مجموع مجذورات  منبت تغییرات 

490/28 پیش آزمون   1 490/28  085/1  305/0   

621/5420 گروه  3 874/1806  799/68  001/0  855/0  

210/919 خطا  35 263/26     

     40 80571 که

 

 های زوجي با آزمون بنفروني جهت مقایسه اثربخشي متغیرهای مستقل : جدول مقایسه3جدول
 

 داریسطح معني تفاوت میانگین ها  گروه گروه

 ACT *419 /8- 029/0 ترکیبي

 017/0 -7/ 566* صر   ای سبز 

 001/0 -31/ 252* کنترل

ACT   000/1 0/  853 صر   ای سبز 

 001/0 -22/ 834* کنترل

 001/0 -23/ 686* کنترل صر   ای سبز 

 

 بحث

سععوء    زانیعع سععال گذشععته، م  20  يطعع   رانيعع در ا

بوده و   صیبرابر نر  رشد جمع 3از  شیمصرف مواد ب

  باشععديکشععور م  ياجتماع  یهابیآس  نيتراز مهم  يكي

گزارش    ادیموارد اعت  نيشتریب  اتیبه مشتقات اپ  ادیاعت

لععذا    ،(1شده در جهان را به خود اختصا  داده اسععص)
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  جلععوگیری و  یراثرتر بعع ؤمعع   يدرمان  یهابرنامه  یاجرا

،  دارد   یاژهيو صینوع مواد اهم نيکاهش سوءمصرف ا

آمععوزش    يبعع یترک  ریثأت  و  هدف از اين مطالعه تعیینلذا 

سععبز بععر ولععت    یتعهععد و صععر   ععا،  رشيبر پذ  يمبتن

 بودر اکيبه تر  نيدر معتاد  مصرف

آمععوزش  های ايععن تحقیععر نشععان داد کععه يافته 

و صر   ای سبز و اسععتفاده   و تعهد رشيبر پذ يمبتن

زمان از اين دو بر کاهش ولت مصرف معتععادين بععه  هم

زمععان ايععن  ترياک اثر داشته کععه در مععورد اسععتفاده هم

ثیر بیشععتر اسععصر نتععاي  بععه دسععص آمععده در مععورد  أتعع 

بععر ولععت مصععرف بععا   و تعهد رشيبر پذ  يآموزش مبتن

و    رزیاسععپ(،  24های مطالعه محمععدی و همكععاران)يافته

(، مععک کععالین و  26همكععاران)  (، کیععاني و25)همكععاران

(، گععونزالز منععدز و  28(، لععي و همكععاران)27زولنسععكي)

  و(، اسععموت  30همكععاران)  فرصععاني و  (،29همكععاران)

(، ارجمنعععد و  32(، بعععادگر و همكعععاران)31)همكعععاران

خععواني داردر  ( هم34( و گريفص و کنععرادی)33همكاران)

توان بیان کععرد  در تبیین يافته اين بخش از پژوهش مي

تعهععد ايجععاد مععدل جديععدی از   که پايه درمان پذيرش و

باشدر در اين مععدل بععه اشععخا   شناخص در انسان مي

شععود تععا در ديععدگاه خودشععان نسععبص بععه  کمععک مي

هععا در آن جريععان دارد  مشكلات و راهي که زنععدگي آن

هععا بععه افععراد کمععک  تغییر ايجاد نمايندر در اکثععر درمان

ولععي در    ،شععود تععا احسععاس بهتععری داشععته باشععندمي

گععردد  درمان پذيرش و تعهد بر زندگي بهتر تمرکععز مي

(ر  33اگر  ه با احساس بهتععر همععراه باشععد يععا نباشععد)

گیرنععد تععا نگععرش  جويان در اين درمععان يععاد ميدرمان

ای  مثبتي به افكار، احساسات و خاطرات ناراحص کننععده

تواند زمینه برای وسوسه و بازگشععص را آمععاده  که مي

وجود آورندر هر شش فرآيند اصلي اين درمان  ه  کند، ب

يعني پذيرش، گسلش شناختي، ارتباط با زمان اکنععون،  

هععم    ها، بععاعمه متعهدانه، خود به عنوان زمینه و ارزش

پذيری روان شاختي را ايجععاد  شوند تا انعطافجمت مي

گردند فرد در تجارب ناخوشععايند بععا  نمايند و باع  مي

های در حال تغییر محیط سازگاری پیععدا کنععد و  محرک

جععای پاسععخ بععه ولععت  ه  دار فعالیععص را بعع الگوهای معني

  مصرف يععاد بگیععرد و در مواجهععه بععا شععرايط دشععوار

زندگي رفتار جايگزين و مناسبي در جهص تغییر رفتععار  

خععود انتخععاب نمايععد در واصععت فععرد را از دام افكععار  

ناکارآمععد رهععا نمععوده و جلععوی لغععزش و گععرايش بععه  

های گسلش  مهارت(ر 28و 35گیرد )مصرف مواد را مي

  ؛شوند که وصايت دروني اعععم ازدر اين درمان باع  مي

افكار، احساسات، خاطرات و احساسات بدني فقععط بععه  

گويند که هسععتند، در  نچه ميآ  عنوان آنچه که هستند نه

گر  گیععرد کععه ن ععارهن ر گرفته شوندر مراجععت يععاد مععي

غشته شدن با آنها يا اجتناب  آرويدادهای دروني بدون 

کنععد تععا  نها باشد و در نهايععص بععه مراجععت کمععک ميآاز 

(ر  36)هیجانات خود را به فرم مناسععبي مععديريص نمايععد

توانععد افععراد دارای  هايي مثععه ذهععن آگععاهي ميآموزش

ها  وابستگي به مواد را از بند افكار ناکارآمد و وسوسه

سازد تععا در مواجهععه بععا   برهاند و اين افراد را صادر مي

تععر بععا  های روزانععه بهتععر و منطقيمشكلات و اسععترس

ها و گرايش دوبععاره بععه مصععرف مععواد کنععار  وسوسه

کیععد  أتتعهععد    و  رشيبععر پععذ  يآمععوزش مبتنعع بیاينععدر در  
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بیشتر بر پذيرش و توجه به لح ععه، تمايععه بععه تجربععه  

رويدادهای دروني بععه  ععالش نكشععیدن افكععار منفععي و  

ی، باععع  افععزايش  و مشاهده بععدون داورتغییر در آنها 

منتهي به    متغیرهای عالي روان شناختي)افكار مثبص( و

که اطمینان کمي    (ر افرادی37)دنشويم  کاهش وسوسه

به توانايي خود در انجام رفتارهايي مثه پرهیز از مواد  

دارند، در مرحله ناآگاهي از مراحه تغییر گیععر کععرده و  

کععه فععرد   کننععد بععرای ايععناز تغییر احساس ناامیدی مي

  ،معتاد از مرحله عزم و آمادگي به مرحله اصععدام برسععد

بايسععتي خععود کارآمععدی و اطمینععان بععه خععويش در او  

  و  رشيبععر پععذ  يآموزش مبتنعع در    تقويص شودر معمو ً

شود  مسئولیص درمان بر عهده مراجت گذاشته مي  تعهد

هععای  روی ارزش و با دادن تكالی  مناسععب و کععار بععر

کععه تغییععر    فرد وابسته به مواد و بحعع  در مععورد ايععن

خود کارآمععدی در آنهععا افععزايش داده    ،پذير اسصامكان

(ر نتاي  به دسص آمده در مورد اثععر صععر   36شود)مي

  وان ويکعع های   ععای سععبز بععر ولععت مصععرف بععا يافتععه

و همكععاران   زيعع وا (،20) همكععاران  فععام و  (،16)همكاران

تععا    به دسص آمععده،  افتهي  نییدر تب باشدريهمسو م( 38)

کنون مطالعه مستقیم در مورد اثر ای سععبز و صععر   

  ؛آن بععر ولععت مصععرف در اعتیععاد انجععام نشععده اسععص

ثره تشكیه دهنده  ای سععبز  ؤبنابراين از اثرات مواد م

ثیرگععذار در اعتیععاد اسععتفاده نمععوديمر  أبر فاکتورهای ت

و    ياثععرات ضدافسععردگ  سبز  یموجود در  ا  نیتئانال

نععوروترانس    شيافزا  واسطهه  که بدارد،    يضداضطراب

  نیپتعععاميتر  يدروکسععع یه  5مثعععه    یمغعععز  یترهعععایم

  و  )سروتونین( که کاهش آن در افسردگي دخیه بععوده

  که اثرات ضد اضطرابي دارد،  دیاس  کيرینوبوتیگاما آم

م  يعع باع  کععاهش علا بیترک نيا نی نهم ،(32) باشديم

(ر عععلاوه بععر ايععن  39)  گععردديم  نیبععه مععرف  يوابسععتگ

تئانین فعالیص  بالیني نشان داده اسص که الهای  بررسي

دهد که باع   و میزان امواج آلفای مغزی را افزايش مي

شععودر از سععويي ديگععر  کاهش استرس و اضطراب مععي

تئانین در طي استرس حاد    نشان داده شده اسص که ال

توانععد بععا کععاهش فعععال سیسععتم سععمپاتیک در طععي  مي

(ر بععا  39استرس حاد باععع  اثععرات آرام بخشععي گععردد)

که درمرحله ترک مواد افیععوني گلوتامععات    توجه به اين

گردد که علايم ايجاد شده در ترک اعتیععاد  بععه  آزاد مي

اين مععاده نسععبص داده مععي شععود و ال تئععانین خععوا   

اگونیسعععتي بعععر روی گیرنعععده ايعععن معععاده يعنعععي  آنت

تواند در کاهش علايم تععرک  دارد مي NMDAهای گیرنده

ثر باشععد کععه  ؤاپیويدی ناشي از وابستگي در مورفین م

(ر يكععي  39حیواني گزارش شده اسععص)  هایپژوهشدر  

  نیگععا کتو ياپديگر از ترکیبات موجود در  ای سبز 

از  باشد، در طي يک بررسي نشععان داده شععد مي  گا ت

در هسععته     یمونوفسععفات حلقععو  نيآدنععوز  شيافععزا

  یو اثرات صونموده    یریلوکوس سرلوئوس مغز جلوگ

(ر با توجه  16)دارد  نیبه مرف  يبر ضد گسترش وابستگ

به اينكه صر   ای سبز هععم حععاوی ترکیبععات اشععاره  

توان بیان نمود که اثرات ديععده شععده  مي  ،باشدشده مي

ن مطالعه نیز به ايععن ترکیبععات  از صر   ای سبز در اي

مربععوط باشععدر نشععان داده شععده اسععص بععین شععاخت  

داری وجود  اضطراب و ولت مصرف ارتباط مثبص معني

بععر    يآمععوزش مبتنعع ثر بععودن  ؤتوجه به م  با  ،(40دارد)
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کععاهش    در بهبود افسردگي، اضطراب وتعهد   و رشيپذ

 نععین اثععر صععر   ( از يععک طععرف و هم33ولت مصرف)

 ای سبز بععر اضععطراب و افسععردگي از سععويي ديگععر   

ثرتر بععودن  ؤتواند دلیلععي بععر  هععم افزايععي اثععر و معع مي

زمععان از ايععن دو روش در مقايسععه بععا  اسععتفاده هم

 استفاده از هرکدام به تنهايي در اين مطالعه باشدر  

خود گزارشي بودن متغییر مععورد بررسععي در  

  و  هععا)مرد(يبععودن آزمودن  يتیتععک جنسعع   پععژوهش و

  ادیعع محدود بععودن نمونععه در مراکععز تععرک اعت  نی نهم

مربوط به پععژوهش    يممكن اسص نتاز،  يشهرستان تبر

يكسععان نبععودن     صععرار داده باشععندر  ریثأرا تحععص تعع 

ها از لحاظ مععدت  های جمعیص شناختي آزمودنيويژگي

زمان مصرف، سابقه، عدم وجود شرايط کنتععرل شععده  

وصععوع   برای ن ارت دصیر بععر انجععام تكععالی  خععانگي و

  نیمععراجع  يبععودن سععطح سععواد برخعع   نيیپععالغععزش و  

درمععان بععا مشععكه   نيعع ا میگر را در انتقععال مفععاهدرمان

هععای  پژوهششععود در  پیشععنهاد ميلذا  ر  کرديمواجه م

آتي از  دوره پیگیری طو ني مععدت و هععر دو جنسععیص  

هععای   نین اثر بخشي روشمورد مطالعه صرارگیرند هم

مورد استفاده در اين مطالعه بر روی بیماران وابسععته  

به سععاير مععواد ماننععد مععواد محرک)آمفتععامین ( مععورد  

 ارزيابي صرار گیردر  

 

    گیرینتیجه

نتاي  به دسص امده در اين مطالعه نشان داد که  

 نین درمععان بععا  هم  و  تعهد  و  رشيبر پذ  يآموزش مبتن

افععراد   استفاده از صر   ای سبز ولععت مصععرف را در

زمععان از دو  معتاد بععه تريععاک کععاهش داد، اسععتفاده هم

روش نتاي  بهتری را در کاهش ولععت مصععرف  نشععان  

درمععان  دادر پس مي توان بیان نمود که بععا اسععتفاده از  

  یصر   او  تعهد و رشيبر پذ  يآموزش مبتن  يبیترک

توان در درمان اعتیاد به تريععاک  ثرتری ميؤگام م سبز

برداشته و درصد صابه توجهي از افععراد مبععتلا بععه ايععن  

 نوع اعتیاد را بهبود بخشیدر  

 

 تقدیر و تشکر

نويسندگان مراتب تشكر و صععدارني خععود را از  

کععه در اجععرای ايععن پععژوهش همكععاری   از کلیه افععرادی

 دارندر، اعلام ميداشتند

 

 تعارز منافت 

گونه تعارز منععافعي در  نويسندگان مقاله هیچ

 اين مطالعه نداشتندر  

 

 حمايص مالي

ايععن تحقیععر بععا حمايععص مععالي معاونععص محتععرم  

بععه انجععام   دانشگاه آزاد اسلامي واحععد مرنععدپژوهشي  

 رسیده اسصر

 

 ملاح ات اخلاصي  

ايعععن پعععژوهش برگرفتعععه از پايعععان نامعععه  

شناسي بععالیني دانشععگاه  کارشناسي ارشد رشته روان

آزاد اسععععععلامي واحععععععد مرنععععععد بععععععا کععععععد  

از دانشععگاه آزاد      IR.IAU.TABRIZ.REC.1399.011اخلاق
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در    و  باشععد  مي يدانشععكده پزشععك  زيواحد تبر  ياسلام

 .شهر تبريز به اجرا درآمد

 

 مشارکص نويسندگان

  يمسئول مكاتبات، انجام عمل  اول و  سندهينو

عهععده داشععته اسععصر   و نگارش مقالععه را بععر شاتيآزما

و ن ععارت بععر انجععام    شاتيآزما  يدوم، طراح  سندهينو

تعهد    رش،يبر پذ  يبخش آموزش مبتن  شاتيآزما  يعمل

  یدارو زيسوم، تجو  سندهيرا برعهده داشته اسص و نو

را    شععاتيماآز  يمورد استفاده ون ارت بر انجععام عملعع 

 برعهده داشته اسصر
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Abstract 
Background & aim:   Drug abuse has become one of the important problems in society. Craving is 
the core of drug abuse. The aim of the present study was to investigate the combined effect of 
education based on acceptance and commitment and green tea tablets on cravings in opium 
addicts. 
 
Methods: The present study conducted in 2020 applied a semi-experimental pre-test-post-test 
design with a control group.  The statistical population of the present study was opium addicts in 
addiction treatment clinics of Tabriz, Iran. The research sample consisted of 40 participants 
selected by available sampling methode and simple randomly assigned to 4 groups. The group 
receiving green tea tablets, combined therapy group based on acceptance and commitment 
training with the Hayes protocol for 8 sessions of one and a half hours and grean tea tablets, 
Education group based on acceptance and commitment, the control group did not receive any 
intervention. The participants were evaluated through Salehi Fedredi, Barefan and Ziaei temptation 
questionnaire before the intervention, and the final session. Data were analyzed using multivariate 
and unilabiate analysis of covariance with Benferoni test.  
 

Results: The results indicated that green tea tablets and education based on acceptance and 
commitment had an effect on craving in opium addicts (p<0.05) and there was no significant 
difference between the effect of education based on acceptance and commitment and green tea on 
craving. There was a difference between the effect of education based on acceptance and 
commitment with green tea compared to the effect of each alone on craving in opium 
addicts(p<0.05).  
 
Conclusions: The simultaneous use of education based on acceptance and commitment and 
green tea tablets had further effect in reduction of craving in opium addicts compared to the effect 
of each one alone. 
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