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 چكیده 
رخي گیاهان دارويي  ن باروری است. بترين اختلال آندوکريني زنان در سنیشايع  (PCOS)کیستیکسندرم تخمدان پلي  :زمینه و هدف 

بررسي  تعیین و  هدف از اين پژوهش  لذا  هستند که قادرند از بروز يا پیشرفت اين سندرم جلوگیری نمايند.    دارای ترکیبات شیمیايي

با   شده  القاء  کیستیک  پلي  تخمدان  سندرم  به  مبتلا  های صحرايي  موش  تخمدان  در  نخل  پنیر  الكلي  هیدرو  عصاره  محافظتي  اثر 

 بود.  استراديول والرات
 

  180  ـ200سر موش ماده بالغ نژاد ويستار در محدوده وزني    42  ،انجام شد  1401که در سال    يربتجمطالعه    در اين  :بررسي روش  

ب  7گروه    6به  وارد مطالعه شدند و  گرم   لیتر میلي  25/0)تزريق   گروه کنترل:  ؛  طور تصادفي به صورت زير تقسیم شدنده  سری 

هر کیلوگرم    ءزاه اگرم بمیلي  500)گاواژ  گروه کنترل مثبت،  روزانه( لیتر سرم فیزيولوژی،  میلي  0/ 25نرمال زير پوستي، گاواژ    سالین

گرم  میلي  2بار زير پوستي استراديول والرات  )تزريق يکدريافت کننده استراديول والرات  گروه  ،  وزن بدن عصاره پنیر نخل، روزانه(

لیتر روغن  میلي  25/0بار زير پوستي  يق يکزر)تگروه شم،  ر در روغن زيتون(لیتمیلي  25/0ازاء هرکیلوگرم وزن بدن در حجم  ه  ب

تیمار،  زيتون( والرات  1گروه  استراديول  پوستي  زير  يكبار  حجم  2)تزريق  در  بدن  وزن  هرکیلوگرم  بازاء  گرم  لیتر  میلي25/0میلي 

بار  کريق زير پوستي ي)تز2گروه تیمار  ، ازاء هر کیلوگرم وزن بدن، روزانه(ه م بگرمیلي  250روغن زيتون + گاواژ عصاره پنیر نخل، 

والرات   بمیلي  2استراديول  در حجم  ه  گرم  بدن  هرکیلوگرم وزن  نخل  میلي  25/0ازاء  پنیر  عصاره  گاواژ   + زيتون  روغن    500لیتر 

بمیلي بدن، روزانهه  گرم  به مدت  .  (ازاء هر کیلوگرم وزن  انجامید  50آزمايشات  به طول  به  پايان آزمايشات حیوانات    ازپس    ،روز 

بیهوش شدند و سپس اقدام به تهیه نمونه خون از بزرگ سیاهرگ    گرم بر کیلوگرم وزن بدن(میلي  50)کتامین هیدروکلرايده  وسیل

جهت    به آزمايشگاههای خوني پس از انجام سانتربفیوژ سرم خون جدا و  لیتر و برداشت تخمدان شد. نمونهمیلي  5زيرن به میزان  

های آماری  آزمونهای آماری  نواستفاده از آزم ه با  آوری شدهای جمعداده   ارسال گرديد.  وني انجام آزمايشات بیوشیمیايي و هورم

   تجزيه و تحلیل شدند.يک طرفه و تست تعقیبي توکي   کلموگروف ـ اسمیرونوف، آنالیز واريانس
 

در موش  نتايج  :ها يافته  والرات  استراديول  که  داد  موجب  نشان  هورگردد.  مي  PCOSها  های  موشون  تستوستر  مونسطح سرمي 

استراديول   . سطح سرمي هورمون( >0p/ 001)داری را داشتنسبت به گروه کنترل افزايش معني ستراديول والراتدريافت کننده اگروه 

به گروه کنترل    دريافت کننده استراديول والراتهای گروه  در موش دادداری را  معني  کاهش نسبت  های  . در گروه(>p 0/ 001)نشان 

 (.  >p 0/ 001)استراديول ديده شد داری در سطح سرمي افزايش معني تستوسترون و داری در هورمونمعنيکاهش   2و 1یمار ت
  

دلیل    گیری:نتیجه  به  نخل  پنیر  هیدرواتانولي  عصاره  که  داد  نشان  مطالعه  اين  بودن  نتايج  نظیردارا  ها،  فیتواستروژن  ؛ترکیباتي 

کیستیک در مقابل استراديول  بر بروز سندروم تخمدان پليقادر است از بافت تخمدان در برا  ،اکسیدانيفلاونوئیدها و ساير مواد آنتي

 والرات محافظت نمايد.
 

 کیستیک، استراديول والرات، پنیر نخل، موش صحرايي تخمدان پلي  های کلیدی:واژه 

 اسيگروه زيست شن نا،یهمدان، دانشگاه بوعلي س ،ی راز ی نويسنده مسئول: ناصر م *

Email: mirazi205@gmail.com 
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 مقدمه

، يک نوع  (1)(COSP)سندرم تخمدان پلي کیستیک

در ســنین    زنــاناخــتلال هورمــوني اســت کــه در بــین  

باشــد. زنــان مبــتلا بــه ايــن بیمــاری،  اروری رايج ميب

های قاعدگي خیلي کوتــاه و يــا خیلــي  ممكن است دوره

نه آنها  های مرداطولاني داشته باشند يا سطح هورمون

  کیســــتیکپلي  تخمــدان  ســــندرم  .بســیار زيــاد باشــد

ـــايع ــان  ريــزدرون  غــدد  اخــتلال  ترينشـ ــان  می   در  زن

  نابــاروری  علت  ترينشــايع  و  اســت  باروری  ســنین

  اخــــتلال  اســــــت.  گـــذاریتخمک  عــــدم  از  ناشـــي

چـــــاقي و    و  هايپرآندروژنیســـــــم  گـــــذاری،تخمک

ــم ــایويژگياز    هیرسوتیس ــدی  ه ــن  کلی ـــند  اي   رمسـ

  اخــتلالات برای اغلب PCOS بــه مبتلا  زنــان  هســتند.

  و  هايپرآندروژنیســم  نيبــالی  تظــاهرات  قاعدگي،  سیكل

ــاروری ــه  ناب ــال  ب ــای  درمان  دنب ــكيه ــتند.  پزش   هس

ــتلالات ــدگي  اخ ــه  قاع ــولاً  ک ـــاهده  PCOS  در  معم   مشـ

  ريزیخــون  و  آمنــوره  الیگومنوره،  ؛املشــ  شــودمي

  بالیني  شــواهد  اســت.  مدت  طولاني  و  نامنظم  قاعدگي

  و  آکنه  هیرسوتیســم،  ؛شامل  هايپرآندروژنیسم  اصلي

  بیمــــاری  يــک  ســندرم  ايــن  است.  آندروژنیکآلوپسي

  بلكــه  نیســت،  نوجوانييا    و  باروری  دوره  به  منحصر

  همــراه  بیمــار  زنــدگي  در  متفــاوت  اثــرات  بــا  توانــديم

  (.1)باشد

ــواني   ــاری در نوج ــن بیم ــلي اي ــوارا اص ع

هیرسوتیســم، چــاقي و  شــــیوع آمنــوره، الیگومنــوره،  

آکنه است. در ســنین بــاروری، شــكايت اصــلي بیمــار  

گذاری نامنظم است. عــوارا ســن  ناباروری و  تخمک

د دارد. در ســــنین  نوجواني هنوز در ايــن دوره وجــو

تواند خطر ابتلا به ديابــت نــوع  ، اين ســندرم  ميبالاتر

عروقي  ـ  ، فشارخون بالا، ديس لیپیدمي، بیماری قلبي 2

سرطان پســتان را    طان اندومتر و احتمالاًو حتي ســر

  PCOSبیمــــاران    درصــد  40نابــاروری،  .افزايش دهد

ترين  م شــايعدهد. اين ســندرثیر قرار ميأرا تحــت ت

گــذاری اســــت.  نــوع عــدم  تخمکعلت نابــــاروری از 

گــذاری کــه  زنان با عــدم تخمکدرصد    90ـ95  تقريبــاً

ـــ ــک نابـ ـــه کلینی ــه ميبـ ــد،اروری مراجع   PCOS  کنن

بیــانگر آن   همكــارانو    هايــکنتــايج مطالعــه    (.2)دارند

ــان   ــان زن ــر    PCOSبــوده کــه نابــاروری در می ده براب

 .1(.3)روه کنترل سالم استشــايع تر از گ

  2رسد خطر کلي ابتلا به ديابت نــوع به نظر مي

  7تا    PCOS  3در بیماران    (IGT)و اختلال تحمل گلوکــز

ايسه با جمعیت زنــان ســالم، بــالاتر باشــد.  برابر در مق

فشــار    ،زنــان مبــتلا بــه الیگومنــوره و هیرسوتیســــم

بــه   (.4)سیستولیک و دياستولیک افــزايش يافتــه دارنــد

ايجــاد شــــراي     رسد عوامل خطر مهــم بــراینظر مي

آترو اسكلروز، فشارخون بالا و انفراکتــوم میوکــارد  

زنــان غیــر مبــتلا بــه    تری نســبت بــــهدر ســن پايین

PCOS  (.5)دهدرخ مي   

ــه   ــتلا ب ــان مب ــر    PCOSزن ــل خط دارای عوام

هســتند و ممكن اســت    سرطان آندومترمتعددی برای  

باشــند. برخــي از عوامــل    آنتلا بــه  در معرا خطر اب

ــد از   ــابولیكي و مولكـــولي عبارتنـ ــالیني، متـ خطـــر بـ

،  unopposedهای  اســتفاده طولاني مــدت از اســتروژن

 
1-Polycystic Ovary Syndrome(PCOS) 
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ـــولین،  چــاقي،   ــه انسـ ـــالا، مقاومــت ب ـــارخون بـ فشـ

ــت،   ـــولین، ديابـ ـــبه انســ ـــد شــ ــای رشــ فاکتورهـ

ـــیكلین   ــاريتي، ســـ ـــي پــ ـــاروری، نولـــ               ،  D1نابـــ

ـــون ـــفراز و م    S  گلوتاتیـــ ــه  ترانســـ ـــت بــ قاومـــ

 (.6)پروژســترون اســت

هــای  بیماری و آلام عــلاج بــرای ابتــدا در بشر  

 از خصوص به و طبیعت از را نیاز مورد داروهای خود

 150 شــیمیايي حــدود داروهــای  .کــردمي  تهیه گیاهان

در گزارشــي بــه  شوند.  مي عرضه دنیا به که است سال

یــاه دارويــي در کنتــرل و درمــان  دين گثر چن ــؤنقش م

کیستیک اشاره شده است. گیاهــاني  سندرم تخمدان پلي

ويتكس، چغندر قرمز، چــای ســبز، زيــره ســیاه،    ؛نظیر

ثر  ؤين راستا م ــآلوئه ورا، چای کوهي و سیاه دانه در ا

ده پــرور و   به وسیلهکه ای در مطالعه(. 7اند)واقع شده

  بــاکــه در طــب ســنتي    بیان گرديد  ،همكاران انجام شد

آنغــوزه، اقحــوان،     ؛استفاده از گیاهــان دارويــي ماننــد

دارويــي   گیــاهحضض، اذخر،حُــرف، فراســیون، شــش 

در کنتــرل و  اثرات درماني مفیدی    ،برتر شناسايي شده

بر اين   .دان پلي کیستیک وجود دارددرمان سندرم تخم

آنغوزه با بالاترين امتیاز، به    و در اين بین، گیاه  اسام

در طب ايرانــي      PCOSبرای درمان  گیاهعنوان بهترين  

در بررســي انجــام شــده بــر روی    .(8)مطرح مي باشد

اثرات گیاه دارويي مارچوبه بر سندروم تخمــدان پلــي  

ر  کیستیک، نشان داده شد که عصاره گیاه مــذکور قــاد

است در موش های مبتلا به اين بیماری، سطح ســرمي  

ــدوکريني  هورمون ــای آنـ ــتهـ ــدا  و بافـ ن را در  تخمـ

 (.9بخشد)بهبود    های درمان شده با آنموش

بــه   توجــه با دارويي گیاهان از استفاده امروزه

در   ويــژه بــه ييشــیمیا داروهــای خطــرات و عــوارا

طــور   بــه داری،بــار دوره و بــاروری ســنین در مادران

ايــن   بــا. اســت گرفتــه قرار محققین نظر مد توجهي قابل

حــاوی   کــه ايــن بــه جــهوت با گیاهي داروهای خود حال

فوايــد   کنــار در اســت ممكن هستند، مختلفيهای  ترکیب

داشــته   بــدن روی بــر توکسیک اثرات دارند، که درماني

گیــاهي،  های  عصــاره از اســتفاده در ينبنــابرا. باشــند

آن   در موجــودهــای  ترکیب از اطــلاع و ســازیخالص

ي که  ييكي از گیاهان دارو  (.10)شود واقع مفید تواندمي

گیــرد،  ها مــورد اســتفاده قــرار مياز بیماری  ر برخيد

درخــت نخــل و محصــولات بــا ارزش آن نظیــر خرمــا  

درخــت نخــل  باشد. پنیر نخل کــه مريســتم انتهــايي  مي

تفاده از  مصــرف غــذايي و دارويــي دارد. اس ــ ،باشدمي

پنیـــر نخـــل در محافظـــت و پیشـــگیری بســـیاری از  

ن  كــاراو همســايون    (.11)ها گزارش شده استبیماری

  ری ــپنفنــل را در  وجود چندين ترپن و پلي يپژوهش يط

صــاره  عها گزارش کردند که  شناسايي کردند. آن  نخل

فنلي بالا و  یل محتوای پلينخل، به دل  پنیر  يآب  ـ  ياتانول

ــواص   ــدالتهابي، آنتيخ ــرطانيض ــیداني و ضدس   اکس

ی  وی ــکل  تیو سم  يقلب  تیسم  و،یداتیاسترم اکسخود،  

در    بیوتیـــک آدريامايســـینتيآنناشـــي از تجـــويز  

يوکوسكا و    (.12)دهدهای صحرايي را کاهش ميموش

روزه    56ي نشان دادند که تجويز  پژوهش  يطهمكاران  

، به  ساقه نخل  يراس  ستميبافت مر  يدروالكلیعصاره ه

    ا،دهی ــفلاونوئ  ؛مانند  تواستروژنیف  باتیترکجود  دلیل و
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  یاهبر بافت بیضه موش يآندروژندارای خاصیت ضد

   (.13)است  صحرايي نر

نشــان    يپژوهش  يطکريمي جشني و همكاران  

بــه علــت داشــتن  نخــل    ری ــعصــاره پنکه تجــويز  دادند  

  بهبــود  باعــ   ها و خاصیت ضــدآندروژیفیتواسترول

کاهش هورمون  و اسپرماتوژنز  نديفرآ  واسپرم    تیفیک

  (.14)شودنر بالغ مي  ييموش صحرا  در  ولياستراد

نیــر  رمــاني اســتفاده  از پبا توجه به اهمیــت د  

طب سنتي و اثرات درماني آن در پیشــگیری و  در نخل 

ها از جمله در درمان اختلالات  درمان برخي از بیماری

جايي که تــاکنون مطالعــه دقیقــي در   د مثل و از آنتولی

يــا    ورد اثر محافظتي عصاره پنیر نخل بــر پیشــگیریم

فتــه  از سندرم تخمدان پلي کیســتیک انجــام نگر  درمان

اثــر  لذا هدف از ايــن پــژوهش تعیــین و بررســي ،  است

محافظتي عصاره هیدرو الكلــي پنیــر نخــل در تخمــدان  

موش های صــحرايي مبــتلا بــه ســندرم تخمــدان پلــي  

 کیستیک القاء شده با استراديول والرات بود.

 

  بررسيروش 

باشــد کــه در ســال  اين يک مطالعه تجربــي مي

  ماده بالغ نــژاد  سرموش صحرايي  42 .انجام شد 1401

هــا  ويستار مورد پژوهش و آزمايش قرارگرفتند. موش

ــا وزن تقريبــي   گــرم از دانشــكده پزشــكي    180ـ200ب

دانشگاه علوم پزشــكي همــدان خريــداری و ســپس بــه  

دانشكده علــوم پايــه دانشــگاه بــوعلي   اتاق حیوانات در

ها به مدت يک هفته به منظــور  موش سینا منتقل شدند.

در    یگونــه تغییــرن با محی  بــدون هی عادت پیدا کرد

رژيــم غــذايي و آا آشــامیدني يــا مصــرف داروی  

پــس   .جهت سازگاری با محی  نگهداری شدند  ،خاصي

  7گــروه    6از گذشت يک هفتــه بــه طــور تصــادفي بــه  

 ؛شدند  یمتقس  به صورت زير  سری

ــروه   ــروه کنترل  ؛ســری تقســیم  7گ ــق   گ )تزري

  25/0تي،  ر پوسـ ـلیتــر ســالین نرمــال زيـ ـمیلي  25/0

گروه کنترل  ،  (لیتر سرم فیزيولوژی گاواژ، روزانهمیلي

هــر کیلــوگرم وزن بــدن    ءزاه اگــرم ب ــمیلي  500)مثبــت

لیتربــه صــورت  میلي  25/0عصاره پنیر نخل بــا حجــم  

بار زير پوستي    )تزريق يکاهدگروه ش،  گاواژ، روزانه(

ــرات   ــتراديول وال  ــمیلي  2داروی اس ــرم ب ــره  گ   ازاء ه

ــوگر  ــکیل ــن  میلي  25/0جــم  دن در حم وزن ب ــر روغ لیت

  25/0يق يكبــار زيــر پوســتي  زر)تگــروه شــمزيتــون(،  

)تزريــق زيــر  1گــروه تیمــارروغــن زيتــون(،  لیتــر  میلي

گــرم بــازاء  میلي  2ت  بــار اســتراديول والــراپوستي يک

لیتــر روغــن  میلي  25/0هرکیلوگرم وزن بدن در حجــم  

گــرم بــازاء هــر  میلي  250ه پنیــر نخــل  زيتون + عصار

ژ،  عصاره پنیر نخل به صورت گاوا  یلوگرم وزن بدنک

بــار    )تزريــق زيــر پوســتي يــک2گروه تیمــار ، (زانهرو

گرم بــازاء هرکیلــوگرم وزن  میلي  2استراديول والرات  

لیتر روغــن زيتــون + عصــاره  میلي 25/0ر حجم بدن د

رم وزن بــدن  گرم بــازاء هــر کیلــوگمیلي 500پنیر نخل 

ــاو ــه صــورت گ ــل ب ــر نخ ــه(عصــاره پنی و    اژ، روزان

.  در موش هــا رعايــت شــددسترسي آزاد به آا و غذا 

ــه   ــت تهوي ــدرن جه ــزات م ــات دارای تجهی ــاق حیوان ات

گراد،  درجه سانتي 22±2ده ، دمای تنظیم شهوا  مناسب
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ــت   ــور    55  ـ60رطوب ــه ن ــد و چرخ ــاعت    12درص س

 ساعت تاريكي بود.   12روشنايي و  

  پــس از شناســايي درخــت نخــل بــا نــام علمــي

Phoenix dactlyliferal L.  اقدام به تهیه دو عــدد مريســتم ،

ده  انتهايي درخت نخل) پنیر نخــل( از انتهــايي قطــع ش ــ

های اطــراف شــهر مقــدم  درخت نخل نر از نخلســتان

ــتم ــد. مريس ــي گردي ــربلای معل ــه  ک ــده ب ــدا ش های ج

آزمايشگاه فیزيولوژی جانوری دانشگاه بــوعلي ســینا  

ضــافي اطــراف  هــای اانتقــال داده شــدند. ســپس برگ

تــک   ،شده و مابقي آن را با ظرافت و دقت مريستم جدا

های نازک تبديل شــده و در  تک جدا و با چاقو به ورقه

گراد ( و در  درجه سانتي 25کف اتاق در دمای مناسب)

روز قــرار داده تــا بــه طــور    21به مــدت  شراي  سايه  

پس از انجام    ه آسیاا کردن شدند.کامل خشک و آماد

پودر حاصل شده را در ظــرف محتــوی  ن، آسیاا کرد

  96لیتــر الكــل اتیلیــک  میلي  80)درصــد  80الكل اتیلیــک  

لیتــر آا مقطــر( غوطــه ور  میلي  16ه  درجــه بــه همــرا

متر بالای ظرف  سانتي  5که به میزان    طوریه  نموده، ب

ظرف مذکور بــه مــدت يــک    .درجه قرار گرفت  80الكل  

گراد  نتيدرجــه ســا  4ـ5هفته در داخل يخچال با دمــای  

محتويات ظرف   ،قرار داده شد. بعد از گذشت اين زمان

حاوی پودر خیس و غوطه ور شده در الكل اتیلیک، بــه  

اين عمــل    دستگاه مكنده قیف بوخنر متصل نموده و با

ی پــودر  عصاره هیدروالكلي موجود در ظرف از تفالــه

دست آمده را بــا  ه ، عصاره بسسپموجود جدا گرديد. 

بــا    (IKA RV10 digital)تاری اوپوراتــورکمک دستگاه رو

شده   تغلیظدور در دقیقه  60درجه و سرعت  55دمای  

ظروف پتــری ديــش ريختــه شــد. ظــروف  درآمد و در 

ساعت در دمای    48حاوی عصاره تغلیظ شده به مدت  

اتاق و در زير هود قرار گرفت تا رطوبت آن به حــداقل  

ز فیلتــر  محلول مورد نظر با استفاده از سرنگ ا  برسد.

داده و سپس    عبورسرسرنگي جهت استريل کردن آن  

بسته ريخته شد. بعــد از    های درداخل لوله آزمايش در

ــن عمــل، ــي  اي ــق پروتكــل اجراي ــوق    ،طب ــاعصــاره ف   ب

 ــمیلي  500و    250هــای  دوز ازاء هــر کیلــوگرم  ه  گــرم ب

کنترل مثبــت، تیمــار   هایدر گروه هاوزن بدن به موش

  25/0بــا حجــم  وراکي)گاواژ(  به صورت خ  2تیمار   و 1

ــر  میلي ــیلهلیت ــه وس ــرنگ    ب ــتريل و سرس ــرنگ اس س

 مخصوص خورانده شد.  

ــت ــرکت  داروی اس ــرات محصول)ش راديول وال

از داروخانه تهیــه شــد. تجــويز    داروسازی ابوريحان(

والرات بازاء هر   استراديول گرممیلي 2دارو به صورت  

روغــن   میلي لیتر  25/0کیلوگرم وزن بدن) حل شده در

زيتون به عنوان حلال( به صورت زيــر پوســتي و يــک  

  بار تزريق در ناحیه بین دو کتف تزريق شد.

روز به طول انجامید.   50ان آزمايشات مدت زم

انجــام شــد.   15ـ17 تجويز داروها روزانه بــین ســاعت

ر نظــر  فاصله بین تجويز دو دارو از هم نــیم ســاعت د

  اختیار تمــامي  صورت آزاد در  آا و غذا به گرفته شد.

گــروه    هر آزمايشات،اتمام  قرار گرفت. پس از    هاگروه

بــه    هــا ســپس موشها ابتدا تــوزين گرديدنــد. از موش

های بیهــوش کننــده  تزريق داخل صفاقي داروی  وسیله

کیلــوگرم    گرم بازاء هــرمیلي  50)کتامین هیدروکلرايد،  

از اطمینــان از بیهــوش   وزن بدن( بیهــوش شــدند. بعــد
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قیچــي جراحــي ناحیــه شــكم    بــه وســیلهها شدن موش

بــه  ها باز شد و بعد کنار زدن احشاء داخل شكم،  موش

لیتری از سیاهرگ بــزرگ زيــرين  میلي 5سرنگ وسیله  

 لیتر خون تهیه شد.  میلي  5ها مقدار  از هر کدام از موش

ه و  های استريل ريخت ــخون تهیه شده در لوله  

شده و سپس   دقیقه( 5دور به مدت  4000سانتريفیوژ) 

ون تهیــه و جهــت  سرم آنها جدا گرديد. سپس سرم خ ــ

ــدازه ــه آزمايان ــوني ب ــای هورم ــگاه  گیری پارامتره ش

،    FSH    ،LHهـــای  ارســـال گرديـــد. ســـنجش هورمون

تستوسترون، استراديول و پروژسترون با روش الیزا  

 انجام شد.  BioTec ELx800دستگاه     به وسیله

ه از  آوری شــده بــا اســـتفادهــای جمــعداده

ــزارنرم ــاری  و آزمونGraphPad Prism 5 اف ــای آم ه

و    يک طرفه  واريانس  آنالیز،  اسمیرونوف  ـ  کلموگروف

 .  ندتجزيه و تحلیل شدتوکي    تعقیبي

 

 هايافته

سطح ســرمي هورمــون اســتراديول در گــروه  

کنترل مثبت)دريافت کننده عصاره پنیر نخل بــه میــزان  

گــروه شــم  گــرم بــر کیلــوگرم وزن بــدن( و  میلي  500

لیتر بــه  میلي  25/0)دريافت کننده روغن زيتون با حجم 

داری با گروه  صورت تزريق زير پوستي( تفاوت معني

ــده   ــه دريافــت کنن ــرل نداشــت. در گــروه شــاهد ک کنت

سطح ســرمي اســتراديول    ،بود  (EV)استراديول والرات  

داری برخــوردار  نسبت به گروه کنترل از کاهش معنــي

ــود ســتراديول در گــروه  ســرمي ا. ســطح  (>001/0p)ب

  250)دريافت کننده عصاره پنیر نخل به میــزان 1تیمار  

نسبت به گروه کنترل    ،(گرم بر کیلوگرم وزن بدنمیلي

و نســبت بــه گــروه شــاهد    (>01/0p)داراز کاهش معني

. سطح سرمي  (>01/0p)داری را نشان دادافزايش معني

ه  )دريافــت کننــده عصــار2استراديول در گــروه تیمــار  

گــرم بــر کیلــوگرم وزن  میلي  500پنیر نخل بــه میــزان  

  ،دار بــودبدن( نسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معني

داری را نشــان  اما  نسبت به گروه شاهد افزايش معنــي

  هــایگروه. سطح سرمي اســتراديول در (>001/0p)داد

دار  فاقد اخــتلاف معنــي 2نسبت به گروه تیمار  1تیمار 

   (.   1ار  بود)نمود

سطح سرمي هورمون پروژســترون در گــروه  

کنترل مثبت)دريافت کننده عصاره پنیر نخل بــه میــزان  

لــوگرم وزن بــدن( و گــروه شــم  گــرم بــر کیمیلي  500

لیتر بــه  میلي  25/0)دريافت کننده روغن زيتون با حجم 

داری با گروه  صورت تزريق زير پوستي(  تفاوت معني

ــه دري ــرل نداشــت. در گــروه شــاهد ک ــده  کنت افــت کنن

سرمي پروژســترون   بود سطح  (EV)استراديول والرات

داری برخــوردار  نسبت به گروه کنترل از کاهش معنــي

. ســطح ســرمي پروژســترون در گــروه  (>001/0p)بود

  250)دريافت کننده عصاره پنیر نخل به میــزان 1تیمار  

نسبت به گروه کنترل    ،میلي گرم بر کیلوگرم وزن بدن(

ولــي نســبت بــه گــروه    (،>001/0p)دارعنــياز کــاهش م

. سطح  (>001/0p)داری را نشان دادشاهد افزايش معني

)دريافــت کننــده  2ر  سرمي پروژسترون در گروه تیمــا

گرم بــر کیلــوگرم  میلي 500عصاره پنیر نخل به میزان 

دار  وزن بدن( نسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معني

ری را  اداما نسبت به گــروه شــاهد افــزايش معنــي  ،بود
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. ســطح ســرمي پروژســترون در  (>001/0p)نشــان داد

فاقد اخــتلاف    2نسبت به گروه تیمار    1های تیمار  گروه

 (.  2دار بود)نمودارمعني

سطح سرمي هورمون تستوســترون در گــروه  

کنترل مثبت)دريافت کننده عصاره پنیر نخل بــه میــزان  

گــرم بــر کیلــوگرم وزن بــدن( و گــروه شــم  میلي  500

لیتر بــه  میلي  25/0ن زيتون با حجم ننده روغدريافت ک)

داری با گروه  صورت تزريق زير پوستي( تفاوت معني

ســرمي تستوســترون نســبت بــه    حسطکنترل نداشت.  

ــده   ــت کنن ــه درياف ــاهد ک ــروه ش ــرل در گ ــروه کنت گ

ــرات ــود  (EV)اســتراديول وال ــي  ،ب ــزايش معن داری  از اف

. سطح ســرمي تستوســترون  (>001/0p)برخوردار بود

)دريافت کننده عصاره پنیــر نخــل بــه  1تیمار    ر گروهد

میلي گرم بر کیلوگرم  وزن بدن( نسبت بــه   250میزان 

ولي نســبت    (،>05/0p)  دارگروه کنترل از افزايش معني

داری بــود. ســطح  به گروه شــاهد فاقــد اخــتلاف معنــي

)دريافــت کننــده  2سرمي تستوسترون در گروه تیمــار  

گرم بــر کیلــوگرم  میلي 500میزان  عصاره پنیر نخل به

دار  وزن بدن( نسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معني

داری را  هش معنــياما  نسبت به گــروه شــاهد کــا  ،بود

. ســطح ســرمي تستوســترون در  (>001/0p)نشــان داد

فاقد اختلاف    2نسبت به گروه تیمار    1تیمار    ایگروهه

 (.3دار بود)نمودارمعني

  (FSH)كــوليسطح سرمي هورمون محرک فولی

در گروه کنترل مثبت)دريافت کننده عصاره پنیــر نخــل  

گرم بر کیلوگرم وزن بدن( و گــروه  میلي 500به میزان 

ــم   ــا حج ــون ب ــن زيت ــده روغ ــت کنن   25/0شــم )درياف

ــاوت  میلي ــر پوســتي( تف ــق زي ــه صــورت تزري ــر ب لیت

داری بــا گــروه کنتــرل نشــان ندادنــد. در گــروه  معنــي

  ســطح  ،(EV)اتيول والــره اســترادشــاهد)دريافت کننــد

داری  نسبت به گروه کنترل از کاهش معني FSHسرمي 

در گــروه   FSH. سطح سرمي (>001/0p)برخوردار بود

  250)دريافت کننده عصاره پنیر نخل به میــزان 1تیمار  

گرم بر کیلوگرم وزن بدن( نسبت به گروه کنتــرل  میلي

ــي ــي    ،برخــوردار شــد  (>001/0p)داراز کــاهش معن ول

دار بــود.   ه شــاهد فاقــد اخــتلاف  معنــيه گــروسبت ب ــن

)دريافــت کننــده  2در گــروه تیمــار    FSHســطح ســرمي  

میلي گرم بر کیلــوگرم   500عصاره پنیر نخل به میزان  

دار  وزن بدن( نسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معني

داری را  اما  نسبت به گروه شــاهد افــزايش معنــي  ،بود

رک  ورمــون مح ــح ســرمي ه. ســط(>001/0p)نشان داد

  2نسبت به گروه تیمار    1های تیمار  فولیكولي در گروه

 (.   4دار بود)نمودارفاقد اختلاف معني

سرمي هورمون تشكیل دهنده جسم زرد  سطح 

(LH)   در گروه کنترل مثبت)دريافت کننده عصــاره پنیــر

گرم بر کیلــوگرم وزن بــدن( و  میلي 500نخل به میزان 

  25/0زيتــون بــا حجــم  گروه شم)دريافت کننده روغن  

ــاوت  میلي ــر پوســتي( تف ــق زي ــه صــورت تزري ــر ب لیت

داری با گروه کنترل نشان ندادند. در گروه شاهد  معني

ســرمي    ســطح  ،(EV))دريافت کننده استراديول والرات  

LH  ــي ــاهش معن ــرل از ک ــروه کنت ــه گ ــبت ب داری  نس

در گــروه    LH. ســطح ســرمي (>001/0p)برخوردار بود

  250پنیر نخل به میــزان   ده عصارهيافت کنن)در1تیمار  

گرم بر کیلوگرم وزن بدن( نسبت به گروه کنتــرل  میلي



 و همكاران  غفران هادی مشكور

 ( 159شماره پي در پي )1402مهر و آبان ـ 4 ـ شماره28ـ دوره مجله ارمغان دانش                                                                                                         462

ــي ــي    ،برخــوردار شــد(  >001/0p)داراز کــاهش معن ول

دار بود. ســطح  نسبت به گروه شاهد فاقد اختلاف معني

)دريافت کننده عصاره پنیر  2در گروه تیمار   LHسرمي  

زن بــدن(  گــرم بــر کیلــوگرم ومیلي  500نخل به میزان  

امــا     ،دار بــودنسبت به گروه کنترل فاقد اختلاف معنــي

داری را نشــان  نسبت بــه گــروه شــاهد افــزايش معنــي

. سطح ســرمي هورمــون تشــكیل دهنــده  (>001/0p)داد

نسبت به گــروه تیمــار    1های تیمار  جسم زرد در گروه

       (.5دار بود)نمودارفاقد اختلاف معني 2
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 بح  

ــتیک ــي کیســـ ــدان پلـــ ــندرم تخمـــ  ســـ

 )(PCOSرون ريز میــان زنــان  د دترين اختلال غدشايع

ترين علت ناباروری ناشي از  در سنین باروری و شايع

گذاری است. جهت درمان عوارا ناشي از  عدم تخمک

ای از داروهــای شــیمیايي  اين بیمــاری طیــف گســترده

داروهــای   شود. امروزه بــه دلیــل اثربخشــيتجويز مي

در کنار عــوارا کــم آنهــال تمايــل بــه اســتفاده   گیاهي

  لــذا هــدف از (.7)افزايش يافته است داروهای گیاهي از

اثــر محــافظتي  ايــن پــژوهش تعیــین و بررســي    انجــام

عصاره هیدرو الكلي پنیر نخل در تخمدان مــوش هــای  

مــدان پلــي کیســتیک القــاء  صحرايي مبتلا به سندرم تخ

 شده با استراديول والرات بود.

سندرم تخمــدان پلــي   پیدايش در مختلفي عوامل

 يک صورت به بیماری احتمالاً،  باشنددخیل مي کیستیک

 تــأثیر تحــت که دارد وجود شخص در استعداد ژنتیكي

 و زنــدگي شــیوه غــذايي، عــادات ماننــد عوامل محیطي

 بــه مبــتلا بیمــاران  .گیــردمي  رقــرا وضعیت اجتمــاعي

PCOS ؛نظیــر باروری خطر مشكلات افزايش بر علاوه 

 يائســگي و آنــدومتر تخمدان، سرطان اختلالات نازايي،

 نفــس به اعتماد افسردگي،  ؛مانند مواردی از ديرهنگام،

 اخــتلالات از چنــین گروهــيهم و اضــطراا پــايین،

 ،2  نــوع ديابت به انسولین، مقاومت ؛جمله از متابولیكي

 خون هایاختلالات چربي هیرسوتیسم، خون بالا،ارفش

   (.15)برندمي  رنج عروقي ـ قلبيهای  بیماری و

ــروزه   ــای  پژوهشامـ ــتردههـ ــرای  گسـ ای بـ

انجام شده است و با توجــه  PCOS پیشگیری و درمان  

های شیمیايي دارای عــوارا جــانبي  که درمان  به اين

ــر آن مي ــتند ســعي ب ــادی هس ــوان از  زي ــا بت شــود ت

های گیاهي با عــوارا کمتــر اســتفاده شــود.  گزينجاي

تخمـــدان    )مدل حیـــواني(بـــرای القـــای نـــوع شـــكلي

ــتیک از روشپلي ــر  کیســ ــوني و غیــ ــای هورمــ هــ

ــل ــوعي از قبی ــوني)دارويي( متن ــارگیری    ؛هورم ــه ک ب

ــترون، ــدرواپي آندروسـ ــرات،  دهیـ ــتراديول والـ   اسـ

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85%20%D8%AA%D8%AE%D9%85%D8%AF%D8%A7%D9%86%20%D9%BE%D9%84%DB%8C%20%DA%A9%DB%8C%D8%B3%D8%AA%DB%8C%DA%A9/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%DA%AF%DB%8C%D8%A7%D9%87%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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اســــتفاده  تستوســـترون پروپیونـــات و لتـــروزول  

   (.16)گرددمي

ژوهش از اســتراديول والــرات بــرای  يــن پ ــدر ا

  .های صحرايي ماده استفاده شددر موش   PCOSالقای

های  داروی استراديول والرات منجر بــه تولیــد کیســت

قبلي  های  پژوهشفولیكولي شد، که اين نتايج همسو با  

. بهمنش و همكاران در تحقیقي کــه  (17و    18)باشندمي

کیســتیک  ان پليها در القای سندرم تخمدبر روی موش

ــامین   ــاوی ويت ــل ح ــي مكم ــر بخش ــد    Dو اث ــر رش ب

نشان دادنــد کــه    ،های تخمداني صورت گرفتفولیكول

  PCOSاســتراديول والــرات موجــب ايجــاد ســندرم  

 ســرمي ســطح  میــزان پــژوهش ايــن در (.19)گــرددمي

ــایهورمون ــترون  ه ــتراديول و پروژس ــروه    اس در گ

نتــرل  بــه گــروه ک  داری را نســبتشــاهد کــاهش معنــي

ــتن ــون  دداش ــرمي هورم ــطح س ــن، س ــر اي ــلاوه ب . ع

تستوسترون در گروه شاهد نســبت بــه گــروه کنتــرل  

اســتفاده از    .داری را از خود نشان دادنــدافزايش معني

هـــای  عصـــاره هیـــدرواتانولي پنیـــر نخـــل در موش

توانست اين تغییرات هورمــوني    2و    1تیمار    گروههای

ــرمرا در موش ــطوح سـ ــد و سـ ــود ببخشـ ــا بهبـ ي  هـ

های مذکور را نسبت به گــروه کنتــرل در حــد  مونهور

  قرار دهد. ايــن  با گروه کنترول  دارمتعادل و غیر معني

ثر  ؤبخشــي ترکیبــات شــیمیايي م ــموضــوع بیــانگر اثر

باشد. در خصوص اثر  موجود در عصاره پنیر نخل مي

ــر نخــل در ســطح ســرمي   ــدرواتانولي پنی عصــاره هی

نخــل  د کــه پنیــر  شــان داده ش ــهــا نیــز نگونادوتروپین

هـــا در  دار گونادوتروپینتوانســـت از کـــاهش معنـــي

بكاهد و نســبت بــه گــروه کنتــرل ايــن  تیمار    گروههای

در برخــي    داری باشــد.ســطح ســرمي فاقــد معنــي

صــورت      PCOSکــه بــر روی ســندروم  هــايي  پژوهش

حاصل شده    LHگرفته نتايج متضادی در سطح سرمي  

در ســندرم  ای نشــان داده شــد کــه  در مطالعــهاســت.  

اســتراديول    به وســیلهکیستیک ايجاد شده  تخمدان پلي

در گروه مبتلا نسبت   LHوالرات سطح سرمي هورمون 

در پــژوهش   (.20)کنــدبه گروه کنترل افــزايش پیــدا مي

داری  طور معنــيه ب کاهش LHسطح سرمي   حاضر نیز

ای باحتمــال  گرديد. دلیل اثرگــذاری چنــین نتیجــهايجاد 

هــای  ي هورمونفیــدبک منفـ ـ  رگشــت اثــراتزيــاد ب

ــر ــترون بـ ــتروژنیک و پروژسـ ــرمي    اسـ ــطح سـ سـ

ای نشان  در مطالعههای گونادوتروپیني باشد. هورمون

در گــروه    FSHداده شــد کــه ســطح ســرمي هورمــون  

دار و ســطح  شاهد نسبت به گروه کنترل کــاهش معنــي

در    (.21)داری پیــدا کــردافــزايش معنــي  LHســرمي  

ــه ــا ايجــامطالع  ــای ب ــدل حی ــدان  واني ســندد م رم تخم

  های ماده بــاموش  که تیمار  داده شدکیستیک نشان پلي

ــون ــزايش ســطح هورم ــه اف ــروزول منجــر ب و     LHلت

.  (22)شــودمــي FSHچنین کــاهش ســطح هورمــون  هم

لتروزول با ايجاد اســترم اکســیداتیو، افــزايش تولیــد  

راديكــال آزاد و مهــار فعالیــت آنــزيم آروماتــاز باعــ   

ــر ــون جنســي ددر ســطح هور  تغیی ــواني  م ــدل حی ر م

شــايد    (.23)کیســتیک شــده اســتسندرم تخمــدان پلــي

بــا ايجــاد اســترم اکســیداتیو،  استراديول والرات نیــز  

ــزيم   ــت آن ــار فعالی ــال آزاد و مه ــد راديك ــزايش تولی اف

شــده    آروماتاز باع  تغییردر سطح هورمــون جنســي
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رســـد کــه افـــزايش  بـــه نظــر مياز طرفــي،    باشــد.

لــي در ســطح  ب چنــین اختلاتستوسترون خــون موج ــ

ها شده باشد. در گزارشي اعــلام  سرمي گونادوتروپین

های  شد که عصاره گیاه به لیمو به دلیل داشتن فعالیت

ــه در    ه اســتاکســیداني توانســتآنتي ــداختنک ــدام ان   ب

ــ   راديكال ــت متوس ــید و فعالی ــوپر اکس ــای آزاد س ه

  دينموفــق عمــل کــرده و ب ــ  هــای هیدروکســیلراديكال

کــاهش اســترم اکســیداتیو در ســندرم    جــبموســبب  

 ــگردتخمــدان پلــي کیســتیک در مــوش     (.24)ه اســتدي

گردد که عصاره هیدروالكلي پنیر نخــل نیــز  تصور مي

اکســیداني خــود موجــب  به دلیل دارا بودن اثــرات آنتي

هــای آزاد نقــش  چنین اثراتــي در بــدام انــدازی راديكال

 داشته باشند.

اران  و همك ــ  دالــدی  بــه وســیلهدر تحقیقــي کــه  

  PCOSکــه در ســندرم    نشــان داده شــد ،تصورت گرف

کند.  سطح سرمي هورمون پروژسترون کاهش پیدا مي

ســت کــه در ايــن  ا  خــاطر آنه  علت اين کاهش احتمالاً ب

های گرانولوزای جسم زرد تحلیل رفته و  سندرم سلول

ــتراديول   ــترون و اس ــنتز پروژس ــه س ــادر ب ــر ق ديگ

  بــه وســیلهيگــر کــه  تحقیقــي د  در(.  25)باشــندنمي

خدارحمي و همكاران انجــام شــد نشــان داده شــد کــه  

ه  چای سبز به دلیل داشتن فلاونوئیدهای زيــاد توانســت

ــدان    اســت ــاد شــده در ســندرم تخم ــتلالات ايج از اخ

ها  کیستیک کم نمايد. احتمال دارد که اين فلاونوئیــدپلي

توانســته باشــند از طريــق مهــار رونــد تخريــب آنــزيم  

ها  ها بــه اســتروژنآروماتاز که موجب تبديل آندروژن

در تحقیق حاضــر نیــز  (.  26)گردند جلوگیری نمايندمي

ســطح ســرمي پروژســترون و اســتراديول کــاهش  

ز عصاره پنیــر نخــل  داری را نشان داد. استفاده امعني

مشابه بــا عصــاره چــای ســبز شــايد بــه دلیــل وجــود  

ها  فزايش آنــدروژنهای آن توانسته باشد از افلاونوئید

شود که استراديول والــرات  جلوگیری نمايد. تصور مي

های  های گرانولوزای تخمدانموجب از بین رفتن سلول

  PCOSهای مورد آزمون شده باشــد. در ســندرم  موش

کنــد. در  تستوســترون افــزايش پیــدا ميسطح ســرمي  

صــورت گرفتــه نشــان داده شــده  هــای  پژوهشبیشتر  

ــرمي ســرمي   ــطح س ــندرم س ــن س ــه در اي ــت ک اس

ــدروژن ــزايش  تستوســترون و برخــي آن های خــون اف

ای نشــان دادنــد  بايد. شیهان و همكاران در مطالعــهمي

ــه در   ــورد مطالع ــان م ــه تستوســترون خــون در زن ک

  (.27)افراد سالم بیشتر است  نسبت به  PCOSسندرم   

ريچاردسون انجام شــد بــه  به وسیله  ای که  در مطالعه

اشــاره    PCOSافزايش سطح ســرمي تستوســترون در  

در مطالعه حاضر همسو با نتايج فوق،    (.28)شده است

داری  وســترون افــزايش معنــينیــز ســطح ســرمي تست

  هــای  پژوهشدر ايــن   نسبت به گروه کنترل نشــان داد.

ــدروژن ــزايش آن ــت اف ــترون را  عل ــر تستوس هايي نظی

های  مرتب  به تغییر مكانیسم آنزيم آروماتاز در سلول

در آن  دانند که فعالیت طبیعي ايــن آنــزيم  گرانولوزا مي

  تولیــدیدچــار اخــتلال شــده و تستوســترون ها سلول

. شــايد علــت ايــن  گــرددها تبديل  تواند به استروژننمي

نــزيم  افزايش اثر گذاری استراديول والرات بــر نقــش آ

ها  آروماتاز باشد که ديگــر قــادر بــه تولیــد اســتروژن

 نشده است.  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sheehan%20MT%5BAuthor%5D
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گیاهان دارای ترکیبــات ضــدالتهابي و خــواص  

توانند از طريق  باشند. اين گیاهان مياکسیداني ميآنتي

اکسیداني خود باع  حفظ رشد و پايــداری  يفعالیت آنت

دهد  ها نشان ميهای تخمداني شود. نتايج پژوهشبافت

اکســیداني نقــش نويــد  داروهای گیاهي با خــواص آنتي

کــه  اثــرات   طــوریه دارند. ب ــ PCOSبخشي در درمان  

هــا ثابــت و پايــدار بــوده و ايمنــي بــدن را افــزايش  آن

ي را بدون نوســان  دهند. علاوه بر اين، چرخه قاعدگمي

منــوچهری و    (.29)کننــدهــا تنظــیم ميو تغییر هورمون

  PCOSان نمودند که  همكاران در يک مطالعه مروری بی

اختلالي است که مي توان آن را با داروهــای طبیعــي و  

کننــد،  عمــل مي  PCOSآلوپاتیک که بر خلاف مكانیســم  

بررسي متون نشان داد که گیاهاني ماننــد    درمان کرد.

 ــ ــداد فولیكولهآلوئ ــزايش تع ــا اف ــه ب ــای  ورا و بابون ه

بخشــند. عــلاوه بــر ايــن،  تخمدان، باروری را بهبود مي

Vitex agnus-castus    و اکتــــان بـــا کـــاهش ســــطح

تستوســترون و آنــدروژن، هیرسوتیســم را کــاهش  

چنــین نشــان داده شــد کــه شــیرين بیــان،  دهند. هممي

  جینســینگ، دارچــین و د چیــرو اينوزيتــول بــا کــاهش

سطح چربــي و گلــوکز خــون، اثــرات نــامطلوا ديابــت  

بخشــد. عــلاوه بــر ايــن،  را بهبــود مي  PCOSناشــي از  

Stachys lavandulifolia    و رازيانه با کاهش اســتروژن و

هیپــرپلازی در تغییــر پارامترهــای بافــت آنــدومتر در  

PCOS  (.30ثر هستند)ؤم 

درخــت نخــل و محصــولات آن ماننــد خرمــا و  

اکسیداني بــوده و فعالیــت  خواص آنتيپنیر نخل دارای  

ــداختن راديكال اکســید و  هــای سوپرقــوی بــرای گیران

ــداختن راديكال ــر ان ــرای گی ــت متوســطي ب ــای  فعالی ه

هیدروکسیل دارد و سبب کــاهش اســترم اکســیداتیو  

    (.31)شودمي

آذرنیا و همكاران در پژوهشي نشان دادند کــه  

ای مبــتلا  ه ــاز تزريق عصاره دانه زيتون تلخ بــه موش

کیستیک، سبب کاهش سطح سرمي  سندرم تخمدان پلي

نتیجه نشــان  گردد. اين  مي  (LH & FSH )ها  گنادوتروپین

  به وســیلهها از بهبود عمل سنتز و ترشح گنادوتروپین

هــای ســرمي  هیپوفیز دارد. با توجــه بــه کــاهش غلظت

توان چنین  های استراديول و تستوسترون ميهورمون

به دلیــل    GnRHاين حالت متابولیسم    تصور کرد که در

 کاهش اثر در کاهش محتوای استروئیدی خون، احتمالاً

 ثیر عصــارهأت ــ تحــت تخمــدان استروئیدوژنیک فعالیت

بنــابراين    .اســت شــده تعــديل شده دانــه زيتــون تزريق

بــه   توانــدمي  عصاره اين که گرفت توان چنین نتیجهمي

ــوان ــي عنـ ــرای  دارويـ ــب بـ ــالقوه مناسـ ــديل  بـ   تعـ

تخمــدان   ســندروم در شــده هايپرآندروژنیسم مشاهده

در مطالعــه    (.32)شــوند گرفتــه نظــر در کیســتیکپلي

  FSHو    LHسطح سرمي    افزايش  نیز با توجه به  حاضر

توان  درمان شده با عصاره پنیر نخل، مي  هایگروهدر  

چنین استنباط کرد که احتمالاً پنیر نخل از طريق همــین  

بهبــود ســندرم تخمــدان    مكانیسم توانسته باشد ســبب

 ها گردد.کیستیک در موشپلي

ای که روی میوه تمشک انجــام شــد،  در مطالعه

عصاره تمشک با دارا بودن خواص    که  نتايج نشان داد

ــد   ــار تولیـ ــا مهـ ــت بـ ــته اسـ ــابي توانسـ ــد التهـ ضـ

و در نتیجــه تعــديل    LHها باع  کاهش  پروستاگلاندين
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تخمــدان   ـهیپوفیز ــ ـ های محور هیپوتالامومهورمون

اکســیداني و  شود. عصاره میوه تمشک بــا اثــرات آنتي

ــدالتهابي ــود  ض  ــدر موش  خ ــه تخم ــتلا ب ــای مب دان  ه

ها از قبیل  م بافتي تخمدانيباع  بهبود علا ،کیستیکپلي

ــه    ،هــای در حــال تكــوينتعــداد فولیكول ضــخامت لاي

براســام    .(17)گرديــدگرانولــوزا و تعــداد جســم زرد  

ولالي و همكــاران انجــام شــد،  ب ــبه وســیله  تحقیقي که  

نشان داده شده است کــه عصــاره دانــه خرمــا و پنیــر  

با توجه   (.33)باشدنخل حاوی ترکیبات ضد التهابي مي

به نتايج به دست آمده در بررسي حاضر احتمالاً پنیــر  

نخل با دارا بودن خواص ضد التهابي توانسته با مهــار  

آنــزيم ســیكلو    با مهــار  ها)احتمالاًتولید پروستاگلاندين

کیســتیک  اکسیژناز( ســبب بهبــود ســندرم تخمــدان پلي

 شود.  

گیاهــان   هایعصــاره از مــدت دراز اســتفاده

ها  دارای فیتواســتروژن کــه )نظیــر ســیاهدانه (دارويي

میــزان     LHبــر   منفــي   فیــدبک   بــا اثــر   تواندمي  هستند

 بــه احتمالاً دهند. بنابراين کاهش را تستوسترون خون

 تولید کمتری میزان به نیز   LH ها،آندروژنکاهش  دنبال

 شود کهمي کاستهFSH  بر  LH تأثیر غالب   از و شودمي

 طبیعي مسیر  مجدد  اندازی راه بر  دلیلي تواندمي خود 

 بــروز زيــاد احتمــال بــه و جنسي چرخه هایهورمون

  (.34)باشــد  PCOS بــه   مبــتلا بیمــاران در گذاریتخمک

نـــام خرمـــا حـــاوی    آن بـــه  درخـــت نخـــل و میـــوه

عصاره پنیــر    (.35)باشدهای متعددی ميفیتواستروژن

  (.36)باشــدژني ميخل نیز حاوی ترکیبات فیتواســترون

احتمالاً عصاره پنیر نخل هم به دلیل داشــتن ترکیبــاتي  

توانســته بــا چنــین   که خاصیت فیتواســتروژني دارنــد

کیســتیک  مكانیسمي باع  بهبــود ســندرم تخمــدان پلي

 شود.  

گنــدم   جوانــه که بــر روی روغــنای  مطالعهدر  

 انجام شد نتايج نشان داد که روغن جوانه گندم دارای

باشد. اين  فیتواستروژن مي و فلاونوئیدها ترکیباتي از  

های  گیرنــده از مختلفــي انواع به ترکیبات قادرند اتصال

 در الــذکرهای فوقگیرنــده  .استروژنیک را انجام بدهند

 موجود ترکیبات وجودارند. مثانه و تخمدان رحم، مغز،

ــه در ــدم روغــن جوان ــود ســبب گن  وضــعیت بهب

  .اســت شــده PCOS در تخمــدان بافــت هــایفولیكول

 بــه حیوانات مبــتلا در که گرفت نتیجه توانمي بنابراين

PCOS   اثراتــي   داشــتن   بــا احتمــالاً گندم، جوانه روغن

  بــه اتصــال طريــق از اســتروئیدی، هــایهورمون شبیه

بــر   هــا،آن ترشــح میــزان تغییــر اثــر ها يا برآن هرندگی

 گذاشــته) افــزايش اثــر هــای جنســيهورمون میــزان

 تنظــیم با هورمون پروژسترون،   ترشح در داریمعني

 ايــن و های تخمــدان(هورمون و هاگنادوتروپین تعادل

 تخمــدان) القــاء طبیعــي وضــعیت بهبود سبب مكانیسم

هــای  فولیكول افــزايش و هاتخمــدان زرد جســم تشكیل

 جنس مثل  تولید پتانسیل بر روی مثبت اثرات و   گراف(

بلــي اشــاره شــد کــه  هــای قدر گزارش  (.37)گردد ماده

ــوه ــل و می ــت نخ ــاوی  درخ ــا ح ــام خرم ــه ن ی آن ب

تصــور    توانميبنابراين   (.35)باشدها ميفیتواستروژن

که پنیر نخل نیــز چــون حــاوی مقــادير زيــادی از    کرد
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باشد، وجود اين ترکیبات توانســته  ميها  فیتواستروژن

ثر  ؤکیســتیک م ــباشد که در بهبود سندرم تخمــدان پلي

عصاره گیاه شويد دارای ترکیبــات فلاونوئیــدی  باشد.  

انــد کــه  نشــان دادهها پژوهش ،چون کامپفرول استهم

توانــد  داشــته و مي  کامپفرول خاصیت فیتواســتروژني

در   (.38)دفعالیت استروژنیک را تحــت تــأثیر قــرار ده ــ

اکســیداني نظیــر  گزارشــي از وجــود ترکیبــات آنتي

انتهايي  دست آمده از مريستم ه  کامپفرول در عصاره ب

پنیــر نخــل  با استناد به اين که   (.39)نخل ياد شده است

نــین انتظــار  چ  ،باشــددارای مقــاديری از کــامپفرول مي

  نیز  از طريق اين مكانیسم  رود که عصاره پنیر نخلمي

در    کیســتیک شــود.ســندرم تخمــدان پليســبب بهبــود  

های تــورش از قبیــل  انجام ايــن مطالعــه بــا محــدوديت

و کوتــاه بــودن طــول دوره درمــان  محدوديت زمــاني  

مواجه شديم. علاوه بر آن تهیــه و آمــاده ســازی پنیــر  

نخل و ايجاد دوزهای بیشتری جهــت مطالعــه خــود بــا  

ايش  سختي هايي همراه بود. از طرفي ديگر، به دلیل افز

ل و  يهای آزمايشــگاهي، خريــد حیوانــات، وســاهزينــه

های اعتبــاری  های تشخیصي بــه دلیــل محــدوديتکیت

کــه    را با دشواری مواجــه نمــود. امیــد ايــن  هاژوهشپ

در    ، نتايج بهتریالذکرفوق  بتوان با مرتفع نمودن موانع

  آتي کســب کــرد. در پايــان پیشــنهاد مــيهای  پژوهش

  کوچــک ســفیدهــای  موشگردد که مطالعه حاضــر در  

ــاده ــام شــود. هم  م ــین پیشــنهاد  آزمايشــگاهي انج چن

التهاا بافتي نظیر   گرنشانهای گردد که انجام تستمي

ــد و فاکتورهــای   ــل دی آلدهی نیتريــک اکســید و مالونی

بعــدی مــورد بررســي  هــای  پژوهشاکسیداني در  آنتي

 قرار گیرد.

برای حصول نتايج بهتر و کامل تر موارد زيــر  

انجــام کــار بــر روی  ؛ نوان پیشنهاد ارائه مي گرددبه ع

های سوری بــه عنــوان مــدل حیــواني ديگــری از  موش

از دوزهــای عصــاره بــا  ، سندرم تخمدان پلي کیســتیک

گرم بر کیلــوگرم وزن بــدن  میلي  750مقادير بیشتر از  

از داروی متفـــورمین کـــه يكـــي از  ،  اســـتفاده شـــود

در    ،باشدمي  های انتخابي در درمان اين سندرمداروی

استفاده از عصــاره  و    گروه کنترل مثبت استفاده شود

ثر بر اين ســندرم بــه همــراه پنیــر  ؤچند گیاه دارويي م

 ن.  نخل جهت مقايسه اثر بخشي آ

 

 گیرینتیجه

مشاهدات تحقیق حاضر، نشان دهنده آن است  

ای  ثر و قابــل ملاحظــهؤکه عصاره پنیر نخل به طور م ــ

بــه  کیســتیک  تخمــدان پلي  توانســت از القــای ســندروم

خــوبي محاظــت نمــوده و  ه  استراديول والرات ب  وسیله

. شــاهد ايــن  کنــدنقش محافظتي بر بافت تخمدان ايجاد 

چنین تأئیــدی وجــود نتــايج حاصــل شــده در ســطوح  

های  سرمي عوامل و پارامترهای سرمي نظیر هورمون

نتايج نشــان دادنــد   باشد.مي هاگونادوتروپین و جنسي

پنیر نخــل نقــش محــافظتي قــوی بــر بافــت    که عصاره

تخمدان دارد و مــانع از رونــد ايجــاد ســندرم تخمــدان  

اســتراديول والــرات شــده و در   به وســیلهکیستیک پلي

ــود ن  ــآن در موش  ســبيبهب ــتلا بســیار م ــای مب ثر  ؤه
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باشد. احتمال دارد که چنین نقــش ســازنده و مفیــد  مي

ايي  واسطه وجود ترکیبــات شــیمیه  عصاره پنیر نخل ب

ها،  فیتواســترول  ؛موجــود در عصــاره ايــن گیــاه نظیــر

 اکسیداني آن باشد.  فلاونوئیدها و ترکیبات آنتي

 

 تقدير و تشكر

اين مقاله بر گرفتــه از پايــان نامــه کارشناســي  

شناســـي گــرايش فیزيولـــوژی  زيسترشــته  ارشــد  

از دانشــگاه    IR.BASU.1402.002با کــد اخــلاق  ،جانوری

باشد، کــه بــا حمايــت مــالي ايــن  بوعلي سینا همدان مي

 دانشگاه انجام شد.  
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Abstract 
Background & aim: Polycystic ovary syndrome (PCOS) is the most common endocrine disorder 
of women of reproductive ages. Some medicinal plants have chemical compounds that can prevent 
the occurrence or development of PCOS. The purpose of the present study was to investigate the 
protective effect of hydroethanolic extract of palm meristem (HEPM) in female rats with polycystic 
ovary syndrome induced with estradiol valerate. 
 

Methods: In the present experimental study conducted in 2022, 42 adult female Wistar rats (180-
200 g) were randomly divided into 6 groups (n=7): Control group: (injection of 0.25 ml of normal 
saline subcutaneously, 0.25 ml of normal saline gavaged, daily). Positive control group: (500 mg/kg 
HEPM gavaged, daily). Estradiol valerate group: (single subcutaneous injection of estradiol 
valerate, 2 mg/kg in a volume of 0.25 ml of olive oil). Sham group: (single subcutaneous injection 
0.25 ml of olive oil). Treatment group 1 (Estradiol valerate 2 mg/kg in a volume of 0.25 ml of olive 
oil + HEPM 250 mg/kg gavaged, daily). Treatment group 2 (Estradiol valerate 2 mg/kg in a volume 
of 0.25 ml of olive oil + HEPM 500 mg/kg gavaged, daily). The experiments lasted for 50 days. 
After the end of the experiments, the animals were anesthetized with ketamine hydrochloride (50 
mg/kg body weight) and then a blood sample of 5 ml was taken from the inferior vena cava and the 
ovaries were removed. Blood samples were separated after centrifugation and sent to the 
laboratory for biochemical and hormonal tests. Collected data were analyzed using Kolmogrof-
Smironov statistical tests, one-way analysis of variance and Tukey's post hoc test. 
 

Results: The results indicated that estradiol valerate caused PCOS in rats. The serum level of 
testosterone hormone in the rats of the estradiol valerate group increased significantly compared to 
the control group (p<0.001). The serum level of estradiol and progesterone hormones in rats of the 
estradiol valerate group had a significant decrease compared to the control group (p<0.001). In 
treatment groups 1 and 2, there was a significant decrease in testosterone and a significant 
increase in the serum level of estradiol and progesterone (p<0.001).  
 

Conclusion: The results of the present study indicated that hydroethanolic extract of palm 
meristem due to compounds such as Phytoestrogens, flavonoids and other antioxidant substances 
are able to protect the ovarian tissue against the occurrence of polycystic ovary syndrome against 
estradiol valerate. 
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