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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 159شماره پي در پي ) 1402، مهر و آبان 4، شماره 28دوره 

 

  اولین   سن های شخصیتي با  انواع تیپ بررسي ارتباط  

های  در زنان مراجعه کننده به بیمارستان   بارداری 

 وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شیراز 
 

 * 2مرضیه اکبرزاده ،  1سحر پرويزی 

 

  زشكي شیراز،دانشگاه علوم پ ن،ر و جنیهای مادگروه مامايي، مرکز تحقیقات بیماری 2، ايرانياسوج،  ،دانشگاه علوم پزشكي ياسوج گروه مامايي، 1

 ن ايراشیراز، 

 

 18/01/1402 تاريخ پذيرش:   11/1401/ 02تاريخ وصول: 
 

 چكیده 

ثر اسممو و پژوهشممگران سممعي در بررسممي نقممش شخصممیو در ؤها ممم گیری انسممانهای شخصیتي در تصمممی ويژگي:  و هدف  زمینه

 شپممژوهايممن  از هممدف لذا . يكي از اين انتخاب هاسوباردار شدن در زنان نیز  تصمی  گیری در مورد زمان  و  های افراد دارند  انتخاب

های وابسته بممه دانشممگاه های شخصیتي با سن اولین بارداری در زنان مراجعه کننده به بیمارستانانواع تیپبررسي ارتباط  تعیین و  

 علوم پزشكي شیراز بود.

 

نفممر   210بر روی    و  مي باشد1398در سال    باشدنوع مطالعه مقطعي مي  تحلیلي از-اين پژوهش يک مطالعه توصیفيبررسي:    روش

روش نمونه گیری بممه صممورت نمونممه  انجام شد. در سه بیمارستان وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شیرازاز مادران واجد شرايط  

اطلاعات  نامهپرسشو  صیوشخ نامهپرسشدر اين مطالعه گیری در دسترس از هر سه مرکز با رعايو تخصیص مناسب مي باشد.

 تجزيه و تحلیل شدند.آماری اسپیرمن   آزمونبا استفاده از شده آوری  های جمعدادهمادران تكمیل شد. به وسیله  شخصي  

 

چنین بیشترين فراواني نیز مربوط و ه    68/39  ±09/6شناسي با میانگین نمره  بالاترين امتیاز مربوط به ويژگي شخصیتي وظیفه:  هايافته

گرايممي و سممن اولممین بممارداری، بمما مقدار همبستگي دو متغیر بممرون  نتايج نشان داد  .( بوددرصد  1/48)شناسي  به ويژگي شخصیتي وظیفه

 049/0داری يبمما سممطح معنمم  25/0با همبستگي  و گشودگي به تجربه و سن اولین بارداری 014/0داری يبا سطح معن  17/0همبستگي  

  دار اسو.يک  تر هستند، معن  05/0که از خطای مفروض در پژوهش، 

 

خیر در فرزنممدآوری و افممزايش سممن اولممین أتوانند موجب تدر کنار عوامل مختلفي که مينتايج اين پژوهش نشان داد که  :  گیرینتیجه

و   هممای شخصممیتيبنممابراين شناسممايي ويژگيثیرگذار هسممتند.  أهای شخصیتي مادران نیز تبارداری در مادران شوند، برخي ويژگي

 باشد.  ثرؤمتواند  ادران ميآموزش م

 

 سن اولین بارداریتیپ شخصیتي، زنان، بارداری، : های کلیدیواژه

   ماماييگروه   مرکز تحقیقات بیماری های مادر و جنین، ،شیراز پزشكي علوم  دانشگاه، شیراز ،مرضیه اکبرزادهنويسنده مسئول: 

Email: akbarzadm@sums.ac.ir  
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  مقدمه

  دار شدن از منابع پیچیده زيستي،چهبه ب  تمايل

ت  أتماعي، فرهنگي و تجارب هوشیارانه روانممي نشمم اج

بممه منزلممه بحممران   بممارداری و فرزنممدآوریگیممرد.  مي

کمممه مسمممتلزم    اسمممو  زنمممدگي يممما انتقمممال زنمممدگي

رواني و بین شخصي   دهي و سازش درونبازسازمان

احراز مقام مادری نقش جديممدی از زن    .و ادراکي اسو

عوامممل متعممددی در پممذيرش نقممش مممادری    ،طلبممديم

فرهنگ، اجتماع، سن مادر به   ؛ثرند. اين عوامل شاملؤم

،  طراباضمم اولممین زايمممان، درل تولممد کممودل،    هنگممام

حمايممو اجتممماعي، مفهمموم خودپنممداره و خصوصممیات  

به تعويق انداختن فرزندآوری  .  (1)باشدرواني مادر مي

کشممورهای  گ در ي بممزرهای اخیر به يک نگراندر سال

 در  .(2)بديل شده اسممودر حال توسعه از جمله ايران ت

متغیرهای مختلفممي از جملممه   کاهش نرخ باروری  زمینه

زمممان  زمان بندی باروری به خصوص سممن مممادر در 

خیر در  أتممم   باشمممد.ثیرگمممذار ميأت  ،اولمممین زايممممان

فرزندآوری با طیممو وسممیعي از پیامممدهای اجتممماعي،  

چنین بازه زممماني  اسو. ه   بهداشتي و جمعیتي مرتبط

بممه    ،کنممدبرای داشممتن فرزنممدان بیشممتر را محممدود مي

عمملاوه ممكممن اسممو منجممر بممه نابمماروری ناخواسممته  

 .(3د)شو

به تعويق انداختن فرزنممدآوری باعممه شممده تمما  

  ؛تعداد زيادی از زوجممین پیامممدهای بیشممتری از جملممه

                             زايممممي و سممممقط جنممممین، زايمممممان زودرس،  مرده

                     ری،  های دوران بممممممارداافممممممزايش مسمممممممومیو

سندرم داون )تريزومممي( و حمماملگي خممارج رحمممي را  

 .(4)تجربه کنند

از عوامل مهمي کممه در کنممار آمممدن بمما بحممران  

باشد، شخصیو اسو. در حممالي کممه  ثر ميؤبارداری م

ثابو شممده شخصممیو بمما تعممداد زيممادی از رفتارهمما و  

ی سلامو مرتبط اسو، اما ارتباط شخصیو بمما  پیامدها

زايمممان تحممو مطالعممه و بررسممي   های بارداری وجنبه

  هممای  پژوهش . به تعداد انگشممو شممماری از(5)باشدمي

مممرتبط بمما بممارداری در مممورد موضمموعات مختلممو  

توان اشاره کرد. برون گرايي، گشودگي به تجربممه،  مي

هممای دارای  گرايي و ثبات عاطفي بیشتر با خان وجدان

ريزی  ارداری برنامممه. ب(6)فرزندان بیشتر، مرتبط اسو

پممذيری و  نشده بمما روان رنجورخممويي بیشممتر و توافق

. روان رنجور خويي  (7)گرايي کمتر مرتبط اسووجدان

  جسمي بیشتری در بارداری همممراه اسممو، در  يبا علا

  .(8  کمتری همممراه اسممو)يپذيری با علاقحالي که تواف

های شخصیتي  ويژگيها  پژوهشاز    ر برخيچنین ده 

برخممي   .(9)ان مممرتبط اسمموبا افسممردگي پمم  از زايممم 

لیبممر   گرايي با مرحلممه دومهای شخصیتي برونويژگي

 (.10)اسو طولاني شده همراه

تیممپ شخصممیتي و میممزان مواجهممه افممراد بمما  

هممای  زای زنممدگي، باعممه واکنشرويممدادهای اسممترس

ای  شود، به گونممهمي  های گوناگونمتفاوت در موقعیو

هممای متفمماوتي  افممراد واکنش  که در يک موقعیو واحممد،

  بممارداری و  همما،دهنممد. يكممي از ايممن موقعیونشممان مي

. برخي زنان باردار به راحتي و با يممک  باشدميزايمان  

آينممد، ولممي  استرس طبیعي بمما مسممئله زايمممان کنممار مي

برخي ديگر از زنان باردار، اضطراب و تممرس شممديدی  

زايمان دارنممد و گمماهي اوقممات شممدت ايممن تممرس آن  از 
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طبیعي،   شود که به ناچار به جای زايمانچنان زياد مي

 .  (11)شوداز سزارين برای تولد نوزاد استفاده مي

اخیممر شخصممیو را بمما تشممكیل    هایبررسممي

  .(12)خانواده و بچه دار شدن مرتبط گزارش کرده انممد

يممابي  مدل پنج عامل بزرگ شخصممیو ابلممب بممرای ارز

و    یممردگهای شخصیتي مورد استفاده قممرار ميويژگي

هممای مختلممو بمما  و فرهنگهمما  پژوهشبسممیاری از  در  

ايممن    يیممد شممده اسممو.أاستفاده ار ابزارهای گونمماگون ت

روان    ؛هممای زيممر تشممكیل شممده اسممواز ويژگيمممدل  

: تمايل به تجربه اضطراب، عصممبانیو،  (1)رنجور خويي

آگمممماهي،  خصمممومو، افسمممردگي، تمايمممل بمممه خود

  ،کنممدپذيری را ارزيممابي ميپممذيری و آسممیبتحريک

: تمايممل بممرای تجربممه احساسممات م بممو،  (2)گراييبرون

گرم، اجتماعي و مدعي بممودن و گممرايش بممه هیجممان را  

: تمايممل بممه خیممال  (3)گشودگي به تجربه ،کندمنعك  مي

بمماهوش و خمملا     پردازی، تجربه احساسممات متفمماوت،

  ،گیممرديممق را در بممر ميبممودن و طیممو وسممیعي از علا

سممخو    دهي خود،ل به سازمان: با تماي(4)شناسيوظیفه

  شودکوشي، منظ  بودن و تمايل به موفقیو نمايان مي

: با تمايل به رل بودن، وابسته بممودن،  (5)پذيریتوافق  و

درل و    (.13عتماد کردن و نوع دوسممتي همممراه اسممو)ا

طممول  پاسخگويي به باورهای زنان و نگرش آن همما در  

های  دوره فرزندآوری يكي از تمرکزهای مه  سیاسممو

م   المللي بهداشو بمماروری اسممو. بهزيسممتي روانمميبین

اجتممماعي زنممان در حممال حاضممر بممه انممدازه سمملامو  

اهمیو اسو. با در نظر گرفتن ايممن    زيحاها جسماني آن

های زايمممان  پیامدها و تجربممه  بودتوان به بهميموارد،  

 .(14)دسو يافو

طالممب رکممر شممده، افممزايش سممن  ه بممه مبا توجمم 

ا و عوارض زيادی از جمله برای مممادر  بارداری پیامده

چنین برای اعضممای خممانواده و کممادر  و جنین دارد. ه 

هايي بممه همممراه داشممته  توانممد آشممفتگيپزشكي نیز مي

های شخصممیتي زنممان  رسد که ويژگيباشد. به نظر مي

هیجان و  گیری و کنترل و راهبردهايي که برای تصمی 

شمموند، در انتخمماب زمممان  خود به آن متوسل مي  افكار

لازمه توسعه پايدار    ثر باشد.ؤناسب برای بارداری مم

کنترل رشد جمعیو اسو و همواره متخصصان در پي  

ثر بر جمعیو هستند. از طرفي سن  ؤامل مؤي عشناساي

ای  اولین بارداری اثممر چشمممگیری بممر رونممدهای دوره

  به اين  اجتماعي دارد. با توجه  باروری و سرعو تغییر

سیار اندکي در زمینممه سممن زنممان در  بهای  پژوهشکه  

ثر بر آن از جملممه بررسممي  ؤاولین بارداری و عوامل م

هممدف از ايممن لممذا های شخصیتي انجممام شممده،  ابعاد تیپ

های شخصیتي با انواع تیپبررسي ارتباط  پژوهش تعیین و  

ه بمممه سمممن اولمممین بمممارداری در زنمممان مراجعمممه کننمممد

های وابسته بممه دانشممگاه علمموم پزشممكي شممیراز بیمارستان

 .1بود.

 

  روش بررسي 

  از نوع مقطعي تحلیليم  توصیفي  همطالعاين يک  

مراجعه    مادران باردارنفر از    210روی  بر  باشد که  مي

 
1-Neuroticism 
2-Extraversion 
3-Openness to experience 
4-Conscientiousness 
5-Agreeableness 
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های وابسممته بممه دانشممگاه علمموم  کننممده بممه بیمارسممتان

بمما   .، انجممام شممدباشدمي 1398در سال  پزشكي شیراز

  نمونممهتوجه به اهداف مطالعه حاضر برای تعیین حج   

  95و )تمموان    β=05/0و  r    ،05/0=α/.=27بمما توجممه بممه  

تعممداد   Med-Calcافممزار ( بمما اسممتفاده از نرم1مβ=درصد

نفر برآورد گرديممد و بمما در نظممر گممرفتن احتمممال    175

 نفر افزايش يافو. 210به    درصد  20ريزش  

گیری در  هگیری به صممورت نمونمم روش نمونه  

از هر سه مرکز با رعايو تخصیص متناسممب  دسترس  

بدين ترتیب که محقق بمما مراجعممه بممه مراکممز  باشد.  مي

گیری از  مذکور در زمان انجام مطالعه شروع به نمونممه

چممه    و با بررسي اولیه چنممان  هکردافراد مراجعه کننده  

ها قممرار نگرفممو،  فرد انتخاب شده به هر دلیل جز نمونه

عدم  معیارهای ورود شامل    جايگزين گرديد.فرد بعدی  

های رواني فعلي و قبلي، عدم اسممتفاده از  یماریوجود ب

زای  عدم وقوع حوادث اسممترسداروهای روان گردان،  

و بممارداری خواسممته و    زنممدگي در شممش ممماه گذشممته

زا در حین  شامل بحران يا واقعه تنشمعیارهای خروج  

لازم بممه    طالعه بود.مطالعه و عدم تمايل زنان به ادامه م

بو  ارسممتان بممه نسمم های هممر بیمرکر اسو تعداد نمونممه

ن بیمارسممتان تعیممین  آجمعیو مادران زايمان کرده در  

همما بممه ايممن صممورت    آوری دادهروش جمع  شده اسو.

بود که پ  از کسب مجوزهای لازم از مراکز ری ربط،  

به مراکممز درممماني مممورد پممژوهش مراجعممه و اهممداف  

کو کنندگان توضیح داده شد و پمم   پژوهش برای شر

اطمینان لازم در خصوص محرمانممه  از کسب رضايو،  

اطلاعممات    نامهپرسشماندن اطلاعات داده شد و سپ   

بممه  عامل بزرگ شخصممیو   5 نامهپرسشدموگرافیک و 

شرکو کنندگان بدون رکر نام و نممام خممانوادگي   وسیله

   تكمیل شد.

ل  اوبخممش  :؛همما شمماملابممزار گممردآوری داده

سمموال  21شممامل  ۀ مشخصممات دموگرافیممک،پرسشممنام

  5سمموالي    50  دوم پرسشممنامۀسمماخته و بخممشمحقممق

پنج عامل    نامهپرسش  عامل بزرگ شخصیو گولدبرگ:

گولممدبرگ    به وسیلهگويه اسو که    50شخصیتي شامل

بممرای بررسممي و    نامهپرسممشمعرفي شده اسممو. ايممن  

  تیممپ شخصممیتي در افممراد بممه کممار  5ارزيممابي کممردن  

اساس طیو لیكرت    بر  نامهپرسشگذاری  رود. نمرهمي

درسو امتیازبنممدی شممده    نادرسو تا عمدتاً  از عمدتاً  و

  1نادرسو امتیمماز    اسو. در اين مطالعه به گزينه عمدتاً

،  3، نه درسو و نممه نادرسممو=2و تا حدودی نادرسو=

  گیممرد.تعلق مي 5درسو= و عمدتاً  4تا حدودی درسو=

،  شناسمميگرايي، توافق، وظیفهنلفه شخصیتي بروؤم  5

  10، هممر کممدام بمما  ربممهگشودگي بممه تجو    ثبات هیجاني

گیرنممد. بممه  مورد سنجش قممرار مي  نامهپرسشگويه در 

ای نشممان دهنممده  لفهؤاين ترتیب که نمره بالاتر در هر م

بالب بودن آن شخصیو در فرد اسو. برخي سمموالات  

در  شمموند.  بنممدی مينیممز بممه صممورت معكمموس درجه

شخصممیو،    نامهپرسممشزاده روايممي  ريووهش شمم پممژ

  نامهپرسممشچنین پايممايي  ه .ه اسوگزارش شد مطلوب

  درصممد 90با آلفای کرونباخ در پژوهش قرباني بممالای 

زاده  . روايي مطالعه شريو(16و15و)دسو آمده اسه  ب
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و پايممايي مطالعممه قربمماني مبنممای پممژوهش حاضممر  

 باشد.مي

ه از  بممما اسمممتفادآوری شمممده  ی جممممعهممماداده

و بممما اسمممتفاده از آزممممون    SPSSافمممزار آمممماری  نرم

 .شدندتجزيه و تحلیل  همبستگي اسپیرمن  

 

 هايافته

  30،نشان دهنممده فراوانممي سممن اسممو  1  جدول

سممال    20تممر از  درصد( افراد گروه نمونممه ک  3/14نفر)

  4/31نفممر) 33سممن،  21م25درصممد(  2/25نفر) 53سن،  

  16سن،    31م35درصد(  20نفر)  42سال،    26م30درصد(

صد(  در 4/1نفر) 3سال سن و  36م40درصد(   6/7نفر)  

میممانگین و انحممراف    .داشممتندسممال سممن    40بممالاتر از  

 بود.  11/27±67/5معیار سن 

معیار پنج عامممل  میانگین و انحراف 2در جدول  

هممای  شده اسو. با توجه به داده  هيارابزرگ شخصیو  

  نفممر افممراد گممروه نمونممه  210ايممن جممدول از مجممموع  

،  3/6معیار  با انحراف  02/31میانگین نمره برون گرايي  

،  02/5 بمما انحممراف معیممار 82/38ه توافممق  میانگین نمممر

معیممار  بمما انحراف  68/39شناسممي  میانگین نمممره وظیفه

بمما    47/31، میممانگین نمممره روان رنجورخممو ي  09/6

و میانگین نمره گشودگي به تجربه    06/5معیار  انحراف

 اسو.  09/5یار  با انحراف مع 98/33

فراواني و فراوانممي درصممدی پممنج    3در جدول  

بمما توجممه بممه   ،شممده اسممو هياراعامل بزرگ شخصیو  

  5نفر افراد گروه نمونه  210های جدول از مجموع  داده

درصد( توافق،    1/27نفر)  57گرا،  درصد( برون  4/2نفر)

  2/5نفممر)  11درصممد( وظیفممه شناسممي،    1/48نفممر)  101

درصمممد(    2/6نفمممر)  13،  درصمممد( روان رنجورخمممو ي

درصممد( توافممق،    9/2نفممر)  6گشممودگي بممه تجربممه،  

توافق، وظیفه    درصد(  1/7نفر)    15گشودگي به تجربه،  

درصممممد( توافممممق، روان    5/0شناسممممي، يممممک نفممممر)

درصممد( بممرون گرايممي،    5/0رنجورخممو ي و يممک نفممر)  

 شناسي را دارند.وظیفه

نشممان دهنممده رابطممه نمممره انممواع    4جممدول    

کممه    باشممدسن اولین بارداری ميي با  های شخصیتتیپ

و.  پیرمن اسممتفاده شممده اسمم از آزمممون همبسممتگي اسمم 

گرايممي و سممن اولممین  مقدار همبستگي دو متغیممر برون

  014/0داری  يبا سطح معنمم  17/0بارداری با همبستگي 

چنین رابطه متغیرهای گشممودگي بممه  دار اسو. ه يمعن

و   163/0تجربه و میزان تحصیلات با میزان همبستگي 

دار و م بممو اسممو. در بقیممه  يمعنمم   018/0داری  يمعنمم 

 دار وجود ندارد.يمتغیرها رابطه معن
 

 

 : توزيع فراواني سن افراد جامعه پژوهش  1جدول  

 

 جمع سال  40بالاتر از  36م40 31 م35 26م30 21م25 سال  20کمتر از  

 210 3 16 42 33 53 30 فراواني

 100 4/1 6/7 20 4/31 2/25 3/14 فراواني درصدی
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های شخصیتي( در افراد گروه نمونه عامل بزرگ شخصیو)انواع تیپ   5: توزيع میانگین و انحراف معیار  2جدول    

 

 انحراف معیار میانگین ماکزيم   مینیم   تعداد متغیر

 30/6 02/31 47 14 210 برون گرايي

 02/5 82/38 50 22 210 توافق

 09/6 68/39 50 20 210 وظیفه شناسي

 06/5 47/31 45 17 210 روان رنجورخو ي

 09/5 98/33 45 12 210 گشودگي به تجربه

 

 های شخصیتي( در افراد گروه نمونه عامل بزرگ شخصیو) انواع تیپ  5: توزيع فراواني و درصد  3جدول

 

 درصد  فراواني متغیر

 4/2 5 برون گرايي

 1/27 57 توافق

 1/48 101 وظیفه شناسي

 2/5 11 يروان رنجورخو 

 2/6 13 گشودگي به تجربه

 9/2 6 توافق، گشودگي به تجربه

 1/7 15 توافق، وظیفه شناسي

 5/0 1 توافق، روان رنجورخو ي

 5/0 1 برون گرايي، وظیفه شناسي

 100 210 جمع

 

 

 های شخصیتي با سن اولین بارداری : جدول مقادير همبستگي انواع تیپ  4جدول  

 

 داریيسطح معن تعداد  ضريب همبستگي  دموگرافیکیات خصوص های شخصیتيتیپ

 17/0 سن اولین بارداری گرايي برون

210 

014/0 

 توافق

 

055/0 431/0 

 882/0 001/0 وظیفه شناسي

 882/0 01/0 روان رنجورخو ي

 052/0 135/0 گشودگي به تجربه

 

 

 بحه

  دار شدن از منابع پیچیده زيستي،تمايل به بچه

ت  أي، فرهنگي و تجارب هوشیارانه روانممي نشمم اعتماج

احممراز مقممام مممادری نقممش جديممدی از زن  گیممرد.  مي

عوامممل متعممددی در پممذيرش نقممش مممادری    ،طلبممدمي

فرهنگ، اجتماع، سن مادر به   ؛ثرند. اين عوامل شاملؤم

،  طراباضمم اولممین زايمممان، درل تولممد کممودل،    هنگممام

ت  حمايممو اجتممماعي، مفهمموم خودپنممداره و خصوصممیا

  هدف از اين پژوهش تعیینا لذ .(1)باشدرواني مادر مي

ن  هممای شخصممیتي بمما سمم انممواع تیپبررسي ارتبمماط  و  
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اولمممین بمممارداری در زنمممان مراجعمممه کننمممده بمممه  

های وابسممته بممه دانشممگاه علمموم پزشممكي  بیمارسممتان

  شیراز بود.

ای با تغییممرات جسمممي، روانممي،  بارداری دوره

نان اسممو کممه در آن  هورموني و اجتماعي در زندگي ز

های  اریزنان بیشتر در معرض خطر رنج عاطفي و بیم

بارداری در زنان شك   از طرفي  .(17)رواني قرار دارند

رس از  تمم  جملممهاز  ،یاضطراب در دوران بارداربا    اول

نممه تنهمما ممكممن اسممو  همراه اسو که  تری  ديشد زايمان

شود، بلكممه    مادران باردار  یبرا  یو بار  يباعه ناراحت

و    مممانيزا  ،یدر دوران بمماردار  ير عوارض پزشممكخط

نممامطلوب   یامممدهایبا پو  دهد  يم  شيافزا  زیرا ن  مانيزا

   .(18و19)رتبط اسومتولد  

بیشترين نمممره مربمموط    طبق نتايج اين پژوهش

شناسممي بمما میممانگین نمممره  بممه تیممپ شخصممیتي وظیفه

باشد. بیشترين فراواني نیز مربوط به وظیفه  مي  68/39

  باشد. در مطالعه ورشوی و  توافق ميشناسي و سپ

علیزاده در بندرعباس، بمما هممدف تعیممین عوامممل    حاجي

پیش بیني کننده تممرس از زايمممان، ويژگممي شخصممیتي  

که همسو با    وظیفه شناسي بیشترين میانگین را داشو

 (.20باشد)اين مطالعه مي

نشان داد تیپ شخصممیتي  حاضر  نتايج مطالعه  

نها  آداری مان اولین بارننده زبیني کتواند پیشزنان مي

گرايي و گشممودگي بممه  های شخصیتي برونتیپ  باشد.

تجربه بمما سممن اولممین بممارداری مممادر رابطممه م بممو و  

متعددی ه  راستا با ايممن  های  بررسي  .دار داشويمعن

  اند که اين ارتباط وجود دارد.همطالعه نشان داد

پژوهش جوکلا در آمريكا، نشممان داد کممه  نتايج 

شناسممي بمما  ح بالاتر گشودگي به تجربممه و وظیفهسطو

پممژوهش    هایيافتممه  (.21)بمماروری کمتممر مممرتبط بممود

آويسون و فرنهممام در انگلممی ، بمما هممدف ارتبمماط بممین  

  شخصیو و انگیزه فرزندآوری، نشان داد کممه افممرادی

که فرزند نداشتند و تمايل به فرزندآوری نیز در اوايممل  

ر ويژگممي شخصممیتي  زندگي نداشتند، نمرات بالاتری د

نتممايج    (.22)گشممودگي بممه تجربممه و اسممتقلال داشممتند

مطالعه تاوارس در انگلی  با هممدف ارتبمماط بممین سممن  

گرايي و  وظیفممهنشممان داد  اولین بارداری و شخصیو،  

گشممودگي بممه تجربممه، زمممان مممادر شممدن را طممولاني  

گرايي زمممان  ، اما برخلاف پژوهش حاضر بروندکنمي

 .(23)کندمي  باردار شدن را تسريع

افراد با ويژگي شخصیتي گشودگي به تجربممه،  

برنممد و تمايممل  ع لممذت ميکنجكاوی فكری دارند، از تنو

تر باشممند و کمتممر سممنتي  تممر و متنمموعدارنممد کممه خلا 

هممای  . در واقع گشودگي به تجربممه، بمما ارزش(6د)باشن

.  (24و)بیرسنتي و رويكردهممای اجتممماعي مممرتبط اسمم 

يج ايممن مطالعممه نیممز  طور کممه طبممق نتمماچنممین همممانه 

مادران دارای ويژگي گشودگي بممه تجربممه، تحصممیلات  

بالاتری دارنممد، سممن متوسممط بمماروری در ايممن گممروه  

بالاتر اسو. علاوه براين، اين افراد با احتمال بیشممتری  

دآوری  چنممممممین فرزنمممممم خیر در ازدواج و ه أتمممممم 

چنممین گشممودگي بممه تجربممه ارتبمماط  . ه (23و25)دارند

بمما همموش نیممز دارد، کممه بمما افممزايش احتمممال    نسممبي

نظر   بنابراين به (.26و)ها همراه اسفرزندی در خان بي

رسممد ويژگممي شخصممیتي گشممودگي بممه تجربممه بمما  مي
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احتمممال کمتممر والممد شممدن و تعممداد فرزنممدان کمتممر و  

 افزايش سن بارداری همراه اسو.

های همراه با گشممودگي بممه  از طرفي از ويژگي

پردازی اسممو.  ی، خلاقیو و توان تخیلتجربه، طبع هنر

توان انتظار داشو که اين افممراد حساسممیو  بنابراين مي

هر چنممد    و واکنش بیشتری نسبو به درد داشته باشند.

های جديممد  گشودگان به تجربه تمايل به پذيرش تجربه

خوشممايند  های نادارند، اما اين به معني پذيرش تجربممه

یممان شممد حساسممیو  مانند درد نیسو و همان طور که ب

ها را نسبو بممه پممذيرش تجربممه درد  هنری اين افراد آن

ی ديگر توانايي تخیل پردازی  از سو کند.پذير ميآسیب

در اين ويژگي شخصیتي، افراد را به اين سمو هممدايو  

کند که پیش از مواجهه با درد زايمان، تخیل پردازی  مي

ن  فراواني را نسبو به درد زايمممان داشممته باشممند و ايمم 

موضوع ممكن اسو موجب افزايش ترس از زايمممان و  

 شايد افزايش سن بارداری در اين افراد گردد.

مطالعه مممک ممماهون در اسممترالیا بمما هممدف  در  

ارتباط بین سن اولین بارداری و سلامو رواني، از اين  

م بممو  های رواني  نظر که سن اولین بارداری با ويژگي

کمتممر، ارتبمماط   آوری و اضطراب و افسردگيمانند تاب

تمموان نتیجممه گرفممو کممه بممه نمموعي بمما  ، مي(27)داشممو

 .باشدگرايي نیز مرتبط ميبرون

طبق نتايج مطالعه صداقو و قربانوا در تهممران،  

)که با برون گرايي مممرتبط اسممو( بمما  Bتیپ شخصیتي  

در    (.1سممن بیشممتر در اولممین بممارداری مممرتبط بممود)

ارتبمماط  پژوهش جانستون و برون در انگلی ، با هدف  

های شخصیتي و زايمممان، نتممايج نشممان داد  بین ويژگي

کممه مممادراني کممه سنشممان بممالاتر بممود، بممه طممور قابممل  

گرايممي و ثبممات عمماطفي  ای سطوح بممالاتر برونملاحظه

همما از جملممه پممژوهش  در برخممي پژوهش  .(28)داشممتند

ين را انتخمماب  حجازی نیز مممادراني کممه زايمممان سممزار

  (11بیشممتری برخوردارنممد) گرايياز نمره برونکردند،  

يكممي از دلايممل انتخمماب زايمممان   کممه با توجه بممه ايممنو  

تمموان نتیجممه  ، مي(29)ايمممان اسمموسممزارين تممرس از ز

گرفو ترس از زايمممان در ايممن ويژگممي شخصممیتي بمما  

چنممین از  ه   افزايش سن اولین بارداری مممرتبط اسممو.

گرايي بیشتر  افراد با ويژگي شخصیتي برون آن جا که

سن    (، ممكن اسو با افزايش10استرس هستند)مستعد  

 اولین بارداری مرتبط باشد.

افراد با ويژگي    هاپژوهشاز آن جا که در اک ر  

شخصیتي برون گرايي تحصیلات بالا و سممطح درآمممد  

رسممد ايممن ويژگممي  بالاتری دارند، بنابراين بممه نظممر مي

خیر در فرزندآوری و افممزايش  أت  شخصیتي با تمايل به

 بارداری همراه باشد.سن اولین 

هممای  اگر ترجیحات راتي افراد به عنوان ويژگي

و با در نظر گرفتن ايممن    شخصیتي در نظر گرفته شود

های  ها و ترجیحممات، در انتخمماب گزينممهنكته که اولويو

تمموان انتظممار  کنممد، ميباروری زنان نقش مهمي ايفا مي

داشو که میممان صممفات شخصممیتي و زمممان بممارداری  

طبممق پممژوهش آيسممک    .(23)د داشته باشدارتباط وجو

ريزی  آجزن با رويكرد مبتني بر نظريممه رفتممار برنامممه

تمموان  شممده، از طريممق بررسممي باورهممای رفتمماری مي

ثر بممر تصمممی  فرزنممدآوری را شناسممايي  ؤعوامممل ممم 

 .(30)کرد
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همممای فمممردی و  بنمممابراين شناسمممايي تفاوت

خصیتي زنممان و مممادران بمما اسممتفاده از  های شويژگي

ريزی  ثری برای آنها جهو برنامممهؤر معتبر، کمک مابزا

ل بمما  بنممدی بممارداری و در نتیجممه چگممونگي تعاممم زمان

مممادران در طممول دوره بممارداری و زايمممان و پمم  از  

زايمان و در نتیجه بهبود پیامدهای بارداری ه  در بعد  

 مادری و ه  در بعد نوزادی خواهد بود.

گیری  از نقاط قمموت ايممن مطالعممه، نحمموه نمونممه

ها بر  ای طرح، تقسی  تعداد نمونهاحتمالي و چند مرحله

اساس جامعه هدف در سممطح شممهر شممیراز و يكسممان  

بممود. بممه عمملاوه    زنممان بممارداربممودن شممان  انتخمماب  

اسمماس پرونممده    سممال )بر  زنممان بمماردارگیری از  نمونه

م شممد. ايممن امممر تمما  و يا خوداظهاری آنها( انجا درماني

نتممايج را بممالا بممرد و احتمممال  پممذيری حد زيممادی تعمی 

های ايممن  تورش را به حداقل رساند. از جمله محدوديو

عي بودن آن اسو کممه شممايد بممرای ارتبمماط  مطالعه مقط

هممای  وهشپژسممنجي برخممي متغیرهمما نیمماز بممه انجممام  

تعیممین تیممپ شخصممیتي  چنین ابممزار  ه   نگر باشد.آينده

در  شممود باشد که پیشنهاد ميمي نامهپرسشافراد تنها 

  های آينده از روش مصاحبه نیز استفاده شود.پژوهش

هممای آتممي بررسممي ارتبمماط  پیشممنهاد بممرای پژوهش

های شخصیتي و پیامممدهای بممارداری و زايمممان و  تیپ

هممای شخصممیتي بمما  چممین بررسممي ارتبمماط تیپه 

 باشد.های مقابله با استرس در مادران ميروش

 

 

 

 گیرینتیجه

در کنار عوامممل    هنتايج اين پژوهش نشان داد ک

خیر در فرزنممدآوری و  أتوانند موجممب تمم مختلفي که مي

برخممي    مممادران شمموند،  افزايش سن اولین بارداری در

بمما  ثیرگذار هستند. أنیز تهای شخصیتي مادران  ويژگي

قبلممي،  هممای  پژوهشاسممتفاده از نتممايج ايممن مطالعممه و  

توان به راهكارهای عملممي مهمم  و قابممل تمموجهي از  مي

و مشممخص    گریبربالی آزمون شخصیو،  جمله اجرا

نمممودن مممادران نیازمنممد آممموزش، مشمماوره يمما روان  

درماني در دوره قبل از بارداری، در طممول بممارداری و  

 پ  از زايمان دسو يافو.
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Abstract 
Background & aim: Personality traits are effective in human decision-making, and researchers try to 

investigate the role of personality in people's choices, and deciding when to get pregnant in women is one of 

these choices. Therefore, the purpose of the present study was to determine and investigate the relationship 

between personality types and the age of first pregnancy in women referred to hospitals affiliated to Shiraz 

University of Medical Sciences.  

Methods: The present descriptive-analytical cross-sectional study was conducted in 2018 on 210 eligible 

mothers in three hospitals affiliated to Shiraz University of Medical Sciences. The sampling method was 

available sampling from all three centers with appropriate allocation. In the present study, the personality 

questionnaire and the personal information questionnaire were completed by the mothers. Collected data 

were analyzed using Spearman's statistical test.  

Results: The highest score related to the personality trait of conscientiousness with an average score of 

39.68±6.09 and the highest frequency was correspondingly related to the personality trait of 

conscientiousness (48.1%). The results indicated that the correlation value of the two variables extraversion 

and the age of the first pregnancy is significant with a correlation of 0.17 with a significance level of 0.014 and 

openness to experience and the age of the first pregnancy with a correlation of 0.25 with a significance level of 

0.049, which are less than the assumed error in the research, 0.05.  

Conclusion: The results of this research indicated that in consort with various factors that can delay 

childbearing and increase the age of first pregnancy in mothers, some personality traits of mothers were 

similarly influential. Therefore, identifying personality traits and training mothers can be effective.  
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