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  كيدهچ
  

 يا ن بـه پـاره  يک از زوج ـي ـ هـر  ي بـه بـر خـوردار   يادي تا حدود ز  ييت زناشو يرضا  و يت در روابط خانوادگ   يموفق :زمينه و هدف  
آمـوزش   ريثأزان ت ـي ـن ميـي ن مطالعـه تع ي ـ هـدف ا .است وابسته يمادر و ا پدري يشوهر  مرتبط با نقش زن وهاي مهارت و   ها يآگاه

  .و شاغل بود متأهل زنان ييت زناشوي رضابر ي زندگهاي مهارت
  

 يآور  جمـع يبـرا  .شهر دو گنبدان انجام شد نفر از زنان متأهل ۵۰ بر روي ۱۳۸۹در سال   يشي شبه آزما  ةالعن مط يا : بررسي روش
ک سـال پـس از آمـوزش    يش از آموزش و ي در دو مرحله پ  يشناخت تيو اطلاعات جمع   چيانر ييت زناشو ي رضا ها از پرسشنامه   داده

  .شدندل يه و تحليتجز آماري تي اززمون آداده ها با استفاده  .استفاده شد
  

 ين کل ـيانگي ـم .بـود سال ۳۶/۱۰ن مدت ازدواج يانگيمو  نفر۸/۱ن تعداد فرزندان  يانگي م ، سال ۳۵ن سن شرکت کنندگان     يانگيم :ها افتهي
 ،يتي موضـوعات شخـص  يهـا  اسير مقي نمرات زيتفاوت کل .)>۰۰۲/۰p( دار بود يزمون معن آ  زمون و پس  آ  شي پ نمرات در دو مرحله   

 روابـط بـا بـستگان و    يهـا  اسي ـر مقي ـدر ز. )>۰۵/۰p(دار بـود  يمعن ـ ي واقتصادي مال يها و نظارت  ، حل تعارضات  ييارتباط زناشو 
  .)<۰۵/۰p(ده نشدي ديدار ي ازدواج و فرزندان تفاوت معن، مربوط به اوقات فراغتيها تيفعال دوستان،

  

ر يثأ ت ـييت زناشـو يرضـا   ويي زناشويت زندگيود وضع در بهبيي زناشو يها ن مطالعه نشان داد که آموزش مهارت      يا :يريگ جهينت
  .شود مي متأهل زنان يت زندگيفي کيدارد و باعث ارتقا
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  مقدمه

ــا ــويرض ــازگار، )۱(ييت زناش ــانواده و يس  خ

ر عوامــل يثأ اســت کــه تحــت تــينــديآفر اســتحکام آن

 يخـوان  هـم  زان شناخت قبل از ازدواج،    يممانند؛   ياديز

 ،ي خلقـــيتي شخـــصســلامت  ،ي و اقتـــصاديفرهنگـ ـ

اهداف  ها، قهيق و سل  يعلا ها، نگرش ها،  ارزش ينخوا هم

گـران،  يلت د ازان دخ يها و م    خانواده يهنگاهم مشترک،

زان عوامـــــل يـــــم ت خــــانواده، يريت مـــــديـــ ـفيک

زان مشکلات  يم  خانواده، يجو عاطف  خانواده، ميشادکا

  .)۱(باشد ي ميروان ياسترسورها و فشارها ،يزندگ

ک ي ـر ه يرات شناخت ييکه تغ عقيده بر اين است     

بـه   ،ي شـناخت  ير اسـنادها  يي ـتواند بـا تغ    مين  ياز زوج 

ــزا ــش مياف ــزان بي ــاي ــد تيشتر رض ــويمن  و يي زناش

ــر زوجـ ـ  ــساس بهت ــه  ياح ــسبت ب ــدين ن ــر يک گر منج

گـر   نـشان  ،يــ ـيت زناشو ياــ ـرضچنين    هم .)۲ـ۴(شود

 ســعادت و . نظــام خــانواده اســتييکــارا اســتحکام و

 لنـده سلامت خـانواده بـه وجـود ارتباطـات سـالم و با            

ه خـــانواده از يـــه پاچـــ دارد و چنانين بـــستگيزوجـ ـ

 آن انـواع  يام منف ـ ي ـپ استحکام لازم بر خوردار نباشد،    

  ).۵( استيو روان  ميمشکلات جس

مـــوزش آ بـــه نقــش  يمتعــدد هـــاي  همطالعـ ـ

 در حـل  )۲(ي زنـدگ هـاي  مهـارت  و ي ارتبـاط  هاي  مهارت

 يمنـد  تيش رضـا ين و افـزا  ي زوج ييتعارضات زناشو 

 ه شد   نشان داد  در يك مطالعه   .)۶ـ۹(اردشان اشاره د  يا

د بـه   ي ـ جد ي آموزش ـ يهـا  که با فراهم نمـودن فرصـت      

مـد مقابلـه   آ مخرب و نا کاريوه ها يتوان ش  مين  يزوج

 .)۱۰(ر داد يي ـمد تـر تغ   آ کار يوه ها يبا تعارض را به ش    

ر آموزش بر روابط يثأدر رابطه با تديگر  يا در مطالعه 

 ين فـرد يروابط ب  کهه شدن نشان داد ي زوج ين فرد يب

رفـت و در طـول       مـي ش  يسمت بهتر شدن پ   ه  ن ب يزوج

  يشيطر در گروه آزماخن در معرض  يچهار سال زوج  

 ــ ــود نظــم ده ــه خ ــزايب ــي و اف ــاط ب ــرديش ارتب  ين ف

ن آموزش بـر زنـان در معـرض خطـر           يا دند و يرس مي

  در خـصوص تـأثير      يا در مطالعـه   .).۱۱(د تـر بـود    يمف

 يي زناشـو يبر سازگارن  يارتباط زوج آموزش  برنامه  

 بـر   ير مثبت ـ يثأ کـه آمـوزش ت ـ     ه شـد  جه گرفت ينت نان،ز

 ي ارتباطهاي مهارتل بهبود   يدله   ب يي زناشو يسازگار

ر رفتـار دراز    در  يي ـممکن اسـت مربـوط بـه تغ         و رددا

   ).۱۲(ن باشديمدت زوج

ن عـلاوه   ي در زوج ـ  ي زندگ هاي  مهارتموزش  آ

 در  يا هنقـش عمـد    ت روابط، يفير آن بر بهبود ک    يثأبر ت 

کاهش استرس  ، ميارتقاء بهداشت روان و سلامت عمو

 يحت ـ شان و ي ـ ا يرش اجتمـاع  يش پـذ  يافـزا  ،يخانوادگ

  .)۱۳ـ۱۵(دينما ميفا يا ي از خودکشيريجلوگ

 بــر يدر مطالعــه ا )۲۰۱۰(همکــاران و ياحمــد

ت ي و رضــاي حــل مــسئله خــانوادگهــاي مهــارت يرو

 ييزناشــو يتينارضـا  از زنـان کــه  ي تعــدادييزناشـو 

ه مداخله حل مسئله ب ـ   که  دند  يجه رس ين نت ي به ا  ،داشتند

 را کـاهش داد     يي زناشو يتي نارضا يدار يصورت معن 

حل  ،ي ارتباطهاي مهارت در ابعاد يبهبود قابل توجه   و

  و يروابـط جنـس    ،يتي شخـص  يهـا  يژگيو،  تعارضات

   ).۱۶(ورد آوجود ه ب ارتباط با خانواده و دوستان،

                                                
1-Marital Satisfaction 
2-Life Skill Trining 

 



هاي زندگي و رضايت زناشويي مهارت  

٥٨٩ )٦٦شماره پي در پي (١٣٩٠اسفند  ـ بهمن  و ٦ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره 

ــاول ــاران ا و ي ــار داشــتند )۲۰۰۶(همک ــه اظه  ک

باعـث بهبـود    يي زناشـو ي زنـدگ يسـاز  يآمـوزش غن ـ 

توافقــات  ارتباطــات، حــل تعارضــات، ،يروابــط جنــس

طـو ر   ه  حات و ب ـ  ي و تفر  ي اجتماع يها تيفعال  و يمذهب

   ).۱۷(شود مي ييت زناشوي رضايکل
ــه  ــمــوارد پبــا توجــه ب  نجــا کــه آشگفت و از ي

 ني زوج ـ ي بـرا  ي منظم و مشخص   ي آموزش يها برنامه

 مقابلـه بـا     يهـا  در ارتبـاط بـا راه     قبل و بعد از ازدواج      

 يهـا و حـل منطق ـ      ، کـاهش تـنش    يتعارضات خـانوادگ  

بـا  مطالعـه حاضـر     ،  وجـود نـدارد   مده  آش  يمشکلات پ 

 بــر ي زنـدگ هــاي مهـارت آمـوزش   تعيـين تــأثير هـدف  
ــان ييت زناشــويرضــا شــهر دو  شــاغلو  متأهــل زن

 .انجام شدگنبدان 

  

  بررسي روش 

ــا ــه ي ــال ن مطالع ــبه  ۱۳۸۹در س ــه روش ش ب

 ۱۰۰يبـر رو  پـس آزمـون  ـ ش آزمـون   ي با پيشيآزما

بـه  کـه    دوگنبـدان شـهر    شـاغل   و متأهـل ز زنـان    نفر ا 

ند،  انتخـاب شـد     از ادارات مختلف   صورت در دسترس  

  .ديگرد انجام

کـسب  ه اهـداف پـژوهش و   ي ارا ضمن   ابتدادر  

ــا ــدگان  ت،يرض ــرکت کنن ــشنامه ش ــئوال۴۷ پرس  ي س

 ان ي از م   سپس ، پاسخ دادند   را چينر ا ييت زناشو يرضا

ــد   وي جــسمانيهــا يمــاري بي کــه داراگانپاســخ دهن

ســابقه ازدواج کمتــر از  شــده از همــسر، جــدا ،يروانــ

 ي زنــدگي ولــ، کــه ازدواج نمــودهيســال و کــسان کيــ

 مطالعـه   از   ، را شروع ننموده بودنـد     ييمشترک زناشو 

اد ن افـر  ي ا . ماندند ينفر باق  ۵۸در نهايت   و  شدند  حذف  

 ي ط  هر روز به مدت شش ساعت      و روز چهاربه مدت   

 از ي مختلـف زنـدگ  هـاي   مهارتموزش  آتحت  ک هفته   ي

 ،يفرزنـدپرور  ،ين فـرد  ي ارتبـاط ب ـ   هـاي   مهـارت  جمله

زنـان   ي با روانشناس  يي خانواده و آشنا   يشناس بيآس

  مجـرب  يني سه نفر روانـشناس بـال      به وسيله  و مردان 

  . قرار گرفتند

سـال پـس     کي مرحله دوم     در ،يبعد از کدگذار  

ــان  از آمــوزش  ــان مراجعــه و از آن ــزل آن ــه درب من ب

 ييت زناشـو  ي به پرسـشنامه رضـا     خواسته شد مجدداً  

ر در يي ـتغ يابي ـ ارزاز بـه ي ـ بـا توجـه بـه ن   .پاسخ دهنـد  

 دوره ،راتيي ـن تغ ي ـزمان بر بودن ا     و ي رفتار يالگوها

در  .سـال در نظـر گرفتـه شـد        کي ـ افراد   ي بعد يابيارز

ل پاسخ ندادن به تعداد   يدله  ز هشت نفر ب   يم ن مرحله دو 

 مطالعه از  به آنان يعدم دسترس وها    از پرسش  ياديز

  . .شدندحذف 

 ي ســئوال۴۷سـشنامه  پر يريــدازه گن ـاس اي ـمق

 .ران بـود ي ـچ هنجـار شـده در ا    ي انـر  ييت زناشو يرضا

 سـئوال اسـت کـه       ۱۱۵ ين آزمون دارا  ي ا ينسخه اصل 

حـل   ارتباطـات،  ،يتيشخـص شامل ابعاد و موضوعات     

 ،يروابـط جنـس    اوقـات فراغـت،   ،  يمسائل مال  تعارض،

 ،  و دوسـتان يتباط با خـانواده اصـل   ار ت فرزندان، يترب

بـا   .باشـد  مـي  ي مـذهب  يريگ جهت  و يهمسر يها نقش

ن آ از ي متعـدد يها فرم اس،ي بودن مق يتوجه به طولان  

 ي سـئوال ۱۵ن بار السون فرم   ي اول .استخراج شده است  

 آن ارائـه  ي سـئوال ۴۷کرد و سـپس فـرم    يآن را معرف  

ر را  ي فرم اخ  ييايپا) ۱۹۹۷()۱(ناهمکار السن و  ).۱۸(شد

                                                
1-Olson et al 
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)٦٦شماره پي در پي (١٣٩٠ ـ بهمن  و اسفند ٦ ـ شماره ١٦مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٥٩٠

ــر  ــتفاده از روش ضـ ــا اسـ ــا آب يبـ ــزارش  /.۹۲لفـ گـ

 موردسؤالي  ۴۷فرم کوتاه ايران در کشور  ).۱۹(کردند

 آن  ي درون ـ يهمبـستگ  واسـت    قرار گرفتـه     يابيهنجار

   ).۲۰(محاسبه و گزارش شده است /.۹۵

 ســازه از يـي ن روايـي  تعي مطالعـه بـرا  ني ـدر ا

 با کل استفاده شـده اسـت   ي فرع يها  آزمون يهمبستگ

 ،يمساوات طلب ،ي مسائل شخص  يها اسير مق يکه در ز  

گذراندن اوقـات    ،يت مال يريمد ارتباطات، حل تضادها،  

ــت، ــا فراغـ ــسيرضـ ــانواده و ،يت جنـ ــتان،  خـ دوسـ

ت آنـان بـه     ي ـترب فرزنـدان و    و يدتي عق يها يريگ جهت

ــتتر ــارت ازي  ،/.۸۳ ، /.۷۷، /.۸۶ ،/.۷۸ ،/.۷۷ ،/.۸۲ ؛ب عب

آن نبـاخ   و کر يلفـا آب  يظر.  بود /.۷۴ و /.۶۹،  /.۷۳،  /.۷۸

  .دست آمده ب /.۹۵

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

 تجزيــه و )۲( و آزمــون آمـاري تـي  )SPSS)۱افـزار   نـرم 

  .تحليل شدند

  ها افتهي
عـه  ميانگين سني زنـان شـركت كننـده در مطال         

ــسران   ۴۱/۵±۰۶/۳۵ ــني هم ــانگين س ــال و مي ــا  س آنه

ــي   ۲۵/۶±۷۳±۳۸ ــاوت معن ــن تف ــه اي ــود ك ــال ب دار   س

ميـــانگين مـــدت ازدواج نمونـــه هـــا ). <۰۵/۰p(نبـــود

 . بود۸/۱±۳/۱ سال و تعداد فرزندان آنها       ۹۵/۶±۳۶/۱۰

نتايج نشان داد كه ايـن مـوارد بـا رضـايت زناشـويي              
  .)<۰۵/۰p(داري نداشت زوجين تفاوت معني

نتايج حاصله نشان داد كه ميانگين نمرات زيـر         

هـاي برابـري      هاي؛ موضوعات شخصيتي، نقش     مقياس

زن و مـــرد، ارتبـــاط زناشـــويي، حـــل تعارضـــات و 

زمـون نـسبت بـه      آهـاي مـالي در مرحلـه پـس           نظارت

، ولي در خـصوص     )>۰۵/۰p(دار بود   آزمون معني   پيش
و هـاي اوقـات فراغـت، ازدواج        هاي؛ فعاليت   زير مقياس 

ــذهبي و   ف ــات م ــستگان و توافق ــانواده و ب ــدان، خ رزن

.)۱جـدول )(<۰۵/۰p(دار نبـود    عقيدتي اين تفاوت معنـي    

هاي پرسشنامه رضايت زناشويي انريچ در زنان مورد مطالعه در مراحل پيش آزمون و پس  مقايسه ميانگين نمرات زير مقياس: ۱جدول 
  .آزمون

  

  پس آزمون  پيش آزمون  داري سطح معني درجه آزادي  آماره تي   زير مقياس
  ۴۲/۱۷  ۶۰/۱۵  ۰۲/۰  ۴۹  ۴۰۶/۲  موضوعات شخصيتي

  ۷۸/۱۷  ۵۸/۱۶  ۰۵/۰  ۴۹  -۹۴/۱  هاي برابري زن ومرد نقش
  ۲۲/۲۴  ۲۸/۲۲  ۰۰۶/۰  ۴۹  -۸۵/۲  ييارتباطات زناشو

  ۷۸/۱۸  ۳۸/۱۶  ۰۰۲/۰  ۴۹  -۲۷۵/۳  حل تعارضات
  ۹۴/۱۵  ۶۴/۱۸  ۰۰۱/۰  ۴۹  ۱۰۸/۵  هاي مالي نظارت
  ۱۰/۱۵  ۴۰/۱۴  ۰۶۶/۰  ۴۹  -۸۸/۱   اوقات فراغتهاي فعاليت

  ۵۲/۱۸  ۶۲/۱۷  ۷۰۹/۰  ۴۹  -۳۷۶/۰  ازدواج و فرزندان
  ۱۶/۱۵  ۷۸/۱۴  ۴۳۸/۰  ۴۹  -۷۸۳/۰  خانواده و بستگان

  ۶۰/۱۵  ۲۰۰/۱۵  ۵۳۵/۰  ۴۹  ۶۲۵/۰  توافقات مذهبي و عقيدتي

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
2-T- Test 
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  بحث 

يندي است کـه در طـول       آي فر يرضايت زناشو 

يرا لازمه آن انطبـاق     ز آيد،  وجود مي ه  زندگي زوجين ب  

هاي شخصيتي، ايجـاد قواعـد       شناخت ويژگي  ها، سليقه

 .)۱ـ ـ۵(اي اسـت   گيري الگوهاي مـراوده    رفتاري و شکل  

 هـاي  مهارت آموزش ياثر بخشبا هدف  مطالعه حاضر   

  و شـاغل     متأهـل  زنـان    ييت زناشـو  ي بر رضـا   يزندگ

  . دششهر دو گنبدان اجرا 

 يکل ـن يانگي ـن مطالعـه نـشان داد کـه م       يج ا ينتا

چ ي انـر  ييت زناشـو  ينمرات حاصل از پرسشنامه رضا    

ن نمرات بعد از آمـوزش  يانگيقبل از آموزش کمتر از م    

در  .بــوددار  ين تفــاوت در ســطح معنــيــباشــد و ا مــي

ش ي از افـزا   ي گونـاگون  يهـا  ر گـزارش  ي ـ اخ هاي  همطالع

 از جملـه  ،ده شده اسـت ي ديي زناشويزان ناسازگار يم

 تـا   ۱۳۶۷ از سـال      ايـران     كـه در   زان طـلاق  يش م يافزا

ــاخص ۱۳۷۷ ــه  ۴/۷ از شـــــ ــ ۹۸/۷بـــــ           ده يرســـــ

ــت ــ ترد).۲۱(اس ــ نيدي ــه موفقي ــست ک ــط  تي در رواب

 بـه  يادي ـ تـا حـدود ز   ييت زناشـو  ي و رضـا   يخانوادگ

ها و   ي از آگاه  يا ن به پاره  يک از زوج  ي هر يبرخوردار

ا پدر و   ي ي زن و شوهر   يها  مرتبط با نقش   يها مهارت

 ييآمـوزش روابـط زناشـو      .باشـد  يم ـ  وابسته يمادر

 ي انطباق بـا نقـش هـا      ي لازم برا  ي ها يتواند آمادگ  مي

  . زن و شوهر را فراهم کنديمورد انتظار برا

هـا در   تفـاوت بر اساس نتـايج مطالعـه حاضـر        

ــض ــ از زيبع ــر مقي ــا اسي ــشنامه يه ــايت  پرس رض

ــه؛   ــوزناشـــويي انـــريچ از جملـ  ،ييارتباطـــات زناشـ

  و  يتي موضوعات شخص  ،ي و اقتصاد  ي مال يها نظارت

ن ي ـج ا ي نتـا  .تر اسـت    برجسته ين فرد يحل تعارضات ب  

 انجـام شـده   يهـا  ي از بررس ـياريج بـس  يمطالعه با نتا  

 ) ۲۰۰۶ (انهمکـار  ا وي ـمطالعـه اول در  . باشـد  ميسو   هم

 ي زنـدگ  يسـاز  ير آمـوزش غن ـ   يثأ ت ـ يبررسکه ضمن   

ــو ــزاييزناش ــاي و اف ــد تيش رض ــيمن ــهر ي زوج ن ش

 ن، ارتباطــات،يحــل تعــارض زوجــاصــفهان در ابعــاد 

 و ي اجتماعيها تيت از فعال  ي و رضا  ي مذهب يها ارزش

ه موارد  ياند که کل   اظهار داشته ها   ميحات و سر گر   يتفر

دا ي ـ بهبـود پ   يدار يمعنفوق ضمن آموزش به صورت      

نشان ) ۲۰۰۶(انمطالعه خوشکام و همکار   .)۱۷(اند کرده

ابـط و  ن بـر بهبـود رو  ي ارتبـاط زوج ـ يهـا  برنامـه داد، 

 ن در ابعاد توجه کردن به همـسر،   ي زوج يسلامت روان 

 را  ي ارتبـاط  يهـا   حل مشکل و سبک    ي برا يزير برنامه

 ،يخـواب  يزان اضـطراب، ب ـ   ين م يچن د و هم  يبهبود بخش 

ن را ي زوجــيع اجتمــاتعــاملات ييارســان  ويافــسردگ

   ..)۱۴(کاهش داد

ش تـسلط   يآموزش افـزا  ) ۲۰۰۸()۱(تايآرمطالعه  

ن ي ب ـ هـاي   مهـارت دسـت آوردن    ه   ب ـ ن را موجب  يزوج

  رايداند و کسان مي ييت زناشويش رضا ي و افزا  يفرد

  ين فــردي مـدت از ارتبــاط ب ــيصــورت طــولانه کـه ب ــ

ــ ــش  يتيانارض ــود بخ ــتند بهب ــه .)۱۰(دي داش  در مطالع

 ي ارتبـاط هـاي  مهـارت بهبود ديگري نشان داده شد كه    
          يي زناشــو يش ســازگارين موجــب افــزا يدر زوجــ

آمـوزش   يچنـين در پـژوهش ديگـر      هـم  .)۱۲(رددگ مي

ن در  ي زوج ي برا ين فرد ي ارتباط ب  ي اساس هاي  مهارت

  .)۱۱(دانسته شده استد يمعرض طلاق مف

                                                
1-Arieta 
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  گيري نتيجه

شـود   در مجموع از اين مطالعه نتيجه گرفته مي    

رات قابـل   يثأتواند ت ـ  مي ي زندگ هاي  مهارتکه آموزش   

 تعارضات  حلو   ين فرد يارتباطات ب بهبود   در   يتوجه

ت يت منجر بـه رضـا  ي که در نها   داشته باشد  يردن ف يب

ن ي ـج ايتوجه بـه نتـا   بارسد  به نظر مي . شود ييزناشو

 چــون ي بــه عــوامليي زناشــويهــا يتيمطالعــه نارضــا

 از  ي ناش ـ ي فـرد  يهـا  نگـرش  ،يتي شخـص  يهـا  يژگيو

 کامـل از    ي و عدم شـناخت و آگـاه       ي فرهنگ يها تفاوت

ف يگر، وظـا  يکدياز  ن  ي زوج يشناخت ات روان يخصوص

 مـرتبط باشـد کـه       ي واجتمـاع  ي فـرد  يهـا  تيو مسئول 

ــوجه  ــل ت ــش قاب ــيبخ ــه  از آن ب ــهيوس ــا له برنام  يه

شنهاد ي ـلـذا پ اسـت،    منظم و مستمر قابل حل       يآموزش

ن کـه   ي زوج ـ ييت زناشـو  يش رضا يشود جهت افزا   مي

 يها ها دارد برنامه  بر استحکام خانواده    ميير مستق يثأت

بعـد از  و  ن جـوان قبـل      ي زوج ي برا ي مستمر يآموزش

ــدگهــاي مهــارتنــه يازدواج در زم ــه  يي زناشــوي زن ب

  .ن امر در نظر گرفته شودي مسئول اينهادهاوسيله 

بعـد انجـام شـده       صورت قبل و  ه  ن مطالعه ب  يا

 مخـدوش   ي فـرد  ين امر به کنترل فاکتورهـا     يا است و 

از . هـا کمـک نمـوده اسـت     ن سـنجش  ي ب ـ يکننده احتمال 

رات يي و تغ  يطيزمان، تعاملات مح   تور کنترل فاک  يطرف

 يا  از عوامل مخـدوش کننـده      ي اجتماع يسطح اقتصاد 

 در عرصـه را  ييه کارآزمـا ع ـاست که لزوم انجام مطال 

  .دهد مي نشان ي بعدهاي عهدر مطال

  

  

  ر و تشکر يتقد

 مـشترک   يقـات ين پژوهش حاصـل طـرح تحق      يا

راحمـد و  يه و بوي ـلويگ که ين امور بـانوان اسـتاندار     يب

.  بـود  اسـوج ي ي دانشگاه علوم پزشک   يت پژوهش يريمد

هـا   ن بخـش  ين و کارکنان ا   يمسئول  ميتما لازم است از  

  .ميي آنان تشکر نمايها يخاطر همکاره ب
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Abstract 
 
Background & Aim: Successful family relationships and marital satisfaction largely depends on 
couples’ awareness of their marital or parental roles. Marital relations training could provide 
adaptation with expected roles for both husband and wife. The main objective of the present study 
was to evaluate the effectiveness of life skills training on marital satisfaction in married women. 
 
Methods: The present quasi-experimental study which was carried out in 2010 examined fifty 
married women in Dogonbadan, Iran. The Enrich Marital Satisfaction Questionnaire and related 
demographic data which was collected prior and one year after training, were used for the study.  
T-test was used for data analysis. 
 
Results: The mean age, average number of children, and the average length of marriage were 35, 
1.8, and 10.36 years respectively. The average of all scores was significantly different in pretest 
and post test (p<0.002). Also, the scores of personality objects (p<0.05), marital relationships 
(p<0.001), conflict resolution (p<0.001),   and financial and economic monitoring (p<0.001) were 
significantly different. The differences in mean scores of subscales in relationship with relatives and 
friends, leisure activities, and marriage and children were not statistically significant.  
 
Conclusion: The results showed that marital skills' training is effective in improving the marital 
status and satisfaction, and also improved the quality of life among married couples.  
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