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هـدف  . باشـد يجان م ـي هياان چهرهي بيبازشناس ي عملـ ي اختلال وسواس فکرل در ي دخ يجانياز جمله عوامل ه    :و هدف زمينه  
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 اي هيجان بازشناسي بيان چهره
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   مقدمه

 يارـــميک بي )۱(يـعمل  ـ ياختلال وسواس فکر 

 ي دو جنبه شـناخت    ي که دارا  کننده است  ناتوان مزمن و 

اختلال وسواس  وع  يش. است) يعمل (يو رفتار ) يفکر(

 ۳ تـا  ۲ ميت عمـو ي ـدر طول عمر در جمع   يعمل ـ يفکر

تـرس  ن رقـم آن را پـس از         يا. شودي برآورد م  درصد

ــه مــواد و اخــتلال ،)۲(يمرضــ  يهــا اخــتلال وابــسته ب

ــسردگ ن يتـــرعيف چهـــارم از شـــا يـــدر رد )۳(يافـ

ــ قــري روانپزشــکيهــا صيتــشخ ســن . )١(دهــديار م

تـر از زنـان     نيين اختلال در مردان پـا     ي بروز ا  متوسط

 ۱۵ تـا  ۶ن ين معنا کـه آغـاز آن در مـردان ب ـ     ي بد .است

ن ي ـ ا. قرار داردي سالگ۲۹ تا ۲۰ن ي و در زنان ب   يسالگ

 از شتري ـبزنان  ن اختلال در    يوع ا يست که ش   ا يدر حال 

  .)٢(رتر از مردان هستنديپذبيو زنان آس استمردان 

 ي روانشناختيهالفهؤ از مياديان تعداد ز  ياز م 

 يــ عملـ يفکر ا بهبود اختلال وسواس   يثر در بروز    ؤم

 يجان اثر قدرتمند  ي ه .)٣(جان اشاره کرد  يهتوان به   يم

ــتدلال مـ ـيرو ــذارد و از راهي اس ــا گ ــوز  ييه ــه هن  ک

ک ي ـجان يدر واقع ه. کنديت کمک مياند به تثب  ناشناخته

 ي تکـامل يخچهي است که در طول تاريادهيچيستم پ يس

ــسان رشــد  ــه و ارگانيان ــافت ــراي ــه يسم را ب  پاســخ ب

 ييتوانـا  ).٤(کند يها مجهز م  و چالش  يطيمحرکات مح 

 ي بـرا  يا چهـره  يهـا ها در جلوه  جانير ه ير و تفس  يتعب

 بوده و همواره    ياتي ح ي زندگ ي در ط  يکارکرد اجتماع 

، غـم،  يشـاد (  يجان اصـل  يشش ه . تر اس ييدر حال تغ  

ان ي ـ و بيازشناســـ ـ در ب )خشم، ترس، تعجب و نفرت    

  ).٥( مختلف مشابه هستنديها در فرهنگياچهره

 سـطوح   ي دارا افـراد ثابت شد كه     يدر پژوهش 

 خــشم و ياجانــات چهــرهي ه، از اضــطرابيتــر نييپــا

ــراديشــاد ــر از اف ــه دا ي را بهت ــالايراک  ي ســطوح ب

شـده  ان  ي ـب. )۶(کننـد ي م ـ يازشناس ـ ب ، هستند اضطراب

 يو اضطراب  يکه افراد مبتلا به اختلالات افسردگ     است  

 داري يجان به طور معن  ي ه ياان چهره ي ب يدر بازشناس 

 در  ي و نقص کل   کننديتر از افراد بهنجار عمل م     فيضع

ــ ــان دارنـــديه ياچهـــره يبازشناسـ ــگ. )۷(جـ و  هانـ

دند يس ـجـه ر  ين نت ي به ا  يدر پژوهش  )٢٠١٠()۴(همکاران

در  يـــــــــعمل ـ  يرــماران مبتلا به وسواس فک    يکه ب 

جـان  ي هيتر و در بازشناس ـ   به ،جان تنفر ي ه يبازشناس

 يدر حال کنند،  يتر از افراد بهنجار عمل م     فيخشم ضع 

جانـات تـرس و غـم    ي هياان چهرهي ب يکه در بازشناس  

 .  .)۸(ن دو گروه مشاهده نشدي بيدار يتفاوت معن

 يدر پژوهـش   )٢٠٠٨( )۵(مکـاران و ه  کورکوران

در  يعمل ـ يفکرماران مبتلا به وسواس     ي که ب  افتنديدر

تـر  في ضـع يدار يجان تنفر به طور معن ـي ه يبازشناس

 از يکننـد، ول ـ يک و افراد بهنجار عمل م  يران پان ماياز ب 

جانات تـرس، خـشم و غـم تفـاوت      ي ه يلحاظ بازشناس 

 چنـين   هـم  .)۹(ن سه گروه مـشاهده نـشد      ي ب يدار يمعن

ــشان داد ــه به شــدن ــتلا بــه وســواس    ي ک مــاران مب

تر از افـراد   في غم ضع  يدر بازشناس  يعمل  ـ يرـــــفک

در پژوهـشي ديگـر روشـن       . )۱۰(کننـد يبهنجار عمل م  

 در  يـــــ ـعمل  ـ يماران مبتلا به وسواس فکر    يکه ب شد  

                                                        
1-Obsessive-Compulsive Disorder 
2-Phobia 
3-Depression 
4-Jhung et al 
5-Corcoran et al 
 

 



 احمد اميري و همكاران
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 يدار توانمنـد  ي به طـور معن ـ    يجان شاد ي ه يبازشناس

جانات ي هيارند و در بازشناس از افراد بهنجار ديکمتر

ــريد ــد؛ گ ــاوت    مانن ــشم تف ــر و خ ــب، تنف ــرس، تعج  ت

عـلاوه بـر    . )۱۱(ن دو گروه مشاهده نشد    ي ب يدار يمعن

ن افراد بهنجار   يگر نشان دادند که ب    ين پژوهشگران د  يا

اوت ــــ تف يــــعمل ـ  يرـــ فک و افراد مبتلا به وسواس    

ه جان بي هياان چهرهي ب ي از لحاظ بازشناس   يدار يمعن

  .)١٢ و١٣(وجود ندارد ياختصاص و يصورت کل

مطالعه و شناخت   پيش گفت،   با توجه به موارد     

جانات مختلـف در    ي ه ي بازشناس ييشتر توانا يهر چه ب  

انكار ناپذير  ي ضرورتيـ عمل  ـيماران وسواس فکريب

 را بـه  ياريقـات بـس  يچـه تحق  است که تا به امروز اگر     

ــصاص داده  ــود اخت ــت،خ ــا ن اس ــا ام ــاوت و يت ج متف

ت قابل  ي اهم توجه به  با ن،يبنابرا .را نشان داد   يمتناقض

ــ بيملاحظــه بازشناســ ــرهي ــجــان در اي هياان چه ن ي

 يقـات ي در متـون تحق ييسو تناقض و عدم همماران و  يب

ان ي ـ بيسه بازشناس ـي ـمقاايـن مطالعـه    هـدف   ،  موجود

             مــاران مبــتلا بــه وســواس     يجــان در ب ي هياچهــره

  .بود و افراد بهنجار ي عملـ يفکر

  

   بررسيروش

بازشناسـي  اي    هــــ مقايس  عليدر اين پژوهش    

حـالات هيجــاني بــه عنــوان متغيرهــاي وابــسته در دو  

 و ي عمل  ـيگروه از افراد مبتلا به اختلال وسواس فکر

افـراد مبـتلا بـه     يجامعه آمـار . اندبهنجار مقايسه شده  

ک يني به کلکنندگانه مراجعه يبود از کل وسواس عبارت   

 بهمـن و  يها ز که در ماه   يتبر  بزرگمهر شهر  يتخصص

ن ي ـبـه ا ن بار ي اولينات براي به منظور معا۱۳۸۹اسفند  

 ين جامعـه آمـار    يچن ـ هـم . مراجعه کرده بودند  ک  ينيکل

 و  مراجعـه کننـدگان    شـامل افـراد همـراه        افراد بهنجار 

ن پـژوهش بـا     ي ـدر ا . ز بودند يان دانشگاه تبر  يدانشجو

 افــرادان يــ، از ميت جامعــه آمــاريه بــه محــدودتوجــ

ق ي ـ بزرگمهـر از طر يک تخصصينيمراجعه کننده به کل   

ــه ــگ روش نمون ــترس، يري ــه  ۲۰ در دس ــتلا ب ــرد مب  ف

ان همراهان افراد مراجعه ي از م وي عملـ يوسواس فکر

ــشجو  ــده و دانـ ــشگاه تبريکننـ ــان دانـ ــز از طريـ ق يـ

افـراد  سه بـا  ي نفر جهت مقا  ۲۰ در دسترس    يريگ نمونه

  . .انتخاب شدندمبتلا به وسواس 

              افـــراد ي ورود بـــه مطالعـــه بـــرايارهـــايمع

ص اخـتلال وسـواس   يمبتلا به وسـواس شـامل؛ تـشخ       

، يله متخـصص روانپزشـک  ي بـه وس ـ يــــــعمل ـ  يفکر

ــال  ــصاحبه بـ ــاختارينيمـ ــلاک ي  سـ ــه و مـ ــا افتـ               يهـ

DSM-IV)۱(ــا ســواد بــودن ــا، ، ب ــرارب در ييتوان  يرق

 يابي ـ وقـوف بـه زمـان و مکـان، جهـت      ،  يارتباط کلام ـ 

 مــشارکت در يت آگاهانــه بــرايل و رضــايــتماســالم، 

سـابقه   خروج از مطالعـه شـامل؛        يارهايمعو  پژوهش  

 درمـان،  ي بـرا يسوء مصرف الکل و مواد، مراجعه قبل  

ب ي، آس ي جسم يماريمارستان و ب  ي در ب  يسابقه بستر 

ر ي ـگـر غ ي ديا رواني و ) مغز ي عفون يها يماريب (يمغز

 ورود بـه مطالعـه      يارهايمع. ند بود يص اصل ياز تشخ 

 يمـار ي ب ينداشـتن سـابقه    افراد بهنجـار شـامل؛       يبرا

 و  ي روانـشناس  يهـا  کي ـني، عـدم مراجعـه بـه کل       يروان

                                                        
1-Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorder IV 
(DSM-IV) 
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ت آگاهانـه   يل و رضـا   ي ـ، باسواد بودن، تما   يروانپزشک

ــايمع و مــشارکت در پــژوهش يبــرا  خــروج از ياره

وجود  ابقه سوء مصرف الکل و مواد،     مطالعه شامل؛ س  

 ي عفـون  يهـا  يمـار يا ب ي ـ يب مغز ي، آس ي جسم يماريب

   . بودندمغز

نـه  يمعا بـا    ي عمل ـ  يافراد مبتلا به وسواس فکر    

ــک و  ــصاحبه تشخروانپزشـ ــمـ ــيله   يصيـ ــه وسـ  بـ

 يو بــرا شـده  ک، انتخـاب ي ـنيدر کل ينيبـال روانـشناس  

 جـان ي هياان چهرهي بي به آزمون بازشناس  ييگو پاسخ

 مراجعه کننـدگان بعـد از       .به محققان ارجاع داده شدند    

ه، به آزمون مـورد     يانجام مصاحبه و ثبت اطلاعات اول     

افـراد بهنجـار نيـز پـس از مـصاحبه           . نظر پاسخ دادند  

بـه  افته و دارا بودن معيارهـاي ورود      ي  ساختار ينيبال

گـويي آزمـون     به پاسـخ   وشده  محققان انتخاب   وسيله  

 يبـرا  .پرداختنـد  اي هيجـان مـي    هبازشناسي بيان چهر  

 ي و بــه منظــور جلــب همکــاريت اصــول اخلاقــيــرعا

 ة دربـار  ياطلاعـات  آزمـون    يش از اجرا  يها، پ  يآزمودن

ج پـژوهش   يموضوع و هدف پژوهش تا آنجا که در نتا        

پـس از   و کنندگان داده شـد     رگذار نباشد به شرکت   يثأت

 که اطلاعات نيکنندگان، در مورد ا نان شرکتيجلب اطم 

ه و ي ـ مـورد تجز يصورت فـرد  ه  چ عنوان ب  يها به ه    آن

ها مختار هستند کـه در   ل قرار نخواهد گرفت و آن     يتحل

تواننـد   يکنند و هر زمان که خواستند م    پژوهش شرکت 

 پژوهش خارج گردند، وارد نمونـه پـژوهش     ي از نمونه 

 فـرم  لي ـتکم کننـدگان و  بعد از توافق بـا شـرکت     . شدند

  .د نظر اجرا شدنامه، آزمون مور تيرضا

            در۱ص اخــــتلالات محــــور ي تــــشخيبــــرا

DSM-IV   اي  يافتـه مـصاحبه    ارمصاحبه باليني ساخت

 )۱(و همکـاران فرسـت  بـه وسـيله     پذير است كه    انعطاف

ص ي تـشخ  ين مصاحبه بـرا   يا .تهيه شده است   )۱۹۹۵(

 ستيچک ل از . .)۱۴( داردياعتبار خوب ياختلالات روان

 يهـــايگـ ـژي ويآورمـــع جهــت ج يشـــناختتيـ ـجمع

ــجمع ــناخت تي ــرکت يش ــراد ش ــژوهش    اف ــده در پ کنن

و ت، سن ي درباره جنس  يالاتؤ س يحاوكه  استفاده شد   

  .بودلات يسطح تحص
 شـامل  جاني هياان چهره ي ب يآزمون بازشناس 

 اسـت کـه    ياجانات چهره يد از ه  ياه و سف  ي عکس س  ٣٦

و  سـاخته  )٢(سني ـ اکمـن و فرا به وسيله  ١٩٧٦در سال   

 يار چهـره  يها، تـصاو  ن عکس يا. ه است شد يورآجمع

خشم، شامل؛  يجان اصلي ه٦از دو زن و مرد است که  

دهنـد و  يرا نـشان م ـ  ، غم و تعجـب      يتنفر، ترس، شاد  
ر يک از تـصاو ي ـد بـا نگـاه کـردن بـه هـر       ي با يآزمودن

 کـرده و پاسـخ   يجان مورد نظر را بازشناس ـ  يبتواند ه 

 اين آزمون در ضريب پايايي به روش بازآزمايي. بدهد

 يبــرا.  گـزارش شــده اســت ۸۵/۰ي يــک هفتــه فاصـله 

 )٢٠١١(ران قاسم پور  يآزمون فوق در ا    يي روا يبررس

زمــان   هــميــيق روايــ آزمــون را از طري ملاکــيــيروا
زمان با آزمون حافظه وکـسلر، پرسـشنامه          هم ياجرا(

مبتلا ماران  يدر ب ) پردازش اطلاعات و آزمون استروپ    

 زي ـ شـهر تبر يمارسـتان راز ير ب د کـه    يزوفرنيبه اسک 

 يملاک ـ يـي روا.  قـرار داد ي مورد بررس   بودند، يبستر

، ٤/٠ن آزمـون بـا آزمـون حافظـه وکـسلر            ي ـزمان ا  هم

                                                        
1-First et al 
2- Ekman & Friesen 
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 پاسـخ  ي و بـازدار ٣٢/٠پرسشنامه پردازش اطلاعـات    

 )شـود  يده م ـ يآزمـون اسـتروپ سـنج     بـه وسـيله     که  (

 ي درون ـ يب همسان يضرن  يچن هم. دست آمد ه   ب -٢٥/٠

 يزوفرنيماران مبتلا به اسـک   يدر ب آزمون  ) ب آلفا يضر(

 ي ملاک ـ يـي انگر روا ي ـج ب ين نتـا  ي ـا. دست آمـد  ه   ب ٦٤/٠

 کشور يني خوب آزمون در جامعه بال   ييايزمان و پا   هم
 آزمـون فـوق در پـژوهش    يياي ـپا .)١٦(باشـد  ايران مي 

ه  ب ـ ٧١/٠ کرونبـاخ    يحاضر با استفاده از آزمون آلفـا      

بـه  و   اجـرا يانـه ايآزمون به صورت ران  يا. دست آمد 

عملکــرد  .اسـت  بنـدي شــده  درجــه١و  صـفر  صـورت 

 يابي ـح ارزي صح يهاله تعداد پاسخ  يوسه  ها ب يآزمودن

   .شد
از آوري شــده بــا اســتفاده     هــاي جمــع   داده

انس يوارآناليز   ي آمار يها آزمونو   )SPSS)۱افزار نرم

تجزيـه و   )۴( مـستقل  يو ت  )۳(مجذور كاي ،  )۲(رهيچند متغ 

  .تحليل شدند
  

  هاافتهي
 تا ۱۷ افراد شرکت کننده در مطالعه      يدامنه سن 

وســواس گــروه ميــانگين ســني افــراد .  ســال بــود۴۸

در .  سال بود۶/۳۰±۲۸/۸ و گروه بهنجار ۲۱/۸±۸۸/۲۸

 درصـد مـرد و در       ۴۵ درصد زن و     ۵۵گروه وسواس   

 درصـد مـرد وجـود    ۳۵ درصد زن و   ۶۵گروه بهنجار   

ين افـراد در هـر   از نظر مدرك تحصيلي بيشتر   . داشتند
. دو گروه به ترتيب مدرك ديپلم و كارشناسي داشـتند         

ــايج نــشان مــي دهــد كــه از نظــر مشخــصات    ايــن نت

دموگرافيــگ دو گــروه همتــا مــي باشــد و تفـــاوت      
 .)<۰۵/۰p(داري از اين نظر ندارند معني

و ن يانگيــــمبــــر اســــاس نتــــايج حاصــــله 

            ار نمــرات افــراد مبــتلا بــه وســواس     يــمع انحــراف

 ياان چهـره ي ـ ب ي و بهنجـار در بازشناس ـ     ي عمل ـ  يفکر

 ۹۵/۲۶ ±۶۸/۲ و۱۳/۲۰±۵/۴ب برابـر بـا    يجان به ترت  يه

ــود ــون پارامتر . ب ــتفاده از آزم ــل از اس ــقب ــاليز ک ي  آن

انس بـا   ي ـ وار يش فرض همگن  ي، پ هريانس چند متغ  يوار

ايـن  اسـاس   بر.  قرار گرفت  يآزمون لوين مورد بررس   

ــا ــينت ــيج، پ ــرض همگن ــر وايش ف ــا در متغساني ــه  ري

. د شدييأ گروه تدوجان در ي هياان چهرهي بيبازشناس

ــا ــراي ــون ب ــين آزم ــدام از متغ چي ه  ــيک ــا معن دار يره

ــود ــدول )(<۰۵/۰p(نبـ ــتفاده از  ي در نت).۱جـ ــه اسـ جـ

  . .ک بلامانع شناخته شدي پارامتريها آزمون

 يب خط ـ ي ـ اثر گروه بـر ترک     ج نشان داد که   ينتا

دار يجــــان معنــــيه ياان چهــــرهيــــ بيبازشناســــ

ر گروه بر   يثأنکه ت ي ا ي به منظور بررس   ،)>٠٠١/٠p(بود

 آنـاليز دار است از     ي وابسته معن  يرهايک از متغ  يکدام  

ــا يچنــدمتغانس يــوار ج آن در يره اســتفاده شــد کــه نت

 دون  يب بر اساس اين نتايج      . آورده شده است   ٢جدول  

ه ب ـجـان  ي هياان چهـره  ي ـ ب يگروه از لحـاظ بازشناس ـ    

،  تنفـر، غـم  ،جانات تعجـب ي هي بازشناسو يصورت کل 

تفــاوت   يصــورت اختــصاص ه بـ ـ يخــشم و شــاد 

ــ ــود دايدار يمعن ــا ،)<۰۵/۰p(شــت وج  از لحــاظ ام

 دون ي بــيدار يجـان تـرس تفـاوت معن ـ   ي هيبازشناس ـ

  .)<۰۵/۰p(شتوجود نداگروه 

                                                        
1- Statistical Package for Social Sciences 
2-Multivariate Analysis of Variance(MANOVA) 
3-Chi-Square  
4-Independent -T test  
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 گروه
  متغير

  وسواس
  

  بهنجار
  

 Fآماره
 

 ١درجه آزادي 
 

 ٢درجه آزادي 
 

 داريسطح معني
 

  ۰۹/۰  ۳۸  ۱  ۹۷/۲  ۹۵/۲۶±۶۸/۲  ۱۳/۲۰±۵۰/۴  اي هيجانبازشناسي بيان چهره
  ۴۳/۰  ۳۸  ۱  ۶۱/۰  ۵±۲۱/۱  ۵۵/۳±۳۱/۱  تعجب

  ۲۴/۰  ۳۸  ۱  ۳۷/۱  ۴±۱۲/۱  ۷۲/۲±۴۶/۱  تنفر
  ۸۳/۰  ۳۸  ۱  ۰۴/۰  ۶۰/۴±۸۲/۰  ۸۸/۲۰±۹۴/۰  غم

  ۹۷/۰  ۳۸  ۱  ۰۰۱/۰  ۴۰/۴±۳۱/۱  ۹۰/۲±۴۸/۱  خشم
  ۸۴/۰  ۳۸  ۱  ۰۸/۰  ۷۰/۵±۷۳/۰  ۹۵/۴±۹۴/۰  شادي
  ۶۲/۰  ۳۸  ۱  ۲۴/۰  ۲۵/۳±۰۱/۱  ۱۲/۳±۱۹/۱  ترس

 
 

  اي هيجاناسي بيان چهرهدر بازشن واريانس چند متغيره براي مقايسه ميانگين نمرات دو گروه آناليزنتايج آزمون : ٢جدول 
  

  داريسطح معني  Fآماره  ميانگين مجذورات درجه آزادي  متغير وابسته
  ٠٠١/٠  ٧٩/٣٣  ٧٠/٤٦٤  ١ اي هيجانبازشناسي بيان چهره

  ٠٠١/٠ ١٠/١٣  ٠٢/٢١  ١ تعجب
  ٠١/٠ ٥٤/٩  ٢٦/١٦  ١ تنفر
  ٠٠١/٠ ٥٦/٣٧  ٣٦/٢٩  ١ غم

  ٠١/٠ ٤٦/١١  ٥٠/٢٢  ١ خشم
  ٠١/٠ ٨٧/٧  ٦٢/٥  ١ شادي
  ٧١/٠ ١٦/٠  ١٦/٠  ١ ترس

  

   بحث

هـاي روانـشناختي مهـم در تـداوم          لفـه ؤاز جمله م  

 نقـص در    ياضـطراب هـاي    هاي مربوط به اختلال    نشانه

 هـدف از پـژوهش     .)٧(بازشناسي حالات هيجاني است   

جـان در   ي ه ياان چهـره  ي ـ ب يسه بازشناس ـ يحاضر مقا 

 بهنجـار  و افراد    يـــ عمل ـ ي فکر وسواسمبتلا به   افراد  

  . بود

اظ ج پژوهش نشان داد که افراد بهنجـار از لح ـ      ينتا

در  يصـورت کل ـ  ه  ب ـجـان   ي ه ياان چهره ي ب يبازشناس

 وسـواس  مبـتلا بـه    نـسبت بـه افـراد    يت بهتـر يوضـع 

ج ينتـا  فـوق بـا      هـــ ـافتي .داشـتند قرار   يـــعمل ـ يفکر

ــژوهش ــا پ ــ ييه ــرد ب  يمبن ــعف عملک ــر ض ــاران ي ب م

ان ي ب يبازشناس در   ي عمل ـ ي و وسواس فکر   ياضطراب

با ي  ــــ، ول )۶ـ۸و۱۱(ند داشت يخوان جان هم ي ه ياچهره

ن ي ـا .)۱۲ و ۱۳(نـد ر بود ي مغا  ديگري يهاج پژوهش ينتا

 کـه نقـص در      ان کـرد  ي ـگونـه ب   ني ـتـوان ا  يجه را م  ينت

مـاران مبـتلا بـه      يجان در ب  ي ه ياان چهره ي ب يبازشناس

 يهـا  از گـره   يتوانـد ناش ـ  ي م يـــ عمل ـ يوسواس فکر 

ن افـراد   ي ـ فعـال شـده در ا      ي و عـاطف   يجاني، ه يشناخت

 از يا شـده ي تـداع يهـا  گره يسازباشد که باعث فعال   

ــردازش ق يــطر ــپ ــ.شــونديم ــه هم ــراد ي ب ن خــاطر اف

 اطلاعـــات و ي بازشناســـي اغلـــب در طـــيوسواســـ

شوند، يد و خطر مضطرب م    ي مرتبط با تهد   يها محرک

 يهـا ن گـره  يافتـه ب ـ  ي و ارتباط گسترش     يچرا که تداع  
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د و خطـر هـستند،      ي که شامل تهد   ييها و گره  يطراباض

ــده و در نت  ــال ش ــان يفع ــه مک ــيج ــ بيزم بازشناس ان ي

 يرين افراد دچـار نقـص و سـوگ   يجان در ا ي ه يا چهره

   ).۱۷( شوديم

ان کردنــد کــه نقــص يــب )٢٠١٠( و همکــارانهانــگ

مـاران مبـتلا بـه      يجان در ب  ي ه ياان چهره ي ب يبازشناس

 بـا شـدت   يصـورت کل ـ ه  ب ـ يـــــعمل ـ  يفکروسواس  

مـاران مـرتبط    ين ب ي در ا  شستشو و   ي آلودگ يها نشانه

 در يطلاعــات اجتمــاع  ادراک از ايريبــوده و ســوگ 

ف ي موجب عملکرد ضعيعمل   ـيماران وسواس فکريب

. )۸(شـود يجـان م ـ ي هياان چهرهي بيآنها در بازشناس  

ان کردنــد کــه يــز بيــن )٢٠١١( )۱(و همکــاران  ميزايکــو

 ي در افراد اضـطراب    ير اطلاعات منف  يتفسدر   يريسوگ

ن ي ـجـان در ا  ي ه ياان چهـره  ي ـ ب يباعث نقص بازشناس  

  . )۶(شوديافراد م

نـشان داد کـه افـراد بهنجـار از          ن پژوهش   ياج  ينتا

، غـم، تنفـر، خـشم و        يشادجانات  ي ه يلحاظ بازشناس 

 يت بهتــريدر وضـع ، يصـورت اختـصاص  ه ب ـتعجـب  

رار ــق يـــعمل ـ ينسبت به افراد مبتلا به وسواس فکر      

در  ييهـا ج پـژوهش ي بـا نتـا  ييج از سـو ين نتا يد، ا رندا

 ، و خـشم   ، تنفـر   غـم  ،يجـان شـاد   يه يبازشناسنه  يزم

ن يدهنده ا ها نشان ن پژوهش يج ا ينتا ،)۶ـ۱۲(سو بود  هم

ــه    ــود ک ــوع ب ــه وس  يبموض ــتلا ب ــاران مب ـــم          واس ــ

تر از فيجانات فوق ضع ي ه ي در بازشناس  ي عمل ـ يفکر

ر بـا   يگـر مغـا   ي د ي و از سو   کنند،يد بهنجار عمل م   افرا

جانــات غــم، خــشم، ينــه هيدر زمهــايي   پــژوهشجينتـا 

ن يانگر ايها بژوهشن پيج اينتا). ۸ و۹(بودتعجب و تنفر

 ي تفـاوت ذکر شدهجانات  ي ه ي از لحاظ بازشناس   بود که 

 و بهنجار وجود يــ عمل  ـين دو گروه وسواس فکريب

 يوقت ـتـوان گفـت کـه       يها م ـ افتهين  ين ا ييدر تب  . .ندارد

ها و   با محرک  يـــــعمل ـ يافراد مبتلا به وسواس فکر    

ز ي ـشوند، قبل از هر چيهنجار روبرو م ب نا يهاتيموقع

 يافراد وسواس ـ. زنندي آن م  ني نخست يابيدست به ارز  

خـشم،   به خصوص ي منف يجاني ه يهابه محرک نسبت  

شتر يــ داشــته و آنهــا را بي منفــيريســوگو تنفــر غــم 

 کنار آمدن   يجه برا يکنند و در نت   ي م يابيدآور ارز يتهد

 يزم اجتناب روان ـ  يمکاناز  ها  تيها و موقع  با آن محرک  

 آنها دچار نقص يو انکار استفاده کرده و در بازشناس    

گـر  ي دياز سو. )۶ ،۱۰ و ۱۷(شونديو ضعف عملکرد م   

عـت و احـساس     ي مبهم از طب   يهايابي ارز ،حالات چهره 

 ــ ــه ش ــردازش محــرکهــستند ک ــاامل پ ــچي پيه و ده ي

 فـوق ممکـن    يهـا ن محـرک  يشـوند، بنـابرا   يمنامفهوم  

 کـه در آن     ي اجتمـاع  يهـا نـه ي زم ينـده واقع ـ  ياست نما 

 يــ عملـ يفکرماران وسواس ي اشتباه در بيهايابيارز

ــ  ــ يرخ م ــص در بازشناس ــب نق ــوده و موج ــد، ب  يده

مبـتلا بـه وسـواس      مـاران   ي چون خـشم در ب     يجاناتيه

   ).۸(شوند ي عملـ يفکر

ماران مبـتلا بـه    ي مغز در ب   يربرداريمطالعات تصو 

 در قـشر  يش فعاليدهنده بنشان ي عمل ـ  يفکروسواس  

 ي بطن ـيشاني ـشن و تنوع کارکرد در قـشر پ    ي پ ياحدقه

جانات به ي هي در بازشناسيمغز است که موجب ناتوان

   ).۱۰(شوديماران مين بي در ايطور اختصاص

                                                        
1-Koizumi et al 

 



 اي هيجان بازشناسي بيان چهره

٣٧ )٦٧شماره پي در پي (١٣٩١فروردين و ارديبهشت ـ ١ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 وسـواس ن افـراد مبـتلا بـه    ي ب ـ کـه  ادد ج نشان ينتا

ان ي ـ ب يار از لحـاظ بازشناس ـ    ــــ ـ و بهنج  يعمل ـ  يفکر

 . وجود نداشت  يدار يترس تفاوت معن  جان  يه يا چهره

بـوده  هـاي ديگـر        پژوهش جي نتا يج فوق در راستا   ينتا

 اظهار داشـتند افته ين ين ايي در تب).۶، ۹، ۱۱ و  ۱۳(است

كلي عمده مش و ابراز کردن اني بي برايجانيکه ترس ه

و  اني ـ در ب  ي بـود کـه خاموش ـ     ني ـها ا  آن لياست و دل  

 معنا که   ني استوار است، بد   يترس بر اصل تکامل   ابراز  

ان ي ابراز و بيخوبه و ب شده في ترس ضعياني بميعلا

 و افـراد   يني بـال  يهـا  ل گـروه  ي ـن دل يشوند و به هم   ينم

ه مـشکل داشـته و ب ـ     جان  ين ه ي ا يبهنجار در بازشناس  

 کـه   يگـر ي د ي احتمال ليدل .کننديمل م صورت مشابه ع  

 و  يني بـال  يهان گروه يدار ب  ي عدم تفاوت معن   يبراآنها  

 اني ـبجان ترس ي ه ياان چهره ي ب يبهنجار در بازشناس  

بخـش و   نـان ي اطم يهـا طيمح ـآنهـا    بود کـه     نيکردند ا 

ه ب ـ ترس  ابرازيري جلوگي برايآزمون را عامل   يتجرب

جان را بـا    ين ه ي ا ي دانسته که بازشناس   يعيصورت طب 

 يمشکل روبـرو کـرده و  موجـب نقـص در بازشناس ـ        

 شـود ي و بهنجـار م ـ ينيجان در افراد بالين ه يح ا يصح

)۱۸(.   

  

  يريجه گينت

 در ي نقص کلةدهندج پژوهش حاضر نشان   ينتا

جـان در افـراد مبـتلا بـه         ي ه ياان چهـره  ي ـ ب يبازشناس

ن امر باعـث نقـص در   يکه ا بود يعمل ـ يوسواس فکر

 ي و تعـاملات اجتمـاع     ين فرد ي، ب ي اجتماع يهاعملکرد

از  .شـود يـــم يعمل ـ يدر افراد مبتلا به وسواس فکر

تـوان بـه انتخـاب       مـي هاي پـژوهش حاضـر       محدوديت

 يري ـگ بيماران سرپايي، حجم کم نمونه و روش نمونـه        

در دسترس اشاره کرد، که اين عوامـل بـه نوبـه خـود        

ثير قـرار  أت ـتوانند نتـايج پـژوهش حاضـر را تحـت       مي

ر ين پـژوهش از تـصاو  ي ـکـه در ا   نيبا توجه به ا   . دهند

جانات افـراد   ي ه ي بازشناس يي توانا ي بررس يستا برا يا

ار ــ و بهنج  يــــــعملـ    يمبتلا به اختلال وسواس فکر    

شـود کـه در مطالعـات        ميشنهاد  ياستفاده شده است پ   

 ي بازشناس ـيي توانـا يها ي شود تا در بررسي سع يآت

ــات حيه ــي اجان ــان در موقعت ــلامک ــا تي ــي طبيه  و يع

ر ي اسـتفاده تـصاو   يرد و به جـا    ي صورت بپذ  ياجتماع

ش يا استفاده شود تا ب    ي پو يجاني ه يها ستا از محرک  يا

 . شـباهت داشـته باشـد     يط ـي مح يها ش به محرک  ياز پ 

هــاي آتــي   در پــژوهش،شــود مــين، پيــشنهاد يچنــ هــم

بـه  جان در بيمـاران مبـتلا       ياي ه  بازشناسي بيان چهره  

ر اخـتلالات  ي مزمن و سـا يعمل ـ ياختلال وسواس فکر  

   . نيز مورد بررسي قرار گيردياضطراب

  

 ر و تشکريتقد

بـا مـا   ن پـژوهش   ي ـاانجام  که در    كساني   مياز تما 

 ي برا.ديآي به عمل ميتشکر و قدردانداشتند،  يهمکار

 از طـرف نهــاد  يچ کمـک مــال ين پــژوهش، ه ـي ـانجـام ا 

  .شدافت ني دريخاص
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Abstract  
 
Background & Aim: Practical emotional factors involve in disorders such as obsessive-
compulsive disorders. The aim of the present study was to compare the expression of emotion 
facial recognition in patients with obsessive-compulsive disorder (OCD) and average people.  
 
Methods: The present study was a cross-sectional and ex-post facto investigation (causal-
comparative method). Participants were twenty clients suffering from obsessive-compulsive 
disorder (clients referred to Tabriz Bozorgmehr Special Center) and 20 normal people which were 
selected through the available sample method. Data were collected through a structured clinical 
interview and the Recognition Emotion Facial States Test. Multivariate analysis of variance, Chi-
square and independent t-test were conducted to analyze the data.  
 
Results: The findings showed that there was significant difference between the two groups in 
terms of recognition of facial expression of emotion (P<0.05).  Accordingly, normal controls, in 
terms of these variables, were better than people with OCD.  
 
Conclusion: This Study indicated that defect of recognition of emotion facial expression is 
constructible which can have a significant role in intensifying obsessive-compulsive disorder 
precipitate symptoms.  
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