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١١/٠٦/١٣٩٨:رشيخ پذي     تار٢١/٠٢/١٣٩٨:خ وصوليتار  

:دهيچك  

ان ي ـ تعادل م،ي تعادل انرژهم خوردن به هستند که موجب    يمدت از جمله عوامل   يد و طولان  ي شد يت بدن ي و فعال  ورزش :هدف و نهيزم

 ضـمن  يرو عنوان شـده اسـت کـه        يطرفاز  . شوندي م نيت لپ کاهش سطوح و   بدن   يشياکسا ضد يهاستمي آزاد و س   يهاکاليد راد يتول

هـدف از  ، لـذا    کنـد يعمل م ـ ن  يد لپت ي در تول  يانجيک م يمصرف غذا، به عنوان      و   سموتازيددياکسسوپر مي آنز فعال شدن مؤثر بودن بر    

ــا ــژوهش، ي ــين و ن پ ــتعي ــيبررس ــر ٨ر يثأ ت ــه تم ــوازي هفت ــل رو  ياآ فزين ه ــصرف مکم ــا م ــده ب ــر،ين ــم  ب ــزان فعالي ــزت ي م يآن

   .ستار بودي نر ويي صحرايها در موشرات وزنييو تغن ي لپتيسطح سرم، يسموتاز عضلانيدـديسوپراکس
  

و بـه طـور    وارد مطالعـه شـدند   ستاري ـو نـر  ييصـحرا  مـوش  ٣٢انجام شـد،  ١٣٩٦ که در سال يدر اين مطالعه تجرب :يروش بررس

 ينـده رو  يآ فز يازن هـو  ي شـامل تمـر    ينيپروتکل تمر . م شدند يتقس) ي رو  و  يرو+ ني، تمر نيکنترل، تمر (ي مساو  گروه ٤ به   يتصادف

 در يگـرم سـولفات رو  يل ـي م٢٢٧زان ي ـ، بـه م يدر گـروه مـصرف کننـده مکمـل رو        . بـود )  روز در هفتـه    ٥(هفتـه  ٨ل بـه مـدت      يتردم

 يهـا ، نمونـه  نيه تمـر  ن جلس يپس از آخر  ساعت   ٤٨.  در دسترس حيوانات قرار گرفت     آزادنه محلول شده و     يتر آب خوراک  يل يليم١٠٠

از روش  سموتاز  ي ـددياکسم سوپر يت آنز يزان فعال يو م زا  يبا استفاده از روش الا    ن  ي شد و غلظت هورمون لپت     يآور جمع ي و بافت  يخون

 تجزيـه و    رسـون ي پ يو همبـستگ  طرفـه   کي ـانس  يوار ليتحل ي آمار يها  آزموناستفاده از   ها با      داده . شد يريگاندازه ياسپکتروفتومتر

  .ليل شدندتح
  

ــا :هــاافتــهي ــه تمــر٨ پــس از ج نــشان دادينت ــا ن همــراه ي هفت ــاوت معنــيمــصرف مکمــل روب ــزان فعاليــ در ميدار ي تف ــزي م يت آن

مـصرف   در گـروه  رات وزنييتغو سرم ن يلپتزان ي ماما، )p<٠٥/٠(ها وجود نداشتن گروهي در بيسکلت اهسموتاز عضليدديسوپراکس

در گـروه  . )p<٠٥/٠(بـود  کمتـر  يدار يبه طـور معن ـ  نسبت به گروه کنترل ي رو مصرف کننده مکملينيتمر  گروه ويکننده مکمل رو

زان ي ـ و م   سـرم  نيزان لپت ـ ي ـن م ي ب ـ ي معکوس ـ يهمبستگ)R=۷۵/۰ و   p=۰۳/۰(و گروه تمرين    ) p   ، ۷۱/۰=R=۰۴/۰(در گروه کنترل  کنترل  

  . داشتسموتاز عضله وجود يد ديم سوپراکسيت آنزيفعال
  

 ين و معکـوس کـردن همبـستگ       ي، کاهش لپت ـ   در جهت کنترل وزن    يمکمل رو گفت  د بتوان   يشاج پژوهش   ينتابه  با توجه    :يريگجهينت 

  .سموتاز عمل کرده استيددياکسرم سوپيت آنزيزان فعالين سرم و مين لپتيب
  

  نر ييصحرا موشن ، يسموتاز، لپتيد ديسوپراکس ،يرو  مکمل،ندهي فزاين هوازيتمر :يديواژگان كل
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  مقدمه

م وزن  ي را در تنظ ـ   ين نقـش مهم ـ   يهورمون لپت 

 يهـا عمده پـژوهش  . )١(کنديفا م ي ا يبدن و تعادل انرژ   

 ي طولان يهاتيدهند که انجام فعال   يشده نشان م   انجام

ن ي باعث کاهش سطوح لپت ـ    يبدن تيش فعال يمدت و افزا  

ر ي ذخا ي برا يامين به عنوان پ   ي لپت نيبنابرا. )٢(شوديم

ر يمثــل و ســا ديــ در دســترس بــوده و بــر توليانــرژ

  آثـار   آن  و کـاهش   )٣(استگذار  ريثأ مهم ت  يهاعملکرد

جـذب  ش بـاز  ي اسـتخوان و افـزا     يري ـگمخرب بر شکل  

ن يلپت ـ پژوهشگران معتقدند . )٤(داشت استخوان خواهد 

د ياکـسا کيتريد و ن  ياکسن سوپر يکنش ب  همق بر ياز طر 

ــضع  ــتلال و ت ــب اخ ــف در فعاليموج ــزي ــاميت آن  يه

سموتاز و يـــددياکـــس مثـــل ســـوپريدانياکـــس يآنتـــ

ــداز شــده و احتمــالاً از ايپراکــس ونيگلوتــات ق يــن طري

 يحت ـ. )٥ و٦(شوديو ميداتياکسش استرسيموجب افزا 

 موجـب کـاهش     يسي ـ سوئ يهـا ن در مـوش   يق لپت يتزر

. )٥ و ٧(اسـت  سموتاز شده يددياکسم سوپر يت آنز يفعال

ت يــ بــا فعالين ارتبـاط معکوس ــيگــر لپتــيبـه عبــارت د 

گـــر ياز طـــرف د. )٥(سموتاز دارديـــددياکـــسســـوپر

 تي ـاند که هنگـام فعال     گزارش کرده  يادي ز يها پژوهش

ش يژن و افـزا   يشتر اکـس  ي ـ به علـت مـصرف ب      يرزشو

ش يق افـزا  ي ـ از طر  يشي ـاکسا سم، فـشار  يزان متابول يم

 و در مقابـل دسـتگاه       )٨(دي ـآيوجود م ـ  به) ROS(ديتول

ت متوسـط،   ي ـ در زمان اسـتراحت و فعال      يشيکسااضد

 سـلول حفـظ     يع ـي عملکـرد طب   ي را بـرا   يدرون ـ تعادل

مـدت بـا   ين و طولاني سنگيهاتي اما در فعال ،)٩(کند يم

د ي ـش تول يجـه افـزا   يژن و در نت   يش مـصرف اکـس    يافزا

ROS   از  .)١٠ و   ١١(ابدييکاهش م  يشياکسا، قدرت دفاع ضد 

، يزا درونيمــــي آنزيهــــاشياکــــساان ضــــديــــم

 در برابر   يدفاع م سد ين آنز يسموتاز اول يدديسوپراکس

ساز  و   سوخت به وسيله د شده   يو تول يداتياکس استرس

 يهـا مين آنزيتر  از مهميکي و )٥ و١٢( بدن بوده  يعيطب

بـه  ت آن   ي ـ اسـت کـه فعال     يدانياکـس يستم دفاع آنت ـ  يس

 يهـا  از کوفـاکتور يک ـي به عنوان (ي عنصر رووسيله

 (Zn)يرو. )١٣(دشـو يم م ـيتنظ )سموتازيددياکسسوپر

 را در   ي نقـش مهم ـ   يک عنـصر ضـرور    يبه عنوان   هم  

 از اعمــال ياري و در بــسداشــته يعــيرشــد و نمــو طب

 يدهايسم اس ـ ين و متابول  ير سنتز پروتئ  ي نظ يکيولوژيب

ــش دارد يآم ــه نقـ ــود آن و) ۱۴(نـ ــات يدر ح کمبـ وانـ

کـاهش   ،يي اشـتها يب ـ باعـث  در انسان و يشگاهيآزما

ــاهش وزن اشــتها  ــو  ، ک ــاهش رشــد م . )١٥(شــوديک

    يبـدن تي ـ و فعال  يمکمـل رو  با توجه به ارتباط     ن  يبنابرا

 مـــيزــــت آنيالــــ و فع)١٦ـ١٨(نـــيزان لپتــــــيبا م 

زان ي ـن بـا م   ي و ارتبـاط لپت ـ    )١٣(سموتازيدديسوپراکس

د بتـوان بـا     ي شـا  ،)٥ و ٦(سموتازي ـددياکست سوپر يفعال

 يمــانع از برخــ در ورزشــکاران يمــصرف مکمــل رو

مصرف غذا و    ثر بودن بر  ؤ ضمن م  يرو. ها شد  بيآس

 يانجي ـک م ي ـوانات به عنوان    ي، در انسان و ح    )١٥(رشد

 اثـرات   ي بـرا  يانجي م ي عامل ي و حت  )١٥(نيد لپت يدر تول 

ن خــون و يزان لپتــيــ مطــرح اســت و م)١٦ و١٩(نيلپتــ

 يد بـا کمبـود رو     ي سف يچرب ن در بافت  يان لپت يزان ب يم

 ــ ــاهش مـ ــدييکـ ــود آن در حو )١٥(ابـ ــات ي کمبـ وانـ

، کـاهش   يياشـتها ي و در انـسان باعـث ب ـ       يشگاهيآزما

 در ي رو،نيبنـابرا . )١٥(شـود يوزن و کاهش رشـد م ـ   
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ــ ــتهايتنظــــ ــ، فعال)١٦ و١٩(م اشــــ ــزيــــ  ميت آنــــ

 ي نقش مهم  )١٥( و رشد بدن   )١٣(سموتازيدديسوپراکس

ت کمبـود  يانـد کـه در وضـع   مطالعات نـشان داده  . دارد

 و )١٥، ١٦ و ٢٠(ن اســتييز پــايــن نيزان لپتــيــ، ميرو

ن خون  يزان لپت يش م ي منجر به افزا   يمصرف مکمل رو  

ووان و همکـاران    ي ک ـ يدر پژوهـش  . )١٥ و ١٦(شوديم

ن را  يان لپت ـ ي و مصرف غذا و ب     ين کمبود رو  يارتباط ب 

 يج نشان داد در گروه ـ   يردند، نتا  ک يها بررس در موش 

 داشـت،  ي کمبود رو آنها ييم غذا يها که رژ  ياز آزمودن 

افتـه  ي کـاهش    يدارين به طور معن ـ   يژن لپت  انيزان ب يم

 ييهـا ز در مـوش   يکال و همکاران ن   يبالت. )١٥ و   ١٦(بود

ن و  يزان لپت ـ ي ـ داشتند، شـاهد کـاهش م      يکه کمبود رو  

ز ي ـ ن يگـر يه د در مطالع ـ . )١٦ و   ٢٠( بودند ي سرم يرو

 ي سرم يدار رو يکال و همکاران شاهد کاهش معن     يبالت

 ي کمبـود رو   ي دارا يهـا  از مـوش   ين در گروه ـ  يو لپت 

انـد  ر پژوهـشگران هـم گـزارش کـرده       يسا. )١٦(بودند  

 يهـا  چـاق و مـوش     يها در موش  يمصرف مکمل رو  

. )١٥(اسـت   شـده ين سـرم  يش لپت ي منجر به افزا   يابتيد

 بـر  يکننـد کـه کمبـود رو     يان م ـ ي ب ها  پژوهشن  يهمه ا 

 مـصرف مکمـل    دارد و احتمـالاً  ين اثـر منف ـ   يزان لپت يم

ــريرو ــد ي اث ــضاد خواه ــت  مت ــازوکار . )١٦(داش س

، ضمن کـاهش  ين است که با کمبود حاد رو   ي ا ياحتمال

 يچرب ـ ر بافت يزان مصرف غذا، مقاد   ياشتها و کاهش م   

ن کـاهش منجـر بـه کـاهش         ي ـافتـه و ا   ي کاهشز  يبدن ن 

ز ي نها پژوهش يبرخ. )١٥(شودين ميسنتز و ترشح لپت 

اند  عنوان کرده  ين و رو  يدر مورد سازوکار ارتباط لپت    

 يزان فاکتور نکـروز   يش م ي با افزا  يد مکمل رو  يکه شا 

(TNF-α)تومور آلفا
 ( ـ٦نينترلوکي و ا)١(

( IL-6ر يغ به طور

ــيــش توليم باعــث افــزايمــستق امــا  ،)٢١(ن شــوديد لپت

زان ي ـن مي را ب ـيز ارتباط معکوس ي ن ي اندک يها  پژوهش

کننـده   موضـوع نگـران    .)١٨(اند نشان داده  ين و رو  يلپت

 تي ـاد فعال يکنند مدت ز  يآن است که پژوهشگران عنوان م     

 و  )٢٢(يزي ـرن عـرق  يچن ـ  آن و هم   ي و شدت بالا   يورزش

ا به طـور جداگانـه      ي همه با هم و      ي رو يافعدم مصرف ک  

زان ي ـم و   )٢٢( در بدن هستند   يزان رو ياز عوامل کاهش م   

ورزشـکار  ري ـ در افراد ورزشکار کمتر از افـراد غ  يرو

ن در  يرغم نقـش مـشخص لپت ـ      ين عل يبنابرا ..)١٦(است

، )٢٣ـــ٢٥(ي جنــسيهــاهورمــون، ترشــح )٣(دمثليــتول

ــرژ يتنظــ ــادل ان ــدن و تع ــگ و شــکل)١(يم وزن ب  يري

م ي در تنظ ـ  ي و نقـش برجـسته عنـصر رو        )٤(استخوان

 ميت آنــــــزيــــــم فعالي، تنظــــــ)١٦ و ١٩(اشــــــتها

ــ، م)١٥(و رشــد بــدن )١٣(سموتازيــدديسوپراکس زان ي

 در افـــراد ورزشــکار کمتـــر از افـــراد  ين و رويلپتـ ـ

 ي طــولانيهـا تي ـ فعالو) ١٦ و٢٦(رورزشـکار اسـت  يغ

 ــ   ــطوح لپت ــاهش س ــب ک ــدت موج  )٢٢(يو رو )٢(نيم

 ن پژوهش بريکرد پژوهشگر در اين رويبنابرا. شود يم

نـده،  يآ فز ين هـواز  ير تمـر  ي ـآن است که با اعمـال متغ      

 ــ  ــانع از آس ــظ اشــتها، م ــب سيضــمن حف ــاع ي ستم دف

ن ي ـاز ا. ن شـود يش از حد لپتي و کاهش ب يدانياکس يآنت

با توجه به موارد عنـوان شـده و ارتبـاط معکـوس             رو  

 و )٥ و٦(سموتازي ـددياکـس م سوپريت آنزين با فعاليتلپ

 نـه يزم در يجـامع  مطالعـه  تـاکنون  ن کـه ي ـنظـر بـه ا  

                                                           
1-Tumor Necrosis Factor Alpha(TNF-α) 
2-Interlukin-6(IL-6) 
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 يهــا ني همــراه بــا تمــري اثــرات مکمــل روييشناســا

ــ ــر يورزش ــم ب ــي ــفعالن و يزان لپت ــزي و  SOD ميت آن

 بـا  حاضـر  مطالعـه  است، صورت نگرفته رات وزنييتغ

و  نده بـا ياآ فزين هوازياثر هشت هفته تمر نييتع هدف

زان ي ـمرات وزن، ي ـتغ  بـر يرو مـصرف مکمـل   بـدون 

 در نيلپت ـ يسـرم   و سطحيعضلان  SOD ميت آنزيفعال

 انجام خواهـد  ستاريو نژاد بالغ نر ييصحرا يها موش

 .شد

 

  ي بررس روش

ــدر ا ــي ــژوهش تجرب ــه در ســال ين پ  ١٣٩٦ ک

 ٨بــا ســن ستار يــ ســر رت نــر نــژاد و٣٢ انجــام شــد،

 شـد و   يداري ـخر) رانيا(تو پاستور يستياز ان ) بالغ(هفته

 دانـشگاه   ي کـاربرد  ي ورزش يولوژيزيگاه ف شيبه آزما 

 هفتـه آشناسـازي بـا       کي ـپـس از    . زنجان منتقـل شـد    

 يها بر اساس وزن به طور تصادف    ، رت ينيپروتکل تمر 

 ،کنتـرل (رت در هـر گـروه      يتـاي  ٨  ي مساو  گروه ٤ به

ن ي و گــروه تمــرنــدهيآ فزي هــوازني، تمــريکمــل روم

هـا در   رت. قـرار گرفتنـد    )يمکمـل رو  +ندهيآ فز يهواز

 گراديسانت درجه ٢٢±٢ يکربنات، در دما    ي پل يهاقفس

 و يکيتـار  سـاعت  ١٢ و ييروشـنا  ساعت ١٢ چرخه و

.  شـدند  ينگهدار) ٤٥ـ٥٥(کسان و کنترل شده   يرطوبت  

ته اخلاق گـروه علـوم   ي کم به وسيله ند پژوهش   يآکل فر 

د يي ـأاه زنجـان ت    دانـشگ  ي دانشکده علوم انسان   يورزش

 از  يک ـيلازم به ذکر اسـت بـه خـاطر تلـف شـدن               .شد

، يمکمـل رو  +ندهيآ فز يهوازن  ينمونه ها در گروه تمر    

 سـر رت    ٧ ي در آن گروه بر رو     ييل نها يه و تحل  يتجز

  .انجام شد

 هفته و هـر هفتـه پـنج         ٨ شامل   ينيپروتکل تمر 

 ها ه جلسي نوارگردان بود و تمام يدن بر رو  يجلسه دو 

 تــا ١٥ســاعت ( از عــصريدر ســاعات مــشابه ين ـيتمر

ــا) ٣٠/١٨ ــنبه،يو روزهـ ــشنبه،ي  شـ ــه کـ ــنبه، سـ  شـ

 بـر روي نـوارگردان جونـدگان      شنبه   پنج چهارشنبه و 

 بـا  يي بـه منظـور آشـنا   ين ـي تمريهـا  گـروه . انجام شد 

ک هفتـه بـا    ي ـ بـه مـدت      يادستگاه نـوارگردان، برنامـه    

ا قه را اجر ي دق ١٠قه و مدت زمان     ي متر بر دق   ١٥سرعت  

ــه   ــق برنام ــس از آن طب ــد و پ ــه٨کردن ــريا هفت ن ي تم

).  ١شـکل (ت خود را انجـام دادنـد      ينده، فعال يآ فز يهواز

 دسـتگاه نـوارگردان از      ينده بر رو  يآ فز ين هواز يتمر

قـه شـروع    ي متـر در دق    ١٢قه در روز با سرعت      ي دق ١٥

افـت، تـا   يش يج افـزا ين بـه تـدر  يسپس شدت تمـر   . شد

 متر  ١٦ها با سرعت     موشان هفته دوم    ي که در پا   ييجا

در ادامـه   . ت کردنـد  ي ـقـه فعال  ي دق ٦٠قـه و مـدت      يبر دق 

قـه  ي متر بـر دق    ٣ثابت مانده و هر هفته      ) قهي دق ٦٠(مدت

 با نيز ابتدا تمرين جلسة هر. )٢٧(بر سرعت افزوده شد

 بـه   دقيقـه ٢ هـر  و شد شروع دقيقه در  متر١٠ سرعت

شـد تـا    اضافه دستگاه سرعت به دقيقه در  متر٣ ميزان

ان هـر جلـسه     ي ـپا. )٢٨(ديبه سـرعت مـورد نظـر رس ـ       

متـر در   ١٠قه سرد کردن بـا سـرعت        ي دق ٣ز  ي ن ينيتمر

ل در تمـام مراحـل      ي ـب تردم يالبته ش ـ . قه انجام شد  يدق

ن مدت، گروه کنتـرل و گـروه        ي ا يصفر درجه بود و ط    

  .ت بودندي بدون فعاليمکمل رو
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يي در حـد اشـتها در دسـترس         و مواد غذا   آب  

هاي مورد نظـر   مکمل روي، در گروه هيجهت ارابود و 

گرم سولفات روي در يـک ليتـر آب    ميلي٢٢٧به ميزان  

 دسـترس  در طـور مـستمر   به و شده محلولخوراکي 

  .)٢٩(گرفتمي قرار حيوانات

در  هـا،  رت وزنـي  تغييـرات  بررسـي  به منظـور 

  . )٢٨(گيري شدابتدا و پايان هفته هشتم وزن رت اندازه

ــه ــاي خــوني نمون ــام  ٤٨ه ــد از اتم  ســاعت بع

 سـاعت ناشـتايي و      ٨آخرين جلسه تمرينـي و پـس از         

بلافاصــله . هوشــي از قلــب بــه دســت آمــدپــس از بــي

منتقـل و بـه     ) فـالکون (ها داخل ظروف مخصوص    خون

 دور در دقيقـــه ٣٠٠٠ دقيقـــه بـــا ســـرعت ١٠مـــدت 

سرم حاصل تا زمان سنجش فـاکتور       . سانتريفيوژ شد 

  .  نگهداري شدـ٨٠ نظر در دماي مورد

گيري لپتـين سـرم بـه روش الايـزا و بـا             اندازه

 بــا Bioassay Technology Laboratory اســتفاده از کيــت

ليتـر صـورت    گرم بـر ميلـي    نانو٠٢/١ميزان حساسيت   

اساس اين کيت به روش ساندويچ و با اسـتفاده       . گرفت

ــي ــادياز آنت ــود ب ــال ب ــاي مونوکلون ــن روش. ه  در اي

هـايي عليـه يـک شـاخص        باديآنتيبه وسيله   ها  چاهک

نمونه . ژنيک مولکول مورد نظر پوشش داده شدند      آنتي

بـادي پوشـش داده شـده و در تـه           مورد نظر بـا آنتـي     

بـادي ضـد مولکـول      سـپس آنتـي   . ها قرار گرفت  چاهک

HRPگيري به آنزيم    مورد اندازه 
ها اضـافه   ، به چاهک   )١(

زا که  ، محلول رنگ  HRP هپس از شستشو به وسيل    . شد

 و کرومـوژن اسـت،      (H2O2)پراکـسيد محتوي هيدروژن 

آيـد   شود و رنگ آبي پديد مي     ها ريخته مي  داخل چاهک 

و سپس با افزودن محلول متوقف کننده، رنگ آبـي بـه            

شود که بهترين جـذب نـوري را در     رنگ زرد تبديل مي   

   .. نانومتر دارد٤٥٠طول موج 

 بافـت   هرداري، نمون ـ پس از تشريح و نمونـه ب ـ      

 دوقلو پـس از شستـشو بـا آب مقطـر و خـشک               هعضل

هاي استريل در ميکروتيـوب قـرار       ز گا به وسيله کردن  

رهــاي گرفتــه و در ازت مــايع فريــز شــده و جهــت کــا

 درجـه نگهـداري      ٨٠آزمايشگاهي در يخچال با دمـاي       

گيــــري ميــــزان فعاليــــت آنــــزيم  انــــدازه. شــــدند

 قلو با استفاده از کيت دوهسوپراکسيدديسموتاز عضل

RANSOD kit (Randox labs. Crumlin, UK)     بـا ميـزان

ــي  ٥٢/١حــساسيت  ــر ميل ــانوگرم ب ــه روش ن ــر و ب ليت

پـس از تـشريح،     . )٣٠(اسپکتروفتومتري صورت گرفت  

 دوقلو در ميکروتيوب قرار گرفتـه و        ه بافت عضل  هنمون

 ـ ـ٨٠در ازت مايع فريـز شـده و در يخچـال بـا دمـاي                

بـراي سـنجش ميـزان فعاليـت        . اري شـدند  درجه نگهـد  

آنزيم سوپراکسيدديسموتاز، در زمان انجام آزمـايش،       

ها از حالت انجماد خارج و به صورت دسـتي بـا            نمونه

  نـانومول ٥حـاوي  د ي ـم کلري پتاس ـمـول  ميلي١/٠بافر 

EDTA  ٤/٧با =Ph سپس .بر روي ازت مايع هموژن شد 

در  ٣٠٠٠ دوربـا   دقيقـه و   ٢٠(با استفاده از سـانترفيوژ    

نشين و از محلول بالايي جهت      ، مواد جامد آن ته    )قهيدق

 ارزيـابي   .دش ـ بيوشيميايي استفاده    يها  انجام آزمايش 

 ٥٠٥ اســپکترفتومتر در طــول مــوج هآنــزيم بــه وســيل

نانومتر انجام گرفت و مقدار آنزيم به صورت واحد در          

 .گرم پروتئين بافت بيان شدميلي

                                                           
1-Horseradish Peroxides(HRP) 
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بـــا اســـتفاده از  شــده  آوري جمـــع يهــا  داده

 ،آمـاري شـاپيروويليک    يهـا   آزمون و    SPSSافزار    نرم

ــک  ــانس ي ــل واري ــهتحلي ــست ،طرف ــوکي ت ــي ت ،  تعقيب

تجزيه و تحليل  کوورايانس و آمون همبستگي پيرسون

 .شدند

  

  ها يافته

 ميزان فعاليت  لپتين سرم و مقادير ،١در جدول

SODها نشان داده شده است  در همه گروه .  

) ١جدول( تحليل واريانس يک راهه    نتايج آزمون 

 سوپراکـسيد ديــسموتاز  فعاليــت نـشان داد در ميـزان  

SOD  ــضله ــت عــ ــاوت ) p ،۷۸/۱=F2,18=۱۷/۰(بافــ تفــ

 و ١جدول(هاي تحقيق وجود نداردداري بين گروه معني

  ). ١نمودار

ــه      ــک راه ــانس ي ــل واري ــون تحلي ــايج آزم نت

ــاوت   ) ١جــدول( ــين ســرم تف ــزان لپت ــشان داد در مي ن

 هـــاي تحقيـــق وجـــود داردري بـــين گـــروهدا معنـــي

)۰۰۶/۰=p  ،۲۴/۵=F2,18( .    نتايج آزمون تعقيبي توکي نيـز

مـصرف کننـده    نشان داد ميزان لپتين سـرم در گـروه  

            نــسبت بــه گــروه کنتــرل    )۹۹/۳±۶۲/۰(مکمــل روي

داري کـــاهش يافتـــه  يبـــه طـــور معنـــ )٥٥/٥± ٢٣/١(

 در گـروه چنين ميزان لپتين سـرم   هم. )p=٠١٥/٠(است

نيـز   )۷۹/۳±۵۳/۰(تمرينـي مـصرف کننـده مکمـل روي    

ــروه کنتـــرل  ــه گـ ــور )٥٥/٥±٢٣/١(نـــسبت بـ ــه طـ                     بـ

ــ ــه  يمعن ــودداري کــاهش يافت  و ٢ جــدول. ()p/=٠١٥(ب

  ).٢ نمودار

در  نــشان داد )٣جــدول(آنکــوا نتــايج آزمــون 

آزمـــون بـــه  هـــا از پـــيش تغييـــرات وزن رتميـــزان 

هـاي تحقيـق    داري بـين گـروه    نـي تفاوت مع آزمون   پس

ــود دارد ــون  ). p ،۰۴/۴=F2,18=۰۱۷/۰(وجـ ــايج آزمـ نتـ

 در تغييرات وزن نشان داد ميزانبونفروني نيز تعقيبي 

نـسبت   )٥/٨٣±٨٢/١٠( مصرف کننده مکمل روي گروه

داري  يبه طـور معن ـ   ) ٧٤/١٢٨ ±٤٢/١١(به گروه کنترل  

تغييـرات   ميـزان چنـين   هـم . )p=٠٣٢/٠(کمتر بوده است

ــروهوزن ــده    در گـــ ــصرف کننـــ ــي مـــ                                    تمرينـــ

ــل روي ــز )١١/٨٥±٥٤/١١(  مکم ــروه   ني ــه گ ــسبت ب ن

ــرل ــور  ) ٧٤/١٢٨±٤٢/١١(کنتـــــــ ــه طـــــــ                                    بـــــــ

ــ ــودداري  يمعنــ ــر بــ ــودار ()p=٠٤٢/٠(کمتــ                       و ٣نمــ

   .)٤ جدول

ي پيرسون نـشان داد در      نتايج آزمون همبستگ  

و گروه تمرين هـوازي   )p ،۷۱/۰=R=۰۴/۰(گروه کنترل

ــده ــوس و   )p ،۷۵/۰=R=۰۳/۰(فزآينـ ــستگي معکـ همبـ

داري بين ميزان لپتين سرم و ميزان فعاليت آنزيم      معني

در گـروه   . سوپراکسيد ديـسموتاز عـضله وجـود دارد       

نيــز  )p ،۳۰/۰=R=۴۱/۰(مــصرف کننــده مکمــل روي  

                     دار مـشاهده شـد،    مـا غيـر معنـي   همبـستگي معکـوس ا  

ــي در ــروه ولــ ــده   گــ ــصرف کننــ ــي مــ                                 تمرينــ

ــل روي ــت   )p ،۱۴/۰=R=۷۶/۰(مکمـ ــستگي مثبـ همبـ

داري بين ميزان لپتين سرم و ميـزان فعاليـت           غيرمعني

ــشاهده   ــضله مـ ــسموتاز عـ ــسيد ديـ ــزيم سوپراکـ آنـ

  ).۵جدول(شد
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  ندهي فزاين هوازيتمر روتكل پ:1شكل 

  
    پژوهش هاي گروه در متغيرها تغييرات براي طرفه يك واريانس تحليل آزمون نتايج: 1جدول

 سطح معني داري آماره  معيار انحراف±ميانگين  گروه  متغير

    گروه کنترل

    گروه مکمل روي

    تمرين هوازي فزايندهروه گ

  

  سوپراکسيد ديسموتاز

  )يونيت بر ميليگرم پروتئين(

     مکمل روي+تمرين هوازي فزايندهگروه   

۷۸/۱  ۱۷/۰  

    گروه کنترل

    گروه مکمل روي

    تمرين هوازي فزايندهگروه 
  )ليتر ينانوگرم بر ميل( نيلپت

     مکمل روي+تمرين هوازي فزايندهگروه 

۲۴/۵  ۰۰۶/۰  

  

  

  

   هفته8هاي پژوهش پس از سموتاز كبد در گروه تغييرات ميزان فعاليت سوپراكسيد دي:1نمودار
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  پژوهش هاي گروه در نلپتي مقايسه ميزان براي توكي تعقيبي آزمون نتايج: 2جدول

   ي داريسطح معن  )۲(گروه  )۱(گروه  ر يمتغ

۰۱۵/۰ گروه مکمل روي  

۲۰۱/۰  يندهآتمرين هوازي فزگروه   

  گروه کنترل

تمرين هوازي گروه 

  يمکمل رو+يندهآفز

۰۰۷/۰  

۶۲۱/۰  يندهآتمرين هوازي فزگروه   
  

  گروه مکمل روي
تمرين هوازي گروه 

  يمکمل رو+يندهآفز

۹۷۷/۰  

  

  

  

  

  )ليتر  نانوگرم بر ميلي(لپتين

تمرين هوازي گروه   يندهآتمرين هوازي فزگروه 

  يمکمل رو+يندهآفز

۴۰۶/۰  

  

 
 

  

  

   هفته8 پس از  پژوهشيها سرم  در گروهنيزان لپتيمرات ييتغ: 2نمودار
  )>٠٥/٠p(دار نسبت به گروه کنترل ي تفاوت معن*

  

  

  

  مقايسه مقادير تغييرات وزن بين گروه هاي پژوهش بر اساس آزمون آنكوا: 3جدول

  

  اندازه اثر ايتا  سطح معني داري  آماره  ميانگين مربعات  درجه آزادي  نوع اثر

  ۶۶۰/۰  ۰۰۰۱/۰  ۵۰/۵۰  ۲۶۴/۴۹۷۳۱  ۱  )مقدار وزن در پيش آزمون(اثر متغير کوواريانس

  ۳۱۸  ۰۱۷/۰  ۰۴/۴  ۶۷/۳۹۸۷  ۳  اثر گروه
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   هفته8 پژوهش پس از يهادر گروهوزن رات يي تغ:3نمودار
  )>٠٥/٠p(دار نسبت به گروه کنترل ي تفاوت معن*

  

  

  

  نتايج آزمون تعقيبي بونفروني براي مقايسه تغييرات وزن بين گروه هاي پژوهش: 4جدول

  

   ي داريسطح معن  )۲(گروه  )۱(گروه  ر  وابستهيمتغ

۰۳۲/۰ گروه مکمل روي  

۶۹۸/۰  يندهآتمرين هوازي فزگروه   

  گروه کنترل

تمرين هوازي گروه 

  يمکمل رو+يندهآفز

۰۴۲/۰  

۹۷۰/۰  يندهآتمرين هوازي فزگروه   
  

  گروه مکمل روي
تمرين هوازي گروه 

  يمکمل رو+يندهآفز

۱ 

  

  

  

  )گرم(تغييرات وزن

تمرين هوازي گروه   يندهآمرين هوازي فزتگروه 

  يمکمل رو+يندهآفز

۱ 

  

  
  هاي پژوهش لپتين سرم و ميزان فعاليت آنزيم سوپراكسيد ديسموتاز عضله دوقلو در گروه همبستگي :5جدول

  

  گروه  متغير  )ليتر ينانوگرم بر ميل(لپتين

  سطح معني داري  ميزان همبستگي

*  گروه کنترل ۷۱/۰-  ۰۴/۰  

-۴۱/۰  گروه مکمل روي  ۳۰/۰  

-۷۵/۰  تمرين هوازي فزايندهگروه  *
 ۰۳/۰  

  سوپراکسيد ديسموتاز

  

۱۴/۰   مکمل روي+تمرين هوازي فزايندهگروه   ۷۶/۰  
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  بحث 

مـدت از   يد و طولان  ي شد يت بدن ي و فعال  ورزش

 تعـادل   هـم خـوردن    به هستند که موجب     يجمله عوامل 

اد و  آزيهــا کــاليد راديــان توليــ تعــادل م،يانــرژ

 ني لپت ـ کاهش سـطوح  و   بدن   يشياکسا ضد يها ستميس

 ضـمن  يرو عنوان شـده اسـت کـه     يطرفاز  . شونديم

 سموتازي ـددياکسسوپر مي آنزفعال شدنمؤثر بودن بر   

ن يد لپت ـ ي ـ در تول  يانجي ـک م يمصرف غذا ، به عنوان      و  

 کــه انجــام انــددادهنــشان  هــاپــژوهش. کنــديعمــل مــ

 باعـث   يبـدن  تيش فعال يامدت و افز  ي طولان يها تيفعال

ن بـه عنـوان     ي لپت نيبنابرا. شودين م يکاهش سطوح لپت  

 در دســترس بــوده و بــر ير انــرژي ذخــاي بــراياميــپ

 .اسـت گـذار   ريثأ مهـم ت ـ   يهـا ر عملکرد يدمثل و سا  يتول

کـنش  هـم ق بـر  ي ـن از طر  ي لپت است ن عنوان شده  يچن هم

موجـب اخـتلال و      دياکـسا کي ـتريد و ن  ياکـس ن سوپر يب

 مثــل يدانياکــسي آنتــيهــاميت آنــزيــر فعالف ديتــضع

داز شـده و    يپراکس ونيسموتاز و گلوتات  يددياکسسوپر

و يداتياکـس ش استرس يق موجب افزا  ين طر ياحتمالاً از ا  

بررسـي  تعيين و  هدف از اين مطالعه  نيبنابرا،  شوديم

اينده با مـصرف مکمـل      آ هفته تمرين هوازي فز    ٨ثير  أت

ديـسموتاز  اکـسيد  سـوپر ميزان فعاليت آنـزيم ،  روي بر 

ــضلاني ــين  ، ع ــرمي لپت ــطح س ــرات وزنس  در و تغيي

  .هاي صحرايي نر ويستار بودموش

 پس  ج پژوهش حاضر نشان داد    يدر مجموع نتا  

 مـصرف بـا   نـده همـراه     ي فزا ين هـواز  ي هفته تمـر   ٨از  

م يت آنـز  ي ـزان فعال ي در م  يدار ي تفاوت معن  يمکمل رو 

هـا  ن گـروه  ي در ب  ي اسکلت هسموتاز عضل يددياکسسوپر

مـصرف   سرم در گروهن يلپتزان ي م اما،وجود نداشت

  مصرف کننده مکملينيتمر  گروه ويکننده مکمل رو

افتـه  ي کـاهش   يدار يبه طور معن   نسبت به گروه کنترل   

مـصرف    در گـروه رات وزنيي ـتغ زاني ـمن يچن هم. بود

 مصرف کننده مکمـل  ينيتمر  گروه ويکننده مکمل رو

کمتـر   يدار يبه طـور معن ـ    ترل نسبت به گروه کن    يرو

  .بود

م يت آنز يزان فعال يج پژوهش در ارتباط با م     ينتا

 ٨پس از   ز نشان داد    ي ن يسموتاز عضلان يددياکسسوپر

مـصرف مکمـل    بـا   نده همـراه    يآ فز ين هواز يهفته تمر 

م يت آنــزيــزان فعاليــ در ميدار ي تفــاوت معنـ ـيرو

هـا  ن گـروه  ي در ب  ي اسکلت هسموتاز عضل يدديسوپراکس

   .جود نداشتو

ــهي  ــژوهش مبنـ ـيــ ايهــاافت  بــر عــدم  ين پ

ت ي ـزان فعال ي ـنـده بـر م    يآ فز ين هواز ي تمر يرگذاريثأت

 مــارش و يهــاافتــهيسموتاز بــا يــددياکــسســوپر

.  سـو اسـت   هم )٣٢( و همکاران يازاکي م و )٣١(همکاران

ــل   ــه مکم ــد ک ــزارش کردن ــاران گ ــارش و همک ــم  يده

دار در   يرات معن ـ يي ـن باعـث تغ   ي و تمـر   يدانياکـس  يآنت

ــطوح  ــماSODسـ ــوشي پلاسـ ــا  مـ ــوانيهـ   رت جـ

ر پاسخ به ز د ينو همکاران    يازاکيم. )٣١ و ٣٣(شود ينم

افتند، سـطح   يدر يا  هفته ١٢د  ي شد ياستقامتت  يک فعال ي

 يريي ـرفعال تغ يردان غ مسموتاز  يددياکس سوپر يسرم

 يهـا  افتـه ين پـژوهش بـا   ي ـ ايهـا افتـه ي اما ،)٣٢(نکرد

 و يي و همکــاران، بقــا ينييکاســس و همکــاران، گــا  

نسنت و همکـاران، کـوردوا و همکـاران و          يهمکاران، و 

نشان دادنـد  محققان  .سو است   نا هم  سوردا و همکاران  
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ــزا  ــا اف ــدت فعاليب ــش ش ــدني ــه دليت ب ــ ب ــل تولي د ي

ــاليراد ــا ک ــ آزاد، فعاليه ــزي ــوپريت آن ــسم س  ازدياک

و همکاران  اک  يريچ. )٣٤ـ٤٠(ابدييش م يسموتاز افزا يد

 و بهبـود    SOD سـبب کـاهش      ين بدن يافتند، تمر يهم در 

م ي ـ در افراد مبتلا بـه فـشار خـون ملا          يشيفشار اکسا 

م يت آنـز  ي ـش فعال يعلت عدم افـزا    احتمالاً. )٤١(شود يم

 يت اسـتقامت  ي هفته فعال  ٨سموتاز پس از    يدديسوپراکس

 يدانياکـس يستم آنتي از بهبود سيتواند ناشينده م يآفز

د ي ـا احتمـالاً کـاهش تول     ي ـ و   يت استقامت يبه دنبال فعال  

نـات  ي بـا تمر   يد، پـس از سـازگار     يکال سوپراکـس  يراد

بـا  رسـد کـه    يبه نظـر م ـ   نيچن هم. )٤٢( باشد ياستقامت

ــپ ــال تمــريش ســازگاريداي ــه دنب  مــنظم در يهــا ني ب

م مذکور کمتر   ي آنز يسازاز بدن به رها   يمدت، ن يطولان

 يهــاميزان کمتــر آنــزيــجــه بــا ميخواهــد شــد و در نت

ــضداکسا ــا يشي ــدن توان ــرايي، ب ــه  ي لازم ب ــخ ب  پاس

دا ي را پ  يت ورزش ي از فعال  ي ناش يشي اکسا يهااسترس

پيـدا   دسـت  مثبـت  تنظـيم  ينـوع  بـه  و د کـرد خواه ـ

 شده ديدهپيشين  يهاپژوهش  درياز طرف. )٤٣(کند يم

 بـه  و ليپيـد  شديد، پراكسيداسيون هايفعاليت كه است

 افـزايش  را اكـسيداني آنتـي  هايآنزيم فعاليت آن دنبال

ر شـدت و مـدت   يثأن با توجه به ت ـ    يبنابرا. )٤٣(دهندمي

، بـه  يدانياکـس يت آنيهاميت آنزيش فعالين در افزا يتمر

 يشي ـاکسام ضـد ين آنـز يک ايرسد آستانه تحر   ينظر م 

بـه عبـارت   . باشد  پروتکل حاضر زان شدت يبالاتر از م  

 انجام شده از نظر شدت و يها تمرين است ممكنگر يد

 يهـا گونـه  توليـد  نميـزا  انـد كـه   نبـوده يمدت در حد

لازم بـه  . بدهند افزايش عضله در بافت را فعال اكسيژن

انـد   از پژوهـشگران عنـوان کـرده       يذکر است که برخ ـ   

 از ي برخــيدانياکــسيسيــستم آنتــ يســازگار بــروز

 پـس  هفته ٩ زاد تاآ يهاکاليد راديها در برابر تول بافت

افتد، امـا بـا   ينم اتفاق متوسط شدت با تمرين شروع از

 .)٤٤( شـود  ي حاصل م ـ  ين سازگار يش زمان تمر  يفزاا

رسـد کـه در پـژوهش حاضـر مـدت زمـان             يبه نظر م  

 ي ســازگاري لازم بــرايهــاکيــتحر)  هفتــه٨(ن يتمــر

جـاد  يسموتاز را ا  يد د ي سوپر اس  يدانياکسيستم آنت يس

  . کرده است

 بـر   ي مکمـل رو   يرگـذار يثأدر رابطه با عـدم ت     

ــم ــزان فعاليـ ــزيـ ــسيت آنـ ــد ديم سوپراکـ  ،سموتازيـ

د ي ـ امـا با   افـت نـشد،   يسـو    سو و نـاهم    هم يها  پژوهش

ــوان  ــردعن ــ از مک ــدي ــساان ض ــاشياک ــي آنزيه  يم

م ســد ين آنــزيسموتاز اولــيــددياکــس، سـوپر يزا درون

 و )٥ و١٢(و بــودهيداتياکــس در برابــر اســترسيدفــاع

 آزاد يهـا کـال يادر درصـد از  ٩٠حذف حـدود   مسئول

 بـه وسـيله  ت آن ي ـ و فعال)٤٤(اسـت  بدن در شده ديتول

ــصر رو ــوان  (يعن ــه عن ــي ب ــاکتوريک ــا از کوف  يه

با توجه بـه   ).١٣(شوديم ميتنظ )سموتازيدديسوپراکس

ــا ــي ــه در پ ــر موهش حاضــژن ک ــزان فعالي ــزي م يت آن

ن يتمــر+ي گــروه رويسموتاز عـضلان يــدديسوپراکـس 

ــر  ــروه تم ــه گ ــسبت ب ــزاين ــش غين اف ــري  ١٨دار  يمعن

 يد بتوان گفت که مکمـل رو      ي داشته است، شا   يدرصد

دار  يمعن ـري ـش غ يثر در افـزا   ؤن عامـل م ـ   يدر کنار تمر  

 يسموتاز عـضلان ي ـددياکـس م سـوپر يت آنزيزان فعال يم

رسـد کـه جهـت      ينظـر م ـ  ن حـال بـه    ي ـبـا ا  . بوده است 
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بـه   يتـر شيب ـ يهاياز به بررس  يتر ن قي دق يريگ جهينت

  .باشدي پژوهشگران موسيله

 از آن بـود کـه       يج حـاک  ين نتا يدر ارتباط با لپت   

مـصرف   سرم در گروهن يلپتزان ي هفته مپس از هشت

  مصرف کننده مکملينيتمر  گروه ويکننده مکمل رو

افتـه  ي کـاهش   يدار ير معن به طو  نسبت به گروه کنترل   

 مصرف يها  در گروهيگر مکمل رويبه عبارت د. است

  .ن عمل کرده استيکننده در جهت کاهش لپت

جه مهـم در پـژوهش حاضـر آن اسـت کـه             ينت

 و يمصرف کننده مکمل رو ن سرم در گروهيزان لپتيم

نـسبت بـه گـروه      مـصرف کننـده مکمـل   ينيتمر گروه

ن، يبنـابرا . افته اسـت  ي کاهش   يدار يکنترل به طور معن   

 در ي بـه نـوع   يتوان گفـت کـه مکمـل رو        ياط م يبا احت 

 ــ ــاهش لپت ــت ک ــت يجه ــرده اس ــل ک ــا .ن عم ــه ين ي                       افت

ــا   ــاقض بـ ــس يدر تنـ ــه بـ ــشگران ياريافتـ                      از پژوهـ

انـد کـه در      نـشان داده   هـا   پژوهش. )١٥،  ١٦ و   ٢٠(است

ــود رويوضــع ــوديت کمب ــا کمب ، ضــمن ي حــاد رو، ب

ر بافت  يزان مصرف غذا، مقاد   يکاهش اشتها و کاهش م    

بافـت چربـی    کـاهش   .  است افتهيز کاهش   ي بدن ن  يچرب

 و  )١٥( شـود  ين م ـ يمنجر به کاهش سنتز و ترشح لپت ـ      

ش يز با اثر متضاد موجـب افـزا       ي ن يمصرف مکمل رو  

 امـا بـا توجـه بـه         ،)١٥،  ١٦  و ٢٠(شـود  ين م يزان لپت يم

ــا ــج اينت  ــ ي ــر م ــه نظ ــژوهش ب ــا  ين پ ــه ش ــد ک د يرس

ــا يآزمــودن ــود رو يه ــژوهش حاضــر دچــار کمب  ي پ

 يهـا  ج نـشان داد کـه در گـروه   ي نتـا  ي از طرف  .اند نبوده

ــده مکمــل رو ــ، تغيمــصرف کنن ــرات افزايي  وزن يشي

 کمتـر بـوده     يدار يها به طور معن   ر گروه ينسبت به سا  

 مکمـل  احتمـالاً اط گفـت کـه      ي ـا احت د بتوان ب ـ  يشا. است

 ــ يرو  و يافتيــ درين انــرژيبــا بــر هــم زدن تعــادل ب

جــاد ي و ا)١٤ و ١٥(نيســنتز پــروتئبهبــود   ويمــصرف

ــتغ ــا  يي ــون ه ــت در هورم ــ آنابولير مثب ــت ي ک و باف

ش وزن و ي، موجـب کـاهش سـرعت افـزا      )٤٥(يعضلان

ب بـدن شـده اسـت و        ي ـ بدن و بهبود ترک    يچربکاهش  

ن شـده   يدار غلظت لپت ـ   يب موجب کاهش معن   ين ترت يبد

ز عنـوان شـده اسـت    ي ـهـا ن از پژوهش يدر برخ .است

. )٤٦(رديپذ ير ميثأها ت نيتوکين از س  يد و ترشح لپت   يتول

و ) TNF-α(ي مانند فاکتور نکروز تومـور     ييهانيتوکيس

م اشـتها   ين و تنظ ـ  يان لپت ـ ي ـها در ب  نيلوکنتري از ا  يبرخ

ن نـوع  يد اي در  تولي و عنصر رو  )١٨ و   ٤٧(نقش دارند 

 از  ين رو يچن ـ هـم . )٤٨( دارد يها نقش مثبت  نيتوکيسس

 يپوتالاموس ـي ه يهاتريرنده نروترانسم يق اثر بر گ   يطر

هـا و  رنـده ين گي ـان اي ـ بيالقـا ن در مغز و     يمتاثر از لپت  

ر مثبت خود را در    يتواند تاث يها م ت آن يش حساس يافزا

ن اثرات  ي اعمال کند که ا    )٤٩ و   ٥٠(نيش سطوح لپت  يافزا

 و مـدت زمـان   ي روي وابـسته بـه دوز مـصرف       احتمالاً

 ،ن کـه در پـژوهش حاضـر       يبا توجه به ا   . مداخله باشد 

 در يشي ـر افزا يي ـ مطـرح شـده تغ     يناهمسو بـا ادعاهـا    

د بتوان گفت کـه هنـوز   ين رخ نداده است، شا  يزان لپت يم

 يين شناسـا يثر بـر ترشـح لپت ـ   ؤق م ـ ي دق يسازوکارها

ار فراتـر  ين بسيثر بر ترشح لپتؤنشده است و عوامل م   

 پژوهـشگران گـزارش   بـه وسـيله   است کـه  ياز موارد 

 يهـا از بـه پـژوهش  ي ـز ني ـن رابطـه ن ي لذا در ا  ،شوديم

ن ي ـج ا ينتـا ر رابطـه بـا       د .شـود  ي احـساس م ـ   يشتريب

 بـر   ين هـواز  ي تمـر  يگـذار ري بر عدم تأث   يپژوهش مبن 
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ن يـي  در تع  ياديعوامل ز  که   د گفت ي با ن سرم يزان لپت يم

 تـوان بـه   ين آنها م ـ  يتر ند و از مهم   گذارن اثر يغلظت لپت 

تم يـــ، رياهيـــت تغذيشـــدت و مـــدت ورزش، وضـــع

 و عـدم    ي خـون  يري ـگن، ساعت نمونـه   ي لپت يروز شبانه

اشـاره  له ورزش   ي اعمـال شـده بـه وس ـ       ينـرژ تعادل ا 

ن از ي لپت ـ شـده اسـت  گر ادعـا ياز طرف د اما. )٥١(کرد

د يک اکـسا ي ـتريد و نين سوپر اکـس يق برهم کنش ب   يطر

ــضع  ــتلال و ت ــب اخ ــف در فعاليموج ــزي ــا ميت آن  يه

ون يسموتاز و گلوتات  يد د ي مثل سوپراکس  يدانياکس يآنت

ش يق  موجب افزا   ين طر ي از ا  داز شده و احتمالاً   يپراکس

ن ي ـدر رابطـه بـا ا     . )٥ و ٦( شـود  يو م يداتياسترس اکس 

پـژوهش  رسون  ي پ يتگج آزمون همبس  ينتاز  يموضوع ن 

ــرل حاضــر  ــشان داد در گــروه کنت ــر ن ن يو گــروه تم

ن يزان لپت ـ ي ـن م ي ب ـ ي معکوس يهمبستگ ندهيآ فز يهواز

سموتاز ي ـد د يم سوپراکـس  يت آنـز  ي ـزان فعال يسرم و م  

 يدر گروه مصرف کننده مکمل رو     . عضله وجود دارد  

 ،دار مـشاهده شـد   ير معني اما غ، معکوس يز همبستگ ين

 ي مــصرف کننــده مکمــل روينــيتمر گــروه  دريولــ

ن سرم و   يزان لپت ين م ي ب يدار يرمعني مثبت غ  يهمبستگ

سموتاز عــضله ي ـد ديم سوپراکـس يت آنـز ي ـزان فعالي ـم

ن که در هر سه گروه کنتـرل،        ينکته مهم ا  . مشاهده شد 

سموتاز ي ـد د ين با سوپراکـس   ين ارتباط لپت  ي و تمر  يرو

 مصرف  يني در گروه تمر   يدار بود، ول   يمعکوس و معن  

 لـذا بـه    ،دار بود  يرمعني مثبت و غ   ي همبستگ يده رو کنن

 در جهت   ي به نوع  يرسد که مصرف مکمل رو     ينظر م 

ــتغ ــستگيي  ــير همب ــوس لپت ــ فعالن وي معک ــزي م يت آن

 ،عمل کرده اسـت  سموتازيد دي سوپراکسيدانياکس يآنت

از بـه   ي ـجـه ، ن   ين نت يدار بودن ا   يرمعنياما با توجه به غ    

   . استيشتري بيها پژوهش

ن پــژوهش يــرات وزن در اييــرتبــاط بــا تغدر ا

مـصرف    در گروهرات وزنييتغ زانيج نشان داد مينتا

نــسبت بــه گــروه کنتــرل بــه طــور  يکننــده مکمــل رو

رات يي ـتغ زاني ـمن يچن ـ هـم . کمتر بوده است يدار يمعن

نـسبت  ز ي ـن مصرف کننده مکمل ينيتمر  در گروهوزن

بـه   .کمتـر بـود    يدار يبـه طـور معن ـ     به گـروه کنتـرل    

مصرف کننده  وزن در گروه     يشيافزارات  ييتغ يعبارت

 درصـد   ٣٥ بـاً ي تقر  نسبت به گـروه کنتـرل      يرومکمل  

وزن در   يشي ـافزارات  يي ـتغن  يچن ـ  هم .کمتر بوده است  

 ٣٣ کنتـرل حـدود    نسبت بـه گـروه       يرو+نيگروه تمر 

 کمتـر   درصد١٨ن حدود ي و نسبت به گروه تمر    درصد

 مـصرف  ياه ـ ش وزن در گـروه   يافـزا  لـذا  ،بوده اسـت  

 در  ي کمتـر بـوده اسـت و مکمـل رو          يمکمل رو کننده  

  .جهت کنترل وزن عمل کرده است

  مشاهده کردنـد   يدر پژوهش تا و همکاران    يومي

 به کودکـان    يرومکمل  گرم  يلي م ١٠  روزانه زيکه تجو 

ها نـسبت  دار وزن آن يش معن ي سبب افزا  ، ماهه ١٢  تا ٢

گـران مکمـل   ي امـا د ،)٥٢(شـده اسـت  به گروه دارونمـا     

جه ي در جهت کاهش مصرف غذا و در نتي را عامل يرو

در . )٥٣(انـد  کاهش سرعت رشـد و وزن عنـوان کـرده         

،  وزن شيافـزا  بـر    ير مکمل عنصر رو   يعدم تأث ه  يتوج

مـصرف   ي کـه حت ـ   انـد   عنوان کرده  و همکاران    لدمنيو

 موجب  ي به صورت مکمل عنصر رو     ياد عنصر رو  يز

 ي از عنـصر رو    يت ناش ـ يمـسموم  و   شـود يت م ـ يسم

 و  يخـون کـم ، تهـوع،    يممکن اسـت سـبب تـب، خـستگ        
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محـدود   يهـا   پـژوهش . )٥٤( شود يمنيستم ا يضعف س 

 ير وزن بررس ـ  يي ـبـر تغ   را   ير مکمل رو  ي تأث يمتناقض

 ياري ـ هفتـه مکمـل    ٨ يا مثال در مطالعـه    يبرا. اندکرده

گـرم  يل ـي م ٢٠ ساله چاق بـا      ١٠ تا   ٦ کودک   ٦٠روزانه  

 در وزن کودکـــان يدار ي موجـــب کـــاهش معنـــيرو

 ز نشان دادند کـه مکمـل  يمکاران نهسانگ و   و)٥٥(شد

 روز منجر به  ١٥ موش چاق به مدت      ٣٠ در   ي رو ياري

 يهر چند که برخ ـ   . )٥٦( در وزن شد   يدار يکاهش معن 

ق ي ـ از طر  ي بـا رو   ياريد مکمل انياز پژوهشگران مدع  

 ٥٧(ثر اسـت  ؤ متعـدد در کـاهش وزن م ـ       يهاسازوکار

 بـر  يهـا بـر اثـرات مثبـت رو      ، اما اکثـر پـژوهش     )٥٦و

 لـذا از    ،د دارنـد  يکأ ت )٥٩(نيترشح لپت  و   )١٥ و ٥٨(اشتها

رات يي ـز پـژوهش حاضـر تغ     ي ـج بحـث برانگ   يجمله نتـا  

 مـصرف کننـده مکمـل       يها کند وزن در گروه    يشيافزا

ن يدار لپت ـ  ي و معن ـ  يرات کاهـش  يي ـ است که بـا تغ     يرو

بـه  ن حـال  ي ـبـا ا .  مطلب افزوده استيدگيچيسرم بر پ 

 ين نظـر دارا   ي ـجه پژوهش حاضر از ا    يرسد نت ينظر م 

ش يب افـزا موج ـ يرو مکمـل  ت اسـت کـه احتمـالاً    ياهم

زان ي ـرغم کاهش م   ي عل ين شده و حت   يت به لپت  يحساس

ن اثرگـذار  ي لپتيها، اثرات ضد اشتها ن گروهين در ا يلپت

ــتها و در نها   ــاهش اش ــب ک ــوده و موج ــب ــاهش ي ت ک

ش وزن ي افزايجه آن کنديمصرف غذا شده است که نت   

 نـسبت بـه   ي مـصرف کننـده مکمـل رو       يدر گروه هـا   

ن کـه   ي با توجه به ا    يطرفاز  . ر گروه ها بوده است    يسا

ــامليمکمـــل رو ــه عنـــوان عـ                   بهبـــود در جهـــت ي بـ

 مطرح )١٥(مصرف غذا و رشد شي، افزا )١٥ و ٥٨(اشتها

ش کنـد وزن بـدن   يرسـد کـه افـزا   ياست، لذا به نظر نم   

 ياز طرف ـ .  بوده باشد  ي رو ياشتها از اثرات ضد   يناش

ر سـنتز  ي نظيکيولوژي اعمال ب دريبا توجه به نقش رو  

 ي حـاو يهـا ن نقـش مکمـل    يچن ـ ، هـم  )١٤ و ١٥(نيپروتئ

، )٤٥(يک و بافت عـضلان    ي آنابول يها بر هورمون  يرو

 موجب ياط عنوان کرد که مکمل رويد بتوان با احتيشا

ه ي ـسم پا ي ـش متابول يب بدن و افـزا    يکر مثبت در تر   ييتغ

.  در جهت کنترل وزن عمل کرده اسـت      يشده و به نوع   

رفت ي را پـذ لـدمن يوتوان نظر يز م ينانه ن ي بدب ير حالت د

 ي کمبـود رو   يهـا دارا  يد آزمودن يو عنوان کرد که شا    

 ي موجـب ورود رو    ي بـه نـوع    ينبودند و مکمل مصرف   

ت يمسموم و تيجاد سم يشتر به بدن آنها شده و با ا       يب

 و  )٦٠(شـده اسـت   و ضعف    ، تهوع ي تب، خستگ  موجب

 و مصرف انـدک     يي اشتها يجاد ب يعوامل ذکر شده با ا    

، موجـب   يمکمـل رو   مـصرف کننـده      يها غذا در گروه  

  .  استش کند وزن شدهيموجب افزا

 پـژوهش حاضـر عـدم       يهـا  تيالبته از محدود  

ها قبـل از شـروع       ي آزمودن ي سرم يزان رو يسنجش م 

 ي آت ـيها شود در پژوهش يشنهاد مي لذا پ،پژوهش بود 

ها سنجش شود تا بتـوان       ي آزمودن ي سرم يزان رو يم

  .دکرج حاصل اظهار نظر يت در خصوص نتايبا قطع

  

  يريگجهيت ن

دار  يرات معن ـ يي ـج پـژوهش و تغ    يبا توجـه نتـا    

 مصرف کننـده مکمـل      يهان سرم در گروه   يو لپت وزن  

مکمـل  تـوان گفـت کـه     يها مر گروهيسا نسبت به   يرو

ن و معکــوس ي، کـاهش لپت ـ  در جهـت کنتـرل وزن  يرو
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م يت آنـز يزان فعال ين سرم و م   ين لپت ي ب يکردن همبستگ 

  . ده استسموتاز عمل کريدديسوپراکس

  

  تشكر تقدير و 

 يکارشناس ـمقاله حاضر بر گرفتـه از پايـان نامـه          
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Abstract 
 

Background & aim: Intense and prolonged exercise and physical activity are the factors that can 
disrupt the balance of free radical production, antioxidant systems of the body and decreased leptin 
levels. It has also been suggested that zinc acts as a mediator in leptin production while affecting 
superoxide dismutase activation and food intake. The purpose of the present study was to 
determine and evaluate the effect of 8 weeks of incremental aerobic training with zinc 
supplementation on muscle superoxide dismutase activity, serum leptin level and weight changes 
in male Wistar rats. 
 

Methods: In the present experimental study, 32 male Wistar rats were randomly divided into 4 
equal groups (control, exercise, exercise + zinc and zinc). The training protocol consisted of 
incremental aerobic exercise on the treadmill for 8 weeks (5 days a week). In the zinc supplement 
group, 227 mg of zinc sulfate was dissolved in 100 ml of edible water and made available to the 
animals. 48 hours after the last training session, blood and tissue samples were collected and 
leptin concentration and the amount of superoxide dismutase activity was measured by ELISA and 
spectrophotometrically respectively. Data were analyzed using one-way ANOVA and Pearson 
correlation tests. 
 

Results: No significant difference was observed after eight weeks of training with zinc 
supplementation in skeletal muscle superoxide dismutase activity among groups (p<0.05), but 
serum leptin and weight changes in the groups Zinc supplementation and exercise group 
consumed significantly less zinc supplementation than the control group (p<0.05) In the control 
group (P=0.04, R=0.71) and in the exercise group (P=0.03, R=0.75), there was an inverse 
correlation was observed between serum leptin level and muscle superoxide dismutase activity.  
 

Conclusion: According to the results of the present study, it was concluded that zinc 
supplementation has been shown to control weight, decrease leptin and reverse the correlation 
between serum leptin and superoxide dismutase activity. 
 
Keywords: Aerobic exercise, Zinc supplementation, Superoxide dismutase, Leptin, Male rat. 
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