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  چكيده
   

 .بـود  مـاده  مـوش صـحرايي   شويد بر دستگاه تناسليگياه  الکلي و آبي بذرثير عصاره تام   أيد ت ؤم تحقيقات قبلي  : و هدف  نهيزم
 هـاي جنـسي و تغييـرات     هورمـون گيـاه شـويد بـر      بـذر  آبـي  فراکسيون اتـري عـصاره الکلـي و        ثيرأت ين مطالعه بررس  يهدف ا 

  . بود موش ايندستگاه تناسلييک يستومورفومتره
  

حيوانات به . دشانجام ،  فاز استروس قرار داشتند در  سر موش صحرايي ماده كه     ٣۵مطالعه تجربي بر روي      اين :ي بررس  روش
  وپايينو دوز  گرم لوي گرم بر ک٥ و٥/٠ آبي  عصاره ي بالاي فراکسيون اتري و، دريافت كننده دوز پايين       شاهد ؛ي مساو  گروه ٥
 از ميلـي ليتـر   ١  روزانـه هـاي آزمـايش   گـروه  .ندشـد  تقـسيم  گرم لوي گرم بر ک٤٥/٠و  ٠٤٥/٠لاي فراکسيون اتري عصارة الكلي    با

در پايـان آزمـايش،   . دريافـت کردنـد    روز۱۰را به صورت خوراکي به مدت       آب مقطر  ليتر  ميلي ۱ گروه شاهد دوزهاي مذكور و    
ها و رحم خارج  تخمدان. شدندتشريح گيري از آئورت پشتي  هوش و پس از خون بي ،هايي كه در فاز استروس قرار داشتند       موش

جهـت مورفـومتري در سـطح     ائـوزين و تـري کـروم ماسـون    -هماتوکـسيلين مقاطع بـافتي تهيـه شـده بـا رنـگ آميـزي           شده و   
گيـري    انـدازه زاالاي ـ  ونواسـي وراديوايمسترون و استراديول سـرم بـه روش   ژميزان پرو . آميزي شدند  ميكروسكوپ نوري رنگ  

  .شدند تجزيه و تحليل ک طرفهيانس يز واري آناليبا استفاده از آزمون آمارها  داده. دشدن
   

امـا  ، )p<٠٥/٠(نداشـتند داري  يمعن ـتفـاوت  زمايش با گـروه کنتـرل   آهاي   گروهسترون و استراديول ژپروسطح سرمي   : ها  يافته
   .)>٠٥/٠p(اکسيون اتري عصاره آبي نشان داده دوز بالاي فرداري در گرو يکاهش معن و ميومتر رحم رضخامت اندومت

  

 ،خوراكي فراکسيون اتري عصاره آبي و الکلي بذر گيـاه شـويد قـادر بـه ايجـاد تغييـرات هورمـوني نبـوده                  تجويز :گيري نتيجه
   . بنابراين در بقيه متغيرهاي وابسته به هورمون نيز تغييري صورت نگرفت
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  هاي جنسي  هورمونگياه شويد براثر
 

)٧٨شماره پي در پي(١٣٩٢ مهرـ ٦ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٤٣ 

  مقدمه

م خانواده در جوامع يت و تنظيکنترل رشد جمع

ــ از اهميصــنعت ــت وي رشــد . ســت برخــوردار ايا ژهي

هـاي   روزافزون جمعيـت باعـث اقبـال مـردم بـه روش          

ليــل  بــه د.ي از بــارداري شــده اســتمختلــف پيــشگير

 يهـا   و هورمـون   شناخت عوارض داروهـاي صـناعي     

ــس ــه روز  يجن ــي روز ب  از اســتفاده از گياهــان داروي

 لذا پژوهشگران با .گردد ي برخوردار ميا ژهيگاه ويجا

ثر بـر  ؤ م ـيـي واهـان دار ي گيبـر رو  قـات متعـدد  يتحق

 آنهـا بـا     ينيگزيا در ج ـ  يثرؤنقـش م ـ   يدستگاه تناسـل  

آبي تام   تأثير عصاره    .ندينما يم فايا ييايمي ش يداروها

افــزايش طــول دوران ســيكل  بـر  دي شــوو الكلـي گيــاه 

ــتروس ــزااسـ ــطحشي، افـ ــما سـ ــون يي پلاسـ  هورمـ

 يهــا   ســلول يرات فراســاختار ييـ ـ، تغپروژســترون

ش شـبکه   ي افـزا   شامل ي جسم زرد تخمدان   يگرانولوزا

ــي م،ک صــافياندوپلاســم ــر در بييــو تغ يدرتوکن ان ي

 گـزارش  تي اووس ـ يداي زوناپلوس يها تيکوکونژوگيگل

 و  ي عصاره آب  يفرموون کلر ي فراکس  .)١و٢(شده است 

ول يزان سـطح اسـتراد  ي ـد کـاهش در م   ي بذر شـو   يالکل

ــوش  ــون م ــحرايهــا خ ــشخص نمــود و  يي ص  را م

ش يد افزا ي شو  بذر ي و الکل  ي عصاره آب  يون آب يفراکس

ــيطـــول دوره د ــتروس از سـ ــتروس را ي اسـ کل اسـ

  ).۳(مشخص نمود

 )(.Anethum graveolens Lگياه شويد با نام علمـي  

 شـويد . باشد مي (Umbeliferae)متعلق به خانواده چتريان   

شود و به صورت وحشي  ايران كشت مي در اکثر نقاط

در آذربايجــــان خراســـــان، بجنــــورد و تفـــــرش   

  ).٤و٥(رويد مي

 بــه عنــوان يــك گيــاه دي، شــو  در طــب ســنتي

  تنظـيم شته، بـه عنـوان  اثرات درماني زيادي دا ي  يدارو

 انواع چربـي بـدن، مقـوي      نده کاه ، سيكل قاعدگي  کننده

، رفــع اســتفراغ، درمــان  ضــد درد معــده، ضــد تــشنج،

ه يتوصـ ـمــدر و قاعــده آور  ،  مــسکن  وخــوابي بــي

 .تمام پيکر گياه محتـوي اسـانس اسـت         ).۶و۷(دشو يم

 ٥٠ - ٦٠(نووکـار د ميـوه شـويد،  قسمت اعظم اسانس  

، ليمونن و آلفافلاندرن است که هر سـه حـدود           )رصدد

اســانس  .)٨(شــوند  درصــد اســانس را شــامل مــي٩٠

 ,phellandrene, terpinene, limonene؛هــاي آن شــامل بــرگ

carvone dillapiole و  isomyristicinــا. اســـت ــا  آلفـ و گامـ

از . ي شــويد وجــود داردهــا توكــوفرول نيــز در بــرگ

گزانتـون،   تـوان بـه كومـارين،    هاي ديگر آن مي   اسانس

  ).٩و١٠(تري ترپن و فلاونوئيد اشاره كرد

 ي و الکل ـ  ي عـصاره تـام آب ـ      اثـر  يقات قبل يتحق 

و کل اسـتروس    ي و س ـ  ي جنـس  يهـا   بر هورمون  ديشو

 يهـا  موش ي تخمدانيها کوليحجم تخمدان و انواع فول   

ــي ).۱۱(ســـت را گـــزارش نمـــوده اييصـــحرا  از يکـ

 موجـود در  ةثرؤ مناسب جهت درک مواد م  يراهکارها

 مختلـف آن  يهـا  ونيه فراکـس ي ـاه تهيک گيعصاره تام   

به منظور پي بردن بـه      در اين تحقيق     .باشد يعصاره م 

فراکـسيون   ،ديشـو   گياهبذر عصاره  تأثير ماده مؤثره 

  جداسـازي  اتري عصاره آبي و الكلي بذر گيـاه شـويد         

ــده و ــزانش ــترون  مي ــتروژن و پروژس ــون اس   هورم

 رحـم   ي مورفومتر عصاره بر  و اثر  دي گرد يريگ اندازه



 مليحه الزمان منصفيالهام حسيني و 

)٧٨شماره پي در پي(١٣٩٢ مهرـ ٦ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٤٤

فوليكــول، اووســيت، (و تخمــدان ) انــدومتر و ميــومتر(

 )بافت همبند، اپيتليوم و سلول گرانولـوزاي جـسم زرد        

    . شديبررس

  

  يروش بررس

  مـوش  سـر  ٣۵ تعـداد  ،يتجرب هدر اين مطالع     

 با ميـانگين  ستاري واز نژاد   ماهه ۴ باکره ةصحرايي ماد 

مؤسسه تحقيقات گرم از بخش حيوانات  ١۸٠±۲۰وزني

ــرم و  ــسنس ــيراز    واك ــازي رازي ش ــه س ــدنتهي . دش

 جهت هماهنـگ شـدن سـيكل    حيوانات به مدت دو هفته    

 در شـرايط   استروس و سازگار شدن با محـيط جديـد        

کافي در  به ميزان   و تغذيه    دما،  کنترل شده از نظر نور    

 ات بخـش زيـست شناسـي دانـشکده علـوم          اتاق حيوان 

 .دشحفظ  نيز  آزمايش  طي  اين شرايط   ،  نگهداري شدند 

صورت روزانـه رونـد سـيکل      ه   واژني ب  هبا تهيه گستر  

هـايي کـه در      مـوش . استروس حيوانات بررسي گرديد   

 قـرار داشـتند انتخـاب    استروسسيکل  ازفاز استروس   

 ابندي انجام شده به آنها آب مقطر ي ـ       شده و طبق گروه   

بـذر شـويد     و يـا الكلـي        عصاره آبـي   فراكسيون اتري 

  .شد خورانده

ــالاي  گــروه آزمــايش د    ــده دوز ب ــت کنن رياف

فراکـسيون   گـرم  لـو ي گـرم بـر ک   ٥ روزانـه  عصاره آبي 

گـروه آزمـايش دريافـت       ،عصاره آبي بذر شويد   اتري  

گــرم بــر  ۵/٠ پــايين عــصاره آبــي روزانــه کننــده دوز

گروه  ،شويد آبي بذر  عصاره اتريفراکسيون گرم کيلو

  روزانهافت کننده دوز بالاي عصاره الکلي  آزمايش دري 

الکلـي   عـصاره     اتري فراکسيون گرم گرم بر کيلو   ٤٥/٠

گـروه آزمـايش دريافـت کننـده دوز پـايين           ،شويدبذر  

عـصاره   گرم بر کيلوگرم   ٠٤٥/٠ عصاره الکلي روزانه  

آب ليتـر    ميلـي ١  روزانهشاهد گروه  و دبذر شوي الکلي  

ور مطـابق بـا     مـذک  ي دوزهـا  .کردنـد افـت   يرا در  مقطر

 انتخاب  ي و الکل  ي تام آب   عصاره ي بر رو  يقات قبل يتحق

حـل   ليتـر آب مقطـر     ميلـي  ١در ن دوزها ي ا ).۲و۳(ندشد

 يعنـي تقريبـاً دو دوره سـيکل          روز ١٠ به مدت    شده و 

 حـــ صب٨ـ٩  بين ساعات به صورت خوراكياستروس

  .شدندده ها خوران به موش

  در شـيراز   هاي معتبـر   از عطاري بذر شويد       

 هـر نـوع بـذر مجهـول     حـذف پـس از  خريداري شده و  

 ةهمراه بذرهاي اين گياه، تعـدادي از بـذرها در گلخان ـ           

بـه   کاشته شده و سپس   رازي دانشگاه ش  دانشکده علوم 

 گيـاه شـناس بخـش زيـست شناسـي دانـشکده           هليوس

اي از آن    علوم مـورد شناسـايي قـرار گرفـت و نمونـه           

و در هربــاريوم دانــشگاه شــيراز تحــت شــده خــشک 

 ازگيـري    عـصاره  .ه اسـت  شد نگهداري   ٤٠١١٠ ةشمار

ي دانشگاه علوم   يمركز تحقيقات گياهان دارو    بذرها در 

 جهت بررسي اثرات شويد و    .دشانجام   پزشكي شيراز 

مادة مؤثرة آن، عصاره آبي و الكلـي تـام از بـذر ايـن               

هـا فراكـسيون    هو سپس از ايـن عـصار     شده  گياه تهيه   

  .اتري استخراج گرديد

آسـياب    آبـي بـذر شـويد      ،عصاره ءجهت تهيه 

گـرم پـودر بـذر    ١٠٠به ليتر آب مقطر   ميلي٣٠٠شده و 

سانده ي ـ خ سـاعت ٢٤ مـدت  ده و بهي افزوده گرد  شويد

، روي بـن مـاري     يري ـقرارگ نـيم سـاعت      از بعد و شد

 بــه  حــلال اضــافي و تغلــيظ آنحــذف .ديــ گردصــاف



  هاي جنسي  هورمونگياه شويد براثر
 

)٧٨شماره پي در پي(١٣٩٢ مهرـ ٦ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٤٥ 

ه ب ـباقيمانده حـلال اضـافي      .  شد انجام  روتاري هليوس

عـصاره   . گرفتـه شـد    ا خلاء قـوي   بوسيله ديسيکاتور   

 نيـز بـه روش خيـساندن تهيـه     بـذر گيـاه شـويد      الكلي

 با اين تفـاوت كـه در مرحلـه اول بـه جـاي آب           ،گرديد

 درصد خيـسانده  ٨٠مقطر، پودر تخم شويد در اتانول    

  . گرفتساير مراحل مانند تهيه عصاره آبي انجام . شد

 گياه شويد   مؤثرهه منظور پي بردن به ماده       ب  

از عصارة آبي و الكلي گياه، فراكسيون اتري استخراج        

آبـي مقـدار   فراکسيون اتري از عصاره    ةجهت تهي . دش

گيــري  آبــي در دســتگاه فراکــسيون  گــرم عــصاره٢٠

ستون .  آب اضافه شد   تريل يلي م ٥٠ريخته شده و به آن    

محلـول  . ستـشو داده شـد    ش حاصل سه مرتبه بـا اتـر      

 و  هآوري شـد    جمـع  ، از سه بـار شستـشو       پس حاصل

 گراد قرار گرفـت تـا آب    درجه سانتي٣٠روي روتاري   

  . اضافي حذف شده و عصاره خشک شود

 هــوش کــردن  بعــد از بــيش،يزمــاآان يــپا در

 تهيـه    از آئورت پشتي   کلروفرم نمونه خون   با   واناتيح

 نمونـه  .رديـد گ شده و بـه لولـه سـانتريفوژ منتقـل مـي           

دقيقه  ١٥  دور در دقيقه به مدت   ٢٠٠٠با سرعت    يخون

 به   حاصله سرم.  شود  تا سرم آن جدا    شده سانتريفوژ

و بعد از نوشتن مشخـصات نمونـه        لوله اپندرف منتقل  

 در فريـزر  هـاي مـورد نظـر      تا زمان سنجش هورمـون    

  .دشنگهداري 

 موجـود در سـرم       اسـتراديول  غلظت هورمون 

 غلظــت هورمــون ز روش الايــزا و بــا اســتفاده اخــون

پروژسترون موجـود در سـرم خـون بـا روش راديـو       

ليتــر در  نواســي برحــسب پيکــوگرم در هــر ميلــيوايم

   .دشاندازه گيري  شاهدهاي آزمايشي و  گروه

دستگاه تناسلي حيوان خـارج شـده و بعـد از       

هـاي   و جدا نمودن بافـت  يولوژيزيسرم فشستشو در   

 ٠١/٠سـتفاده از تـرازو بـا دقـت      با اهمبند پيرامون آن  

 ١٠ بافر فسفات فرمـالين    در محلول  و شده توزينگرم  

 ۵ به ضخامت    ي سپس مقاطع بافت   .گرديد داريپا درصد

 ه و بـا  ي رحم ته  يانيک سوم م  ياز تخمدان و     کرومتريم

کروم ماسون   تريهماتوکسيلين و ائوزين و دو روش

 مختلـف   يهـا   بخـش  يري ـگ انـدازه . دشـدن  يزي ـآم رنگ

 مدرج چشميکرومتري از ميريگ تخمدان و رحم با بهره   

     . دش انجام يوپ نورککروسيم با بره شده ويکال

ــزار    داده   ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــا ب و   SPSS ه

زمـون   آ  و مـاري آنـاليز واريـانس يـک طرفـه         آآزمون  

  .ل شدنديه و تحليشفه تجزتعقيبي 

  

   ها افتهي

ميزان غلظـت پروژسـترون موجـود در سـرم          

هاي دوز پايين الكلي و دوز بـالاي آبـي           ون در گروه  خ

در . )<۰۵/۰p(بوددار ن افزايش داشته ولي افزايش معني

داري   معني نيز اختلاف هاي آزمايشي ديگر     مورد گروه 

  اسـتروژن  چنـين در ميـزان غلظـت       هـم . شتوجود ندا 

هاي آزمايشي مـصرف     موجود در سرم خون درگروه    

اتري عصاره آبـي و   كننده دوزهاي مختلف فراكسيون     

داري   معنـي  اخـتلاف الكلي در مقايسه با گـروه كنتـرل         

  ). ١جدول()<۰۵/۰p(شتوجود ندا



 مليحه الزمان منصفيالهام حسيني و 

)٧٨شماره پي در پي(١٣٩٢ مهرـ ٦ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٤٦

ــي  ــايج بررس ــومتري  نت ــاي مورف ــروه  ه در گ

آزمايشي دريافت کننده دوز بالاي عصاره آبي كـاهش   

داري در قطــر ديــواره رحــم و قطــر انــدومتر و   معنــي

روه هاي صحرايي در مقايسه بـا گ ـ       ميومتر رحم موش  

هـاي آزمايـشي دريافـت       در گـروه  . را نشان داد  شاهد  

داري در  كننـده دوز بــالا و پــايين الكلــي تفــاوت معنــي 

ــروه   ــا گـ ــسه بـ ــا در مقايـ ــاهدمتغيرهـ ــشاهدهشـ   مـ

 رحم و تخمدان يساختار بافت). ۲جدول ()<۰۵/۰p(نشد

سه با گـروه کنتـرل      يش در مقا  ي مختلف آزما  يها گروه

  ).۲و ۱ر يواتص( نداشتيرييتغ

  

  

كـه در   دست آمده نـشان داد      ه  نتايج ب چنين   هم

گروه آزمايشي دريافت كننده دوز بالاي عـصاره آبـي       

داري در قطــر هــسته ســلول جــسم زرد  كــاهش معنــي

ــود دا ــتوج ــاوت   . )>٠٥/٠p(ش ــا تف ــه متغيره در بقي

.  مشاهده نگرديـد   شاهدداري در مقايسه با گروه       معني

لا و پـايين  كننده دوز باهاي آزمايشي دريافت    در گروه 

داري در    تفـاوت معنـي    شاهدمقايسه با گروه    الكلي در   

 ). ۳جدول ()<۰۵/۰p( نشدمتغيرها مشاهده

  

  
  وولي استراديها غلظت هورمونميانگين و انحراف معيار  بربذر گياه شويد  و الكلي  عصاره آبياثرات فراكسيون اتري ةسيمقا: ۱جدول

  مادههاي صحرايي   موشرسيهاي مورد بر در گروه پروژسترون سرم خون
  

  

  
  
  
  
  
  
  

  
بر حسب (مورفومتري رحمار ين و انحراف معيانگيمبر  تأثير فراکسيون اتري عصاره ي آبي و الکلي بذر گياه شويد ةسيمقا: ۲جدول

  هاي صحرايي در موش) متر ميلي

  .)>۰۵/۰p(شاهد با گروه دار اختلاف معني*

  متغير                 
  گروه

   استراديولغلظت هورمون
  )پيکوگرم بر ميلي ليتر (

  پروژسترونغلظت هورمون
  )پيکوگرم بر ميلي ليتر(

  ۶۱/۴۰±۶۷/۱۰ ۷۴/۱۰±۴۹/۵  شاهد
  ۶۵/۳۷±۲۰/۹ ۴۲/۱۴±۴۲/۸  دوزپايين آبي

  ۱۳/۴۷±۱۱/۹ ۱۲/۱۳±۵۹/۲  دوزپايين الکلي
  ۹۳/۵۵±۳۴/۲ ۵۶/۱۱±۰۹/۱  ي آبيدوز بالا

 ۸۰/۳۲±۶۵/۱۷ ۹۵/۱۶±۴۵/۵  دوز بالاي الکلي

 ارتفاع اپيتليوم
 

 طول غده رحم
  

  ميومترتضخام
  

   اندومتر خامتض
  

ديواره رحمضخامت   
  

 قطر رحم
  

  ريمتغ
  گروه 

  شاهد  ±۶۷/۲ ۱۶/۰ ±۲۹/۱ ۲۸/۰  ±۹۱/۰ /۲۸ ±۳۸/۰ ۰۶/۰ ±۲۳/۰ ۰۸/۰  ±۰۲/۰ ۰۰/۰

  دوز پايين آبي  ±۱۷/۳ ۷۹/۰ ±۹۱/۰ ۲۸/۰ ±۸۹/۰ /۱۴ ±۵۸/۰ ۳۸/۰ ±۱۴/۰ ۰۲/۰  ٠/±۰۲ ۰۰/۰

  يدوز پايين الکل ±۱۸/۳ ۴۲/۰ ±۱۶/۱ ۱۸/۰ ±۷۱/۰ /۱۶ ±۴۴/۰ ۰۷/۰ ±۱۹/۰ ۰۵/۰ ±۰۳/۰ ۰۰/۰

  دوز بالاي آبي ±۰۸/۲ ۳۱/۰  ±۷۴/۰ ۱۳/۰*  ±۴۸/۰ /۰۵*  ±۱۵/۰ /۰۱* ±۱۵/۰ ۰۴/۰ ±۰۲/۰ ۰۰/۰

  دوز بالاي  الکلي  ±۱۳/۳ ۳۳/۰ ±۱۷/۱ ۱۹/۰ ±۷۱/۰ /۱۳ ±۴۶/۰ ۰۸/۰ ±۱۹/۰ ۰۳/۰ ±۰۳/۰ ۰۰/۰
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مورفومتري تخمدان در رات ييتغ ارين و انحراف معيانگيمآبي و الکلي بذر گياه شويد بر ةر فراکسيون اتري عصاريثأ تةسيمقا: ۳جدول
  هاي صحرايي  موش

  .)>۰۵/۰p(شاهد با گروه دار اختلاف معني*
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

آميزي  رنگ. گروه تيمار با فراکسيون اتري دوز بالاي عصاره آبي) B ،گروه کنترل) A. ييهاي صحرا مقطع عرضي تخمدان موش: ۱تصوير
  .)SF(، فوليکول ثانويه )PF(، فوليکول اوليه )POF(زين   فوليکول آغا. باشديکرومتر مي م٥/٠اس اندازه يمق. هماتوکسيلين و ائوزين

  
  
  
  
  
  
 
 
  
  
  

  

 ،)M( ميومتر.تري کروم ماسونآميزي  رنگ. (C)ي آبيدوز بالا (B).  و(A) کنترل  گروه.هاي صحرايي موشرحم مقطع عرضي : ۲تصوير
  .)EP(اپيتليوم ،)E(اندومتر

  
  

    

 فوليکول قطرعرضي
)ميلي متر(  

 

 فوليکول قطرطولي
)ميلي متر(  

 

قطرسلول  
گرانولوزاي جسم 

)ميکرومتر(زرد   

قطرهسته سلول 
گرانولوزاي جسم 

)ميکرومتر (زرد  

دو قطر جسم 
)ميلي متر(زرد  

 

  تخمدانقطرعرضي
  )ميلي متر(

 

 طولي تخمدانقطر 
)متر ميلي(  

 

  متغير
  گروه 

  شاهد ۴۳/۰±۵۸/۳ ۱۰/۰±۰۲/۳ ۱۸/۰±۰۴/۱ ۰۵/۰±۷۶/۰ ۱۰/۰±۶۰/۱ ۰۶/۰±۲۴/۰ ۰۵/۰±۱۹/۰

  پايين آبيدوز  ۳۱/۰±۱۷/۳ ۶۲/۰±۳۳/۲ ۱۳/۰±۷۶/۰ ۰۵/۰±۶۴/۰ ۱۵/۰±۰۳/۱ ۰۶/۰±۲۷/۰ ۰۴/۰±۲۱/۰

  دوز پايين الکلي ۶۹/۰±۸۹/۳ ۴۶/۰±۵۴/۲ ۱۴/۰±۷۵/۰ ۰۰/۰±۶۰/۰ ۰۸/۰±۱۲/۱ ۰۷/۰±۲۴/۰ ۰۷/۰±۲۲/۰

  دوز بالاي آبي ۹۳/۰±۷۵/۲ ۹۶/۰±۰۰/۲ ۱۴/۰±۸۰/۰  ۱۷/۰±۵۲/۰* ۲۷/۰±۹۶/۰ ۱۲/۰±۳۱/۰ ۰۹/۰±۲۶/۰

  ز بالاي الکليدو ۶۱/۰±۴۴/۳ ۲۴/۰±۵۶/۲ ۱۱/۰±۷۱/۰ ۰۸/۰±۵۸/۰ ۱۳/۰±۰۸/۱ ۱۱/۰±۲۴/۰ ۰۸/۰±۱۸/۰

A B C 
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  بحث 

ــتحق ــواص گ ي ــورد خ ــان دارويق در م ــياه  ي

 راني ـان يسـرزم نـه  يري د ي بر طب سنت   يدييأتواند ت  يم

 يش ســطح ســرميدال بــر افــزا يقــات قبلــيتحق. باشــد

ــ ــارور شــدن مــوش يخأپروژســترون و ت ــا ر در ب  يه

 بذر  ي و الکل  ير عصاره تام آب   يثأتحت ت  ماده   ييصحرا

بـات موجـود در     ي نـوع ترک   يبررس ـ. )١١(بودنـد د  يشو

ق ي ـتحق در دمذکور هستنرات ييعصاره تام که سبب تغ  

ن عـصاره  ي ـ ا يهـا  وني از فراکس  يکيحاضر به مطالعه    

   .منجر شد) يون اتريفراکس(

دهـد   ق نـشان مـي    ين تحق ينتايج حاصله از ا        

 سـرم  در و پروژسـترون موجـود     اسـتروژن  كه غلظت 

هـاي آزمايـشي در مقايـسه بـا گـروه          همه گـروه   خون

ضـخامت   امـا  ،دار نشان نداده اسـت    ر معني ييكنترل تغ 

ومتر رحم از   يرحم شامل ضخامت اندومتر و م     واره  يد

 يون اتري فراکس ي در گروه دوز بالا    يدار يکاهش معن 

ها يـا    فيتواستروژن . برخوردار بوده است   يعصاره آب 

 تركيبـات غيـر     )هـاي گيـاهي    اسـتروژن (ها فيتواسترول

ــستند    ــاهي ه ــشاء گي ــا من ــتروئيدي ب ــهاس ــر  ك  از نظ

اشـند و   ب بتـا اسـترول مـي     -١٧ساختمان و عمل شبيه     

ا ه ـ فيتواستروژن. كنند اثراتي شبيه استروژن ايجاد مي    

باشـند كـه از جملـه        شامل چندين گروه از تركيبات مي     

ــي  ــا م ــوان  آنه ــان ت ــه ليگن ــد  ب ــا، ايزوفلاونوئي ــا و  ه ه

ها با اتـصال بـه       فيتواستروژن. ها اشاره كرد   كومستان

) رسپتور استروژني آلفا و بتا    (رسپتورهاي استروژني 

توانند هم اثرات آگونيستي استروژن و هـم       در بدن مي  

ــند    ــته باش ــتروژن داش ــستي اس ــرات آنتاگوني  ).١٢(اث

 يهـا در بـدن بـستگي بـه عـوامل           فعاليت فيتواستروژن 

وضــعيت  ،غلظــت اســتروژن موجــود در بــدن ؛ ماننــد

مـدت زمـان بانـد      ،  شدگي رسپتورهاي استروژن   اشباع

مـدت   و   شدن فيتواستروژن به رسپتورهاي استروژن    

كشد تا فيتواستروژن تجزيه گردد و  ني كه طول ميزما

ــه غلظــت   .، داردوارد گــردش خــون شــود  هنگــامي ک

هـا اثـرات     فيتواسـتروژن ،استروژن در خون کم اسـت     

دهند و برعکس هنگـامي کـه    موافق استروژن نشان مي 

نها اثرات مخالف آ ،است غلظت استروژن در خون زياد

ها بـر    ستروژن فيتوا .دهند استروژني از خود نشان مي    

  و هاي وابسته به استروژن، سيكل جنـسي       رشد سلول 

به علاوه يكي از  ).١٣(هاي واژينال اثر دارند بلوغ سلول

 Trans-anethole دموادي كه در عصاره شويد وجـود دار       

اســت كــه طبــق تحقيــق صــورت گرفتــه ايــن مــاده در 

ي مـاده خاصـيت ضـد بـاروري در          يهاي صحرا  موش

چنـين خاصــيت   گزينــي و هـم  سـطح جلـوگيري از لانـه   

   . )١٤ و ١٥(استروژنيك دارد

 كه غلظت داد  نشان  ق  ين تحق يحاصله از ا  نتايج  

ــرم در موجــوداســتروژن ــه گــروه خــونس ــاي   هم ه

 اما  ،آزمايشي در مقايسه با گروه كنترل افزايش داشته       

ايـن نتـايج بـا نتـايج        . باشـد  دار نمـي   اين افزايش معنـي   

ي و الکلـي بـذر      حاصل از بررسي تجـويز عـصاره آب ـ       

شويد بر ميزان استروژن موجود در سرم خون موش      

ــت دارد  ــاده مطابق ــحرايي م ــذا ،)١(ص ــال دارد ل  احتم

 بـذر گيـاه     ها كه جزء تركيبـات فيتواسـتروژني       ونفلاو

ــويد ــز   ش ــستند و ني ــيت    ه ــه خاص ــوادي ك ــر م ديگ

آورنــد، در   وجــود مــي ه اســتروژني در گيــاه را بـ ـ 
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)٧٨شماره پي در پي(١٣٩٢ مهرـ ٦ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٤٩ 

 وجـود  گيـاه  ايـن  ي آبي و الکل   عصاره فراكسيون اتري 

ن ژثيري بر ميزان هورمون استروأشته و اين گياه ت   ندا

با توجه به مطالعات گذشته بـه نظـر          .سرم خون ندارد  

رسد که افزايش سطح هورمون پروژسترون سـرم          مي

ب طولاني  خون در فاز دي استروس سيکل جنسي سب       

عصاره بذر گياه . )٢،١١ و ١٦(شود شدن فاز لوتئال مي

از دو طريق سبب افزايش ميزان  تواند  ميلاًشويد احتما

هورمون پروژسترون و به دنبال آن طولاني شدن فاز         

ه  عـصاره ب ـ   ،ل او ؛دشـو دي استروس و سيکل جنسي      

طور مستقيم در سطح تخمدان با اثر بر فعاليـت جـسم          

هاي توليد کننده پروژسترون و تغييـر در    زرد و سلول  

ولي سبب افزايش   هاي درون سل   فعاليت و تعداد ارگانل   

اين هورمون و در نتيجه افزايش مـدت زمـان فـاز دي             

 بـا اثـر بـر محـور          دوم، .استروس سيکل جنسي گردد   

اد و با افـزايش  ــ گنـ هيپوفيز  ـ هورموني هيپوتالاموس

هاي فوليکولي توليد کننده پروژسـترون،       فعاليت سلول 

ــون    ــزان هورمـ ــدت ميـ ــولاني مـ ــزايش طـ ــبب افـ سـ

ل آن طــولاني شــدن فــاز دي پروژســترون و بــه دنبــا

   .استروس و سيکل جنسي گردد

بـا تحقيـق    ) ٢٠٠٤( و همكاران  تونديجي و ي مالا

بـه عنـوان يكـي از     Pueraria mirifica بـر روي اثـر گيـاه   

 و  LHگياهان حـاوي فيتواسـتروژن بـر روي ترشـح     

FSH ي نـر و مـاده بـه ايـن نتيجـه       يهاي صحرا  در موش

تواننـد بـر      گيـاه مـي   هاي   دست يافتند كه فيتواستروژن   

 دو جنس موش اثر گذاشته و سطح سرمي       عملكرد هر   

LHو  FSH داري افزايش دهند و باعـث   را به طور معني

هـاي   استروس و وزن رحـم در مـوش       يدافزايش فاز   

كـه در ايـن      با توجه به ايـن    . )١٧(ي ماده شوند  يصحرا

 ــ ــايج ب ــق نت ــون   ه تحقي ــت هورم ــده از غلظ ــت آم دس

سرم خـون مـوش صـحرايي       پروژسترون موجود در    

دست آمده از بررسي اثر عصاره آبي      ه  ماده با نتايج ب   

و ) ١و٢(و الكلي بذر گياه شويد بر غلظت اين هورمون       

 يمــالا تحقيــقدســت آمــده از ه چنــين بــا نتــايج بــ هـم 

تـوان چنـين      مـي  ،مطابقـت نـدارد   توند و همکاران    يجيو

 اتـري   فراکـسيون  ترکيبـات موجـود در       احتمال داد كه  

 بر روي ترشح هورمـون      گياه اين    آبي و الکلي   هعصار

چــه در ســطح تخمــدان و چــه در ســطح هيپــوفيز اثــر 

 ــ،نداشــته ثره عــصاره در ؤ بــه ايــن دليــل كــه مــواد م

  .)١٧( اتري وارد نشده استفراکسيون

 طبق نتايج حاصل ازمطالعات هيـستولوژيک،        

بذر شويد    عصاره آبي و الکلي     اتري تجويز فراکسيون 

ت ظاهري، بافتي و يا پاتولوژيـک نگرديـده   سبب تغييرا 

 گيري کرد که فراکـسيون     توان نتيجه  بنابراين مي ،  است

 عصاره آبـي و الکلـي بـذر شـويد ايمـن بـوده و                اتري

 در  يب شـناخت  يس ـآ مصرف آن سبب ايجـاد تغييـرات      

نتـايج مورفـومتري رحـم نـشان داد در        . شود بدن نمي 

ــاهش      ــي ك ــصاره آب ــالاي ع ــشي دوز ب ــروه آزماي گ

 يوم و ميومتريوم اندومترديواره رحم و  داري در    عنيم

 شـاهد هاي صحرايي در مقايـسه بـا گـروه          رحم موش 

هــاي آزمايــشي   در گــروهچنــين هــم. مــشاهده گرديــد

داري  ن الكلي تفاوت معني   دريافت كننده دوز بالا و پايي     

 . مشاهده نگرديد  شاهدرها در مقايسه با گروه      در متغي 

 فيتواستروژني با مهار  مشخص شده است که ترکيبات    

هاي ميوبلاست و    آنزيم تيروزين کيناز، از تکثير سلول     
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 جلوگيري کرده و در نهايـت در       myotubeسنتز پروتئين   

چنين  هم .)١٨(کنند تکوين نرمال عضله اختلال ايجاد مي   

 )۲۰۰۳(نويسامارت ةليبه وس طبق تحقيق صورت گرفته     

را كاهش  ها قادرند ضخامت اندومتريوم      فيتواستروژن

در گـروه آزمايـشي دريافـت كننـده دوز بــالاي     . دهنـد 

داري در قطـر هـسته سـلول       عصاره آبي كاهش معنـي    

 کـاهش قطـر   احتمـال دارد کـه  . جسم زرد وجـود دارد    

هـاي گرانولــوزاي جـسم زرد بـه خــاطر     هـسته سـلول  

     .)۱۹(ها باشد تقسيمات مکرر و فراوان سلول

  

  يريگ جهينت

 آبي ةن اتري عصارتجويز خوراكي فراکسيو    

ــرات     ــه ايجــاد تغيي ــادر ب ــاه شــويد ق ــذر گي ــي ب و الکل

 تأثير بذر گياه شويد برسيکل      احتمالاً .ستينهورموني  

هـا فقـط از طريـق عـصاره تـام كـه             جنسي و هورمون  

پـذيرد   باشد صورت مي   حاوي تمام مواد مؤثره آن مي     

 آبـي و     اتري عصاره  فراکسيونترکيبات موجود در    و  

رهـا  قـادر بـه ايجـاد تغييـر در ايـن متغي       اهگي اين   الکلي

 عصاره آبي  اتري تجويز فراکسيون چنين  هم .باشد نمي

و الکلي بذر شويد سبب ايجاد تغييـرات هيـستولوژيک          

نتايج مورفـومتري کـاهش     . تخمدان و رحم نشده است    

، قطر هسته يوم و ميومتريومقطر ديواره رحم، اندومتر  

  .  نشان دادهاي جسم زرد را و سيتوپلاسم سلول

  

  تشکر و ريتقد

ــا ــان ن ي ــه حاصــل پاي ــه  مطالع  يکارشناســنام

ــلول(ارشــد ــانورينيتکــو-يرشــته س ــه  اســت)ي ج  ک

راز انجـام  ي دانشگاه شيمعاونت پژوهشحمايت مالي  با

 يميقـات ش ـ  يمرکـز تحق   يها تيسندگان ازحما ي نو .شد

ه يدر ته  رازي ش ي دانشگاه علوم پزشک   ياهيگ  و ييدارو

  . را دارنديکمال سپاسگزارون يعصاره و فراکس
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Abstract 
   

Background & aim: Previous research confirmed the effects of ethanol and aqueous seed extracts on female 
reproductive system. The aim of this study was to evaluate the effect of alcohol extract of ether and aqueous 
fractions of dill seed histomorphometric changes in sex hormones and the reproductive system of female rats. 
  
Materials & Methods:  The present experimental study was conducted on 35 female rats that were in estrus 

phase. Rats were divided into 5 groups, the control, low dose and high-ether fraction of aqueous extract 0.5 

and 5 g/kg and fractions with high and low doses of alcohol0 .045 and 0.45 g/ kg respectively. The 

experimental group received 1 ml of mentioned dose and the control group received 1 ml distilled water daily 

for a period of 10 days. At the end of the experiment, the rats in the estrus phase were anesthetized and blood 

samples were taken from the dorsal aorta for more investigations. Ovaries and uterus tissue sections were 

prepared and stained with hematoxylin - eosin and Masson tri-chrome for morphometry by light microscopy. 

Levels of progesterone and estradiol levels were measured by radioimmunoassay and ELISA. Data were 

analyzed by one-way ANOVA. 

 
Results: Serum levels of progesterone and estradiol groups showed no significant difference between the 
experimental and the control group (P>0.05).  In addition, the endometrial and myometrial thickness of uterus 
statistically decreased in high dose of etheric fraction of the aqueous extract (P<0.05).  
 
Conclusion: Oral administration of ether fraction of aqueous and alcoholic extracts of plant seeds will not be 
able to hormonal changes, as well as the other hormone-related variables. 
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