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  چكيده

 كـه  ،باشـد  يم ـ افـراد همـراه    يهـا  نقش و انتظارات ،اجتماعي روابط در اي عمده تغييرات همواره با دانشگاه به ورودنه و هدف: يزم

 درماني يمعناست.  يعاطف يها ن آنها، ضربهيتر از عمده يکيسازد که  يماختلالات رواني و مشکلات مختلف  به مستعد را دانشجويان
 ةويبـه ش ـ  رمـاني د يمعن ـ ياثربخش ـ يبررس ـ با هـدف ژوهش پ نيااست.  يو عاطف يدرمان مشکلات مختلف ارتباط يها از روش يکي

 . انجام شدنشانگان ضربه عشق  يان دختر دارايدانشجو يروانشناخت يو سرسخت يياحساس تنهابر  يگروه

  

 جامعـه پـژوهش   روه کنتـرل اسـتفاده شـده اسـت.    بـا گ ـ  آزمـون ــ پـس  آزمونپيشتجربي و از طرح  نيمه اين پژوهش :يروش بررس
 ٣٠دردسترس تعداد  يريگ ق نمونهيبودند که از طر ١٣٩٥ـ١٣٩٦ يليسال تحص واحد رشت در يمآزاد اسلاان دختر دانشگاه يدانشجو

و  ييتنهـا احساس پرسشنامه آموزش،  يشدند. هر دو گروه قبل از اجرا يدهيجا ش و کنترليدر دو گروه آزما يبه طور تصادفنفر 
قـرار   يوه گروه ـيبـه ش ـ  درمـاني  يمعن همداخلتحت  يا قهيدق ۹۰جلسه  ۱۰ يش طيل کردند. گروه آزمايرا تکم يروانشناخت يسرسخت

ل ي ـله آزمـون تحل يوس ـه و ب ـ يفيآمـار توص ـ  يهـا  هـا بـا اسـتفاده از روش    افـت نکـرد. داده  يدر يا چ مداخلهياما گروه کنترل ه ،گرفت
  ل شدند. يتحلتجزيه و ه(مانکوا) يره تجزيانس چندمتغيکووار

  
ن دختـران  ينشـان داد ب ـ  )F=٨/٢١( يروانشـناخت  ي) و سرسـخت F=۷٦/۹(يياحساس تنهـا  يره برايانس چندمتغيل کوواريتحل :ها افتهي

دو  ني ـش و کنتـرل در ا يآزما يها آزمون گروه با توجه به نمرات پس ).p=٠٠١/٠(وجود دارد يدار يش و کنترل تفاوت معنيگروه آزما
ش در يدر دختـران گـروه آزمـا    يروانشـناخت  يسرسختش يو افزا يياحساس تنهاموجب کاهش  درماني يمعند، ير مشخص گرديمتغ
  .  آزمون شده است سه با گروه کنترل در مرحله پسيمقا
  
 يسرسـخت ش يافـزا و  يياحساس تنهـا کاهش تواند در يم يگروه درماني يمعن يها هشرکت در جلس ج نشان داد کهينتا: يريگجهينت

 ييو معنـاجو  يزنـدگ  يدار يمعن ـسـطح  توان با ارتقـاء  يم نيبنابر ارگذار باشد، يتأثدختران دچار نشانگان ضربه عشق  يروانشناخت
  آنان را کاهش داد. يي، احساس تنهايروان يتوان مقابله افراد در برابر فشارهاش يضمن افزا افراد،

  

  دانشجو اندختر ، ضربه عشق،يسرسخت، يياحساس تنها، يگروه يمعنادرمان :يديكل يها واژه
  

  روانشناسي گروه رشت، واحد ياسلام آزاد دانشگاه رشت،، بهمن اكبري نويسنده مسئول:*
 Email: Bakbari44@yahoo.com 
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   مقدمه

 انسـان  يهاي مـؤثر زنـدگ  نبهج از يکي ارتباط،

و  يبرقـرار  يبرااز مهارت لازم  يبرخوردار که است

ــي، بخــش تعآنحفــظ  ــدني ــبهداشــت ةکنن ــراد  يروان اف

ل اسـت کـه   ي ـن دليد بـه هم ـ يشـا  ).١(شوديمحسوب م

صـرف   را خـود  نـه زمـان روزا  از درصد ٧٠ک به ينزد

بـا   ارتبـاط ان، ي ـن مي ـکه در ا ميكنديگران مي با ارتباط

موجـب   دارد، چـرا کـه   يا ژهي ـومسـالان نقـش   گروه ه

از خـانواده و   يي، جـدا يت اجتمـاع ي ـکشـف هو ل يتسه

ارتبـاط بـا   ). ۲(شوديم يمختلف زندگ يتحمل فشارها

کـار و   هزي ـش انگي، افزايزندگ يدار يدوستان، در معن

، يماننـد همـدل   يروان ـ يازهايمرتفع کردن نو ل يتحص

و  يوفادارا توأم ب يروابط دوست يبرقرار. است مؤثر

 در صـورت  ،ن مختلـف ياحسـاس تعلـق خـاطر در سـن    

ن يچن و هم کنترل خودرومند، ين ياخلاقيوجود باورها

 يهـا در رشـد جنبـه   ياثرات مثبت ـ ،نيق والدينظارت دق

ت ي ـواقع ههم ـ ،ني ـاما ا ،)٣(ردت افراد دايمختلف شخص

بـا همسـالان،    يدوستها، ياز بررس يطبق برخست. ين

و مـواد   يه مصـرف مشـروبات الکل ـ  ب افراد شيدر گرا

موجب بروز مشـکلات  و  )۴داشته( ياساس مخدر نقش

با جنس مخـالف  يکه سهم اثرات دوست شوديم يجد 

ن يا يدر دوران جوان است. شتريب اريبس ن رابطه،يدر ا

در قالـب  پسـران   بـا احتمـال وجـود دارد کـه دختـران     

ماننـد   ييهابيسآدر معرض ، گريکديبا  يروابط دوست

 لي ـد به دليشا كه بگيرند قرار بارداري و جنسي تجاوز

 به استفاده سوءدر ظاهر  ،عشق وجود احساس تعلق و

بـا   يرابطـه دوسـت   که ممکن استهم  يگاهنرسد.  نظر

ل شـود کـه بـه    يار تبديع تمام ي، به عشقجنس مخالف

نداشـته باشـد کـه در     ييجز جدا يانيپا، يل مختلفيدلا

 هايتجربه نيترقيعم و نيترعيشا از يکين صورت، يا

 بهکـه بـه ضـر    شـود يتجربه م  يمسوگ و ناکا فقدان،

 مجموعـه  عشـق،  ضربه نشانگان . عشق موسوم است

ک رابطـه  ي ـ يفروپاش ـ از پـس  کـه  اسـت  دييشد ميعلا

 هـاي نـه يزم را در فـرد  عملکـرد  کند،يم بروز کيرمانت

 يبـاق  ادي هـم ي ـمدت زمـان ز  و سازديم متعدد مختل

ر بـر  يثأن نشانگان، ت ـيا ياساس يهايژگيو ازماند. يم

ن شکسـت  يعلاوه اه افراد است. ب يزندگ يهاهمه جنبه

 شـود چـرا  يک شوک تجربه م ـياغلب به عنوان  يعاطف

من بودن آن را به شـدت  يو ا رابطه از فرد که انتظارات

   ).٥(کنديم نقض

 ةديـــپدجوانـــان  يعشـــق شکســـتامـــروزه 

 بـه افـراد   ورود بـا ن واقعـه  ي ـسـت و ا ين يرمعموليغ

کـه امکـان    چـرا  ،کنـد يدا م ـي ـپ دييبعاد جدا دانشگاه،

 يهاش از دورهيارتباط با جنس مخالف در دانشگاه ب

ت و يــر موقعييــگذشــته فــراهم اســت و تغ يليتحصــ

 يعـاطف  يازهـا ين بـروز  باعـث از خانواده هـم   يدور

اکثر جوانان به  يطين شرايشود که در چنيم يا ژهيو

ها، قادر جانيه يا سطح بالايو  يکاف ل عدم تجربهيدل

ک ارتبـاط سـالم   ي ـنسـبت بـه    خـود رفتـار  به کنتـرل  

آن  ين اثـرات منف ـ يشتريکه ب  يمارتباط ناسال. ستندين

 سـالانه  راني ـادر  طبق شـواهد، متوجه دختران است 

 غيرقـانوني  و قانوني صورت به جنين هزار ٨٠ حدود

 ل دارند،سا ٢٥زناني که کمتر از  و دختران به وسيله



 احساس تنهايي و سرسختي روانشناختيدرماني بر  اثربخشي معنی
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 روابـط  آن، مهـم  دلايـل از  يک ـي كـه  شـود سـقط مـي  

احسـاس  علاوه، ه ب ).٦(است يدوران دوست نامشروع

هـم از   يک رابطه عـاطف يپس از برهم خوردن  ييتنها

به  يياحساس تنها .)٧(است ين روابطيچن ياثرات منف

شـود کـه   يمطـرح م ـ  ييک عارضـه از آنجـا  ي ـعنوان 

 يل نگـاه منف ـ يدلبه  يعاطف يها دختران دچار شکست

 ياجتمـاع  تي ـحما ، اغلب ازين روابطيان به چنياطراف

 کي ـ ييتنهـا  احسـاس ). ٦(شـوند  يمان محروم ياطراف

 در ن آنچه افراديتفاوت ب از که است نديناخوشا حالت

 گرانيد با هستند با آنچه آن خواهان گرانيروابط با د

نجـا  يرد. در اي ـگيم ـ نشـأت  دارنـد،  يواقع ـ طيشرا در

 و مطلـوب  سـطح  شـكاف بـين   و طبق تفـاوت  ،تنهايي

 شـود. يم افراد تعريف روابط اجتماعي موجود سطح

ــله   ــايي، فاص ــاس تنه ــاي احس ــين   و مبن ــكاف ب ش

او  و دسـتاوردهاي  خواهـد) مـي  فرد(آنچه هاي آرمان

ــه ــ (آنچ ــته ب ــت) آورده دس ــط در اس و  رواب

 بيشتر فاصله اين هرچه است. فرديهاي بين صميميت

 ياحساس خواهد شـد. از طرف ـ  يشتربي باشد، تنهايي

 تماس که ديآيم وجود به يزمان ييگر، احساس تنهايد

 هکه تجرب ينحو به باشد، کاذب گرانيد با فرد هرابط و

 بـا  فـرد  هجانب ـ دو هرابط ـ ني ـا يبـرا  يمشترک يعاطف

 بـا  تمـاس  نـد يفرا انسـان در  و نباشد متصور گرانيد

 ).٨شـد( نداشـته با  مانهيو صـم  يقيحق گران، ارتباطيد

 يهــا موجــب بــروز تــنش يشکســت عــاطفن، يبنــابرا

شــود کــه دامنــه آن از خشــونت و  يمــ يروانشــناخت

 يت تا افسردگيفيک يب ير شدن در روابط اجتماعيدرگ

کـه   ي. درحـال ه اسـت د گسـتر يشـد  ييو احساس تنها

 يريپـذ ه انعطـاف ي ـتوج ياز پژوهشـگران بـرا   يبرخ

 يهـا يگ ـژيوبـه   يزندگ يافراد در مواجهه با فشارها

) کـه در اکثـر آنهـا    ٩و ١٠اند( اشاره داشته يتيشخص

در  ،شخصـيتي  هـاي ويژگـي  ه اسـت کـه  مشخص شد

 يم ـات مهتأثير يزندگ يهااسترس با سازگاري افراد

 يرويـداد  مقابـل  در فـرد  دو يگاه كه يشکلبه  دارند، 

 نشـان  واكـنش  متفـاوت  كـاملاً  اي گونـه  بـه  کسـان، ي

 بـروز  موجـب  فـرد  کي در رويداد يك وقوع دهند. مي

روانـي   و  يمجس ـ هـاي بيمـاري  سـاير  يـا  اضـطراب 

 تـأثير  ديگر فرد بر رويداد همين كه حالي در شود، يم

ي در رونـد  ي ـجز ا تنهـا تغييـر  ي ـ و نـدارد  منفي چندان

 از يک ـي اسـاس،  نيهم بر). ١١كند(يم ايجاد او يزندگ

 ةکننـد ليتعـد  عنـوان  بـه  کـه  يتيشخص ـ هـاي يژگ ـيو

است  يروانشناخت يسرسخت، شوديم مطرح استرس

 ييجـو مبـارزه  و کنتـرل  تعهـد،  ؛ؤلفـه شامل سـه م  که

 اسـت،  برخوردار ييبالا تعهد از که يشخص. باشد يم

 چه و هست يکس چه که نيا معناي و ارزش تياهم به

 در کـه  افـرادي  و ،بـرده يپ دهد،يم انجام ييهاتيفعال

 قابـل  را يزندگ دادهاييرو هستند، قوي کنترل مؤلفه

 قادرنـد  که باورند نيا بر و داننديم کنترل و ينيبشيپ

 تحـت  را دهـد يم رخ آنها اطراف در که آنچه تلاش، با

 موضوع نيا به باور هم ييجومبارزه .دهند قرار ريتأث

 يزنـدگ  يعيطب جنبه ت،يامن و ثبات نه و رييتغ که است

توانـد  يم ـ يسرسـخت  شده كـه  فرض چنين ).١٢(است

 با مرتبط يو روان يجسم يها يبيمار به ابتلا احتمال

را   يمو جس ـ يافـت عملكـرد ذهن ـ   نيچن استرس و هم

 دارنـد  تمايـل  افـراد سرسـخت   چراكـه  دهـد،  كـاهش 
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آميـز  اسـترس  كمتـر  يشكل به را مختلف يهاموقعيت

 افـراد،  ايـن  نظـر  از زاتـنش  يهـا موقعيت كنند. ريتفس

برانگيزنـد. در واقـع   چـالش  و كنتـرل قابـل  خوشـايند، 

 مقابله يتواناي به فرد يدرون اعتقاد بازتاب ،يسرسخت

اسـت،   ياستقلال و خودمختار مختلف حس شرايط با

 يليحـا  عنـوان  به که روديم انتظار كه اين روست از

 ين درحـال يا). ۱۳كند( عمل استرس برابر در دار يمعن

 غيرقابل يهاآسيب يا بيماري با توأم زندگي،است که 

 آزادي، احسـاس  نفـس،  عـزت  بـه  كـه  است بينيپيش

زنـد، کـه   لطمه مي آينده و زندگي روزمره، هايفعاليت

 دوره در عشـق  موضـوع  دادن دست ازان، ين ميدر ا

 توانديم که است ييهاضربه نيبزرگتر از يکي يجوان

 شوديم خواسته افراد از يوقت .فتديب اتفاق افراد براي

 شتريب رد کنند، ادآوريي را خود يزندگ ناگوار حوادث

 اي ـ رابطـه  يشانيپر ها،پاسخ نيترعيشا از يکي موارد،

 همراه که نيا به توجه با ).۱۴(بود عاشقانه رابطه اتمام

 اضـطراب،  خشم، ،يافسردگ اندوه، ،يعشق شکست با

 ظـاهر  فـرد  در ييمعنـا يب ـ و يپـوچ  ،يياحساس تنهـا 

بـا   را او فـردي  نيب ـ روابـط  و روانسلامت و شود يم

 کـرد يرو دنبـال  بـه  لازم اسـت  ،کنـد يم ـ مواجه خطر

 ني ـا ياثـرات منف ـ  را از افراد بتواند که ميباش يدرمان

 از يکــي درمــاني يمعنــ .حفــظ کنــد ينيبــال ميــعلا

 درمـان  بـا  ارتبـاط  در توانـد يم که است ييکردهايرو

  ). ٦باشد( سودمند يشکست عشق

 است کـه  يوه روان درمانيک شي درماني يمعن

دگاه، ي ـن دي ـطبـق ا  دارد. کار و سر او اييدن و انسان با

 و سرنوشـت  هـا رنج آورديدرم يپا از را انسان آنچه

 کـه  اسـت  يزنـدگ  شـدن  معنـا يب ـ ست بلکهين نامطلوب

 کنـد،  کشف را معنا بتواند انسان اگر است. بار بتيمص

ن يبالـد. بـر هم ـ  يم به آنها مشکلات، از تيشکا يجا به

راد را ن اسـت تـا اف ـ  ي ـبـر ا  درمـاني  يمعناساس، تلاش 

ــرا ــ يب ــاي ــيحق يافتن معن ــدگ يق ــ يزن ــد يهمراه . کن

ن يمـراجع  درمـاني  يمعنو از جمله  يوجود يها درمان

خـود کـه    ياز زنـدگ  يکنـد تـا بـا ابعـاد     يم ـق يرا تشو

اند مواجه شوند و شجاعانه  زان بودهيشه از آن گريهم

رند که يت بشناسند و بپذيع دردناک را به رسمين وقايا

د کـه بداننـد   ي ـآ يم ـبـه دسـت    ينزما يو سلامت يشاد

دار يــت و نشــاط پايــامن يبــرا يهمــواره مکــان يزنــدگ

 گـذرا بـودن   گرفتن نظر در با درماني يمعن). ١٥(ستين

 و تـلاش  بـه  را انسـان  و انـزوا،  بدبيني جاي به هستي،

دهـد   يم ـرا  ين آگـاه يبه افراد ا و خواندمي فرافعاليت 

 زنـدگي  دم، نواپسـي  تا بپذيريم شجاعانه را رنج اگرکه 

 معني تواند حتيمي زندگي معناي و خواهد داشت معنا

  ). ۱۶دربرگيرد( هم را رنج و درد ةبالقو

بـر   يدرمان مبتن ي، اثربخشيپژوهش هاز جنب

 مـاران يب يزنـدگ  تيفيکش يدر افزا يزندگ يدار يمعن

 دختـر  بيمـاران   يمعمـو  سـلامت  ،)١٧اس( ام به مبتلا

ده يبه اثبـات رس ـ  )۱۹(تنهايي احساسو ) ١٨( يمتالاس

ــر رو ٢٠(يانتيســ اســت. ــه ب ــود ک ــه خ  ي) در مطالع

دز انجام شـد، بـا اسـتفاده از    يماران دچار اين بيمراقب

بر معنـا تـلاش کـرد تـا سـطح تعهـد و        يدرمان مبتن

ج نشـان داد کـه   ير دهـد. نتـا  يي ـافـراد را تغ  يافسردگ

توانسـت موجـب    درمـاني  يمعن يها هشرکت در جلس
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ــزا ــاياف ن يمــراقب يزان افســردگيــهش مش تعهــد و ک

و  يواتيـــتسيدز شـــود. ســـوليـــمـــاران دچـــار ايب

ــاران( ــود تـ ـ  )٢١همک ــه خ ــرکت در ر يثأدر مطالع ش

و احسـاس   يرا بـر افسـردگ   درماني يمعن يها هجلس

 يماران مبتلا بـه سـرطان دهانـه رحـم بررس ـ    يدرد ب

 يوه درمـان ين ش ـي ـا ياز اثربخش ـ يج حاکينتاکردند. 

در مطالعه خود گـزارش  ) ٢٢(ونالدو و گازمنيآگ بود.

 يدار هـدف ش يموجـب افـزا   درمـاني  يمعن ـکردند که 

) ٢٣ونالـدو و همکـاران(  يآگشـود.  يماران ميب يزندگ

 يدر کــاهش افســرگ درمــاني يمعنــنشــان دادنــد کــه 

ثر ؤم ـ، يمرکـز  يعصـب  سـتم يماران دچار نقص سيب

  است. 

 يلق ـو خُ يعـاطف  يهـا يژگ ـيث ويدختران از ح

 يشـتر يب يريپـذ جـان يو از ه تـر بـوده  ار حسـاس يبس

شوند يزود دلباخته م يلين علت خيبرخوردارند، به هم

را  يمقابلــه بــا افــراد لاابــال يلازم بــرا يو اگــر آمــادگ

ب خــورده و گمــراه يــفر ينداشــته باشــند، بــه ســادگ

 از ،يمقاربت يهايماريبها، ني). علاوه بر ا٢٤شوند( يم

، يشـــغل و يليتحصـــ ، افـــتيزگيدوشـــ دادن دســـت

در ارتباط بـا شکسـت    يفکر يو نشخوارها يافسردگ

پسـران و   يج روابـط دوسـت  يگر نتاي، از ديعشق هرابط

و  يجـوان  هت دوري ـتوجه بـه اهم با  ).٢٥(دختران است

از  يرگـذار دختـران بـه عنـوان بخـش بزرگ ـ     ينقش تأث

ت ين با عنايچن نده و هميسازان کشور و مادران آ ندهيآ

، بـر سـلامت افـراد    يعشـق  يهـا ضـربه  يمنفبه اثرات 

ــخ    ــال پاس ــه دنب ــر ب ــژوهش حاض ــوپ ــه ا ييگ ــب                       ن ي

                           وه يبـــه شـــ يدرمـــان يا معنـــيـــســـوال اســـت کـــه آ

ــ ــر  يگروهــ ــابــ ــاس تنهــ ــختو  يياحســ                        يسرســ

ان دختـر دچـار ضـربه عشــق    يدانشـجو  يروانشـناخت 

  ر دارد؟    يتأث

  

  يسروش برر

 بـا طـرح   يمـه تجرب ـ ياز نوع ن حاضر، پژوهش

 جامعـه  اسـت.  آزمون با گروه کنترلپس ـآزمونشيپ

 دانشـگاه  دختـر  انيرا دانشجو قيتحق نيا در يپژوهش

ــلا ــت در   يمآزاد اسـ ــد رشـ ــال واحـ ــ سـ                    يليتحصـ

 ا تجربـه ــــ ـب راًي ـاخ که دادنديل ميتشک ١٣٩٦ ـ١٣٩٧

 ري،ي ـگنمونه وهيبودند. ش مواجه شده يشکست عاطف

 قي ـطر از ب کهيترت نيبه ا بود. دردسترس رييگنمونه

 کـه  يانياز دانشـجو  سـطح دانشـگاه   در هياطلاع پخش

 جهـت  که شد درخواست داشتند يعاطف شکست تجربه

 بـه مراکـز   درمـاني  يمعن يگروه يها هجلس در شرکت

 از نفـر  ٨٦ ادامـه  در کننـد.  مراجعـه  دانشـگاه  مشـاوره 

 يهـا  هجلس ـ در حضور از را خود تيان رضايدانشجو

  کردند. اعلام يگروه

ورود بــه پـژوهش عبـارت بــود از    يهـا مـلاک 

، نمـره  ييکسب نمره بالا در پرسشـنامه احسـاس تنهـا   

کـردن حـداقل    يسـپر ، ين در پرسشنامه سرسختييپا

در شـش مـاه    يبروز شکست عاطف، يليک سال تحصي

مداخلـه و   يها هل به شرکت منظم در جلسيگذشته، تما

 اساس بر پژوهش در شرکت براي انيدانشجو موافقت

خروج از مطالعـه   يارهاي. معيکتب نامه تيامضاي رضا

، يکنـون  يک رابطـه عشـق  ي ـر بودن در يدرگ ؛ز شاملين

 بـا  نکـردن  و همکـاري  يپزشـک روانداروهاي مصرف
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 ، بـود يشنهاديپ ياصل فيتکال ندادن انجام و گر درمان

 ورود و خـروج، تعـداد   يهاملاک که با در نظر گرفتن

ار پژوهش را کسب کرده ينمرات مع که افراد از نفر ٣٠

 دو در يتصادف به طور و انتخاب نمونه به عنوان بودند،

 حفظ منظور شدند. به نيگزيجا کنترل و شيگروه آزما

 صـورت  بـه  پـژوهش  ني ـا شـرکت در  ،ياخلاق ـ اصول

 شـرکت  ضـمناً  بود. کامل افراد تيرضا با و داوطلبانه

 از مرحلـه  هـر  در داشـتند تـا   را فرصـت  ني ـا کنندگان

 هـا  هجلس ـ از ادامـه  ل،ي ـتما عـدم  صـورت  در پژوهش،

 يهـا  هجلس ـ از هدف داوطلبان نيچن هم کنند. خودداري

 ن مراحـل، ي ـا از . پسافتندي اطلاع پژوهش نيا و درمان

پـژوهش   از برگرفتـه  يگروه ـ درمـاني  يمعن يها هجلس

 و يروش سخنران از استفاده با )،٢٦و همکاران(  يمگرف

 بـراي گـروه   ايقـه يدق ٩٠ جلسـه  ١٠ يط يگروه بحث

گونـه   چيه ـ کنتـرل  گروه که يحال در شد، اجرا آموزش

 يهـا  هاز جلس ـ پـس  ت،يدر نها نکرد. افتيدر يا مداخله

 آمـد. خلاصـه   عمـل  به آزمونپس گروه دو از ،يدرمان

 ١در جـدول   يدرمـان  يها هدر جلس شده مطرح مطالب

  ه شده است.يارا

بخشـي شـامل    ٣هاي پژوهش بـا ابـزاري   داده

هــاي اطلاعــات فردي(ســن و مــدت تحمــل پرسشــنامه

ضربه عشـق)، پرسشـنامه احسـاس تنهـايي راسـل و      

  مقياس سرسختي روانشناختي اهواز گردآوري شدند.

بـه  تنهـايي   احسـاس  نظـر شـده   تجديـد  مقياس

 السو ٢٠ داراي شد كه همكاران ساخته و راسل وسيله

 سوال ٢٠ هاي ايننمره جمع حاصل از فرد نمره و است

 ٢٠حـداقل  فـرد  هـر  بـراي  آيد. در مجمـوع دست مي به

آزمـودني   شـود. مـي  امتياز منظور ٨٠ حداکثر و امتياز

 ؛هاي چهارگانـه ايـن مقيـاس شـامل    بايد از ميان گزينه

بايـد يکـي را انتخـاب    » هرگز؛ به ندرت؛ گاهي؛ هميشه«

 ٤تا  ١هايي به ترتيب هم نمره ٤تا  ١ هاي کند. به گزينه

نمره برش پرسشنامه با تقسيم حاصـل  گيرد. تعلق مي

و  ٢جمع کمترين و بيشترين امتيـاز عبـارات بـر عـدد     

. بـر  شـود مي ضرب نتيجه آن در تعداد سوالات تعيين

. شـود مـي  تقسـيم  ٢جمع و بـر   ٤با  ١اين اساس، عدد 

طـه بـرش   ضرب شده و نق ٢٠در  هم) ٥/٢(عدد حاصل

اين، فـردي   . بنابردهدميرا در اختيار محققين قرار  ٥٠

بـوده و بـا    دچار احساس تنهايي، ٥٠با نمره بيشتر از 

گـردد. پايـايي   مـي محسـوب   آن ، فاقد٥٠نمره کمتر از 

اسـت.   شـده  گـزارش  ٨٩/٠ بازآزمايي روش به آزمون

 را آزمون اين پايايي فرگوسن، و پيپلوا راسل چنين، هم

 اي مطالعه در كردند. گزارش ٧٨/٠مجدد  زماييدر بازآ

 همبسـتگي بـين   گرفت ميردريكوند انجام وسيلهه كه ب

 كه گزارش شد ٩١/٠اصلي  مقياس و جديد هايمقياس

پـژوهش   در دهـد. نشـان مـي   را مقيـاس  بـالاي  اعتبـار 

 آلفـاي  روش از پايايي مقياس تعيين منظور به ديگري،

آمـد.   دسـت ه ب ـ ٨١/٠بـا   برابر كه شد استفاده كرونباخ

                       از راه آزمــون، ايــن روايــي محاســبه بــراي

ــته ــردن همبس ــره ك ــاينم ــت ه ــايي حال ــا تنه  ب

ــردگي( ــطراب ( ) وr=٤١/٠افس  ) ضــرايبr=٣٥/٠اض

 در يک بررسـي ديگـر   آمده است. دست داري به يمعن

 كـردن  همبسـته  راه از آزمـون  ايـن  روايـي  ضريب نيز
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 افسـردگي  مقيـاس  تنهايي با ساساح مقياس هاينمره

 دار يمعن آماري از لحاظ كه محاسبه شد ٢٧/٠ با برابر

  . )٢٧(است

کيـامرثي و   بـه وسـيله  سرسـختي   پرسشنامه 

سنجش سرسختي  براي مقياسي تهيه هدف همکاران با

 ٥٢٣حجـم   بـه  اي نمونـه  روي بـر  عوامـل  تحليـل  بـا 

 اهواز چمران شهيد دانشگاه در پسر و دختر دانشجوي

 کـه طبـق   است گويه ٢٧ساخته شد. پرسشنامه داراي 

 و اوقـات  نـدرت، گـاهي   بـه  هرگـز، «شامل  گزينه چهار

 بـه  مـاده  هـر  شود. برايگذاري مينمره» اوقات بيشتر

 شـود. نمـره  گرفته مي نظر در ٣، ٢، ١، ٠مقادير  ترتيب

درونـي   همسـاني  سنجش است. براي ٨١ تا ٢٧بين  کل

 آلفـاي  از ضـريب پرسشنامه سـنجش سرسـختي اهـو   

 حاصـل  هـاي  پايه يافتـه  بر و شد برده كاره ب كرونباخ

 و هـاي پسـر  آزمـودني  نمونـه،  كـل  بـراي  آلفا ضرايب

 بـه ۷۴/۰، و ۷۶/۰، ۷۶/۰ ؛ترتيـب  به دختر هايآزمودني

 پس دوباره آزمون پايايي اين سنجش آمد. براي دست

پسـر)   ٥٣دختـر و   ٦٦دانشـجو(  ١١٩ بـه  هفتـه  شش از

 هـا  هاي آزمودني نمره بين همبستگي يبشد. ضرا ارايه

                    آزمــون پــس و آزمــون پــيش يعنــي نوبــت دو در

 هـاي  ، آزمـودني r=٨٤/٠هـا   آزمـودني  كل دوباره براي

 دسـت  به r=٨٥/٠دختر هاي ، و آزمودنيr=٨٤/٠   پسر

 اهواز، سرسختي روايي پرسشنامه بررسي آمد. براي

 مـلاك  چهار پرسشنامه با زمان هم طوره ب مقياس اين

 اي اعتبـار سـازه   مقيـاس  مزلـو،  خودشكوفايي مقياس

پرسشــنامه  اهــواز و افســردگي مقيــاس سرســختي،

 و شـد  داده دانشـجويان  از هـايي  گـروه  بـه  اضـطراب 

 در هـا آزمـودني  كـل  هـاي  نمره بين ضرايب همبستگي

 نمونـه،  كـل  بـراي  و اضـطراب  سرسـختي  مقيـاس 

و  ۷۰/۰، ۵۵/۰ ؛بترتي ـ پسـر بـه   و دختـر  هايآزمودني

 منفي بيانگر همبستگي ضرايب اين آمد.  دست به ۴۴/۰

 هسـتند. ضـرايب   اضـطراب  و سرسختي بين دارمعني

مقيـاس   در هـا آزمـودني  كـل  هـاي نمـره  بين همبستگي

 هـاي آزمـودني  نمونه، كل براي افسردگي و سرسختي

 دسـت  بـه  ۵۷/۰، و ۷۱/۰، ۶۲/۰ترتيب  به و پسر دختر

 كــل هــاينمــره بســتگي بــينهم هــايآمــد. ضــريب

 در مقيـاس  پسـر  و دختـر  هـاي ها، آزمـودني  آزمودني

 ؛ترتيـب  بـه  اهـواز  سرسـختي  مقيـاس  با خودشكوفايي

 همبسـتگي  هايآزمون بود. نتايج ۴۵/۰، و ۶۵/۰، ۵۵/۰

                           در هـــاآزمـــودني هـــايبـــين نمـــره پيرســـون

 ختيسرس ـ و مقياس سرسختي ايسازه اعتبار مقياس

ــه داد نشــان اهــواز                             از همبســتگي هــايضــريب ك

                            هــاضــريب ايــن و هســتند دارمعنــي آمــاري نظــر

                     هــايآزمــودني هــا،كــل آزمــودني بــراي ترتيــب بــه 

     ۴۶/۰و  ۶۱/۰، ۵۱/۰ ؛ترتيــب پســر بــه  و دختــر 

  ). ٢٨بودند(

ــا هداد ــع آور يه ــتفاده    يجم ــا اس ــده ب از ش

ــرم ــزار ن ــار اف ــار و  SPSS يآم ــون آم ــل  يآزم تحلي

  شدند. تحليل تجزيه (مانکوا) يکوواريانس چندمتغير
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  يوه گروهيبه ش درماني يمعن هاي هجلس از يمختصر شرح :1جدول 

  

  فيمحتوا و تکال  ها هجلس

ج روابط يند و نتايآل، اهداف، فريدلا ةدربار يجلسه/ شرح کوتاه هر مانز مدت اهداف، قوانين و بيان ،هگرواعضاي معرفي  اول
  از ابعاد روابط عاشقانه.  يکيبه عنوان  يشکست عشق يعاشقانه/ بررس

که  يگروه از مواقع ياعضا يکلاس يها / ذکر مثاليشخص يهاجانيم هيند تنظيبر نقش مؤثر انسان در فرا يشرح کوتاه  دوم
  نترل کرده اند.  خود را ک يها جانيه

از  ياان مقدمهيگرايي/ بو انسان رفتارگرايي روانشناسي شامل روانكاوي، گانهسهنيروهاي درباره مختصري توضيح  سوم
 يد بر خاطراتياو با تأک دوران اسارت مربوط به خاطرات خصوصاً کتور فرانكل،يزندگي و از و خاطراتي يکرد وجوديرو

   منجر شد.  ين معنا درمانيکه به تدو
محيط فيزيكي و که به شناختي زيستن در دنياي زيست: «كند ه ميبزمان تجر انسان به طور هم که يارتباط ةسه شيوح يتوض  چهارم

زيستن در «و » شوديم افراد ديگرو محيط اجتماعي که شامل  زيستن در دنياي روابط انساني«؛ »او مربوط است فيزلوژيكي
  ».  اشاره دارد آنان  ها با ماهيت دروني رابطه انسان که به دنياي روابط شخصي

  شتن.   يخو يرنج، تعال ت،ياراده، مسؤل ت، آزادييمعنو ؛، شاملدرماني يمعنم مهم يمفاه درباره توضيح  پنجم
 رابطه و كار معناي درباره توضيح دادن عشق، شناسيآسيب به اشاره عاشق/ و انسان عشق معنايه دربار توضيح  ششم

  هدفمند روزمره.   يهاتيا فعاليشغل  با فرد مانند يب
  کتور فرانکل.  يدگاه ويانسان سالم از د مفهوم بررسي  هفتم
  . ي، و حساس شدگينگرش يمتضاد، عدم توجه، سازگار قصد معرفي همراه با مثالِ فنون  هشتم
و حساس  ينگرش يمتضاد، عدم توجه، سازگار قصد«فنون  كاربردن به چگونگي و بازگو كردن براي اعضاء ين کلاسيتمر  نهم

  . يو واقع يشخص زندگي در »معنا يبرا يشدگ
ل ي، تکمها هاز افراد بابت حضور منظم در جلس ي، قدرداندرماني يمعن از گروه اعضاي هايارزيابي و نظرات مرور  دهم

  ها و نشانگان ضربه عشق.  جانيه يم شناختيتنظ يهاپرسشنامه

 

  

  افته هاي

مـدت   و سـن  بـه  مربـوط  اطلاعات ،۲جدول  در

 اسـاس  اسـت. بـر   شده هيارا زمان تحمل ضربه عشق

 سني انحراف استاندارد و ميانگين جدول،ن يا اطلاعات

کنتـرل   گـروه  يو برا سال ۹۳/۱۹±٠٩/١آزمايش  گروه

مدت تحمـل ضـربه عشـق     باشد. يم سال ٠٥/١±۱۳/۱۹

ل مـدت تحم ـ  ميـانگين  مـاه و  ۳/۷±٥٠/٢آزمـايش  گروه

  است. ماه بوده ۸/۶±١/٣ کنترل ضربه عشق گروه

احساس  يمتغيرها توصيفي اطلاعات ،۳جدول 

 و آزمـايش  يهـا  گـروه  تفکيـک  به يسرسختو  ييتنها

 جدول،ن يا اطلاعات به توجه دهد. با يم کنترل را نشان

 در آزمـايش  گـروه  يياحسـاس تنهـا   نمـرات  ميـانگين 

مـون  آز پـس  مرحلـه  در و ١٣/٦٥آزمـون   پـيش  مرحلـه 

 نمرات شود،مي ملاحظه باشد. بر اين اساسمي ٩٣/٣٣

 يياحساس تنهـا  متغير در گروه آزمايش يهاآزمودني

اسـت.   داشـته  تغييراتـي  گـروه کنتـرل   بـا  مقايسـه  در

 در آزمـايش  گـروه  يسرسخت نمرات ن ميانگينيهمچن

آزمـون   پـس  مرحلـه  در و ٨٦/٣٧آزمـون   پـيش  مرحلـه 

 نمرات شود،مي حظهملا اين اساس باشد. برمي ٥٣/٥٥

 در يسرسـخت  متغيـر  در گروه آزمايش يهاآزمودني

  است. داشته تغييراتي گروه کنترل با مقايسه

 لحاظ به تغييرات اين مطلب که اين دانستن يبرا

 تحليـل  آزمـون  از يـا خيـر،   باشـند مي دار معني يآمار

 ايـن  از استفاده شـد. اسـتفاده   يچندمتغير کوواريانس
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است. ابتدا  اوليه فرضپيش چند ايترع مستلزم آزمون

 از خطـا  هـاي واريانس همگني فرض پيش بررسي براي

ن نشـان داد کـه   يشد. آزمـون لـو   استفاده نيلو آزمون

&  p<۷۹/٠ت شـده اسـت(  يز رعايها نانسيوار يبرابر

٣٣٤/۳=F.(  همگنـي   فـرض  بررسـي  بـراي  چنـين  هـم

 و شـد  اسـتفاده  باكس آزمون از هاكواريانس ماتريس

ــا ــت يجنتـــ ــراري از حکايـــ ــيش برقـــ ــرض  پـــ                      فـــ

ــت(  =بــاکس). بــراي ۰/٦٢١ ،F=١٩١/٠،p=٠٠١/٠داش

 آزمـون  از بـودن توزيـع   نرمـال  ضفـر  پـيش  بررسي

 نرمـال  از حکايـت  نتايج كه شد استفاده ويلک شاپيروـ

از آن  يج حـاک ي). نتـا p=٠٠١/٠داشـت(  هـا  توزيع بودن

ون يب خـط رگرس ـ يکسـان بـودن ش ـ  ياست که شـرط  

 به توجه ). باF=١٩١/٠ & p< ۹۰۳/٠برقرار بوده است (

 يري ـكواريانس چنـد متغ  تحليل هافرض پيش برقراري

ــا  ــه نت ــج حکايانجــام شــد ک ــي داشــت  يدار يت از معن

ــداز٠/۰۷۹( ــر،  ي= ان  =٠/F، ۰۷۲=٦٠/١ ،p=٠٠١/٠اث

 كه کواريانس چندمتغيري تحليل لکز). نتايجيو يلامبدا

 دهـد کـه   يد نشـان م ـ شـو مـي  مشـاهده  ٤ جـدول  در

 ييمتغير احسـاس تنهـا   دو هر در يگروه درماني يمعن

  است. بوده ثرؤم يو سرسخت

 در كـه  متغيـري کواريـانس تـک    تحليـل  نتـايج 

ــدول ــاهده ٢ج ــي مش ــي م ــود نشــان م ــهش ــد ک  ده

متغير احسـاس تنهـايي    دو هر درگروهي  درماني يمعن

  است.  بوده ثرؤو سرسختي روانشناختي م

  

  

  

  ها گروه تفكيك به ها آزمودني تحمل ضربه عشق مدت و سن استاندارد انحراف و انگينمي :2 جدول

  

  کنترل  شيآزما  

  استاندارد انحراف  ميانگين  استاندارد انحراف  ميانگين  ريمتغ

  ٠٥/١  ١٣/١٩ ٠٩/١ ٩٣/١٩  سن
  ١/٣  ٨/٦ ٥٠/٢ ٣/٧  مدت تحمل ضربه عشق (ماه)

  
  

  ك گروه و نوع آزمونيبه تفك يروانشناخت يسرسختو  يينهااحساس تاس يمق يفيتوص يها : آماره3جدول

  

  استاندارد انحراف  ميانگين  حداکثر  حداقل  تعداد  آزمون نوع  گروهها  متغيرها

  
  يياحساس تنها

 

  شيآزما
  ٣٨/٥  ١٣/٦٥  ٠٠/٧٦  ٠٠/٥٩  ١٥  آزمون پيش
  ٧٨/٥  ٩٣/٣٣  ٠٠/٤١  ٠٠/٢٥  ١٥  آزمون پس

  ٧٩/٥  ٢٦/٦١  ٠٠/٦٨  ٠٠/٥٠  ١٥  آزمون پيش کنترل
  ٦٧/٦  ٤٦/٦١  ٠٠/٧٠  ٠٠/٤٩  ١٥  آزمون پس

  
  يسرسخت
  

 

  شيآزما
 ٢٦/٦ ٨٦/٣٧ ٠٠/٤٧ ٠٠/٢٠  ١٥  آزمون پيش

 ٦٤/٤ ٥٣/٥٥ ٠٠/٦٣ ٠٠/٤٨  ١٥  آزمون پس

 ٧٩/٥ ٦٠/٣٥ ٠٠/٤٢  ٠٠/۱۹  ١٥  آزمون پيش کنترل

 ٤٢/٥ ٠٠/٣٥ ٠٠/٤٥ ٠٠/٢٧  ١٥  آزمون  پس

 

  



 و همکاران محمد جواد آقاجاني

)١٣٠(شماره پي در پي١٣٩٧ دیو  آذرـ ٥ـ شماره ٢٣مجله ارمغان دانش ـ دوره   568

  تفاوت الگوهاي بررسي براي متغيريچندكواريانس  تحليل نتايج  :4 جدول

  

  ب اتايضر  داريمعني F  درجات آزادي  مجذورات نيانگيم  هامتغير

  ٢٧٣/٠  ٠۰٤/٠  ٧٦٧/۹ ١  ٣٧/٢٩٨  يياحساس تنها
  ٤٥٦/٠  ٠٠٠/٠  ٨٢/٢۱  ١  ٣٢/٣٢١ يسرسخت

  

  

  بحث 

شکســت در عشــق شــامل احســاس حقــارت و 

 يميجه از دست دادن رابطـه صـم  يم است مه در نتخش

و  يد و اثـرات جسـم  ي ـآيمحبـوب بوجـود م ـ   يبا فرد

پــژوهش ). ٢دارد( يرا در پــ يمتعــدد يروانشــناخت

بـه   درمـاني  يمعن ـ ياثربخش ـ يحاضر با هـدف بررس ـ 

ــ ــيش ــا   يوه گروه ــاس تنه ــر احس ــخت ييب  يو سرس

دچــار نشــانگان  يدر دختــران دانشــجو يروانشــناخت

  نجام شد. ضربه عشق ا

ه اول يبه دست آمده، فرض ـ يهاافتهيبراساس 

وه يبـه ش ـ  درمـاني  يمعن ـ يبـر اثربخش ـ  يپژوهش مبن

 ين معن ـيشود. به ايد مييتأ ييبر احساس تنها يگروه

 يي، احساس تنهادرماني يمعن ها هکه با شرکت در جلس

ج يافتـه بـا نتـا   ين ي ـافـت کـه ا  يدختران دانشجو کاهش 

و  يســودان) و ٢٢گــازمن(ونالــدو و يآگ يهــاپــژوهش

ــاران ــگ اســت.  )١٩(همک ــيدر تبهماهن ــن اي ــه ين نتي ج

 بـراي  آن گاهيجا و يزندگ داري يمعن توان گفت که يم

اسـت   ريامري انکارناپذ شاد، يزندگ کي از يبرخوردار

بـر   ت از فـرد در غلبـه  ي ـش آن، عـلاوه بـر حما  يو افزا

نقـش   زي ـن يزندگ ت ازيش رضايدر افزا ها،ناسازگاري

ن گفتـه شـد،   ي ـش از ايطـور کـه پ ـ   دارد. همان يه اعمد

خـود تجربـه    يکه ضـربه عشـق را در زنـدگ    يدختران

و  يعـاطف  يهـا تي ـل مختلـف از حما ي ـانـد بـه دلا   کرده

ــاع ــاطراف ياجتم  ــي ــشــوند و ايان خــود محــروم م ن ي

د آنـان  يشـد  يياحسـاس تنهـا   ينه را بـرا يتواند زم يم

ــراهم آورد( ــال٦فـ ــو  ي). درحـ ــتفاده از فنـ ــه اسـ ن کـ

ف احساس يق بازتعريقادر است تا از طر درماني يمعن

ل ي ـاز دلا يکيت کند. ي، از افراد در برابر آن حماييتنها

 بـر کـاهش احسـاس    يگروه ـ درمـاني  يمعن ياثربخش

 ييمواجهــه بــا تنهــا«افــراد، اســتفاده از دانــش  ييتنهـا 

 يياز تنهـا  ياطلاع ـيب ـ«قـا  ين دانش دقيبود. ا» يوجود

 ةوين ش ـي ـدهـد. در ا يف قـرار م ـ را مورد هد» يوجود

شد تـا دانـش افـراد نسـبت بـه      تلاش » ابتدا«، يآموزش

ن يش دانـش، اول ـ ين افـزا يابد که ايش يافزا ييانواع تنها

آنان بود. در واقـع   يوجود ييمواجهه با تنها يگام برا

 يياز تنهـا  يکه افراد متوجه وجود نـوع خاص ـ   يمهنگا

گـران و انـزوا   يد ار فراتر از جدا شدن ازيشدند که بس

ن ي ـشـدند. در ا آشنا  يياز معناجو يدياست، با بعد جد

 ييمقابله بـا تنهـا   ين بود که افراد برايمرحله باور بر ا

دهنـد  يبـه خـرج نم ـ   يخودشان تلاش چندان يفردنيب

تـر  قي ـار عميکه بس يوجود ييکه درباره تنها نيمگر ا

ل آمـده  ينا ييهااست، به کشف يفردنيب يهايياز تنها

ن نکته به افراد بـود کـه   يا يادآوري، »گام دوم«باشند. 

 اغلب که در زند، چرايخود بگر يوجود ييد از تنهاينبا

 از وجـود  ن بعـد ي ـا مـورد  در يشـناخت  چيه ـ مواقـع 

کـه آن را بـه    نيا از قبل لين دليندارند. به هم خودشان
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 اضطراب يتا جلو کننديم فرار آن از بشناسند يدرست

دار  يمعن يک زندگيکه لازمه  يرند. اضطرابيرا بگ خود

د بـا آن  ي ـبرنـد با ياما افراد بـه اشـتباه گمـان م ـ    ،است

 يکننـد بـرا  يم ـ يل اغلب سـع ين دليمقابله کنند. به هم

 و اءيگر، اشيد يهاا، انسانيبه دن اضطراب، نيا از فرار

 يرو رفع اضـطراب  يبرا ييابزارها به عنوان واناتيح

د بـه  ي ـاد گرفتنـد کـه با  ي، افراد »گام سوم«ورند. در ايب

اما  ،شوندخود مضطرب  يوجوديين تنهاياز ا يدرست

د به اشتباه از مواجهه با آن طفـره برونـد. درسـت    ينبا

ک منبـع  ي ـ، خـود  يوجـود يياست که مواجهـه بـا تنهـا   

ک اضـطراب سـازنده اسـت.    ي ـن ي ـاما ا ،اضطراب است

راد متوجـه  ن اختصاص داشت که افيبه ا» گام چهارم«

بـا   ييد بـه تنهـا  ي ـن خودشـان هسـتند کـه با   ي ـشوند، ا

خودشان مواجه گردند. به طور خلاصه  يوجودييتنها

 ييآموزش مواجهه بـا تنهـا   ةوي؛ در شيو به شکل عمل

، وجـود  يوجـود  ييادگرفتند کـه تنهـا  ي، افراد يوجود

 ين اضـطراب جنبـه مثبت ـ  يز است، ايدارد، اضطراب انگ

 يوجــود ييبــا تنهــا ييبــه تنهـا د يــبا يدارد، هـر فــرد 

مفهـوم  «، يثر بعـد ؤدانش م ـ ).٢٩خودش مواجه شود(

هـراس از   يآن افراد به جـا  ياست که ط» رشد يسکو

 رند. دريگيک اتفاق ارزشمند در نظر مي، آن را ييتنها

 تيوضــع فــرد کــه يزمــان درمــاني يمعنــ کــرديرو

 گذراند،يم سر از را ييتنهااحساس مانند ندييناخوشا

 بـراي  ييسکو و ييطلا يتيبه عنوان موقع تيوضع نيا

 و وهيش دارد، تياهم آنچه شود.يم گرفته نظر در رشد

 نيا است که ياوهيش و ييبه رنج تنها فرد نسبت نگرش

گفـت   تـوان ين م ـي ـبنـابر ا  کشـد. يم ـ دوش بـه  را رنج

 ارزشـمند  هــايمؤلفـه  از يک ـي کــه ييتنهـا احسـاس 

افـراد   يتعـال  و درش ـ قـادر بـود بـه    است درماني يمعن

 هـا  هن نکته لازم است که در جلسي). ذکر ا٦منجر شود(

بـودن آنـان    ياز تنها شدن افراد و منـزو  درماني يمعن

فـرد بـه    ييتنهـا  يد که وقتيد گرديکأاما ت ،ت نشديحما

) يک زنـدگ يشـر  ييوفاير بي(نظيطيمح يل فشارهايدل

د، ر مراقبه) باشي(نظيروانيبه پختگ يابيدست يا برايو 

 يو فـرد  يت مناسب اجتمـاع يک موقعي يين نوع تنهايا

رشـد   يکه برا يشتر است. کسانيتحول و رشد ب يبرا

ا يــ يذهن ـ يهـا نيخـود ماننـد آنچــه در تمـر    يشخص ـ

هستند، احساس  ييافتد، به دنبال تنهاياتفاق م يروحان

گـر  ين ديـي ). تب۳۰نسـبت بـه تنهـا شـدن دارنـد(      يمثبت

» گران مهميد«، دانشيياتنهاثربخش درمان بر احساس

از  ياد گرفتنـد کـه برخـوردار   ي ـآن افراد  ياست که ط

 توانـد ارضـا  يصـرفا نم ـ  يروابط و تعـاملات اجتمـاع  

کـه   يرات منف ـيثأل ت ـين دلايتر از مهم يکيکننده باشد. 

و  ين ـيبگـذارد، خـودکم  يبـر افـراد م ـ   ييتنهـا  احساس

از تنهـا شـدن    يآنـان در برابـر هـر نـوع     يريپذضربه

ن ي ـا يرو درمـاني  يمعن ـ يها هدر جلس يعنين يت. ااس

 ينـده خـوب  ينما» يمشـغله ارتبـاط  «شد کـه  د يکأنکته ت

ن، ي ـسـت. بنـابر ا  ين» يتعـاملات غن ـ «نشـان دادن  يبرا

همان کارکرد وجـود   يره ارتباطيداشتن چند نفر در دا

 ياز افراد را دارد. چنـد نفـر ماننـد اعضـا     ياديتعداد ز

ک رابطـه  ي ـداشتن  يک و حتيخانواده، چند دوست نزد

 ــ ــا خــود، م ــت ب ــد بســيمثب ــار مفيتوان ــدتر از داي ره ي

ن ي ـت باشـد. ا ي ـفيکيب ـ ياز تعاملات اجتماع يا گسترده

ت خـود بـه   يبهبود وضع يدانش سبب شد تا افراد برا
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تمرکــــز کننــــد و از  يداشــــتن روابــــط غنــــ يرو

ــدپرواز ــا يبلن ــاط يه ــپره يارتب ــور از  ي ــد. منظ ز کنن

افـراد بـه    ين است کـه گـاه  يا يرتباطا يهايبلندپرواز

 ياديدهند تا تعداد زيبه خرج م ياهودهياشتباه تلاش ب

ــرانيد«از  ــد(  » گ ــه دارن ــود نگ ــا خ ــه ب ). ٢٩را در رابط

ها و مشکلات م زخميترم يگران برايد يکيزيحضور ف

گران مهم است يست. در واقع، حضور دين يکاف يزندگ

گـران  يشـود. د يافراد م يکه موجب حفظ سلامت روان

امـور مهـم    يتوان به آنها اعتماد کرد، برايکه م  يممه

خت و در مشـکلات مختلـف بـا آنـان تعامـل      يبرنامه ر

 يمعنــا ي، جســتجوين حــالتيســازنده داشــت. در چنــ

در اطـراف فـرد    يک شبکه مهم عـاطف يجاد يبا ا يزندگ

 ييهدف اسـت، رنـج تنهـا    يايجو ييهاکه شامل انسان

  ).٣٠(دهديافراد را کاهش م

ه يد فرضييأحاضر، ت پژوهش هايافتهيگر يداز 

 يبــرا يياز معنــا يدوم بــود کــه طبــق آن برخــوردار

ن ياشود، که  يش سرسختيتواند موجب افزايم يزندگ

)، ١٧و همکـاران(  يمردان ـ يهـا ج پـژوهش يافته با نتـا ي

)  ۲۲ونالـــدو و گـــازمن(ي)، آگ١٨و همکـــاران(  يمـــغلا

  هنگ است. هما

دختـران  تـوان گفـت کـه    يافته مين ين اييدر تب

 ؛مانند يدچار نشانگان ضربه عشق از مشکلات متعدد

در ارتباط با شکست رابطـه،   ي، نشخوار فکريافسردگ

برنـد کـه   يرنج م ـ يزندگ ييمعناينفس و بکاهش عزت

 يمد و مـداو يشـد  ين مشـکلات بـه فشـار روان ـ   يا ههم

ک ي ـبـه عنـوان    يکـه سرسـخت   يشود. درحاليمنجر م 

عمـل   يزنـدگ  يقدرتمند در برابر فشـارها  يپر دفاعس

که به  يتوان انتظار داشت هر عاملين ميکند. بنابر ايم

کمـک   يدختران دچار مشکلات عاطف يت سرسختيتقو

 ين واقعـه منته ـ ي ـا يکند، در واقع به کاهش اثرات منف ـ

 بازنگري قياز طر ين هدف، معنادرمانيخواهد شد. با ا

 بـا  مواجهـه  در فـرد  کـه  شـود يم باعث» رنج« فيتعر

 بخـش يهسـت  ييمعنا افتني درصدد يزندگ هايچالش

در  د.ي ـنما مقابلـه  يمطلـوب  شکل به هارنج نيا با و بوده

 بـراي  زي ـآمتي ـموفق يشـکل  بـه  بتواند فرد که يصورت

 بـه  قـادر  ابد،يب ييمعنا يزندگ ةکنندوسيمأ دادهاييرو

نظـر   ن بـه ي ـبنـابر ا  بـود.  مـات آن خواهـد  يناملا تحمل

ــ ــرا  يم ــلاش ب ــه ت ــا در تقو يرســد ک ــکشــف معن ت ي

ــاب يسرســخت ــراد نقــش مــؤثر يآورو ت داشــته  ياف

ح يتصــح«اسـتفاده از دانـش   کــه  يحـال  در ).٣١باشـد( 

بـه چـالش و    يده ـارزش«و » نگرش نسبت به شکست

ح نگـرش اشـتباه نسـبت بـه     ير و تصـح يي ـکـه تغ » رنج

دهـد توانسـت   يد قـرار م ـ ي ـشکست و رنج را مورد تاک

 يکيافراد شود که  ييجوت احساس مبارزهيجب تقومو

رود. انتظــار يبــه شــمار مــ يسرســخت يهــااز مولفــه

که اغلب منجـر   يعاطف يهابروز شکست رفت که با يم

 هـا و نقـش  ريي ـتغ ،يانـرژ  کاهش در تمرکز، يبه ناتوان

 يجـا  به شود، افراديروزمره م يهاتيدر فعال اختلال

 رش احسـاس يپـذ  سـمت  به کنترل مشکلات، و تيريمد

 همراه به که دا کننديپ سوق يخودناکارآمد و يدرماندگ

 ، باورهاها هيفرض توانستيم يديناام و انزوا احساس

 از بروز ضربه، تا قبل آنان را که نياديبن يهاارزش و

 ر سـؤال ي ـبود را ز خود يزندگ اهداف و معنا يربنايز

 کـه  ني ـا ري ـنظ يوجود يهاکه پرسش نجاستيببرد. ا
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 اي ـ گرفتـه فرد شـکل  ذهن در ،»اکنون چرا« و» من چرا«

 ين اتفاقـات منف ـ يب ـ يتين وضعيشود. در چنيم ديتشد

ق ي ـک شکاف عميمثبت گذشته فرد،  يو باورها يکنون

 از شکاف، محصول نيا از  يممه شود. سهميآشکار م

 از که افراد است يقبل يمعناها و هافرض افتادن اعتبار

 ييتوانـا  و يجـار  امـور  بـر  کنتـرل  اعمـال  يبـرا  آنهـا 

کـه در   يحـال  انـد. در بـرده يم ـ بهـره  نـده يآ ين ـيب شيپ

ر نگرش افراد نسـبت بـه   ييشد با تغتلاش  درماني يمعن

ن ي ـا» ياتفاقـات منف ـ «و » اتفاقات مثبـت «مانند   يميمفاه

 يبـرا  درماني يمعن يها هشکاف پر گردد. البته در جلس

از مشـکلات سـرکوب    ين شکاف، رنجِ ناشيپر کردن ا

تـا بـه رغـم     شـد کمـک  ده گرفته نشد بلکـه  ينشد و ناد

از تمرکـز بـر    يبه جا که افراد دارند، يديو ناام سوگ 

از نگاه  که ، چراباشند معنا  يدر جستجو ،هارفتهدست

 ،دار اسـت   يمعن يطيتحت هر شرا يزندگ ،درماني يمعن

ت پرتنش، چه در هنگام شکست و چه در يچه در موقع

ــانز ــاه  يم ــراد نگ ــه اف ــدگ   يک ــه زن ــبت ب ــت نس  يمثب

ان معتقدند که مواجه شدن انسان ي. وجودگرا)۲۹(دارند

، بـه آنهـا امکـان تجربـه     يزنـدگ يهابا مشکلات و رنج

شکسـت و رنـج در   دهـد. احسـاس  يرا م ـ يزندگيمعنا

اسـت.   يک پاسـخ صـادقانه بـه مشـکلات زنـدگ     يواقع 

نـج و شکسـت،   ر نگرش افراد نسبت بـه ر يين، تغيبنابرا

ش احسـاس  يافـزا  يبرا درماني يمعن يهااز دانش يکي

 يروانشناخت يکه سرسخت يحال بود. در ييجومبارزه

ر نگرش انسان نسبت بـه  ييمتضمن تغ ياديزان زيبه م

با  يار موازيک عامل بسين ياست که ا يمشکلات زندگ

د. افراد بـا  يآيبه حساب م درماني يمعنمفهوم رنج در 

 ييل کسـب احسـاس و توانـا   ي ـبه دل يسختش سريافزا

ک ي ـرا » يرنج ـ«و » چـالش «، وجـود هـر   ييجومبارزه

 يشخص ـ يهـا ييش توانايآزما يفرصت ارزشمند برا

- يمختلف را تجارب يهاخود در نظر گرفتند و شکست

ــا ).۱۱(ســازنده دانســتند ــارزهي ــالشِ  ييجــون مب و چ

را  درمـاني  يمعن ـقـاً همـان مفهـوم رنـجِ     يدق يسرسخت

 يادهيرنج پد، ييدگاه وجودگرايشود. طبق ديدآور ماي

انسـان   يهـا ن دغدغـه يتـر  از مهـم و  ريزناپـذ يگرکاملاً 

از آن  يزي ـگر شه همراه انسان اسـت و يهم ،رنجاست. 

 يانسان است. گـاه  ين رنج، لازمه زندگياما هم ،ستين

 تنش که طورند. همانهست شهياند ييايپو هها نشانتنش

 تـنش هـم   فقـدان  روان است،بهداشت براي دييتهد بالا

را  يما تنش ياندازد. وقتيبه مخاطره م روان راسلامت

 يهـا  هم. در جلس ـيدار يتيمسؤل يعنيم يکنياحساس م

 برابـر  يمـانع  ييتنهـا  بـه  بـردن  ، رنـج درمـاني  يمعن ـ

 يلازم بـرا  يالهيوس ـ ،آن بلکـه  نشـد،  يتلق  يخوشبخت

 توجه به بادر نظر گرفته شد.  يبه خوشبخت يابيدست

 بـازنگري  با درماني يمعن گفت توانيم ذکرشده مطالب

 با مواجهه در فرد که شد چالش باعث و رنج فيتعر در

 ني ـا بـا  و بـوده  بخشيهست ييمعنا افتني درصدد آنها

ن بود کـه  يمواجه شود. انتظار ا يمطلوب شکل به هارنج

 دادهايي ـرو براي زيآمتيموفق يشکل به بتواند اگر فرد

 تحمـل  به قادر ابد،يب ييمعنا يزندگ کنندهوسيمأ و تلخ

کـه در   يگـر يدانـش د  ).۶بود( خواهد يمات زندگيناملا

آمـوزش از خـود   «افراد نقش داشت يش سرسختيافزا

ر نگـرش نسـبت بـه    يي ـطور کـه تغ  بود. همان» يفرارو

ــج، از جملــه روش يدهــشکســت و ارزش  يهــابــه رن
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بـود، آمـوزش   ا چـالش  ي ـ ييجـو ت مولفه مبـارزه يتقو

ت تعهـد  ي ـتقو يبـرا  يوه کـاربرد يک ش ـي يخودفرارو

ن بود کـه تعهـد افـراد    يافراد در نظر گرفته شد. هدف ا

ابد. يش يگران افزايد يو زندگ يف شخصيدر قبال تکال

 شد که انسان بـودن بـه  وه به افراد آموخته ين شيدر ا

 خـود  فراتـر از  يزي ـچ اي ـ به شـخص  يوابستگ معناي

 شـخص  را در يزندگ يمعنا از داردين فرد يگاه است.

 ر،يمس ـ ني ـا در کند و خودش جستجو از ريغ زييچ اي

 مـورد  به معناي رد،ياندازه که از خودش فاصله بگ هر

شـد   يادآوريعلاوه به افراد ه شود. بيم ترکينزد نظر

در  هـدف  و کـردن معنـا   گُـم  از يناش خود، به که توجه

 يد بـرا ي ـبا يگگشتن گميز از ايگر ياست و برا يزندگ

متعهـد شـوند کـه الزامـا      يفيخود به انجام تکـال  يتعال

از خـود و   يعن ـيدر آن وجـود نـدارد،    يمنفعت شخص

 همکـاران  و گرانـت  دهي ـعق منافع خود، فراتر بروند. بـه 

آن  قي ـطر از کـه  فـرد  ياصـل  هـاي يژگيو از يکي ،)۳۲(

 حيتوض را يسرسخت جاديا يچگونگ و ييچرا تواند يم

 بـه ظـاهر   بـا مشـکلات   مواجه در معنا جستجوي دهد،

 يژگيو نيا ز است.يانگچالش هايتيموقع اي ينشدنحل

 شيافزا فرد يکوشسخت و که استقامت شوديم باعث

 نـو  از را خـود  فـرد  کـه  شـود يم ـ سـبب  نيچن هم ابد.ي

 دهد. شيافزا را يزندگ طول در خود شرفتيو پ نديافريب

 اي بـه دهي ـا نآمـد  وجود به باعث يزندگ در معنا کسب

   .شد ا کنترل آن خواهدي »يزندگ گرفتن ارياخت در« نام

بـر   يمبتن ـ يعلاوه بر موارد فوق، مداخلـه هـا  

ــ ــط گروه ــه دل يرواب ــب ــل ماهي ــاملي ــت ي، دريت تع اف

جاد درک ي، اينه همدليش زمي، افزاياجتماع يها تيحما

ــل، و ارا ــمتقاب ــازخورد، حــا ي ــز اهميه راه حــل و ب ت ي

دار شـد   حهيکه احساسات جر  يمهنگان يهستند. بنابر ا

نقـش   يدرمان گروه يها وهيان رفت، شيو اعتماد از م

تفکــر افــراد نســبت بــه روابــط  يدر بازســاز يثرؤمــ

  ).۳۳دارد( يو عاطف ياجتماع

ــا ــژوهش حاضــر اهمينت ــج پ ــه توجــه تي  ب

ــ ل و ير آن بــر کــاهش، تعــديو تــأث يزنــدگ يدار يمعن

 ييحسـاس تنهـا  مانند ا يروانشناخت يهايژگيت ويتقو

 يژگ ـيت ويرا تقويز سازد،يم ا برجستهر يو سرسخت

ت در ب ـمث اتريي ـتغجـاد  ياق يتواند از طريم يسرسخت

بـا مشـکلات   آنهـا  د، تـوان مقابلـه   افـر انگرش و رفتار 

عـلاوه،  ه ش دهد. بيافزا را يعاطف يهااز شکست يناش

 يهـا  جانينمودن ه با فعال، يزندگ يند کشف معنايفرا

 ــ ــت، در ک ــا مثب ــاس تنه ــار   يياهش احس ــران دچ دخت

  نشانگان ضربه عشق نقش دارد. 

 بـا  يگـر يپژوهش حاضر مانند هـر مطالعـه د  

رهـا  ياز متغ يروبرو بود. به عنوان نمونه برخ ـ يموانع

افــراد  يت اقتصـاد يلات و وضـع يماننـد هـوش، تحص ـ  

ن پـژوهش کـه صـرفاً    ي ـج اين نتـا يچن کنترل نشد و هم

ن يج بـه سـن  يم نتـا يمدختران جوان انجام شد، تع يرو

 ــيد ــر را دشــوار م ــيپ ســازد.يگ ــه يشــنهاد م شــود ب

ــد  ــگران علاقمن ــنهاديپ پژوهش ــ ش ــوديم ــه در  ش ک

لات و يهوش، تحص ـ ؛مانند ييرهاي، متغيآت يها قيتحق

کـه   ييافراد را کنترل کنند. از آنجـا  يت اقتصاديوضع

 ٢٢تــا  ١٨دختــران جــوان ( ين پــژوهش صــرفاً رويــا

بـا   يقـات يشـود کـه تحق  يد م ـشـنها يسال) انجام شد، پ
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گـر  ين ديدختران سـن  يمداخله مشابه بر رو يهاروش

  رد.يز انجام پذين

  

  يريگ يجهنت

کـاهش  بـر   يزنـدگ  يدار يبر معن مبتني مداخله

دختـران دچـار    يسرسـخت  شيو افـزا  يياحساس تنهـا 

 بـه  درماني بود. اين روش مؤثر نشانگان ضربه عشق

 کـاهش  جهـت مناسـب   و مـؤثر  درمـاني  گزينـه  عنوان

از  يافـراد دچـار مشـکلات ناش ـ    روانشناختي مشکلات

  گردد. مي توصيه يعاطف يهاشکست

  

  تشكرتقدير و

مقطـع   دانشـجويي در  هرسـال  حاصل مقاله اين

 واحد  يمآزاد اسلا دانشگاه  يمعمو يروانشناس دكتري

کننده در ان شرکتيشجودان از انيپا درباشد. يرشت م

ت مرکــز خــدمات يرين مــديچنــ و هــم مداخلــهها هجلســ

ــار،  يروانشناســ  و تشــکر مانهيصــمو مشــاوره به

شخصـي   هزينـه  بـا  مطالعـه  . ايـن شـود يم ـ يقـدردان 

  است.  شده انجام نويسندگان
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Abstract 
Background & aim: Entrance to university is accompanied with major changes in social 
relationships, expectations and roles that make the students susceptible for mental problems that 
one of them is emotional blow. Logotherapy is one of the methods of treatment for communication 
and emotional problems. The purpose of this research was to investigate the efficacy of group logo 
therapy on Symptoms of feeling loneliness and psychological hardiness of female students with 
love trauma syndrome. 
 

Methods: The present research was of applied research type. The research method was semi-
empirical with a pretest-posttest with control group design. Populations were all female students of 
Rasht Azad University and were selected through voluntary sampling method. Sample numbers 
were 30 students that gained high scores on Feeling loneliness (1980) And had the lowest score in 
psychological hardiness (1998) randomly assigned to control and experiment groups (each group 
included 15 students). The experiment group exposed to 10 instruction sessions of group logo 
therapy. But the control group did not receive any interventions. The data were analyzed through 
descriptive statistics method and multivariate covariance analysis (MANCOVA) in SPSS v.20. 
 

Results: The multivariate covariance analysis results for Feeling loneliness (F=9.76) and 
psychological hardiness (F=21.8) suggested that there was a significant difference between the 
Girls of experiment and control groups (P< 0.01). According to the posttest scores of the 
experiment control groups for these two variables, it was recognized that the Group Logo therapy 
has led to reduction in Feeling loneliness and increase in psychological hardiness among the Girls 
of the experiment group in comparison to the control group in the posttest stage. 
 

Conclusion: The results of this study show that participating in Group Logo therapy meeting can 
affect reduction in feeling loneliness and promotion of psychological hardiness of female students 
with love trauma syndrome. Therefore it is possible to raise the level of meaningfulness of life by 
increasing the coping ability of individuals against psychological stress and reduced their 
loneliness. 
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