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  ييػَبكٕ يثغ ؿبػگبع ًبَّياعتجبط صً يْب يٓبعت غيثأت
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ضِ:يچک  

ٔ   ثغ فًهکغص سابَٕاصِ اؿا     اثغگظاعفٕايم  ٍيتغ يٓىاػ  يکي ييػَبكٕ يؿبػگبع :ْضفُّ ٔ يػي ، ٔجإص ٔ  ياعتجابع  يکغصْاب ييغابثك ثاب ع

ًبَّ صاعص  ْضف پاژْٔق دبراغ   ئ کبْق يلکلات عٔاثظ صً ييػَبكٕ يق ؿبػگبعيصع افؼا ييَمق ثـؼا ياعتجبع يْب تآيٕػف يٓبع

 ثٕص   ييػَبكٕ يق ؿبػگبعيثغ افؼا( PAIRS)ًبَّياعتجبط صً يْب يٓبعت يکبعثغص فًه غيثأت يثغعؿ

 

 ثٕصَض يػَبَ يجبيقّ آيبعثٕص   کُتغلآػيٌٕ ثب گغِٔ  پؾ ا  آػيٌٕ قيَٕؿ پٔ عغح آٌ اػ  يًّ تجغثيَ اػ َٕؿ دبرغ يغبنقّ :يثغعؿ عٔف

ٌ  ثّ يئ يلکلات ػَبكٕ يم َبؿبػگبعيثّ صن 1395صع ؿبل کّ  كآغ ثجُإعص    يبفٔ اجتًا  ي، سابَٕاصگ يفاغص  يْاب  يغکؼ يضاسهّ صع ثذاغا

صع صٔ گاغِٔ   يثّ عإع تاابصف  اَتشبة ٔ  صع صؿتغؽ يغيگ ثٕصَض کّ ثب اؿتفبصِ اػ عٔف ًَََّٕفغ  26  ًََّٕ پژْٔق يغاجقّ کغصِ ثٕصَض

ُغ ثٕص کّ لجم ٔ ثقاض اػ  ياؿپب ييػَبكٕ ييّ ؿبػگبعپغؿلُب، اعلافبت ياثؼاع گغصآٔعٍ كضَض  يگؼيَفغ( جب 13ق ٔ کُتغل )ْغ گغِٔ يآػيب

ً   يْاب  يٓابعت  يکابعثغص فًها   آيإػف صٔ ؿابفتّ  جهـّ  8ق صع يگغِٔ آػيب  ضيم گغصيْغ صٔ گغِٔ تکً ثّ ٔؿيهّيضاسهّ   ًبَّياعتجابط صا

ٌ   بثا پاژْٔق   يْبصاصِ  بف  َکغصيصع يا چ يضاسهّيْ  کُتغلٔ گغِٔ  كغک  کغصَض تا    بَؾيا م کٕٔاعيا تذه يآيابع  يْاب  اؿاتفبصِ اػ آػيإ

 كضَض م يّ ٔ تذهيتجؼ (يبَکٕا)يغيبَؾ چُض يتغيم کٕٔاعي( ٔ تذهآَکٕا) يغييتغ

 

ً  ييٓبعت ْب يکبعثغص فًهصاص پژْٔق َلبٌ  يْببفتّي ْب:بفتّي ٕ  يق ؿابػگبع يثاغ افاؼا   ًبَّياعتجبط صا ثغ اؿا    ؤيا  (>25/2p)ييػَبكا

ٕ   يعرب ثقبصِا يٓبعت ْبي اعتجبط صًيًبَّ کبعثغص فًهيٍ، يًْچُ ٕ  ي، ًْجـاتگ (>25/2p)ييػَبكا ٕ  ، تٕافاك (>25/2p) ييػَبكا  ييػَبكا

(25/2p<) ييػَبكٕ ٔ اثغاػ يذج (25/2p<) َ ق صاص يؼ افؼايعا  

 

ٕ  يؿبػگبع ًبَّياعتجبط صً يْب يٓبعت يکبعثغص فًه آيٕػف :يغيگجّيَت صع يلابٔعِ ٔ  ٍ اؿابؽ،  يا صْاض  ثاغ ا  يق يا يعا افاؼا  ييػَبكا

  کغصْب اؿتفبصِ  آٌ يق ؿبػگبعيٍ ٔ افؼايثّ يُؾٕع ثٓجٕص عٔاثظ ػٔج ًبَّياعتجبط صً يْب يٓبعت آيٕػفتٕاٌ اػ يي يييضاسلات ػَبكٕ

 

 ي، يٓبعت فهًييػَبكٕ يًبَّ، ؿبػگبعياعتجبط صً يْب يٓبعت: يضيکه يْبٔاژِ
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 يمضيّ

فٕايام   ٍيتاغ  يٓىاػ  يکي ييػَبكٕ يؿبػگبع  

ٕ  يؿبػگبع  ثغ فًهکغص سبَٕاصِ اؿ  اثغگظاع  ييػَبكا

لتغ يٕالـ  ياؿ  کّ صع آٌ ػٌ ٔ كْٕغ صع ث يتئرق

  صاعَاض ٔ اػ کُابع ْاى    ئ عراب  يادـبؽ سٕكاجشت 

 يؿاابػگبع ماابٌيذمغاً ياااس(  1ثغَااض) يثاإصٌ نااظت ياا 

ٍ صع کـاات يػٔجاا ييفُاإاٌ تٕاَااب  عا ثااّ ييػَبكاإ

ف ياػ ٔؽاب  ي  ؿغيصع  يبثئ کبي يسلُٕص  ،يعرب

 يؿابػگبع   (2)کُُاض  ييغغح ي آَٓب صع اعتجبط ثب اػصٔاج

ْاب   سبَٕاصِ ياػ فٕايم يٓى ٔ يؤثغ ثغ ؿلايت ييػَبكٕ

 يضگ  اػ ػَا يعراب  يْاب  ٍ كابس  يتغ ٔ اػ جًهّ يٓى

  (3)صع اعتجابط اؿا    ٍيػٔج ئاَاؿ  کّ ثب ؿلاي  ع

ٕ  يؿابػگبع  کّ يُيػٔج ثاّ  ، صاعَاض  يلاتغ يث ييػَبكا

  يعرااب ئ جُـاا ي، فاابعفئاؿااغّ عٔاثااظ اجتًاابف

 ئ فابعف  يٍ ؿلاي  جـاًبَ يثّ تأيکّ صاعَض،  يثشل

 يصاعاٍ، يچُا  ٍ افاغاص ْاى  يا ا (4)کُُاض  يگغ کًا  يا  يکضي

 ثبكُض يي يسٕاة يُبؿت ٔ ؿغخ اؿتغؽ کًتغ يانگٕ

ٕ  يؿابػگبع کّ  يکـبَاػ  .(5) صاعَاض   ييثاب   ييػَبكا

گغ يکاض يثاب   يياضت عإ َ    يا  يکّ ثغا عٔص يياَتؾبع 

ٍ ياؿا  کاّ عاثغاّ ػٔجا     يٍ صع دابن يا ا کُُاض   يػَضگ

َبؿابػگبعي   ( 6)كٕص ييثّ علاق ستى فًضتبً َبؿبػگبع 

 ٕ  ادـااابؽ ، فااضو يتيثاااّ يقُاابي َبعراااب  ييػَبكاا

ً  صع تٕافك فضو ،يسٕكجشت ٔ  يغيا گ ىيتاا  طاعتجاب  ْاب 

ُکاّ  يفالأِ ثاغ ا   ييػَبكٕ يَبؿبػگبع  اؿ  َبيُبؿت

كإص، ثبفا     يٍ يييٕجت ؿکٌٕ ٔ عکٕص اعتجبط ػٔج

ٔ  يکيؼيثغ ؿلاي  ف يثبعبٌئ اثغات ػ يت ػَضگيتشغ

ّ يا ٍ ايچُ (  ْى4)گظاعص يي جب  ٍ ثّيػٔج يعٔاَ  ٍ يـائه

ّ يتٕاَض يٕجت ا يي ٔ  ياػ يلاکلات عفتابع   يا جبص صايُا

كااإص کاااّ صع يقاااغ   يکٕصکااابَ يثاااغا يجااابَيْ

تٕاٌ  يٍ يلکلات يياػ ا ( 7)ٍ ْـتُضئانض يْب تقبع 

 (،12)يپغسبكاااگغ (8ٔ 9)يثاااّ اراااغغاة، افـاااغصگ

ظ ٔ صٔؿاتبٌ ٔ يلاکلات   يثاب يذا   ييلکلات ؿبػگبع

 ئ كاغه  يهيتذاا  يْاب  كکـ  (99)يجبَيْ ا يعفتبع

، (12غ يلااکلات ياااغف ياإاص ٔ انکاام)يصع کُاابع ؿااب

اكابعِ کاغص کاّ صع     (93)يَگغف ٔ الضاو ثاّ سٕصکلا  

 ٍ،يا فالأِ ثاغ ا    كضِ اؿا   ضيييشتهف تأ يْبپژْٔق

 ييػَبكٕ يَبؿبػگبع يبيضْبياػ پ يکيفُٕاٌ   علاق ثّ

 ( 14)کُض يي يعا ع يغ صقٕصيغاٌ ؿيايغٔػِ صع ا

 ييػَبكٕ يَبؿبػگبع اثغات يشغةثّ ثب تٕجّ 

داإػِ صعياابٌ، کااّ طکااغ آٌ عفاا ،  صع اثقاابص يشتهااف

 يَبؿابػگبع ثّ ٔجٕص آٔعَضِ  ٔ صعک فٕايم يغيلگيپ

 ،ييػَبكاإ يق ؿاابػگبعيافااؼا يْااب ٔ عاِ ييػَبكاإ

 يْاب ّ يغبنقا  ٍ عاؿاتب، يا صع ا   اؿ  يؼ اًْيبع دبيثـ

 يفٕايم ياؤثغ ثاغ ؿابػگبع    يثغعؿٔ  يضگبِ اعتجبعيص

 يغيبصگيااصْااض کااّ صاكااتٍ ٔ   يَلاابٌ ياا  ييػَبكاإ

ق يصع افااؼا ييَمااق ثـااؼا  ياعتجاابع يْااب يٓاابعت

کااابْق يلاااکلات عٔاثاااظ  ٔ ييػَبكااإ يؿااابػگبع

ٔ  يا يضاسهااّ يْااب ايااغٔػِ عٔف ( 15)ًبَّ صاعصيصااً

ٌ يثٓجٕص عٔاثظ ػٔجا  يثغا ييتُٕف يآيٕػك  ٍ ٔ ايکاب

  ٔ ًْاغاِ ثاب   يا فيک ثاب  ي  ػَاضگ يا ٓب ثاّ  آَ يبثي صؿ 

ٔجإص صاكاتّ    يَبؿابػگبع   کّ صع آٌ دضالم يًيصً

  (96)جبصكضِ اؿ يثبكض، ا

ِ  اػ كُبستّ يکي  ُاّ  يػيْاب صع   ٍ عٔفيتاغ  كاض

 ي، ثغَبياّ کابعثغص فًها   ياعتجابع  يْاب  آيٕػف يٓبعت



ْبي اعتجبط صًيًبَّ  ثغ ؿبػگبعي ػَبكٕيي تأثيغ يٓبعت  
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ٍ ثغَبياّ  يا ( اؿا   ا 17)(1)ًبَّيصً اعتجبط يْب يٓبعت

اؿ  کّ ْاضف   يآيٕػك ا  يکغص عٔاَي  عٔيثغ  ييجتُ

  ٔ دفاؼ  ي، کبْق تقبع ، تمٕيق سٕصآگبْيآٌ افؼا

 ً ٍ يٍ ػٔجاايثشااق ثاا  ، كاابص ٔ نااظت يًيعٔاثااظ صاا

 يػٔجا  صِ ْؼاع ثب يدبصم کبعصعيبPAIRSَ  ( 18)اؿ 

تاٍ   صِ ْؼاعٍ يچُ اؿ  کّ صع آؿتبَّ علاق ثٕصَض ٔ ْى

 ياعتجابع  يْاب  يٓابعت  يغيبصگي يکّ يتمبر ياػ افغاص

 ساإص  ضٌ ثااّ عاثغااّيت عؿااياػ آؿاا يغيلااگيجٓاا  پ

 ييجتُا  PAIRS، يضاسلاتغ يـّ ثب ؿبيصع يمب(  19ثٕصَض)

 ،يـتًياػجًهّ ؿ)يتغ گـتغصِ يَؾغ يْب ثغ چبعچٕة

ْاب،    يا ( اؿا  ٔ تکُ ئ كاُبست  يفتابع ء، عيعٔاثظ ك

ٍ يااضل يااصع ا ييتقااضص يْاابّ يااى ٔ اصاإل َؾغييفاابْ

کُُاضِ   ٍ كاغک  يٍ ػٔجي، ثُبثغا(22)كضِ اؿ  کپبعچّي

ٍ يث يْب يُؾٕع عفـ تقبع   ثّ تٕاَُض يٍ ثغَبيّ ييصع ا

ِ  يفغص ِ  يااػ فٌُٕ گـاتغص پلاتٕاَّ   يُاض كإَض    ثٓاغ

ياضل ثاغ   ٍ يا اػ اثاغثشق ثإصٌ ا   يدبک ،PAIRSيميتذم

ٔ  ، ادـبؿابت يبجا   ي، ؿابػگبع ييُاض   ياعتمبء عرب

ثٓجٕص  ،(22)يفًهکغص سبَٕاصگ ،(21)يي  ػَبكٕيًيصً

 (،23ٍ صع آؿااتبَّ اػصٔاج)يػٔجاا ياعتجاابع يانگْٕااب

 ئ کابْق َبؿابػگبع   ييػَبكٕ ييُض  يق عربيافؼا

 ،(26ٔ ثٓجاإص اعتجاابط)  ي(، كاابصکبي24، 25)ييػَبكاإ

  يًيت صاأً ثٓجاإص يلااکلا  ْااب کاابْق تقاابع  

صع تُٓب پژْٔق اَجابو كاضِ    ثٕصِ اؿ   (22)ييػَبكٕ

عا ثااّ يُؾاإع ثٓجاإص    PAIRS( 21غاٌ، يذمماابٌ)يااصع ا

ٕ  يؿبػگبع کاّ يلاکلات ٔ    يفابص  يُا يػٔج ييػَبكا

 اياب ، َضاكتُض ثّ کابع ثغصَاض   ييدبص ػَبكٕ يْب تقبع 

 يافاغاص  ييػَبكٕ يٍ ثغَبيّ ثغ ثٓجٕص ؿبػگبعيغ ايثأت

ض ٔ دابص  يكاض  يْاب  ْب ٔ تقابع   يَبؿبػگبع يکّ صاعا

 ٕ يغبنقااّ  يچ پژْٔلاايتاابکٌُٕ صع ْا ْـااتُض  ييػَبكا

ٍ يٕرٕؿ يا يکّ پژْٔق دبرغ ثّ ثغعؿ َلضِ اؿ 

   پغصاػص يي

ٍ يتااغ صْضکااّ يلااکم يَلاابٌ يااْااب  يثغعؿاا

، ْااب ت اعتجاابطيااٍ ثااّ تغتياسااتلاف ػٔجاا يْااب داإػِ

اػ اػصٔاج ٔ ًْـااغ، فمااضاٌ   يغ ٔالقاايااغ يْااباَتؾبع

 ياػ ؿٕ  ضاصٌ فلالّ ثّ ًْـغ اؿ   ٔ َلبٌ َيًيصً

 ئ جُـاا يگااغ، صع صٔعاٌ تقاابع  فبصااهّ فاابعف يص

ٍ اػ يثُاابثغا ( 27)كإص  يلاتغ ياا يگغ ثيکااضيٍ اػ يػٔجا 

فاالأِ ثااغ  ٍ پااژْٔق،يااصع ا PAIRSم اؿااتفبصِ اػ يااص 

ً   يٍ عٔيا ض ايتأکٍ ثغَبيّ، ي  ايجبيق   يًيکاغص ثاغ صا

  بٌ اَتؾبعات پُٓبٌ ٔ ثٓجإص اعتجبعابت اؿا    ييضأو، ث

  کاى  يًيکّ صً ييقتمضَض، اػ ػيبَ PAIRS يتشاابٌ

كإص ٔ لاضعت دام     ياػصٔاج ؿـ  يا  يكٕص، يجبَ يي

ٕ   گاغصص  يغهجّ ثغ يلاکلات کًتاغ يا    م ٔييـب  ياػ ؿا

کاّ   يگغ تجبعة يشتهف صعيبٌ، َلبٌ صاصِ اؿ  ػيبَيص

ً  يُيْااب سهااك، ثاابػآفغ   ػٔج   عا يًئ اؿااتًغاع صاا

                         تقٓااااض، ؛يبَُااااض يآيٕػَااااض، يـااااب م يًٓاااا  يياااا

 يْاب    سلالبَاّ ثاغ تفابٔت   يغئ يض يًْکبعي، ٔفبصاع

ْ   ٍ آٌيلتغي صع ثيؼ ثب ؿغف  ثيفغصي َ  يْاب ؿابيبَض

 ( 25)كٕص يي

 يا ضِيا چيپ يْاب  ، يٓابعت ياعتجابع  يْاب  يٓبعت

يٕجإص صع آٌ صع اصاياّ    يُاض ٔ يذتإا  يآاؿ  کاّ فغ 
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 ،ٍ َإؿ َماق  يا صاعص، ا يَمق يؤثغتغ ييػَبكٕ يػَضگ

ْب صع ؿاشٍ گفاتٍ ٔ    آٌ يثب  ييم تٕاَبيصع ػَبٌ ثّ صن

ٔ چاّ   ييچّ صع ثقض ػَبكٕ يکّ صع ػَضگ يَمق يؤثغ

(  صع 28)لااتغ اؿاا يکُُااض، ث يفااب ياايا يُيصع ثقااض ٔانااض

گاغاٌ،  يثب يلکلات ص يدـ ٔ ْى يصن ْى ،يکلاي ييتٕاَب

 ْاب  ٔ اعػف صاصٌ ثاّ اعتجابط   يغکلايا يغ يْب بويصعک پ

ٕ  يفابعف  يْاب  ژِ اعتجبطئ ثّ ٌ   ي، ػَابٌ لا  تاغ اػ ياغصا

ػَابٌ َـاج  ثاّ ياغصاٌ صع      ٍ،يا فلأِ ثغ ا (29)ُضْـت

ِ   ي، ثييعٔاثظ ػَبكٕ  يا لتغ ثّ صَجابل ساضيبت يلابٔع

ِ   يتاغ  َگغف يبجا   ثٕصِ ٔ اػصٔاج ٔ  يْاب  ثاّ يلابٔع

صع يجًإؿ ثاب    ( 32صاعَض) سبَٕاصِ  يآيٕػك يْب کلاؽ

 صعصاضص  پاژْٔق دبراغ  م گفتّ كاضِ،  يتٕجّ ثّ يـب

عٔاثاااظ  يْاااب آيااإػف يٓااابعت  غيثأتااا يغعؿاااث

ػَبٌ  ييػَبكٕ يق ؿبػگبعيفؼاا ثغ (PAIRS)ًبَّيصً

  اؿ 

 

 يثغعؿ عٔف

 يتجغثااًااّ يَ َاإؿ پااژْٔق دبرااغ اػعٔف  

پاؾ آػيإٌ    ا  ق آػيٌٕيکّ صع آٌ اػ عغح پ ثبكض يي

عا  يجبيقاّ آيابع  اؿتفبصِ كاضِ اؿا      کُتغلثب گغِٔ 

م يااّ صنثا  1395صُْااض کاّ صع ؿابل    يم يا يتلاک  يػَابَ 

ثّ يغکاؼ يضاسهاّ صع    يئ يلکلات ػَبكٕ يَبؿبػگبع

كٓغ ثجُإعص   ئ اجتًبف ي، سبَٕاصگيفغص يْب ثذغاٌ

جٓاا  اَتشاابة ًََٕااّ اػ عٔف  يغاجقااّ کااغصِ ثٕصَااض 

ّ يا ٍ تغتيثض ،كض  اؿتفبصِ صع صؿتغؽ يغيگ ًََّٕ  ت کا

 1395صع ؿابل   کّ يّ ػَبَياػ که   فغاسٕاٌ،ي ياثتضا ع

اکؼ ثّ يغ ييت ٔ استلافبت ػَبكٕٔجٕص يلکلا ميصن ثّ

ِ   يـتيثٓؼ يصعيبَ يضاسهّ ٔ  كٓغ ثجُٕعص عجإؿ کاغص

 ثٕصَاض، جٓا  كاغک  صع    پغَٔضِ صع آٌ يغاکاؼ  يصاعا

َفاغ   37 صفٕت ثّ فًم آيض  PAIRS يآيٕػك يْبّ جهـ

ساإص عا جٓاا  كااغک  صع  ياػ افااغاص صأعهاات آياابصگ

ت َفغ ثّ صٕع 26 ٍ آَٓبيکّ اػ ث افلاو ًَٕصَض ْبّ جهـ

ٍ    ٔ صع صؿتغؽ ٔعٔص ٔ  يْاب  يالاک  ثاب صع َؾاغ گاغفت

َفاغ صع گاغِٔ    13ٍ تقاضاص  يا اػ ا اَتشبة كاضَض  سغٔج 

 يثّ صٕعت تابصف کُتغلَفغ صع گغِٔ  13ق ٔ يآػيب

ّ  ٔعٔص يْاب  يلاک ػو ثّ طکغ اؿ  ٍ كضَض  يگؼيجب  ثا

 ئجٕص تقبع  ٔ َبؿبػگبع ؛فجبعت ثٕصَض اػپژْٔق 

 ٔ   يلاابٔعاٌيثُااب ثااّ تلااش)ييصع عٔاثااظ ػَبكاإ

کـت ًَاغِ کًتاغ اػ   ٍ يچُ ْىعٔاَلُبؿبٌ آٌ يغکؼ ٔ 

ٍ (، ػٌ ٔ كإْغ  يصع پغؿلُبيّ ؿابػگبع  121  صاكات

، فلالاّ ثاّ كاغک  صع    يلتغک يػَضگ   ؿبليدضالم 

ٔ يتقٓض كضٌ ثّ دضٕع صع تًابو   يآيٕػك يْبّ جهـ

ب ي کميؿلات يدضالم تذا صاكتٍ ،يآيٕػك يْبّ جهـ

                       لا ت داااابص ، َضاكااااتٍ اساااات ييؿاااإو عاًُْااااب 

 ،(  عٔاَپؼكا  يتلاش )ثغ اؿبؽ  يتيكشا ا  يعٔاَ

 يلاک سغٔج، ،ٍيچُ ْى بص يافتيٕاص ٔ  ؿٕءياغففضو 

ػيابٌ   ، كغک  ْىيعٔاَپؼكک يياغف ْغ گَّٕ صاعٔ

م يتکً ييب فضو تٕاَبياَاغاف  گغ،يص يصع ثغَبيّ صعيبَ

ْق، اػ پژٔ يْبّ يثّ يُؾٕع آػيٌٕ فغر ثٕص  ْبّ جهـ

ّ يا ٍ، کهيچُا  بَؾ اؿتفبصِ كض  ْاى يم کٕٔاعيعٔف تذه

اثاؼاع جًاـ    اَجبو كاض   SPSSافؼاع َغوْب ثب کً   ميتذه

پغؿلاُبيّ   ؛پاژْٔق فجابعت ثإص اػ    يصاصِ ْب يآٔع

ٍ يااي ٍ پااژْٔق ثااّ يُؾاإع تق   ياا صع ا ، ياايٕگغافص

غ ؿاٍ،  يًََّٕ پژْٔق َؾ ي  كُبستيجًق يْب يژگئ

اػ پغؿلُبيّ  فغػَضاٌ يضت اػصٔاج ٔ تقضاصلات، يتذا



ْبي اعتجبط صًيًبَّ  ثغ ؿبػگبعي ػَبكٕيي تأثيغ يٓبعت  
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ػٌ ٔ  يپغؿلاُبيّ ؿابػگبع     اؿتفبصِ كض يصيٕگغاف

(DAS)ْٕغك
( 39) (2)غياؿاپبَ ثاّ ٔؿايهّ   يميابؽ   ايٍ ،(1)

 اعػيابثي ٔ ثّ يُؾٕع  اؿ  ؿؤال 32صاعاي ٔ كضِ  ّيتٓ

 اؿتفبصِ يٕعص كْٕغ ٔ ػٌ َؾغ اػ ػَبكٕيي يؿبػگبع

ّ  ثقض چٓبع DASغص  يگ ييلغاع  کاّ   ؿاُجض  ييا  عا عاثغا

 عرااابي  ،(يااابص93ِ)(3)ي: تٕافاااك صَٔفاااغاػجبعتُااض  ف

 ٔيابصِ(   5)(5)يصَٔفاغ  ًْجـاتگي  ،يبصِ( 91)(4)صَٔفغي

 يميابؽ  صع ؿؤا ت يگظاع ًَغِ  يبصِ( 4)(6)يذج  اثغاػ

 يتفابٔت  ْاب   پبؿاز  يثُاض  صعجّ ٔكٕص  يي اَجبو نيكغت

ٍ  صع كضِ  کـت ًَغِ دضالم  اؿ  ٌ  ايا  ٔ صافغ  آػيإ

ٍ آػيإٌ َمغاّ   يا صع ا 121ًَغِ اؿ    151آٌ  دضاكبغ

فاضو   يًَاغات کًتاغ اػ آٌ ثاّ يقُاب     يقُيثغف اؿ ، 

ٔ   ؿا ا يئ ٔجٕص يلکم صع عٔاثظ ػَبكٕ يؿبػگبع

ّ  صُْضِ َلبٌ ثب تغ اػ آٌ بي يًَغات يـبٔ  ثٓتاغ  عاثغا

ٍ آػيإٌ  يا ا ييبيا ت پبييغثٕط ثّ راغ  يْب صاصِ اؿ  

کغَٔجابر   يآنفب غياؿپبَض ثٕصِ اؿ   ييًْٕاعِ يٕعص تأ

 يگؼاعف کاغصِ اؿا   ًْـابَ    96/2بؽ عا يٍ يمياکم 

 ؛ثإصِ اؿا    يٍ سٕة تب فبنيْب ث بؽيسغصِ يم يصعَٔ

 ي، ًْجـاتگ صعصاض  94 ي  صَٔفاغ يکّ عرب يا گَّٕ ثّ

ٔ اثااغاػ يذجاا   92/2 ي، تٕافااك صَٔفااغ81/2 يصَٔفااغ

 يپغؿلُبيّ ؿابػگبع  ييبيثغآٔعص كضِ اؿ   پب 73/2

ت يػ راغ ػٌ ٔ كْٕغ صع پژْٔق دبرغ ثب اؿتفبصِ ا

 بؽ ثّ صؿ  آيض يکم يم يثغا 99/1کغَٔجبر   يآنفب

ٍ پااژْٔق اػ ياااَجاابو ا ي ػو ثااغا ييجٕػْااب

 ٍ،يچُاا ض  ْااىياااؿااتبٌ اسااظ گغص يـااتياصاعِ کاام ثٓؼ

  يپااژْٔق، اػ جًهااّ اسااظ عرااب  ييلادؾاابت اسلالاا

آگبْبَّ كغک  کُُاضگبٌ ٔ يذغيبَاّ يبَاضٌ اعلافابت     

ق يػياب غِٔ آؾ اػ اَتشبة افغاص گپ ض ي  گغصيآَٓب عفب

ق آػيٌٕ ثاّ  ياػ ْغ صٔ گغِٔ پ ياجهـّ يع ،ٔ کُتغل

 يپغؿلااُبيّ ؿاابػگبع ت کااّيااٍ تغتيفًاام آيااض  ثااض 

لجام اػ   ض يا گغصم يتکً ْغ صٔ گغِٔ ثّ ٔؿيهّ ييػَبكٕ

 ً ّ   يكغٔؿ عؿا ّ ثغَبياّ يضاسها  يٓيتإج  يا ، صع جهـا

اْاضاف،   يثاّ يقغفا   غگپژْٔلا ق، يگاغِٔ آػياب   يثغا

پغصاسا  ٔ   ْاب ّ يضت جهـ ز ٔ عٕليٍ، يکبٌ، تبعيلٕاَ

جهـاّ   8صع  سٕاؿتّ كض ثّ يضت دضٔص صٔ يبِاػ آَٓب 

 گغصص، ييثغگؼاع  يْفتگ صٕعت ثّکّ  PAIRS يآيٕػك

ٍ اػ گغِٔ کُتغل سٕاؿتّ كاض کاّ   يچُ ْى  كغک  کُُض 

ثًبَُض ٔ ثاّ   يـ  اَتؾبع ثبليصع ن ْبّ ٍ جهـيبٌ ايتب پب

 يػكا آيٕ يْاب ّ گفتّ كض کّ پؾ اػ اتًابو جهـا   ْب آٌ

ِ  يلاش  ػيابٌ   يق، عا يگغِٔ آػياب  يثغا صع  يا كاض

پاؾ   ؼ ثغگؼاع سٕاْض كاض  يآَبٌ َ يثغا ْبّ ُضِ، جهـيآ

اػ ْاغ صٔ  ق، يگغِٔ آػيب يثغا PAIRS ْبّ جهـاػ اتًبو 

ٕ  يپغؿلُبيّ ؿبػگبع يك اجغايگغِٔ اػ عغ  ييػَبكا

 ْبّ ، ثقض اػ اتًبو جهـٍيچُ ْى ػيٌٕ ثّ فًم آيض پؾ آ

ؼ يا َگاغِٔ کُتاغل    يق، ثاغا يآػياب گغِٔ  ييضاسهّ ثغا

 1صع جاضٔل   كاض   ثغگاؼاع  PAIRSآيإػف   يْبّ جهـ

ّ كاضِ  يا ثاّ استاابع اعا   PAIRS(17) يْاب ّ كغح جهـ

 اؿ  

                                                           
1-Dyadic Adjustment Scale (DAS) 
2-Spanier 
3-Dyadic Consensus 
4-Dyadic Satisfaction 
5-Dyadic Cohesion 
6-Affectional Expression 

 
  

 



 عؿٕل عدًبَي فغ ٔ ًْکبعاٌ
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  (PAIRS)ًبَّياعتجبط صً يْب يٓبعت يثغَبيّ کبعثغص فًه يْبّ كغح جهـ :1جضٔل 
 

ييذتٕ ْبّ جهـ يٕرٕؿ   

غ ٔ يي  ٔ تقٓض ثّ تغيغف ٔ اًْئ اَتؾبعات، پظ بٌ اْضافيٍ، ثْب ٔ گغو گغفت زيگغِٔ، طٔة  يثب افضب ييآكُب

 آػيٌٕ قيپ ي، اجغاْبّ يلبعک  صع عٕل جهـ
يجبص ٔ افتًبص صعيبَيا  

جهـّ 

 أل

ٔ دفؼ  ييَمق اعتجبط سٕة صع عٔاثظ ػَبكٕ اعتجبط، يبػْب ٔ اْضاف اَـبٌ اػ ثغلغاعيف اعتجبط، عاثغّ َيتقغ

 اعتجبط، يٕاَـ اعتجبط  يْب ياعتجبط ؿبنى ٔ َبؿبنى، صكٕاع يژگي، ٔيفغص يْب اعػف َفؾ ٔ فؼت
 جهـّ صٔو   ٔ يُغك اعتجبطياًْ

بت ييب ثغاثغ تجغث يْب ٔ عفتبعْب لضبٔت يغيگ كکم  َذِٕ ،يکَُٕ فًهکغص ثغ گظكتّ يْب يغيبصگي غيتأث بٌ اعتجبطيث

 ٍ يػٔج يض ثغايجض ِٕ اعتجبطي  كي يؼيع ٔ ثغَبيّ ي، عغادياعتجبع يخ انگْٕبيگظكتّ، تلغ
يشچّ كشايتبع  جهـّ ؿٕو 

آيٕػف كَُٕضِ، ا  ٌ فقبل، آيٕػف فٍ ؿشُغاٌ، گٕف صاصيفبعف آػاصؿبػي ٔ ثبػآيٕػي ثغاي ييْب فغص  جبصيا

 اثغثشق  ييٓبعت اثغاػ ٔجٕص ٔ گفتگٕ
يُيَٕض آفغيپ  

جهـّ 

 چٓبعو

 يْب يُؾٕع اجتُبة اػؿٕءتفبْى ٔ ثغصاك   ثّ ييُغم غيغ ضيفمب ٔ ًْـغاٌ َٓبٌ ٔ سٕصکبع پيطُْ اػ تإعات يآگبْ

  يجُـ يْب آيٕػف يغص، ٔ ػٌ يْب تفبٔت ثّ َـج  لتغيث يؿبػ (، آگبِيفلم يْب ثبػ کغصٌ گغِ)اكتجبِ
 يطُْ تإعات يؿبػ كفبف

جهـّ 

 پُجى

آيٕػف  ٔ يغيپظ  يعفتبعي جبٌ اؿتٕاعت، يـئٕن لغاعصاصْبي اػ اؿتفبصِ ثغ تًغکؼ ٔ عٔاثظ صع آگبْبَّ تٕافك

ـ  ئ ن يذج  يعٔػْب يعفتبع يخ لغاعصاصْبيثغص ٔ يٕرٕؿ يلتغک  تلغا   تٕافك ثغصيضٌ ثّ يعؿ يچگَٕگ

 ْب  اَتؾبعات ٔ سٕاؿتّ

 يؿبػ كفبف: لغاعصاص فمض

 يذج  ئ عٔػْب اَتؾبعات

جهـّ 

 كلى

 صذج  عاجـ ثّ يغػْب،فغػَض ٔ تقبعربت فغػَضاٌ، ا ٍ، تقبعربت ٔانض يم يغثٕط ثّ تقبعربت ثب ٔانضيبٌ يـبيث

فًهکغص  يُؾٕع دفؼ  ثّ جبص اتذبص ٔ تقٓضيا  يغات آٌ صع ػَضگيعاجـ ثّ يفٕٓو کُتغل ٔ تأث يضِ پغصاػيصذج  ٔ ا

 ضاع ٔ يُبؿت يعٔاثظ پب يثغا ييجبص عاْجغصْبيْب ٔ ا ض صع ػٔجيُق جضيجبص ثيسبَٕاصِ، ا

 صعفًهکغص ؿبػگبعي ٔ اتذبص

 سبَٕاصِ
 جهـّ ْفتى

 يٍ، يقغفيگغِٔ صع عٔاثظ ػٔج يم گغيؼاٌ تـٓيُض ٔ ييآفغ ثّ عْجغ، َـج  افضب اػ ثبػسٕعص بف يصع ،يثُض جًـ

 .آػيٌٕ ٍ پغٔتکم ٔاجغايپؾيكضِ صع ا ييقغف يکبعثغص يْب کتبة يثغس

  يکه ،يغيگ جّيَت ، يثُض جًـ

 بٌ جهـّيضٌ ٔ پبيثشل

جهـّ 

 ْلتى
 

 

 بفتّ ْبي

َذاغاف  ٍ ٔ ايبَگيا ي ي  كُبستياػ نذبػ جًق 

ت يا ق ثاّ تغت يْاب صع گاغِٔ آػياب    يػيٕصَآبع ؿٍ ييق

 64/9ٔ  46/34 کُتااااغلٔ صع گااااغِٔ  77/8ٔ  28/35

بع ياضت ػيابٌ اػصٔاج   يٍ ٔ اَذغاف يقيبَگيثبكض  ي يي

ٔ  61/11 تيق ثّ تغتييلتغک صع گغِٔ آػيب يب ػَضگي

ػ اؿ   اػ نذب 78/7ٔ  46/12 کُتغلٔ صع گغِٔ  13/12

صعصاض   23/19 قئِ آػياب ؼ صع گغيلات َيؿغخ تذا

 38/15کم، يؿ بي ييلات ؿٕو عاًُْبيتذا يافغاص صاعا

ـبَؾ يؼ نيصعصض َ 38/15پهى ٔ يپهى ٔ فٕق صيصعصض ص

 46/38 کُتغلٍ صع گغِٔ يچُ ـبَؾ ثٕصَض  ْىئ فٕق ن

کم، يب ؿي ييلات ؿٕو عاًُْبيتذا يصعصض افغاص صاعا

 ؼيا صعصاض َ  82/23پهى ٔ يپهى ٔ فٕق صيصعصض ص 46/38

ٍ ٔ اَذاغاف  يبَگيا ي ـابَؾ ثٕصَاض   يـبَؾ ٔ فإق ن ين

 ييػَبكٕ يغ ؿبػگبعيْب صع يتغ يبع ًَغات آػيٕصَييق

ثاّ  آػيإٌ،   آػيإٌ ٔ پاؾ   قيصع يغدهّ پا ٔ اثقبص آٌ 

ّ كاضِ  ياعا 2صع جضٔل  ،ق ٔ کُتغلي  گغِٔ آػيبيتفک

 اؿ  

ِ   ثب تٕجّ ثّ ايٍ ْابي  کّ تذهيام اؿاتُجبعي صاص

ِ اػ تذهيام کٕاعيابَؾ   پژْٔق دبرغ يـتهؼو اؿاتفبص 

يإعص ؿاُجق لاغاع     آٌْابي  اثتضا يفغٔرّ ثبكض،يي

گغف   َتبيج ثغعؿي يفغٔرّ َغيبل ثٕصٌ ثب اؿاتفبصِ  

ٔيها  َلابٌ صاص يماضاع ادتًابل ثاّ      ا آيبعِ كبپيغٔاػ 

صؿاا  آيااضِ اػ ايااٍ آػياإٌ صع يتغيااغ ؿاابػگبعي     

( ٔ ≤5/2pثإصِ )  5/2ػَبكٕيي ٔ کهيّ اثقبص آٌ ثيق اػ 

ّ يذماك كاضِ اؿا   ثاّ يُؾإع ثغعؿاي       ايٍ يفغٔر

ْب اػ آػيإٌ نإيٍ اؿاتفبصِ     يفغٔرّ ًْگُي ٔاعيبَؾ

كض ٔ َتبيج دبکي اػ ثغلاغاع ثإصٌ اياٍ يفغٔراّ صع     
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( ٔ اثقاابص p <25/2، 13/7يتغيااغ ؿاابػگبعي ػَبكاإيي )

(، P <25/2، 12/3(، ًْجـتگي )<25/2p، 29/2عربي  )

( p <25/2 ،12/2( ٔ اثغاػ يذج  )P <25/2، 92/2تٕافك )

ْبي  چُيٍ، َتبيج ثغعؿي يفغٔرّ ًْگُي كيت ثٕص  ْى

گَّٕ کاّ صع   ّ كضِ اؿ   ًْبٌياعا 3عگغؿيٌٕ جضٔل 

 Fگاغصص يمابصيغ ادتًابل آػيإٌ      يلادؾّ ياي  3جضٔل 

دبصم اػ تقبيم ًَغات پايق آػيإٌ کهياّ يتغيغْابي     

( ٔ صع ≤5/2pثإصِ )  25/2پژْٔق ثب گاغِٔ، ثيلاتغ اػ   

ْبي عگغؿيٌٕ َيؼ ثغلغاع  كيت َتيجّ يفغٔرّ ًْگُي

  اؿ  

كٕص کّ يمضاع  يلبْضِ يي 4ثب تٕجّ ثّ جضٔل 

F ّآيضِ يغثٕط ثّ اثغ يتغياغ يـاتمم ثغاثاغ ثاب      صؿ  ث

 25/2اؿاا  کااّ صع ؿااغخ آياابعي کًتااغ اػ     72/128

 PAIRSتٕاٌ َتيجّ گغف  کّ  صاع اؿ   ثُبثغايٍ يي يقُي

جٓاا   ثااغ افااؼايق ؿاابػگبعي ػَبكاإيي يااؤثغ اؿاا  

ثغ افاؼايق اثقابص ؿابػگبعي     PAIRSاثغثشلي يٕصٌ آػ

کٕاعياابَؾ چُااضيتغيغي)يبَکٕا(   تذهيااماػ  ػَبكاإيي

صاعي چُاضيتغيغي   ْبي يقُي َتبيج آػيٌٕ  اؿتفبصِ كض

آػيٌٕ، ثايٍ ًَاغات گاغِٔ     َلبٌ صاص ثب کُتغل اثغ پيق

صاعي  آػيبيق ٔ کُتاغل صع پاؾ آػيإٌ تفابٔت يقُاي     

(  f ،25/2≥p=27/39 = يجضاي ٔيهکاؼ،  13/2ٔجٕص صاعص)

ّ    ا ايٍ ثضاٌ يقُب اي پژْٔلاگغ   ؿا  کاّ ثغَبياّ يضاسها

ْاابي ؿاابػگبعي ػَبكاإيي  دااضالم ثااغ يکااي اػ يؤنفااّ

عغفاّ  اثغگظاع ثٕصِ اؿ   َتبيج تذهيم کٕٔاعيبَؾ يا  

 ّ ثيغ ثغَبيااّ أيُؾاإع آگاابْي اػ تاا  صع يااتٍ ياابَکٕا، ثاا

ْبي ؿبػگبعي  اي پژْٔلگغ ثغ ْغ ي  اػ يؤنفّيضاسهّ

  ّ كضِ اؿ  ياعا 5ي صع جضٔل ػَبكٕي

كإص   يلادؾاّ ياي   5گَّٕ کاّ صع جاضٔل    ًْبٌ

اثغ يضاسهاّ پژْٔلاگغ     آيضِ يغثٕط ثّ صؿ   ثّ Fيمضاع

صاع اؿاا   صع کهيااّ اثقاابص ؿاابػگبعي ػَبكاإيي يقُااي 

(5/2p< ّصع َتيجااا ٔ )PAIRS ّْااابي  ثغافاااؼايق يؤنفااا

عربي ، ًْجـاتگي، تٕافاك ٔ اثاغاػ يذجا  ػَبكإيي      

   ثغ ثٕصِ اؿؤي

   ّ ْاب، ثاّ   پؾ اػ اعًيُابٌ اػ ثغلاغاعي يفغٔرا

ْاابي عٔاثااظ  ثيغ آياإػف يٓاابعتأتاايُؾاإع آػياإصٌ 

اػ  ثاغ افاؼايق ؿابػگبعي ػَبكإيي     (PAIRS)صًيًبَّ

( اؿاتفبصِ كاض کاّ    آَکإا کٕاعيبَؾ ت  يتغيغي) تذهيم

 ّ كضِ اؿ  ياعا 4َتبيج آٌ صع جضٔل 
 

 آػيٌٕ آػيٌٕ ٔ پؾ ْب صع پيق آٌ ثّ تفکي  گغِٔ ْبي تٕصيفي ؿبػگبعي ػَبكٕيي ٔ اثقبص كبس  :2 جضٔل
 

 آػيٌٕ پؾ آػيٌٕ پيق گغِٔ يتغيغ

 اَذغاف يقيبع ييبَگيٍ اَذغاف يقيبع ييبَگيٍ

 ؿبػگبعي ػَبكٕيي
2/88 32/9 7/67 آػيبيق  28/12 

 15/3 2/69 92/3 92/72 کُتغل

 عربي 
 57/2 84/29 1/3 53/26 آػيبيق

 17/2 23/26 52/2 53/27 کُتغل

 ًْجـتگي
 86/1 62/13 4/3 69/9 آػيبيق

 2/1 23/12 51/1 54/12 کُتغل

 تٕافك
 52/7 8/43 26/7 7/32 آػيبيق

 59/4 7/32 96/3 23/32 کُتغل

 اثغاػ يذج 
 12/2 38/7 72/1 85/3 آػيبيق

 25/2 46/4 62/1 69/3 کُتغل

 



 عؿٕل عدًبَي فغ ٔ ًْکبعاٌ
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 ْبي عگغؿيٌٕ ثغاي اجغاي تذهيم کٕٔاعيبَؾ ثغعؿي يفغٔرّ ًْگُي كيت :3جضٔل 

 تقبيم() يُجـ تغييغ
يجًٕؿ 

 يجظٔعات
 صعجّ آػاصي

ييبَگيٍ 

 يجظٔعات
F 

يمضاع 

 ادتًبل

 18/2 88/1 17/47 1 17/47 يضاسهّ آيٕػكي() گغِٔ ×آػيٌٕ ؿبػگبعي ػَبكٕيي  پيق

 92/2 2/2 62/2 1 62/2 كي(يضاسهّ آيٕػ) گغِٔ ×آػيٌٕ عربي  ػَبكٕيي  پيق

 12/2 97/2 27/3 1 27/3 يضاسهّ آيٕػكي() گغِٔ ×آػيٌٕ ًْجـتگي ػَبكٕيي  پيق

 77/2 9/2 39/2 1 39/2 يضاسهّ آيٕػكي() گغِٔ ×آػيٌٕ تٕافك ػَبكٕيي  پيق

 89/2 2/2 9/2 1 9/2 يضاسهّ آيٕػكي() گغِٔ ×آػيٌٕ اثغاػ يذج  ػَبكٕيي  پيق
 

 ْبي آػيبيق ٔ کُتغل هيم کٕٔاعيبَؾ يمبيـّ ييبَگيٍ يتغيغ ؿبػگبعي ػَبكٕيي صع گغَِٔتبيج تذ :4جضٔل 

 
يجًٕؿ 

 يجظٔعات
 رغيت اتب يمضاع ادتًبل F ييبَگيٍ يجظٔعات صعجّ آػاصي

 57/2 2/2 22/32 56/788 1 56/788 آػيٌٕ پيق

 83/2 2/2 72/128 53/2838 1 53/2838 يضاسهّ گغِٔ

 - - - 11/26 23 51/622 سغب
 

 

 ْبي آػيبيق ٔ کُتغل َتبيج تذهيم کٕٔاعيبَؾ يمبيـّ ييبَگيٍ يؤنفّ ْبي ؿبػگبعي ػَبكٕيي صع گغِٔ :5جضٔل 

 رغيت اتب يمضاع ادتًبل F ييبَگيٍ يجظٔعات صعجّ آػاصي يجًٕؿ يجظٔعات يتغيغ

 64/2 221/2 84/35 25/119 1 25/119 عربي  

 82/2 221/2 6/82 72/87 1 72/87 ًْجـتگي 

 65/2 221/2 48/36 262/962 1 262/962 تٕافك 

 82/2 221/2 35/12 58/47 1 58/47 اثغاػ يذج  

 

 ثذ  

يکااي اع يًٓتااغيٍ اعکاابٌ ػَااضگي يلااتغک،     

ؿبػگبعي ػَبكٕيي ياي ثبكاض  ؿابػگبعي ػَبكإيي     

َمااق يًٓااي صع ؿاالاي  عٔاَلااُبستي ٔ کبعکغصْاابي 

صع يغهٕة سابَٕاصِ صاكاتّ ٔ صاعاي پيبياضْبي يبجتاي     

اثقبص يشتهاف فاغصي، سابَٕاصگي ٔ اجتًابفي اؿا   اػ      

ؿٕي صيگغ َبؿبػگبعي ػَبكإيي ثاب پيبياضْبي يُفاي     

يتقضصي َؾيغ افؼايق يلکلات عٔاَلاُبستي، عالاق ٔ   

ؿاابيغ آؿاايت ْاابي اجتًاابفي ًْااغاِ اؿاا   ْااضف اػ  

ْاابي عٔاثااظ  ثغعؿااي تااأثيغ يٓاابعتپااژْٔق دبرااغ 

 ػَبٌ ثغ افؼايق ؿبػگبعي ػَبكٕيي (PAIRS)صًيًبَّ

ثاغ افاؼايق ؿابػگبعي ٔ     PAIRSثٕص  َتابيج َلابٌ صاص   

ْبي عربي ، ًْجـاتگي، تٕافاك ٔ اثاغاػ يذجا       يٕنفّ

 ّ ْابي دبصام اػ اياٍ     ػَبكٕيي ػَبٌ يؤثغ اؿ   يبفتا

ْاب صع اياٍ دإػِ،     ْبي ؿبيغ پاژْٔق  پژْٔق ثب يبفتّ

(، َياؼ  26ؿٕ ْـ   اػ جًهّ ايؼَجاغ  ٔ فبنـايکهيب)   ْى

صاعي صع عرابي ،   افؼايق يقُيؿٕ ثب ايٍ پژْٔق،  ْى

ًْجـااتگي، تٕافااك ٔ اثااغاػ يذجاا  ػَبكاإيي ثااغاي    

کُُاضِ صع ايااٍ   ْابي ؿابػگبع ٔ َبؿابػگبع كاغک      ػٔج

ثغَبيّ َلبٌ صاصَض  صع يغبنقاّ صيگاغي کاّ ثيهُجاغ  ٔ     

اؿتفبصِ اػ ي  عغح ت  عا ثب  PAIRS( تأثيغ 24گٕعصٌٔ)

صاعي عا صع  گغْٔااي ثغعؿااي کغصَااض، تغييااغات يقُااي 
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ـتگي، عربي ، سلُٕصي ٔ ؿابػگبعي ػَبكإيي   ًْج

( َيااؼ َلاابٌ 32)يلاابْضِ کغصَااض   گاإعصٌٔ ٔ صٔعاَااب

ثبف  ارغغاة کًتاغ ٔ ؿابػگبعي ثيلاتغ     PAIRSصاصَض

كإص  صع َٓبيا ، صع پژْٔلاي کاّ صع      صع ػٔجيٍ ياي 

ًََّٕ اي اػ ػٔجيٍ كآغ اصافٓبٌ اَجابو كاض َتابيج      

تااأثيغ يبجتااي ثااغ افااؼايق تقٓااض      PAIRSَلاابٌ صاص 

 ( 33َبكٕيي ػٔجيٍ صاعص )ػ

يبَُض تقهك،  ياؿبؿ يبػْبيکغص ثّ َيٍ عٔيصع ا

کاغص  يٍ عٔيکّ ا يكٕص ٔ فٕايه ئ تقٓض تٕجّ ي يذج 

َؾاغ صاعص، اػجًهاّ    يض يدفؼ عٔاثظ ؿبنى عٕ َ يثغا

ضگبِ ًْـاغ  يا صعک ص ييدم يـئهّ ٔ تٕاَب يگفتگٕ ثغا

 ييػَبكاإ يق ؿاابػگبعياؿاا  کااّ يُجااغ ثااّ افااؼا  

ٍ عا اػ يٍ ثغَبيااّ ػٔجااياااٍ، يچُاا ْااى ،(22)گااغصص يياا

ؿابػص    يآگابِ يا   آَٓاب  يشغة صع عٔاثظ يتقبيلات يُف

كإَض،   ييا  ييَبيُبؿات كُبؿاب   يکّ عفتبعْب  يُْگبي

ْب عا کابْق صاصِ ٔ   غَض کّ چگَّٕ آٌيگ يبص ييٍ يػٔج

ٍ صعک ٔ يٍ ثکُُاض  ثُابثغا  يگؼييُبؿت عا جب يعفتبعْب

ُااض کااّ ک يْااب کًاا  ياا ٍ يٕراإؿ ثااّ آٌيااکبعثـاا  ا

غسٕاْبَااّ عا صع ساإص ييااؤثغ، ساابن  ٔ س يعفتبعْااب

 يثاغا  يْاب اػ يُابثـ راغٔع   ٍ يا   کُُض کّ ًْاّ ا يتمٕ

ٕ  يق ؿبػگبعي  ٔ افؼايًي  صًيتمٕ  اؿا    ييػَبكا

  ييٕنفااّ عرااب  ثٓجاإص ثااغ PAIRSغ يثأتاا ٍياايصع تج

ٍ ثغَبياّ ثاغ ثٓجإص    يا تإاٌ ثاّ َماق ا    ييا  ييػَبكٕ

ّ نذابػ  ثا  يعاثغاّ جُـا    اكبعِ کاغص  ي  جُـيعرب

ٕ  يم ػَاضگ يٍ يـاب يتاغ  ف يٓاى ي  صع عصياًْ  ييػَبكا

 صع عٔاثظ يجبَيفُٕاٌ فلبعؿُج ْ يذـٕة كضِ ٔ ثّ 

ٍ ي  ػٔجا يکُُضِ عراب   تٕاَض يُقکؾ يي کُض ٔ يفًم ي

ٍ عاؿاتب  يا صع ا ( 34)گاغ عٔاثاظ ثبكاض   يص يْاب  اػ جُجّ

PAIRSاػ يجُـا  يٍ اَتؾبع صاعص سإص اثاغاػ  ي، اػ ػٔج 

ضٌ عا ثاّ  يضٌ ٔ ثٕؿا يٕف کلجًهّ نًؾ کغصٌ، صع آغ

لات يًْـغ سٕص َلبٌ صُْض ٔ افکبع، ادـبؿبت ٔ تًاب 

شتاّ ٔ  يسٕصاَگ يجـاًبَ  يکا يبٌ کُُض ٔ َؼصيسٕص عا ث

ْااب   يااٍ تکُياادبصاام ا(  26)صاكااتّ ثبكااُض يلااتغيث

 ثاب  تٕاَض ي  يياؿ  کّ صع َٓب ي  جُـيبق عريافؼا

 PAIR ٍ، يچُ ْى ًْغاِ ثبكض  يي  ػَبكٕيق عربيافؼا

 PAIRSصع ق صاص  يعا افؼا ييػَبكٕ يك  ٔ ًْجـتگتٕاف

ً  يْاب  ٍ ثّ تفبٔتيػٔج ٍ ييٕجإص ثا   ئ عٔاَا  يجـا

بثُاض کاّ صع   ي يْب صعيا  كَٕض  آٌ يػَبٌ ٔ يغصاٌ آگبِ ي

بف  کّ اػ ْاغ  يعا  يتٕاٌ صٔ فغص يگبِ ًَ چيٍ جٓبٌ ْيا

م يٍ استلاف ثغ ؿغ يـاب يّ ْى ثبكُض، ثُبثغاينذبػ كج

ت يا ْب تغغ نظا آٌ ،ك اؿ يفلا ب ْٔ اػ تفبٔت ياغهت َبك

ض يا ؼ ثبيا ض ثابٔجٕص فاضو تٕافاك َ   يثب يكَٕض کّ گبْ يي

غَاض تاب تالاف کُُاض کاّ ثابٔجٕص       يبص ثگيکُُض ٔ  يػَضگ

ٌ  يض صع پيا َؾغْب، ثابػْى ثب  استلاف بص يا ْاب   َٕاض ثإص  آ

  يا صع  ْاب  دم تقابع   يغَض کّ صغف ٔل  ثغايگ يي

 يما ي  دميثغَضِ، عراب  ا    ثغَضِيايٍ ٔ ثب طُْ يفضب

ٍ يا ا يٍ صع پا يکُاض، ػٔجا   يجبص ييْغ صٔ َفغ ا يعا ثغا

ٌ »   ثّ لضعتيطُْ ْ ئ س ي، ثشلاُضگ «يب ثإص  يغسإا

 يٍ ثبف  ًْجـتگيغَض کّ ايگ يؼ فغاييگغ عا َيکضي يثغا

ج يٍ َتاب يچُ ْى  كٕص يگغ ييکضي ثبْب  لتغ آٌيث ٔ تٕافك

نفاّ اثاغاػ   ؤق ييثاب افاؼا   PAIRSٍ پژْٔق َلابٌ صاص  يا

 يفبکتٕعْااباػ  يکاايًْااغاِ اؿاا    ييَبكاإيذجاا  ػ

ٍ صع يػٔج يييضت تٕاَب يعٔاثظ ؿبنى عٕ َ َگٓضاعَضِ

يُؾإع دام يلاکلات ٔ صعک َمغاّ َؾاغات       يظاکغِ ثّ
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ّ  35)عغف يمبثم اؿ  ٍ يا کاّ ا  ييْاب  ( ٔ اػجًهاّ يمٕنا

ض يا ً  يٕعص تأکيق سهك ٔ دفؼ صًيافؼا يثغَبيّ ثغا

ثاّ كاکم   گفتگإ ٔ دام يـائهّ     ييصْض، تٕاَاب  يلغاع ي

گغ يکاض يٍ صٕعت کاّ ًْـاغاٌ ثاّ    يثّ ا ،يغهٕة اؿ 

سٕص عا  يْب يَبعادت يصُْض، ثضٌٔ دبن  صفبف يگٕف ي

ْاب عا   غفتاّ ٔ ؿإءتفبْى  يْاب عا پظ  کُُض، تفبٔت ياثغاػ ي

، يلات جُـيکضگغ يبم تًبي يبػْبيدم کُُض تب ثتٕاَُض َ

 ً عا ثاغآٔعصِ ؿابػَض، نااظا    يفابعف  يکا ي  ٔ َؼصيًيصا

ًْـاغ   يبػْاب يکُُض کّ ثّ َ يضا ييعا پ يگبٍْ آيْب ا آٌ

تٕاَاض   يگفتگٕ ٔ دم يـئهّ ي ييسٕصپبؿز صُْض ٔ تٕاَب

  ياضل  يا ثاغ اؿابؽ    PAIRS  ْب عا ثاب  ثجاغص   تٕافك آٌ

ًاٍ ٔ  يا ي  ؿاج  صنجـاتگ  يتمٕ يجبٌ، ثغايثغ ْ ييجتُ

ٍ يكاضِ اؿا  ٔ ػٔجا    يعغاد يفبعف يَٕضْبيى پيتغي

عا يبَُااض  ييْاابٍ ثغَبيااّ عاْجغصيااکُُااضِ صع ا كااغک 

، تًغکاؼ ثاغ   يجبَبت اصاه يْ يْب َبو ٔ جهِٕ ثب ييآكُب

جبَااابت يى ْياااى ٔ صايفٕاعاااف يبجااا ، اثاااغاػ يـاااتم

غَض ٔ يگ يبص ييعا  يجبَي  ؿٕاص ْيكضِ ٔ تمٕ ؿغکٕة

ثب اثغاػ يذجا    يًيْب اعتجبط يـتم  يٍ تکُيا يغيفغاگ

ٔ  يغيااگيفااضو ٔجاإص يغدهااّ پ  ( 25صاعص) ييػَبكاإ

 يْاب   يْق ثّ ػَبٌ اػ جًهّ يذضٔصيذضٔص ثٕصٌ پژٔ

ُابٌ اػ  يٍ اؿبؽ، ثّ يُؾٕع اعًيٍ پژْٔق اؿ   ثغ ايا

گااغصص  يلاآُبص ياا يٍ ثغَبيااّ پيااغات ايثأتاا يضاعيااپب

 يغيا گيآٌ عا ثب نذبػ کغصٌ يغدهاّ پ  يآت يْب پژْٔق

 يٍ پااژْٔق ثااغ عٔيااٍ اَجاابو ايچُاا اَجاابو صُْااض  ْااى

 ّ لاآُبص يّ ْااغ صٔ ػٌ ٔ كإْغ پ ثا  يػٔجاا يْاب  ًََٕا

 گغصص  يي

 

 يغيگ جّيَت 

 يؿاابػگبع PAIRSَلاابٌ صاص پااژْٔق ج يَتااب

سابَٕاصِ  ٍ اؿابؽ،  يا ثغ ا  صْض يق ييعا افؼا ييػَبكٕ

ٔ  يکّ سضيبت آيٕػكا  ئ کـبَ صعيبَگغاٌ، يلبٔعاٌ

تٕاَُاض   يکُُض، يا  يٍ فغرّ ييعا ثّ ػٔج يكُبست عٔاٌ

ٍ ثٓاغِ  يٍ ػٔجييُؾٕع ثٓجٕص عٔاثظ ث ثّ ٍ ثغَبيّياػ ا

ّ يثاب تٕجاّ ثاّ    ٍ، يثغ ا جغَض  فلأِث پاژْٔق   يْاب  بفتا

گااغصص يغاکااؼ يلاابٔعِ ٔ يضاسهااّ صع    يلاآُبص ياا يپ

ثاّ   PAIRSاػ  ئ اجتًابف  ي، سابَٕاصگ يفغص يْب ثذغاٌ

کاّ يلاکلات    يُا يػٔج ييُبؿت ثغا ييضاسهّ ا فُٕاٌ

ٕ ي، تقبع  ٔ فضو عربيَبؿبػگبػ  صاعَاض،  يي  ػَبكا

  ُضيًَباؿتفبصِ 

 

 غ ٔ تلکغيتمض

 يبٌ َبياّ کبعكُبؿا  يا فتاّ اػ پب ٍ يمبنّ ثغگغيا

اعكااض عكااتّ يلاابٔعِ ساابَٕاصِ صاَلااگبِ ثجُاإعص    

ٍ يا کّ صع اَجبو ا يّ کـبَيهّ اػ  کهيٍ ٔؿيثبكض  ثض يي

 گغصص  يي ي، تلکغ ٔ لضعصاَپژْٔق يلبعک  صاكتُض
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Abstract: 
Background and Aim: Marital adjustment is one of the most important factors affecting family 
function. According to communication approaches, the existence and training of communication 
inhibitors has a significant role in increasing marital adjustment and reducing the problems of 
intimate relationships. The purpose of this study was to investigate the effect of practical 
application of intimate communication skills (PAIRS) on marital adjustment. 
 
Methods: This quasi-experimental study was a pretest-posttest design with control group. The 
statistical population consisted of women who were referred to an intervention center in individual, 
family and social crises in Bojnourd in 1395 due to incompatibility and marital problems. The 
sample consisted of 26 people who were selected by convenience sampling method and randomly 
assigned to experimental and control groups (each group was 13). The data collection tool was 
Esperner's marital adjustment questionnaire, completed before and after intervention by both 
groups. The experimental group participated in 8 sessions of two hours of practical training in 
communication skills and the control group did not receive any intervention. Data were analyzed 
using one-variable covariance analysis (ANCOVA) and multivariate analysis of covariance 
(MANCOVA). 
 
Results: The findings of this study showed that the practical application of communication skills is 
effective in increasing marital adjustment (p<0.05). Also, the practical application of communication 
skills increased the marital satisfaction dimensions (p<0.05), marital correlation (p <0.05), marital 
satisfaction (p<0.05) and marital affection (p<0.05). 
 
Conclusion: Practicing practical use of communication skills increases marital adjustment. 
Therefore, in counseling and marital interventions, it is possible to use intimate communication 
skills to improve couples' relationships and increase their compatibility. 
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