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 اؿيغبٌ ػاَو، يزهّ ػهًي پژْٔيي ػاَيگبِ ػهٕو پقىكي يبمٕد

 (927)ىًبؿِ پي ػؿ پي9397عـػاػ ٔ تيـ، 2، ىًبؿ23ِػٔؿِ 

 

 

 ينتيثـ ثٓق يِٕ گـْٔيثّ ى يىُبعت يپُٕتـاپيْ ياحـثغي

 ًّيَ ٔ يالبيت يـاکق ثّ کُُؼِ يـارؼّ افـاػ ػؿ يؿٔاَيُبعت

 بػياػت تـک يالبيت
 * 2يمي، ٍبػق صم1ثٓـاو يٕصؼ فاػِ

 ـاٌيبمٕد، اي، يَيگبِ آفاػ املايػا ،بمٕديثبىگبِ پژْٔيگـاٌ رٕاٌ ٔ َغجگبٌ، ٔاصؼ  2، ايـاٌ، تٓـاٌبو َٕؿ، ي، ػاَيگبِ پيگـِٔ ؿٔاَيُبم 1

 2017012929377N1 IRCT ىًبؿِ حجت ػؿ يـکق کبؿآفيبيي ْبي ثبنيُي ايـاٌ:

 

 5/3/9397 تبؿيظ پؾيـه:          22/6/9396تبؿيظ ٍٕٔل:  

 

 ؼِيچک
ػؿ  يؿٔاَيُبعت ينتياف رًهّ ثٓق يم ؿٔاَيُبعتيػؿ ينب يئ ػؼو کبؿا ئؿ بػ  ثّ يٕاػ يُزـ ثّ کبْو ثٓـِياػت ُّ ٔ ْؼف:يفي

ثـ  يِٕ گـْٔيثّ ى يىُبعت يپُٕتـاپيْ ياحـ ثغي يٍ پژْٔو ثـؿميؼِ امت. ْؼف اف ايمٕء يَـف کُُؼگبٌ ثّ يٕاػ گـػ

 بمٕد ثٕػ.يبػ ػؿ ىٓـ يتـک اػت يًّ البيتئ َ يػؿ افـاػ يـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق البيت يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق

 

ّ يىبيم که يثبىؼ. ربيؼّ آيبؿ ييآفيٌٕ ٔ گـِٔ کُتـل  آفيٌٕ ٔ پل ويثب پ يييّ آفيبًيٍ يغبنؼّ اف َٕع َيا :يؿٔه ثـؿم

ًبؿ ثّ يث 44بمٕد ثٕػِ امت. تؼؼاػ يبػ ىٓـ يتـک اػت يًّ البيتئ َ ييـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق البيت ًبؿاٌ ٔاثنتّ ثّ يٕاػ يغؼؿيث

ٍ ئ کُتـل گًبؿػِ ىؼَؼ. اثقاؿ يٕؿػ امتفبػِ ػؿ ا يييآفيب ػؿ ػٔ گـِٔ يػؿ ػمتـك اَتغبة ٔ ثّ ٍٕؿت تَبػف يـيگ ؿٔه ًََّٕ

رهنّ  8 يو عيگـِٔ آفيب يثـ ؿٔ يىُبعت يپُٕتـاپيْ يف ثٕػ. يؼاعهّ گـْٔيؿ يؿٔاَيُبعت ينتيپژْٔو ىبيم پـميُبيّ ثٓق

بٌ يٍٕؿت َگـفت. پل اف پبگـِٔ کُتـل  يثـ ؿٔ يا گَّٕ يؼاعهّ چيؼ، ايب ْيک ثبؿ ػؿ ْفتّ ارـا گـػيٍٕؿت ّ ث ى ٔيک مبػتّ َٔي

ىؼِ اف آفيٌٕ  يآٔؿ رًغ يْب م ػاػِيّ ٔ تضهئ کُتـل( پل آفيٌٕ ثّ ػًم آيؼ. ثّ يُظٕؿ تزق ييييؼاعهّ اف ْـ ػٔ گـِٔ )آفيب

 بَل امتفبػِ ىؼ. يم کٕٔاؿيتضه

 

ٔ ػؿ گـِٔ کُتـل  84/37±42/3و يػؿ گـِٔ آفيب يؿٔاَيُبعت ينتيو آفيٌٕ ثٓقيبؿ ًَـِ پيٍ ٔ اَضـاف يؼيبَگيي ْب: بفتّي

ٔ ػؿ  45/66±61/15ويػؿ گـِٔ آفيب يؿٔاَيُبعت ينتيبؿ ًَـِ پل آفيٌٕ ثٓقيٍ ٔ اَضـاف يؼيبَگيٍ ييچُ ثٕػ. ْى 86/2±25/39

گـِٔ  يؿٔاَيُبعت ينتيو ثٓقي، يُزـ ثّ افقايِٕ گـْٔيثّ ى يىُبعت يپُٕتـاپيْْب َيبٌ ػاػ  بفتّي ثٕػ.15/39±73/2گـِٔ کُتـل 

 ؼ. يگـػ (p=229/2) يػاؿ ييؼُ مغشنّ ثب گـِٔ کُتـل ػؿ يؿ يمبو ػيآفيب

 

ػؿ افـاػ ًبؿاٌ ٔاثنتّ ثّ يٕاػ يػؿ ث يى ؿٔاَيُبعتيثٓجٕػ ػلاتٕاَنتّ امت ثّ  يِٕ گـْٔيثّ ى يىُبعت يپُٕتـاپيْ :يـيگ زّيَت

 ًبؿاٌيػؿ ث يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق  ويثّ افقاکّ  ي. ثّ عٕؿيؤحـ ثٕػِ امت بػيتـک اػت يالبيت ًّئ َ ييـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق البيت

 .ِ امتؼئاثنتّ ثّ يٕاػ يُزـ گـػ

 

 يىُبعت يپُٕتـاپيْ ،يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق ،اعتلال ٔاثنتّ ثّ يَـف يٕاػ :يؼيکه يْبِ ٔاژ

 
 ثبىگبِ پژْٔيگـاٌ رٕاٌ ٔ َغجگبٌػاَيگبِ آفاػ املايي، ٔاصؼ يبمٕد، ، يبمٕد ،يميٍبػق صم نُؼِ ينئٕل:يَٕ*

Email: sadegh.haghighi1369@yahoo.com 

 يمؼيّ

mailto:1369@yahoo.com


مييثٓـاو يٕصؼ فاػِ ٔ ٍبػق صم  

 226 (927)ىًبؿِ پي ػؿ پي9397ـ عـػاػ ٔ تيـ 2ـ ىًبؿِ 23يزهّ اؿيغبٌ ػاَو ـ ػٔؿِ 

 يؿٔاَپقىک ـ  يک اعتلال ػَجيبػ ثّ يٕاػ ياػت

ؼ  ثـّ  يم ىـؼ ي ـُؼ ٔ ييَبعٕىـب  يْـب  امت کّ ثب ػـبػت 

ٍ يَــف کُُـؼگبٌ آٌ ًْــاِ ثـٕػِ ٔ      ييَـف ػؿ ث ـ

ثــب ثــّ ٔرــٕػ آيــؼٌ ييــکلات  يبٌ عــٕ َيمــبن  يعــ

مـٕء يَــف کُُـؼگبٌ آٌ ثبػـج ثـّ       يثــا  يتثٓؼاى

ؼِ ي ـگـػ يبػي ـف يْـب  جتيْـب ٔ يَ ـ  ٔرٕػ آيـؼٌ ؿَـذ  

 ػــٕاؿُاف افــاػ ثـب تٕرـّ ثـّ      يبؿيثن ـ .(2ٔ1امـت) 

بػآٔؿ، عغــات َبعٕامـتّ آٌ  ٔ   ي ـُؼ يٕاػ اػتيَبعٕىب

ٍ يٕاػ ثـّ يــٔؿ فيـبٌ    يکّ ا يٍ ييکلات لبََٕيچُ ْى

ٍ ي ـاـاؿ ثـّ يَــف   ٍ ـآٔؿػ، ا ييآَٓب ثّ ٔرٕػ  يثـا

يَـــف آَٓــب ػچــبؿ  ييــٕاػ ػاؿَــؼ ٔ ثــب تکـــاؿ انگــٕ

(. 3گـػَـؼ)  يي ـ ئ ؿٔاَيـُبعت  يرنـًبَ  يْب ػٕاؿُ

 کي ـتضـ ،يعهم ـ ؼيىـؼ  َٕمـبَبت  ،يػَج يپـعبىگـ

ــؾ  ــب ، يـيپ ــب ث ــيبَ يؿفتبؿْ ــّ، کي ــکٕک گَٕ  ٔ يي

 ثّ يپـعبىگـ رًهّ اف پـعغـ يؿفتبؿْب ق،يآي يغبعـِ

ُ  يبٌ، ثـعياعـاف ٔ عٕػ  ياَيـُبعت ؿٔ يْـب  اف ػـٕاؿ

ثبىؼ کّ ػؿ فـػ يَـف کُُؼِ يٕاػ ثّ يـٔؿ  ييبػ ياػت

 يْب ػؿيبٌ تياًْ يًبؿيث ٍيا .  ػؿ(4)ػْؼ ييفيبٌ ؿط 

ــب ؿٔه ٔ يؿٔاَيــُبعت ــّ يْ ــگيپ)يا يمبثه  اف( يـيي

ّ   يامبم إٍل اعـتلال مـٕء   (. 5)ؼي ـآ يي ـ صنـبة  ثـ

ًبؿاٌ ٔاثنـتّ ثـّ   ياف ث يبؿيتٕاَؼ ثن يييَـف يٕاػ 

اف رًهـّ امـتـك،    ي ت ؿٔاَيـُبعت يٕاػ ؿا  ثّ اعـتلا 

ٍ يچُــ (. ْــى7ٔ6يجــتلا گـػاَــؼ) ياضــغـاة ٔ افنـــػگ

اَؼ کّ اثتلاء ثّ اضـغـاة   يغتهف َيبٌ ػاػِ يْب كيتضم

ـــػگ ــبْو ثٓق  ئ افن ــج ک ــتيثبػ ــُبعت ين  يؿٔاَي

ٔ ثّ  يؿٔاَيُبعت ينتي(. ثٓق8گـػػ) يي کــػ  يػُـٕاٌ ؿ

 ييْــب  يٕنفــّ يىــٕػ ٔ ػاؿا ييــىــُبعتّ  ييخجــت ؽُْــ

ٔ ػًهکــػ يُبمـت    ييـه عٕػ)عٕػ ىکٕفبيًبَُؼ پؾْ

اثـاف  يثـا ييگـاٌ) تٕاَبي(، ؿٔاثظ يخجت ثب ػيػؿ فَؼگ

ى يگـاٌ(، امتملال )تُظيثب ػ ياصنبمبت، ػيك ٔ ػٔمت

ظ اعــاف  ي(، تنهظ ثـ يضيك کُتـل ػؿَٔيؿفتبؿ اف عـ

ـــايزــبػ يضــي)ا ــؼگ يظ يُبمــت ث ــؼيفَ ػؿ  ي(، ْؼفًُ

 ـيفَؼگ ــ ــٕػٌ ػؿ اث ــؼ ث ــب اف اصنــبك)ْؼفًُ ــؼ ْ (، ؿى

 يفَـؼگ  يْـب  فــػ ػؿ کُتــل چـبنو    يي)تٕاَب يىغَ

ثب  ثّ ػُٕاٌ   يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق (.9ثبىؼ) ييعٕػ( 

ثٕػِ  ٔ  ياصنبمبت ٔ افکبؿ يخجت  فـػ َنجت ثّ فَؼگ

ػؿ  يؿٔاَ ـ يًـبؿ يبػـؼو ث يَيبٌ ػُْؼِ مبنى ثـٕػٌ  ٔ  

زـبػ اصنبمـبت يخجـت ٔ    ي(. ثب ا14ٔ  11ثبىؼ) ييافـاػ 

و اػتًبػ ثّ َفل تٕاَنتّ ثّ افـاػ ػؿ ثـب  ثــػٌ   ياافق

ّ ؤي (. ػؿ 12کُــؼ) ييکًــک ثنــقا يؿٔاَيــُبعت يْــب نفـ

 يييغٌ کـػَؼ  افــاػ  ئ ثبٔػه يفـايـف يا يغبنؼّ

اف رًهـّ   يؿٔاَيـُبعت  ينـت يثٓق يْـب  کّ ػؿ ىبعَّ

ؿٔاثظ يخجت ثب ػيگـاٌ، امتملال، ؿىؼ فــػي ٔ تنـهظ   

کـػَـؼ، اف   ييؿا کنت   ييثـ يضيظ ػًهکـػ ًَـات  ثب 

(. اف رًهـّ  13ثـعٕؿػاؿ ثٕػَـؼ)  يثب تـ يملايت ؿٔاَ

ــب ػؿيــبٌ ــّ ايـــٔفِ  تٕاَنــتّ امــت ييــکلات   ييْ ک

تــٕاٌ ثــّ   ييــؿا کــبْو ػْــؼ  ئ ؿفتــبؿ يؿٔاَيــُبعت

اىـبؿِ کــػ کـّ ىـبيم اػوـبو ٔ       يىـُبعت  يپُٕتـاپيْ

ػؿيـبٌ   ثـب ٔ   ييقيپُٕتيْ يْب ْب ٔ ؿٔه کيتکُت يتـک

 (.14ػِ امت)ثٕ يىُبعت

ثـّ   يىـُبعت  يپُـٕتـاپ يؿٔه کبؿ ػؿ ػؿيبٌ ْ

ٌ   يي ـامت کّ ػؿيبَگـاٌ  يا  گَّٕ بٌ ي ـرٕ تٕاَُـؼ ػؿيـب

ت ي ـى تـويـ ينـتم ي ـب وي ـى ٔ يعٕػ ؿا ثّ ٍٕؿت ينتم

ٍ افکـبؿ ؿا ثـّ   يکُُؼ تب ثب اٍلاس  افکبؿ َبيُبمت عٕػ ا



ىُبعتي ثّ ىيِٕ گـْٔي ثـ ثٓقينتي ؿٔاَيُبعتياحـثغيي ْيپُٕتـاپي   

 227 (927)ىًبؿِ پي ػؿ پي9397ـ عـػاػ ٔ تيـ 2ـ ىًبؿِ 23يزهّ اؿيغبٌ ػاَو ـ ػٔؿِ 

ــؼ  ــت تج ــبؿ يخج ــغّ ا يافک ــّ ٔام ــؼ. ث ــم کُُ ــبٌ ي ٍ ػؿي

ىَٕؼ تـب   ييك يػؿيبَگـاٌ تيٕ هّيبٌ  ثّ ٔميػؿيبَزٕ

ًْبَُـؼ   يف ػؿيـبَ يَمو فؼبل ػؿ ػؿيبٌ ٔ اَزبو تکـبن 

ٍ ي ـٍ ؿٔ اي ـاف ا ـَـؼ. يؿا ثـػٓـؼِ ثگ  يىُبعت يثبفمبف

ػؿ افــاػ ثـّ    يػؿيبٌ ثب کـبْو اعـتلا ت ؿٔاَيـُبعت   

ؿا  يعًَٕ مٕء يَـف کُُؼگبٌ يٕاػ َمو امبم ـ

 (. 15فب کـػِ امت) يا

ت ي ـ، تـکْـب ّ اف يغبنؼ ـ يذ ثـع ـيثـ امبك َتـب 

ْ   يقو ثب ؿٔاٌ ػؿيبَيپُٕتيْ  يپُـٕتـاپ يکـّ اف آٌ يـؼل 

اف  يىکم گـفتّ،  تٕاَنتّ امت  ٔمٕمّ َبى يىُبعت

 يم ـي(. ثّ ػلأِ ػؿ تضم16يَـف يٕاػ ؿا کبْو ػْؼ)

ى ي ـثّ کـبْو ػلا  يِٕ گـْٔيثّ ى يىُبعت يپُٕتـاپيْ

ػؿ افـــاػ ٔاثنــتّ ثــّ يــٕاػ يُزـــ  يامبمــ يافنـــػگ

 .(17ؼِ امت)يگـػ

ثب تٕرّ ثّ يغبنت ؽکـ ىؼِ ٔ َظـ ثـّ َمـو ٔ   

ًـبؿاٌ  يػؿ ث يؿٔاَيـُبعت  ينـت يثٓق يْـب  اؿتمبء يٕنفّ

 يك ثب ْؼف ثـؿميٍ تضمييجتلا ثّ مٕء يَـف يٕاػ ا

ثــ   يِٕ گـْٔ ـيثـّ ى ـ  يىُبعت يپُٕتـاپيْ ياحـ ثغي

ػؿ افـاػ يـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق  يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق

 .ىؼبػ ارـا يتتـک اػ يًّ البيتئ َ يالبيت

 

 يؿٔه ثـؿم

ّ ث ـ يي ـيًـّ آفيب يٍ يغبنؼّ، َيك ايعـس تضم    

آفيٌٕ ثب گـِٔ کُتـل ثـٕػِ   آفيٌٕ ٔ پل ويٍٕؿت پ

آٌ  يکـّ  ربيؼـّ آيـبؿ    يا ٍ يغبنؼّ يؼاعهّيػؿ اامت. 

ًبؿاٌ ٔاثنتّ ثّ يٕاػ مبکٍ ػؿ يـاکـق  يث  ييىبيم تًب

ٔ مــٕء  بمــٕد ثٕػَــؼيىــٓـ  يًــّ الــبيتئ َ يالــبيت

ًبؿ  يَفـ ث  44، تؼؼاػ ػاىتُؼ يانکم ٔ يٕاػ مُت يَـف

ٍ  ثٕػَؼ، ثـب  ييپب يؿٔاَيُبعت ينتيًَـِ ثٓق يکّ ػاؿا

ّ    يـيگ ًََّٕؿٔه   يْـب  ػؿ ػمـتـك اَتغـبة ٔ ًََٕـ

 يَفـ 24ػؿ ػٔ گـِٔ  ياَتغبة ىؼِ ثّ ٍٕؿت تَبػف

ؼَـؼ. ثـّ   يٍ گـػيگقيو ٔگـِٔ کُتـل( رـب ي)گـِٔ آفيب

ٔاصـؼ   ي، ثـب ًْـبُْگ  يت يلاصظـبت اعلال ـ ييُظٕؿ ؿػب

ً ئاصؼ   ييػاَيگبِ آفاػ املا يپژْٔي تـّ  يبمـٕد ٔ ک

بمـٕد کـؼ   ي ياعلاق ػؿ پژْٔو ػاَيگبِ ػهـٕو پقىـک  

ؼ ي ـاعؾ گـػ IR.YUMS.REC.1395.165اعلاق ثّ ىًبؿِ 

ؼ. ػؿ ي ـحجـت گـػ  يُيثـبن  يئ مپل ػؿ يـکق کبؿآفيـب 

ك يــٍ تضميــا ي فو رٓــت ارـــا يْــب ياػايــّ ًْــبُْگ

 ينـت يپـميـُبيّ ثٓق   مي ـاف تکً ٍٕؿت گـفت. پـل 

ّ  تيؿضب فـو ٔ  يؿٔاَيُبعت ثـّ ٔمـيهّ   آگبْبَـّ   َبيـ

ْ  يث  يپُـٕتـاپ يًبؿاٌ، رٓت گـِٔ يؼاعهّ ْيـت رهنـّ 

ک رهنّ ي يا ٍٕؿت ْفتّّ ث يِٕ گـْٔيثّ ى يىُبعت

ايب رٓت گـِٔ  ،ؼيى ارـا گـػيک مبػت ٔ َئ ثّ يؼت 

ّ  يکُتـل ْ ـ ٍـٕؿت َگـفـت. پـل اف     يا چ گَٕـّ يؼاعهـ

ْــ   و يزؼػاًيبٌ ْيت رهنّ يؼاعهّ ػؿ گـِٔ آفيبيبپ

 لـاؿ گـفتُؼ. يػٔ گـِٔ يٕؿػ ثـؿم

ّ يــکه  ؛ٔؿٔػ ثــّ يغبنؼــّ ىــبيم يبؿْــبييؼ    

بػ  يتـک اػت يًّ البيتئ َ ييـارغ کُُؼگبٌ يـاکق البيت

پـَٔؼِ يـتجظ ثب مـٕء   يػاؿا ينتيکّ ػؿ مبفيبٌ ثٓق

َـؼٌ ٔ  اف مـٕاػ عٕا  يثـعٕؿػاؿيَـف يٕاػ ثٕػَؼ. 

صًلات ٍـع ؛ ـيَظ ييْب يًبؿيَٕىتٍ ٔ ػؼو اثتلا ثّ ث

  ٔ تيُذ  ثٕػِ امت.

 يـ ٔ ثيتأع؛ عـٔد اف يغبنؼّ ىبيم يبؿْبييؼ

و اف ي)ثيػؿيبَ يْبّ يکـؿ ػؿ رهن يْب جتئ و  يًَظ
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ىـبيم   ؛گـِٔ کُتــل  يبؿ ٔؿٔػ ثـاييؼ ػٔ رهنّ( ثٕػ.

ػؿمت پـ کـػٌ پـميُبيّ ْب، ػاىتٍ پـَٔـؼِ يــتجظ   

اف مــٕاػ عٕاَــؼٌ ٔ  يثـعــٕؿػاؿبػ، يــاػت يًــبؿيب ثثــ

مـٍ، مـغش    ؛ک ىـبيم ياعلاػبت ػيٕگـاف َٕىتٍ ثٕػ.

 يٕاػ ثٕػ.ثّ ًبؿاٌ ٔاثنتّ يث يمٕاػ ٔ يضم فَؼگ

 18)فـو يؿٔاَيــُبعت ينــتيپـميــُبيّ ثٓق

ــٕان ّ ( يم ــيه ــّ ٔم ــؿ ث ـــاي ــلايت   يف ث ــُزو م م

ٔ يمٕان 18ک فـو کٕتبِ)يفـػ ػؿ  يؿٔاَيُبعت ٍ ي( تـؼ

ـه عٕػ، ؿٔاثظ يپؾ ؛ًْبَُؼ ييْب  نفّؤي ئ ػاؿاؼ يگـػ

، تنـهظ  ي، امـتملال فــػ  يگـاٌ، عٕػيغتبؿييخجت ثب ػ

ٍ پـميُبيّ ثــ  يثبىؼ. ا ييْؼفًُؼ  يظ ٔ فَؼگيثـ يض

يغـبنفى ثـب    )کـبيلاً يکــت ىـو ػبيه  يبك ني ـامبك يم

 يگــؾاؿ ( ًَـــ6ِبف يــيــٕافمى ثــب ايت تــب کــبيلًا 1 بفيــايت

مٕال ٔرٕػ ػاؿػ کـّ   3ك بيؼِ امت کّ ػؿ ْـ يميگـػ

ثبىؼ. ػؿ  يي 18ٔ صؼاکخـ  3بك يصؼالم ًَـِ ػؿ ْـ يم

پـميـُبيّ ؿا   يػؿَٔ ـ ئ ًْکبؿاٌ ًْنبَ يبَيـاٌ ثيا

 ـ  يـي ٔ ؿٔا 82/4کـَٔجـبط   يت آنفـب يثب امتفبػِ اف ضـ

ًَــِ  (. 18ٔ  19اَـؼ)  ق يُبمت گقاؿه ػاػِيبك ؿا َييم

 يؿٔاَيــُبعت ينـت يٍ ثــ امـبك پـميـُبيّ ثٓق   ييپـب 

کـّ   يف ثّ ػمت آيؼِ امت ٔ ثــ امـبك آٌ افــاػ   يؿ

گـاٌ ينّ ثب ػيٍ پـميُبيّ ؿا ػؿ يمبيٍ ًَـِ اف ايکًتـ

 ك ىـکت ػاػِ ىؼِ اَؼ.يٍ تضميکنت کـػِ اَؼ ػؿ ا

ــب ػاػِ    ــغ يْ ــتفبػِ اف   يآٔؿ رً ــب ام ــؼِ ث ى

ٌ ، SPSSافـقاؿ  َـو تضهيـم کٕٔاؿيـبَل    يآيـبؿ   ٔ آفيـٕ

 .ىؼَؼ ميّ ٔ تضهيتزق

  

 

 ًبؿاٌ ٔاثنتّ ثّ يٕاػيثػؿ   يؿٔاَيُبعت ينتيثـ ثٓق يىُبعت يپُٕتـاپيْ يْبّ لاٍّ رهن: ع1رؼٔل 

 

 ًبؿاٌيث ثّ ٔميهّت َبيّ آگبْبَّ يم  فـو ؿضبيْب ٔ تکً م پـميُبيّيًبؿ ٔ گـفتٍ ىـس صبل، تکًيثب ث ييآىُب رهنّ أل

 خجت.ّ تفکـات يئ اؿا يآؿايو ثغو، گنتـه آگبْ يْب کيانمبء تکُ رهنّ ػٔو

 رهنّ مٕو

 

ُبت يّ تهمئ اؿا يىُبعت يْب ػؿ اؿتجبط ثب مبعت ي، گنتـه آگبْيقييپُٕتيآؿايو عٕػ ْ يک ْبيرهنّ لجم، تکُ ييـٔؿ يضتٕا

 . يعبَگ يْب فيّ تکهئ اؿا ييقيپُٕتيبت عهنّ ْي، ثضج ػؿ يٕؿػ تزـثيقييپُٕتيـٌٔ آيؼٌ اف عهنّ ْيبٌ ثئ ػؿ پب ييخجت ػؿيبَ

يخجت  يْبٍ ئ تهم يبؿ ٔ گنتـه آگبْيثّ ٍٕؿت ْي يىُبعت يپُٕتـاپيّ يؼل ْايف اؿيتکبن يرهنّ لجم ٔ ثـؿم يـٔؿ يضتٕاي رهنّ چٓبؿو

 يف عبَگيّ تکبنييـٔؿ رهنّ ٔ اؿا ؛بٌ رهنّيى، پبيـ ينتميُبت وئ تهم يىُبعت

ّ يبٌ رهنّ: يـٔؿ رهنّ ٔ اؿاي، پبْب زبٌيثب عهك ٔ ْ يىُبعت يپُٕتـاپيّ يؼل ْيف، اؿايتکبن يرهنّ لجم ٔ ثـؿم ييـٔؿ يضتٕا رهنّ پُزى

 يف عبَگيتکبن

ٍ يّ تهمئ اؿا يآىفتّ مبف يُف يْب زبٌيػؿ ؿاثغّ ثب کبْو ْ يىُبعت يپُٕتـاپيّ ْيف رهنّ لجم، اؿايتکبن ييـٔؿ يضتٕا ٔ ثـؿم رهنّ ىيى

 يف عبَگيّ تکبنيبٌ رهنّ: يـٔؿ رهنّ ٔ اؿايزبَبت يخجت، پبيو ْيرٓت  افقا

و ػقت َفل ٔ اػتًبػ ثّ َفل، ؿٔاثظ يخجت يػؿ ؿاثغّ ثب  افقا يىُبعت يپُٕتـاپيّ ْيف رهنّ لجم، اؿايتکبن ييـٔؿ يضتٕا ٔ ثـؿم رهنّ ْفتى

 يف عبَگيّ تکبنيبٌ رهنّ: يـٔؿ رهنّ ٔ اؿايگـاٌ، پبيثب ػ

ب ٔ ياف لجم آيٕفه ػاػِ ىؼِ، ثضج ػؿ يٕؿػ يقا يْب تٔ يٓبؿ ْبّ رهن  ييف، يـٔؿ تًبيتکبن يرهنّ لجم ٔ ثـؿم ييـٔؿ يضتٕا رهنّ ْيتى

ّ يکه ييَٓب يثُؼ بٌ رهنّ: رًغيگـِٔ ػؿ ربيؼّ، پب ياػضب يْب ٔ ثضج ػؿ يٕؿػ تٕاَجغي يٓبؿت يى ػْيت آيٕفه، تؼًييؼب

  ْبّ رهن

 ثبىؼ. يي يتؿٔاَيُبع ينتييـتجظ ثب ثٓق يتى ْبيػأػ ٔ آ يٍ، تٕيبك ايثـگـفتّ اف آمٍ ػلاءانؼ ييغبنت آيٕفى

 

 

 بفتّ ْب ي
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( 91/7± 33افــاػ تضـت يغبنؼـّ)    يٍ مـُ يبَگيي

ٍ ي ـمـبل ثٕػَـؼ کـّ اف ا    24ـ  54 يمبل ٔ ػؿ ػايُّ مُ

 54/42مـبل)  24ـ ـ34ٍ يٍ مٍ ث ـيبَگيٍ يييتـيتؼؼاػ ث

بل ــــم 41ـ54ٍ يث يـــٍ مُيبَگيٍ ييػؿٍؼ( ٔ کًتـ

 19لات يٍ اف َظــ تضَ ـ يچُ ـ ( ثٕػَؼ. ْىػؿٍؼ54/22)

( ػؿٍـؼ  5/52َفــ )  21پهى ٔ ي ــ ػي( فػؿٍؼ 5/47َفـ)

ــب  ــػ يث ــؼ. رــؼٔلي ــ 2پهى ثٕػَ ــبؿ که ــبييتغ يآي  يـْ

ک يـثـٕط ثـّ ػٔ گــِٔ کُتــل ٔ آفيـٌٕ ؿا      يػيٕگـاف

 ػْؼ. ييَيبٌ 

کــّ ييــبَگيٍ ٔ  ػاػ، َيــبٌ 3ْــبي رــؼٔل  ػاػِ

آفيـٌٕ   آفيـٌٕ ٔ پـل   ْب ػؿ پـيو  اَضـاف يؼيبؿ گـِٔ

آفيـٌٕ   پـل  يکنبٌ َينت ٔ گـِٔ آفيبيو  ػؿ يـصهّ

 ػؿ ًَـِ کهي ثٓقينتي ؿٔاَيُبعتي، ثٓجٕػ يبفتّ امت.

ػاؿي تفــبٔت ثــيٍ ًَـــات  رٓــت تؼيــيٍ يؼُــي

ْبي آفيبيو ٔ کُتـل ػؿ يتغيـ ٔاثنتّ، اف ؿٔه  گـِٔ

 تزقيّ ٔ تضهيم کٕٔاؿيبَل امتفبػِ ىؼ.

ــؼا    ــبَل، اثت ــم کٕٔاؿي ــتفبػِ اف تضهي ـــاي ام ث

ــّ ٌ    يفـٔض ــٕ ــبيذ آفي ــؼ. َت ــي گـػي ــبي آٌ ثـؿم ْ 

ِ     ـ  کهًٕگـٔف ْـب   امـًيـَٕف ثــاي َـيـبل ثـٕػٌ ػاػ

کّ ايٍ فـُ ثـلـاؿ امت. يفـٔضّ يکنبَي  ػاػَيبٌ 

ىـيت ؿگـمـيٌٕ ثـؿمـي ىــؼ ٔ ثـب تٕرـّ ثـّ َتــبيذ       

تٕاٌ  ييصبٍم ايٍ فـُ َيق يٕؿػ تأييؼ لـاؿ گـفت ٔ 

آفيٌٕ تؼـبيهي ٔرـٕػ    ْب ٔ پيو َتيزّ گـفت ثيٍ گـِٔ

 ّ ــ ـــُ  ک ــٍ ف ـــاي آفيــٕػٌ اي ــؼاؿػ. ث ـــ ثغيــي  َ اح

ْيپُٕتـاپي ىُبعتي ثـّ ىـيِٕ گـْٔـي ثــ ثٓقينـتي      

ؿٔاَيُبعتي ػؿ افـاػ يـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق البيتي ٔ 

ــؾاؿ امــت اف آفيــٌٕ    ــبػ احـگ ـــک اػتي ــبيتي ت َيًــّ ال

کٕٔاؿيبَل يـک ؿاْـّ امـتفبػِ ىـؼ کـّ َتـبيذ آٌ ػؿ       

 آٔؿػِ ىؼِ امت. 4رؼٔل 

ىٕػ کّ ثؼؼ اف  ييييبْؼِ  ،4 رؼٔل ثـ امبك 

آفيٌٕ، ثيٍ گـِٔ آفيبيو ٔ کُتــل    ُتـل ًَـات پيوک

ػاؿي  ػؿ ًَـِ کهي ثٓقينتي ؿٔاَيُبعتي تفبٔت يؼُـي 

(229/2p<)  .ثّ ايٍ ٍٕؿت کّ اَـؼافِ  احــ    ٔرٕػ ػاؿػ

ْيپُٕتـاپي ىُبعتي ثّ ىـيِٕ گـْٔـي ثــ ًَــِ کهـي      

( ثٕػ. ثُبثـايٍ ْيپُٕتـاپي 61/4ثٓقينتي ؿٔاَيُبعتي)

ي يُزـ ثّ  افـقايو ثٓقينـتي   ىُبعتي ثّ ىيِٕ گـْٔ

 ؿٔاَيُبعتي ػؿ گـِٔ آفيبيو ىؼ.

 

 بمٕديبػ ىٓـ يتـک اػت يًّ البيتئ َ يًبؿاٌ ٔاثنتّ ثّ يٕاػ يـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق البيتيث يت ىُبعتيرًؼ يْب يژگي: 2ٔرؼٔل      

 
 (ٍ ٔ ػؿٍؼيبَگيگـِٔ کُتـل )ي ٍ ٔ ػؿٍؼ(يبَگيگـِٔ يؼاعهّ )ي ػايُّ )مبل( ـ ييتغ
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 و آفيٌٕ ٔ پل آفيٌٕيپ يؿٔاَيُبعت ينتيقو ٔ کُتـل ػؿ ًَـات ثٓيػؿ گـِٔ آفيب يفيتٍٕ يْب يژگئ:3رؼٔل 

 

فيٌٕآپل   

بؿياَضـاف يؼ±  ٍ يبَگيي  

 و آفيٌٕيپ

 بؿياَضـاف يؼ± ٍ يبَگيي          

 گـِٔ
 

 ـييتغ

45/66 ±69/95   آفيبيو ±42/3 82/37 

ثٓقينتي ؿٔاَيُبعتي   95/39 ±73/2  کُتـل 25/39±86/2 

 

 ـ ٔاثنتّيػؿ يتغ يٍ گـْٔيحـات ثآفيٌٕ ا يبَل ثـايم کٕٔاؿيذ تضهي: َتب4رؼٔل 

 

 ـييتغ ـاتيييُجغ تغ يزًٕع يزؾٔؿات يػؿرّ آفاػ ٍ يزؾٔؿاتيبَگيي f يػاؿ يمغش يؼُ اتب

  و آفيٌٕيپ 39/93 9 39/93 73/2 39/2 22/2

 ينتيثٓق

 يؿٔاَيُبعت

 پل آفيٌٕ 25/7438 9 25/7438 75/58 229/2 69/2

 ًبَؼِيثبل يعغب 65/9872 37 55/52 

 

 ثضج

ــبط ػؿ يتغََــبٌ اف يبؿيثنــ ــب اؿتج ــؼ ث  چُ

ّ  يًـبؿ يث ٍيا ْنتُؼ يؼتمؼ بػياػت ثٕػٌ ئرٓ  تٕاَنـت

ـــػ امــت ــبػ ػؿ ؿا ف ــٕژيقيف اثؼ  ،يؿٔاَيــُبعت ،يکيٕن

ّ   يا ؼِي ـػؼ ييـکلات  ثـب  يفـُْگ ـ ٔ يارتًبػ  ؿٔ ؿٔثـ

ٌ  ؼِي ـچيپ ثـ ػ نت ايـ ٍيا  ٔ مبفػ  يًـبؿ يث ٍي ـا ثـٕػ

ــبثـا  .(24ػاؿػ) ٔ ٍ، يثُ ــژ ــؼف اف پ ـــ  ْ ـــ اح ْو صبض

ثـــ  يِٕ گـْٔــيثــّ ىــ يىــُبعت يپُــٕتـاپيْ يثغيــ

ػؿ افـاػ يـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق  يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق

بػ ثــٕػ. ثـــ امــبك يــتـــک اػت يًــّ الــبيتئ َ يالــبيت

ِٕ يثـّ ى ـ  يىـُبعت  يپُـٕتـاپ يك، ْي ـٍ تضميا يْب بفتّي

ــقا يگـْٔــ ــّ اف ـــِ ٔؿييُزـــ ث  ينــتيثٓق  يو ٔ ثٓ

 ؼِ امت.ئاثنتّ ثّ يٕاػ گـػ ػؿ يؼتبػاٌ يؿٔاَيُبعت

 يپُـٕتـاپ ي، ْيْـب ّ ذ يغبنؼ ـيَتـب   كثـ امب    

ــُبعت  ــ  يى ــبْو تزـث ــب ک ــبّ ث ــ يْ ــقا ييُف و ئ اف

ؿا ػؿ کى کــػٌ ييـکلات     يًيخجت َمو يٓ يْبّ تزـث

 ئ افنــػگ  ياف رًهّ اعتلا ت اضـغـاث  يؿٔاَيُبعت

 ، ثـــّ ٔيـــژِ(95، 97ٔ 29ثــــ ػٓـــؼِ ػاىـــتّ امـــت)

ٔ کُتـل  ْب ى اصنبكيکّ ػؿ تُظ يانغًَٕ کنبَ يػه

 ًـبً يؿٔثّ ؿٔ ْنتُؼ ٔ ػا يا ؼِيثب ييکلات ػؼ ْب زبٌيْ

ػؿ َظـ  گـفتّ ٔ کًتـ  يؿا ثّ  ىکم يُف يصٕاػث فَؼگ

َيـبٌ   يتٕرّ عبٍ يٍ فـػيثّ افکبؿ يخجت ٔ ؿٔاثظ ث

 يْـب  كي ـٍ، ثـب تٕرـّ ثـّ تضم   يثُـبثـا (. 22ٔ92ػُْؼ) يي

تـٕاٌ   يي يىُبعت يپُٕتـاپياَزبو گـفتّ ػؿ اؿتجبط ثب ْ

 ـ يثـب َتـب   ْب كيٍ تضميذ ايَتبگفت  ػؿ  ذ پـژْٔو صبضـ

 .ثٕػِ امتمٕ  ْى يکبْو اعتلا ت ؿٔاَ

ًـب  يػا يؿٔاَ ـ يْب يى ٔ َبؿاصتيافـاػ ػچبؿ ػلا 

م ي ـُبَّ تضهئ ثؼث يغ ؿا ثّ ٍٕؿت يُفيؼاػْب ٔ ٔلبيؿٔ

ــ ـــف ػ  يي ــؼ ٔ اف ع ــؼ يکُُ ــؼأو ٔ تي ـــ ت ــؼ ػلايگ ى  ي

ثبػـج   ياف رًهّ اضغـاة ٔ افنـػگ يَؿٔا يٓبيًبؿيث

ٌ ئ ْ ْـب  ى اصنـبك يػؼو کُتـل ػؿ تُظ ـ ٍ ي ـا يْـب  زـب

(. افــاػ ٔاثنـتّ ثـّ يـٕاػ کـّ  ػؿ      22گـػػ) ييًبؿاٌ يث

ــتيثٓق ــُبعت ين ــبؿ    يؿٔاَي ــت ػچ ــؼ اوه ــکم ػاؿَ يي

اف رًهـّ   ئ إَاع اعتلا ت ؿٔاَيـُبعت  يييکلات يُف
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 ينـت يٓقثبىُؼ، ايب افـاػ ثب  ث يي ياضغـاة ٔ افنـػگ

و يزبػ اصنبمـبت يخجـت ٔ افـقا   يثب اثب   يؿٔاَيُبعت

 يؿٔاَيـُبعت  يْـب  ُّياَؼ ػؿ في اػتًبػ ثّ َفل تٕاَنتّ

ّ ثـّ   (.12کًـک کُُـؼ)  ثّ عٕػ    يکـّ افــاػ ػاؿا   يا گَٕـ

ــتيثٓق ــُبعت ين ــب  يؿٔاَي ــؼف  ث ــبك ْ ــؼ اصن  ييُ

 يُؼ ثــ فَـؼگ  ْنـت  کُُؼ ٔ لبػؿ يي يػؿ فَؼگ ييتـيث

 ٔاثنـتّ ثـّ يـٕاػ   افــاػ   ايب  ،ُؼعٕػ  تنهظ ػاىتّ ثبى

 ـيث يػچبؿ ييـکلات ؿٔاَيـُبعت   ثـّ   ثبىـُؼ  يي ـ ييـت

ـ  لــاؿ  يحأيبٌ ؿا تضت تيفَؼگ کّ تٕاَنتّ امت يَٕػ

ــّ ٔ  ػاػِ  ــبْو  ث ــب  يؿٔاَيــُبعت ينــتيثٓقک  ػؿ آَٓ

   (. 8ٔ  23)گـػػيُزـ 

ػچـبؿ   مٕء يَـف کُُـؼگبٌ يـٕاػ   کّ اف آَزب

  نـؾا  ،ثبىـُؼ  ييفـاػ ـ ايثب مب ئ اؿتجبع يييکلات عهم

ِ ياف ػ  يکي ْ  م امـتفبػ کـبْو    ييقيپُـٕت ياف  ػؿيـبٌ 

کـّ ثـّ يــٔؿ     ثبىؼ يي ئ ؿفتبؿ يػاػٌ ييکلات عهم

عٕاْـؼ   يٍ افکبؿ يُف ـيگقيافکبؿ يخجت ؿا رب ،فيبٌ فـػ

  (.21ٔ  24)ؼيثّ آؿايـو عٕاْـؼ ؿم ـ   يکـػ ٔ ثّ  َٕػ

 ــيتهم ــّ ى ــبت ث ــٕتيِٕ ْيُ ــؼؿت  ييقيپُ ــقاؿ ل ــؼ اث  ييُ

، ي، صـکت ـي، رنـًبَ ية ىـؼِ ٔ اثؼـبػ  ىـُبعت   يضنٕ

ُـبت ثـّ   يٍ تهمي ـکُُـؼ. ا  ييزبػ يػؿ افـاػ ا يکيٕنٕژيقيف

کـّ ػچـبؿ ييـکلات     يتٕاَُؼ ثـّ افــاػ   ييعٕػ  يعٕػ

 ييُف ـ يْبّ ٍ تزـثيْنتُؼ، کًک کُُؼ تب ا يؿٔاَيُبعت

ــتغ ؛ؿا کــّ ىــبيم ــٕژيقيـات فيي ، ي، ؿٔاَيــُبعتيکيٕن

يخجـت   يْـب ّ کم تزـثثّ ى ،ثبىُؼ يي يؿفتبؿ ٔ يػبعف

  (.21ـ ػُْؼ)ييتغ

 ْـب ّ اف يغبنؼ يثب تٕرّ ثّ يغبنت ثب ، ػؿ  ثـع

کـّ ػچـبؿاعتلا ت    ياف افـاػ  يبؿيؼ ثنيييغٌ گـػ

ؿا يتضًـم   يبػياَؼ ٔ تُو ف ثٕػِ يؿٔاَ يْب يًبؿئ ث

 يتـٕاٌ  ثـب امـتفبػِ اف ؿٔاٌ ػؿيـبَ     يي ـؼِ اَؼ ؿا يگـػ

ــٕتيْ ــ ياعــتلا ت اضــغـاث  ييقيپُ بْو ػاػِ، ػؿ ؿا ک

َمـو    قي ـػؿيبٌ اعتلال عـٕاة ٔ ػؿيـبٌ ػؿػ يـقيٍ َ   

ػؿ کبْو  يػؿيبَ يْبّ رهن (.25ـ27فب کُؼ)يؿا ا  يًيٓ

کــبْو ػؿيــبٌ  يعَــًٕ ثـــاّ ثــ ياعــتلا ت ؿٔاَــ

ٍ گَّٕ امت کّ ثب امـتفبػِ اف  يثّ ا ياعتلا ت اضغـاث

لـؼؿت   يآىکبؿمبف ،انمبء آؿايو ؛يىُبعت يپُٕتـاپيْ

  ٌ ْ   ،ػتًـبػ ثـّ َفـل   ا ،ؽٍْ ثــ ثـؼ م يتؼـؼ  ،يؽْـٍ آگـب

قو ثّ يپُٕتيات پل اف ْءقو ٔ انمبيپُٕتيعٕػ ْ ،ْب َيبَّ

 ي(. ثّ عٕؿ28ـػ)يتٕاَؼ يٕؿػ امتفبػِ لـاؿ گ يي يعٕث

ٍ ي ـَيبٌ ػاػَؼ کـّ ا  ْبّ يغبنؼ ػؿيضممبٌ اف  يثـعکّ، 

 ـ  کي ـػؿيبٌ تٕاَنتّ امت ػؿ ػؿيبٌ مـُؼؿو ؿٔػِ تض

ٔ ػؿيـبٌ   يکلات گٕاؿى ـًبؿاٌ يجتلا ثّ يييـ ػؿ ثيپؾ 

حـ ٔالـغ  ؤُّ ي ـيًبؿاٌ يجتلا ثّ مـعبٌ م ـيث يگـگـفتگ

 (   29ٔ  34گـػػ)

کــّ  َيــبٌ ػاػَــؼ ْــبّ ـ يغبنؼــيمــبٍ، يچُــ ْــى

  ثٓجـٕػ تٕاَنـتّ امـت يُزــ ثـّ      يىـُبعت  يپُٕتـاپيْ

تٕاٌ  ييکّ  يعٕؿثّ  .(21)گـػػ يؿٔاَيُبعتييکلات 

 ـ   يىـُبعت  يپُـٕتـاپ يثب امتفبػِ اف ْ اك ؿا اعـتلال ْـ

ثـّ  امـت  ٍ ػؿيـبٌ تٕاَنـتّ   ي ـ. ثّ ػلأِ، اـػػؿيبٌ ک

ّ  يثــ ىـٕاْؼ ػؿ افــاػ    يػُٕاٌ ػؿيبٌ يجتُ  ػچـبؿ   کـ

تًـکـق صـٕاك ٔ    ػـؼو اف  ئ ىـُبعت  ياعتلا ت ػبعف
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ثـَـؼ ثـّ عـٕؿ     يي ـاعتلال امتـك پل اف مبَضّ ؿَـذ  

 (. 31ٔ  32يؤحـ ٔالغ گـػػ) ييُبمج

ٌ تـٕا  يْبي ايٍ پـژْٔو ي ـ  اف رًهّ يضؼٔػيت 

ّ    ٔ ويجـت   يأعيـ ٔ ثي َظًت  يْـب  ْـبي يکــؿ ػؿ رهنـ

آَـبٌ اف يؼاعهـّ گـػيـؼ. ثــب    ػؿيـبَي)ثيو اف ػٔ رهنـّ(   

ىـٕػ کـّ اف    يتٍٕـيّ ي ـ ْبي ايٍ پژْٔو  تٕرّ ثّ يبفتّ

  ِ ـــ ــقايو ثٓ ــٕاٌ اف ــّ ػُ ــٕتـاپي ىــُبعتي ث ٔؿي  ْيپُ

ــّ مــٕء    ــتلا ث ــبؿاٌ يج ثٓقينــتي ؿٔاَيــُبعتي ػؿ ثيً

 يَـف يٕاػ امتفبػِ گـػػ.

 

 يـيگ زّيَت

 يْـب ّ ـ يغبنؼ ـيًْبَُؼ مبٍ يغبنؼّ يا يْب بفتّي

ثــ   يىـُبعت  يپُـٕتـاپ يْ يٍٕؿت گـفتّ ثـ احـ ثغي

کـّ ػؿ   يػ نت ػاؿػ. ثّ عٕؿ يى ؿٔاَيُبعتيثٓجٕػ ػلا

ثــ   يِٕ گـْٔ ـيثّ ى ـ يىُبعت يپُٕتـاپيْ ٍ يغبنؼّ يا

ػؿ افـاػ يـارؼّ کُُؼِ ثّ يـاکق  يؿٔاَيُبعت ينتيثٓق

بػ يؤحـ ثـٕػِ امـت. ثـّ    يتـک اػت يالبيتًّ ئ َ يالبيت

ْ يا تٕاَنـتّ امـت ثـّ     يىـُبعت  يپُـٕتـاپ يٍ يؼُب کـّ 

ًبؿاٌ ٔاثنتّ ثـّ  يػؿ ث يؿٔاَيُبعت ينتيو  ثٓقيافقا

 . يُزـ گـػػيٕاػ 

 

 ـ ٔ تيکـيتمؼ

اؿىـؼ   يبٌ َبيّ کبؿىُبم ـيٍ يمبنّ صبٍم پبيا

هّ اف يؼبَٔت يٍ ٔميثٕػ. ثّ ا يُيثبن يؿىتّ ؿٔاَيُبم

ً ئاصـؼ   ييػاَيـگبِ آفاػ امـلا   يپژْٔي تـّ  يبمـٕد، ک

بمـٕد ٔ اف  ي ياعلاق ػؿ پژْٔو ػاَيگبِ ػهٕو پقىـک 

ت ي ـٍ پـژْٔو َٓب يًبؿاٌ ىـکت کُُؼِ ػؿ اييـاکق ٔ ث

 ؼ.يآ ييثّ ػًم  يتيکـ ٔ لؼؿ ػاَ
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Abstract 

 

Background & Aim: Addiction to Substances has led to a decrease in productivity and inefficiency in 

psychological issues, including psychological well-being among drug users. The purpose of this study was to 
investigate the effectiveness of group cognitive hypnotherapy on psychological well-being in people referring 
to residential and semi-residential centers of addiction in Yasuj. 
 
Methods: This is a quasi-experimental study with pre-test, post-test and control group. The statistical 

population consisted of all drug dependent patients referring to residential and semi-residential of addiction 
centers in Yasuj city. 40 patients were selected by convenience sampling method and randomly assigned to 
experimental and control groups. The instrument used in this research was Rif's psychological well-being 
questionnaire. Group intervention of cognitive hypnotherapy was performed on the experimental group during 
8 sessions of 90 minutes and once a week, but no intervention was taken on the control group. At the end of 
the intervention, both groups (experimental and control) were subjected to post-test. To analyze the collected 
data, covariance analysis was used. 
 
Results: The mean and standard deviation of the pre test of psychological well-being in the experimental 

group was 37.87 ± 3.42 and 39.25 ± 2.86 in the control group. Also, the mean and standard deviation of post-
test psychological well-being score in the experimental group was 66.45 ± 15.61 and 39.15 ± 2.73 in the 
control group. The results showed that group cognitive hypnotherapy increased the psychological well-being 
of the experimental group in comparison with the control group at a significant level (p = 0.001). 
 
Conclusion: Group cognitive hypnotherapy has been effective in improving psychological symptoms in 

patients with substance dependence in people who are referred to residential and semi-residential centers of 
addiction treatment. It has led to increased psychological well-being in drug-dependent patients. 
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