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 چکيده

 عوارض با هابيماري درمان در شيميايي داروهاي جانشين يا مکمل عنوان به گياهي هايفرآورده از استفاده امروزه :هدف و زمينه

 نر هايرت اضطرابي شبه رفتار بر دارچين آبي عصاره اثر بررسي مطالعه اين هدف. است يافته رواج کم، درماني هزينه و جانبي

 .بود استرپتوزوتوسين با شده القا ديابتي

 

هفت چهارگروه در گرم 200 ±30تقريبي وزن با ويستار نژاد بالغ نر صحرايي موش سر 28 تجربي مطالعه دراين :روش بررسي

 استرپتوزوتوسين کيلوگرم بر گرمميلي 50صفاقي داخل تزريق از ها،موش در ديابت القاي براي. گرفت قرار استفاده مورد تايي

 بر گرمميلي 200 غلظت با دارچين عصاره وسيله به تيمار مدت اين در که شدند طراحي هفته 3 براي هاآزمايش. شد استفاده

 زمان مدت شامل که هاموش اضطرابي رفتار ارزيابي هايشاخص بررسي و ثبت پايان، در و شد انجام خوراکي صورت به کيلوگرم

 به ماز دستگاه با دقيقه 5 زمان مدت براي شده تنظيم زماني فواصل در باشند،مي باز بازوهاي در ورود دفعات تعداد و حضور

 کمک با هاگروه مقايسه و( آنوا) طرفه يك واريانس آناليز آزمون ،SPSS افزارنرم از استفاده با هاداده. شد انجام مرتفع ايعلاوه

 . شدند تحليل و تجزيه توكي تعقيبي آزمون

 

 يکننده دريافت سالم هايموش بين مرتفع ايعلاوه به ماز باز بازوهاي در حضور زمان مدت در داريمعني فاختلا :هايافته

-موش در ماز باز بازوهاي در حضور زمان مدت داد نشان نتايج همچنين. نداشت وجود کنترل سالم هايموش با دارچين عصاره

 ها يافته همچنين. است سالم هايگروه از کمتر داريمعني صورت به رچيندا عصاره کننده دريافت ديابتي و  ديابتي کنترل هاي

 صورت به دارچين عصاره کننده دريافت ديابتي و ديابتي کنترل هايموش در ماز باز بازوهاي در حضور زمان مدت داد نشان

 هايگروه در اضطرابي رفتار افزايش وع،مجم در. است( دارچين عصاره يکننده دريافت و کنترل) سالم هايگروه از کمتر داريمعني

 گروه به نسبت اندکي عصاره با شده تيمار ديابتي هايموش در اضطراب ميزان. دهدمي نشان را ديگر هايگروه به نسبت ديابتي

 .نيست دارمعني آماري لحاظ از کاهش اين اما يافته، کاهش ديابتي کنترل

 

-ش قند خون تأثيري در بهبود رفتارهاي اضطرابي و شبه اضطرابي نداشته است،. لذا ميعصاره دارچين به واسطه کاه :گيرينتيجه

هاي ديابتي براي کاهش قند خون کافي د که از يک سو احتمالًا غلظت دارچين مورد استفاده براي تيمار موشکرتوان چنين پيشنهاد 

 رل اضطراب نداشته است.هاي نوروترانسميتري کنتنبوده و اثرات بهبود بخش بر عملکرد سيستم

 

  .مرتفع ايعلاوه به ماز ديابت، نر، رت اضطراب،شبه دارچين،: کليدي هايواژه

 
 شناسي دانشگاه اروميه، گروه زيست اروميه،زاده، مهدي محمد :مسئول نويسنده*

Email: m.mohamadzade@urmia.ac.ir 
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 دمهمق

 کـه  هاييبيماري ترينشده شناخته امروزه     

 ايجادکننـده،  عوامـل  شـناخت  جهـت  زيـادي  هايتلاش

 هـاي بيمـاري  .است گرفته صورت آنها کنترل و درمان

 اضـطراب . است افسردگي و اضطراب جمله از عصبي

 وسـيله  بـه  کـه ( 1) اسـت  روانـي  اخـتلالات  تـرين شايع

 جملـه  از علايمي با و شودمي ايجاد انسان در استرس

 قلـ،،  تـشش  پـا،  و دسـت  لـرزش  ماننـد ) جسـمي  علايم

 ،(دهـان  خشـکي  و نفـس  تنگـي  سـينه،  قفسـه  فشردگي

 همـراه  رفتاري و ادراکي ،(تمرکز کاهش مانند)شناختي

 موجـ،  توانـد مـي  کمتـر  سطوح در اضطراب(. 2)است

 تعـادل  شـديد  اضـطراب  اما شود، محيط بر فرد تسلط

 فـرد  منطقـي  پاسـخ  از و زنـد مي هم بر را فرد رفتاري

 شـايع  مـزمن  هايبيماري از يکي. (3)کندمي جلوگيري

 .است ديابت رواني، اختلالات روي تأثيرگذار

دســـتگاه تــرينمهـم  از يكــي عصــبي دسـتگاه  

  نتـايج  ).42)بيندمي آسي، ديابت اثر در كه است هـايي

 ساختماني تغييرات با ديابت است داده نشان هاتحقيق

 از محيطـي  و مركـزي  اعصاب سيستم در لكرديعم و

 در اختلال عصبي، هايپيام هدايت سرعت كاهش جمله

 شـكل  تغيير و بدن محيطي اعصاب در بازسازي روند

 تـاکنون  چنـد  هـر (. 4)است همراه عصبي فيبرهاي در

 و ديابـت  بـين  ارتبـا   مـورد  در زيـادي  هـاي تحقيـق 

 مورد در ولي است، رسيده انجام به محيطي نوروپاتي

 مغـز  ويژه به مركزي اعصاب سيستم بر ديابت اثرات

 شامل؛ رفتاري تغييرات) عملكردي و ساختماني نظر از

 اطلاعـات  (حافظـه  و يـادگيري  افسـردگي،  اضـطراب، 

 ارتبـا   يـك  چند هر.  باشدمي دسترس در كمي بسيار

 در رفتـاري  اختلالات ظهور و ديابت بروز بين تنگاتنگ

 امــا اســت، شــده مشــاهده اهيآزمايشــگ موجــودات

 خـوبي  بـه  اخـتلالات  ايـن  بـروز  مسـئول  هايكانيسمم

 گـري واسـطه  گسـترده  هـاي تحقيق(. 5)نيست مشخص

 مختلـف  هـاي سيسـتم  وسـيله  بـه  اضطرابي رفتارهاي

 ،(6)سـروتونيني  هايگيرنده جمله از نوروترانسميتري

 و( 8)(GABA)اسـيد  بوتيريـک  آمينـو  گاما ،(7)گلوتامات

 ايـن  جملـه  از. اسـت  رسـانده  اثبـات  بـه  را( 9)دوپامين

 نشـان  که همکاران و دست زرين هايمطالعه ها،تحقيق

 هارت در GABA هايگيرنده ضداضطرابي اثرات دهندة

(. 10)باشـد مـي  مرتفـع  ايعـلاوه  بـه  ماز از استفاده با

 اندداده نشان کلينيکي هايپژوهش برخي آن، بر علاوه

 روي ، 5HT-1A آن، نــدهگير کـردن  فعـال  و سـروتونين 

 (. 6)گذاردمي تأثير افسردگي و اضطرابي رفتارهاي

 در جوامـع  در روانـي  هايلاختلا شيوع ميزان

 يکي نيز ايران است، گسترش به رو شدن صنعتي حال

 ويـژه  بـه  هـا اخـتلال  ايـن  بـا  کـه  اسـت کشورهايي  از

 شـيوع  بـه  توجه با. است روبرو افسردگي و اضطراب

 جملـه  از اضـطراب  تـاكنون  ديرباز از ل،اختلا اين زياد

 همـواره  و بـوده  پزشـكي  و شناسـي  روان مهـم  مباحث

ــراي ــرل ب ــا مختلفــي داروهــاي و هــاحــلراه آن كنت  ب

 بهتـر  درک. اسـت  شده ارايه متفاوت اثر هايمكانيسم

 يـافتن  سـمت  بـه  را ما اضطراب در دخيل هايمكانيسم

 و 11)دكن ـمي هدايت مؤثرتر درمان و جديدتر داروهاي

 عنـوان  به گياهي هايفرآورده از استفاده امروزه(. 12

 درمــان بــراي شــيميايي داروهــاي مکمــل يــا جانشــين

 به توجه با. هستند مطرح عصبي اختلالات و هابيماري
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 و هابيماري درمان در دارويي گياهان مصرف افزايش

 مختلـف،  هـاي انـدام  بـر  آنهـا  جـانبي  اثـرات  شناسايي

 هـاي عصـاره  تقـويتي  يـا  درماني اتاثر روي هاتحقيق

 پرخاصـيت  گياهـان  از يکـي . اسـت  يافتـه  رواج گياهي

 علمــي نــام بــا دارچــين. اســت دارچــين گيــاه درمــاني،

Cinnamomum zeylanicum  بـو  بـر   تيـره  از ايدرختچـه 

(Laurales) لورالس راسته از(Lauraceae) سـريلانكا  بومي 

 هـاي کي،تر داراي مطبوع و معطر گياهي هند، جنوب و

ــه از شــيميايي ـــن جمل ـــايروغ ـــرار، ه ـــينامون ف  س

ـــد، ــرپن آلدهيـ ـــا،ت ـــيناميل هـ ـــل، سـ ـــونن، الکـ  ليمـ

 و چـــالكون هيدروكـــسي متيـــل اوژنـــول، فلانـــدرن،

 انــد داده نـشان هامطالعه(. 43)باشــد مــي ســافرول

 وجـود  دارچـين  در مختلـف  ترکيـ،  50 از يـش  بـ کـه

 در چـالكون  هيدروكسـي  متيـل  مــه ه از بيش که دارد

 ايـن  امـروزه (. 44)اســـت  مــؤثر  گلــوکز  سم متابوليـ

 دارويـي،  غـذايي،  صـنايع  در فراوانـي  كاربردهاي گياه

 داراي و (13)اسـت  يافتـه  بهداشتي و آرايشي پزشكي،

آنتـي  اسـهال،  ضـد  نفخ، ضد اسشاسموديك،آنتي اثرات

 سرطان ضد و قوي اكسيدانيآنتي انگل، ضد باكتريال،

 كوليـك  اشـتهايي، بـي  درمان براي چنينهم .(14)است

 كوليـت  آنفولانزا، سرماخوردگي، اطفال، اسهال روده،

 و تهـوع  بـا  همـراه  گوارشـي  اخـتلالات  و نفخ با همراه

 مفيد پروتئين کم هايجيره با گوشتي هايجوجه تغذيه

 (.15 ، 16 و 48)است

 چربـي  و گلـوکز  کاهش باعث دارچين مصرف

 افزايش ،(17ـ19) ديابتي صحرايي هايموش در خون

 و خـــون هـــايچربـــي کـــاهش و انســـولين فعاليـــت

 هـاي سلول انسولين رسـشتورهاي تنظيم( 20)کلسترول

 عروقـي  و قلبي هايبيماري کاهش و( 45)موش چربي

 در مـؤثري  بسيار اثر دارچين مثال براي(. 21)شودمي

  ،II نـــوع ديابـــت در قنـــدخون ميـــزان آوردن پـــايين

 فراينـد  ،(47)جنـين  مخچـه  هيستومورفومتري تغييرات

( 50)تشنج از پيشگيري ،(49)فضايي حافظه و يادگيري

آنـزيم  سـط   و داشـته ( 51)پوسـتي  هايزخم ترميم و

 شــواهد  بـه  توجـه  بـا (. 22)كندمي تنظيم را كبدي هاي

 داراي دارچــين  فنــل پلــي  کننـد  مـي پيشنهاد محققان

 انسان و حيوانـات هايسلول در انسوليني شبه فعاليت

 آورنـده  يـين  پـا  اثـرات  گـرفتن  نظـر  در بـا  (.4٦)اسـت 

 بـه توجـه بـا چنـينهـم و دارچـين وسيله به قندخـون

 در قنــد  بيمــاري  كــه  خطرنــاكي  و متعـدد عـوارض

 درمـان،  هـاي راه بررسـي  ،کنـد  مي ايجاد ديابتي افـراد

 ايـن  ـدفه ـ لـذا اسـت، لازم آن از گيريپيش و تخفيف

 بـر  دارچـين  گيـاه  آبـي  عصاره تأثير ارزيابي مطالعه

 و سـالم  نـر  صـحرايي  هـاي مـوش  در اضطراب ميزان

 . بود (STZ) استرپتوزوتوسين با شده ديابتي

 

 بررسي روش 

 بـا  نـر  موش سر 28 از تجربي بررسي اين در

 ايــن. شــد اســتفاده گــرم 200± 30 وزنــي يمحــدوده

 غذاي) آزمايشگاهي رداستاندا رژيم شرايط در مطالعه

 اتـا   شرايط در محدوديت بدون آب و( استاندارد پلت

ــاريکي ســاعت 12 ــاي و روشــنايي ســاعت 12 و ت  دم

 30 تـا  25 نسـبي  رطوبـت  و گـراد سـانتي  درجه 2±22

. بـود  هفتـه  3 تيمـار  زمان مدت. گرفت صورت درصد

 شـرايط  روز 7 مـدت  بـه  هـا موش تيمار، شروع از قبل
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 آداپتــه و اســترس عامــل حــذف بــراي را آداپتاســيون

 رعايـت . کردنـد  طـي  جديـد  شرايط به هاحيوان نمودن

 آنهـا  مـورد  در آزار کمترين با پژوهشي اخلا  اصول

 بـه  هانمونه تزريقات شروع از قبل هفته يک. شد انجام

 يـا  کنتـرل  شامل؛ مساوي گروه چهار به تصادفي طور

 و ديـابتي  کنتـرل  عصـاره،  کننـده دريافت کنترل شاهد،

 .  شدند تقسيم دارچين عصاره با شده تيمار ديابتي

 وسـيله  بـه  تهيـه،  از بعـد  دارچين گياهي نمونه

 و شناسـايي  شناسـي زيسـت  گروه هرباريم کارشناس

 خيســاندن روش از گيــريعصــاره جهــت. شــد تأييــد

 مکانيکي آسياب با هانمونه منظور  اين به. شد استفاده

 48 مـدت  بـه  ،حاصـل  پودر. آمدند در پودر صورت به

 گيـاه،  پـودر  گـرم 100 هر ازاي به)مقطر آب در ساعت

 تهيـه  بـراي ( حـلال  عنـوان  بـه  مقطر آب ليترميلي 300

 عصـاره،  تهيـه  بـراي  سشس. شد خيسانده آبي عصاره

. شـد  منتقل بوخنر قيف دستگاه به شده خيسانده پودر

 روتـاري  دسـتگاه  وسـيله  بـه  حاصـله  عصـاره  سشس

(Evaporator) عصـاره  يک تهيه نتيجه،(. 23)دگردي تغليظ 

 ايـن . بـود  گيـاه  پودر گرم 100 از گرم 7 وزن به غليظ

 اسـتفاده  نظـر  مورد غلظت تهيه جهت چسبناک عصاره

 بـا  و گـاواژ  با خوراکي صورت به عصاره تجويز. شد

. گرفـت  انجـام ( نيـدل )4 شماره معدي سوند از استفاده

 (.24)بود هفته سه موش هر براي آزمايش دوره

 ويسـتار  نـژاد  مـوش  سر 28 حاضر تحقيق در

 هاگروه اين که شدند بنديگروه تايي 7 گروه چهار در

 کـه  (C) کنتـرل  يـا  شـاهد  اول، گـروه  از؛ بودنـد  عبارت

 ايعصــاره و نشــد تزريــق استرپتوزوتوســين داروي

ــت ــد درياف ــروه .نکردن ــرل دوم، گ ــت کنت ــدهدرياف  کنن

 نشد زريقت استرپتوزوتوسين داروي که ،(C+C) عصاره

 گيـاه  آبـي  عصـاره  روزانـه  آزمـايش  مـدت  طول در و

 دريافـت  کيلـوگرم  بـر  گرمميلي 200 دوز با را دارچين

 که ،(D)نرمال غذايي رژيم با ديابتي سوم، گروه. دندکر

ــين داروي ــق استرپتوزوتوســـــ ــد، تزريـــــ                                شـــــ

                                  و نکردنــــد دريافــــت ايعصــــاره هــــي  ولــــي

 گروه ،(D+C)عصاره کنندهدريافت ديابتي چهارم، گروه

ــابتي ــده ديــ ــا شــ ــين بــ ــه استرپتوزوتوســ                              در کــ

                        گيـــاه آبـــي عصـــاره  روزانـــه آزمـــايش طـــول

 دريافـت  کيلـوگرم  بـر  گرمميلي 200 دوز با را دارچين

 .نمودند

 (STZ)استرپتوزوتوسـين  بـا  ديابـت  القاي براي

 12 مـدت  به آمريکا، سيگماي شرکت از شده خريداري

 غـذا  از ولـي  داشت، قرار هاموش اختيار در آب ساعت

 ناشــــتايي، ســــاعت 12 از بعــــد. بودنــــد محــــروم

( =5/4pH)سـيترات  بافر در شده حل استرپتوزوتوسين

 داخل صورت به بدن وزن ازاي به گرمميلي 50 دوز با

 شـامل؛  ديابـت  علايـم . شـد  تزريـق  هاموش به يصفاق

 ســاعت 12 از بعــد پــرادراري پرنوشــي، وزن، کــاهش

 ديـابتي  از اطمينـان  بـراي  که است ذکر قابل. دش ظاهر

 و دمي گيريخون با آنها قندخون ميزان هاموش شدن

 دسـتگاه  وسيله به حيوان دم از مستقيم زدن لانست با

  قنـدخون  ميزان که هاييموش و شد کنترل گلوکومتر

 عنوان به بود ليتردسي در گرمميلي 300 از بالاتر آنها

 (. 25)شدند گرفته نظر در ديابتي
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 مـاز  دسـتگاه  از اضطراب ميزان ارزيابي براي

 مدل يک که Elevated Plus Maze (EPM))مرتفع ايعلاوه به

 جونـدگان  در اضـطراب  سط  ارزيابي جهت استاندارد

 بازوي دو شامل چوبي دستگاه ناي. شد استفاده است،

 هريـک )بسته بازوي دو و( مترسانتي 50×5يک هر)باز

سـانتي  5×5) مرکـزي  کفه يک و( مترسانتي 50×5×40

 و هم روبروي باز بازوهاي کهطوري به. باشدمي( متر

 حدود و دارند قرار يکديگر روبروي هم بسته بازوهاي

 مدل اين. يردگمي قرار بالاتر اتا  کف از مترسانتي 50

 بـه  نيازي و بوده شرطي غير اضطراب سنجش تجربي

 3 از بعـد (. 26و27)نـدارد  حيـوان  يـادگيري  و آموزش

 حيوانات آزمون روز صب  در عصاره، تجويز از هفته

 جداگانه طور به موش هر و شدند منتقل آزمايشگاه به

 از مشـکي  ديوار با ايجعبه در آزمايش از قبل دقيقه 5

 قـرار  مترسانتي 30×40×40 ابعاد به لسگپلکسي جنس

ــا گرفــت ــت ت  (Explorative Activity) جســتجوگرانه فعالي

ــار    ــراي ســنجش رفت ــد. ســشس ب ــزايش ياب ــوان اف حي

اي مرتفع)در قسـمت  اضطرابي، حيوان به ماز به علاوه

کفـه و رو بـه بـازوي بـاز( منتقـل شـد و مـدت زمــان        

ــه   حضــور و تعــداد دفعــات ورود در بازوهــاي بــاز ب

هاي ارزيابي اضـطراب در مـدت زمـان    عنوان شاخص

(. شـايان  26ـ ـ32دقيقه مشاهده و ثبـت گرديـد)   5ثابت 

ذکر است کاهش ورود بـه بـازوي بـاز و مـدت زمـان      

حضور در بازوي باز ماز  و افزايش ورود به بـازوي  

شاخص افزايش اضطراب  مرتفع ايعلاوه به بسته ماز

 (.29ـ32شود)ها تلقي ميدر موش

 از اســتفاده  بــا شــده يآورجمــع يهــاهداد

 واريـانس  آناليز يآمار يهاآزمون و  SPSS افزار نرم

 تحليـل  و تجزيـه  توکي تعقيبي آزمون ،(آنوا) طرفه يک

 .شدند

 

 هايافته

 تعـداد  و حضـور  زمـان  مـدت  بررسـي  اين در

 معيارهـاي  عنوان به ماز باز بازوهاي در ورود دفعات

 مورد هاموش اضطرابي رفتار بررسي براي استاندارد

 در ميـانگين  صـورت  بـه  هـا داده. گرفتند قرار ارزيابي

 مـورد  و شـد  محاسـبه  کنتـرل  و تيمار تحت هايگروه

 دسـت  به نتايج و گرفت قرار آماري مقايسه و ارزيابي

 نشان  1 نمودار. دش ارايه نمودارهايي صورت به آمده

 حضـور  زمان مدت در داريمعني اختلاف هي  دهدمي

 دريافـت  سـالم  هـاي مـوش  بـين  مـاز  بـاز  بازوهاي در

 گـروه ) دارچـين  عصـاره  گـرم ميلـي 200 دوز يکننـده 

(C+C کنتــرل ســالم هــايمــوش بــا (گــروه C )وجــود 

 زمـان  مـدت  داد نشـان  مذکور نمودار چنينهم. نداشت

 کنتـرل  هـاي مـوش  در مـاز  بـاز  بازوهـاي  در حضور

ــابتي و( D گــروه) ديــابتي  عصــاره کننــده دريافــت دي

معنـي  صـورت  به( D+C گروه) گرمميلي 200 دارچين

 کننـده  دريافـت  و کنترل) سالم هايگروه از کمتر داري

 از >p). 05/0(اسـت ( گـرم ميلـي  200 دارچـين  عصاره

-مي نشان  ،1 نمودار تأييد ضمن 2 نمودار ديگر سوي

تعداد دفعات ورود بـه   در داريمعني اختلاف هي  دهد

 يکننـده  دريافـت  سـالم  هـاي مـوش  در بازوي باز ماز

ــي200 دوز  و C+C) گــروه)دارچــين عصــاره گــرمميل
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 چنـين هم. ندارد وجود( C گروه) کنترل سالم هايموش

 بازوهـاي  در حضور زمان مدت داد نشان فو  نمودار

 ديـابتي  و( D گروه)ديابتي کنترل هايموش در ماز باز

 گـروه ) گـرم ميلـي  200 دارچـين  عصاره کننده دريافت

D+C )سـالم  هـاي گـروه  از کمتر داريمعني صورت هب 

-ميلـي  200 دارچـين  عصاره يکننده دريافت و کنترل)

 افزايش  نمودارها اين مجموع، در >p).05/0(است( گرم

گـروه  بـه  نسـبت  ديابتي هايگروه در اضطرابي رفتار

-مـوش  در اضطراب ميزان. دهدمي نشان را ديگر هاي

 انـدکي  (D+C گـروه ) عصـاره  با شده تيمار ديابتي هاي

 يافتـه،  کـاهش ( D گـروه ) ديابتي کنترل گروه به نسبت

 دارمعنــــي آمــــاري لحــــاظ از کــــاهش ايــــن امــــا

  >p).05/0(نيست

 

 

حروف نامشابه در  هاي نر بالغ نژاد ويستار تحت تيمار.: اثر عصاره آبي گياه دارچين بر مدت زمان حضور در بازوي باز ماز در موش1نمودار 

 دريافت سالم هايموش ،(C گروه) کنترل سالم هايموش) است  >05/0pها در سط  دار با ساير گروهدهنده اختلاف آماري معنيشانهر ستون، ن

  ((.D گروه) ديابتي کنترل گروه و( D+C گروه) عصاره با شده تيمار ديابتي هايموش ،C+C) گروه) دارچين عصاره گرمميلي200 دوز کننده

 

 
حروف نامشابه در هاي نر بالغ نژاد ويستار تحت تيمار. اثر عصاره آبي گياه دارچين بر تعداد دفعات ورود به بازوي باز ماز در موش:  2نمودار 

 دريافت سالم هايموش ،(C گروه) کنترل سالم هايموش)است  >p 05/0ها در سط  دار با ساير گروهدهنده اختلاف آماري معنيهر ستون، نشان

 .((D گروه) ديابتي کنترل گروه و( D+C گروه) عصاره با شده تيمار ديابتي هايموش ،C+C) گروه) دارچين عصاره گرمميلي200 دوز يکننده

 بحث 
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  سـالم  هـاي مـوش  داد نشـان  حاصله هاييافته

 بـا  عصاره کننده دريافت و (C)(لکنتر گروه)غيرديابتي

 تعـداد  و حضـور  زمـان  مدت (C+C)گرمميلي 200 دوز

 ديـابتي  هـاي مـوش  به نسبت را بيشتري ورود دفعات

 بنـابراين . داشـتند  مـاز  باز بازوي در( D و  D+C) شده

 ديـابتي  هـاي مـوش  هـاي گروه در اضطرابي رفتارهاي

 غيرديـابتي  و سـالم  هـاي مـوش  هـاي گـروه  بـه  نسبت

ي هـا هاي با يافتـه نتايج اين مطالعه .است يافته افزايش

( که 35( و طاهري)34ناظميان) (،33تاکاکي) هايمطالعه

 اضطرابي داراي رفتار اکثر بيماران ديابتي دادند نشان

 بـه  ابتلا مدت اي بينشود. در مطالعههستند، تأييد مي

معنـي  ارتبـا   و افسـردگي  اضطراب با بيماري ديابت

 ابـتلا  مدت با افزايش که صورت شد. بدين يافت داري

 ردگي افزايشافس و اضطراب ميزان ديابت، بيماري به

ــدا ــرد) پي ــه 35ک ــي درمطالع ــانس و(، ول ــاي هوم  ه

شـدت   ( بـين 37همکـاران)  ( و موسـاکو و 36همکاران)

 داريمعني ارتبا  ديابت به ابتلا مدت طول و اضطراب

 کـه  انـد داده نشـان  گسـترده  يهاتحقيق .مشاهده نشد

 مختلـف  هـاي سيسـتم  عملکـرد  با اضطرابي رفتارهاي

 گامـــا  ،(7)گلوتامـــات  جملـــه  از نوروترانســـميتري

( 9)دوپــــامين  و( 8)(GABA)اســــيد  آمينوبوتيريــــک 

 رفتارهـاي  تـوان  مـي  چنـين هـم . شودمي گري ميانجي

ــطرابي ــردگي و ضداضــ ــه را ضدافســ ــطه بــ        واســ

ــروتونين ــال و س ــودن فع ــده نم ــده آن، گيرن  1A گيرن

 عصــبي هــايســلول غشــاي در ،(5HT-1A) ســروتونين

 نقـش  بـه  توجه با(. 6)حيوانات آزمايشگاهي القاء نمود

 آنها هايگيرنده و مزبور نوروترانسميترهاي اهميت با

 مطالعـه  در کـه  رسـد مـي  نظـر  بـه  عصبي، سيستم در

 هـاي رت در قنـدخون  ميـزان  افـزايش   احتمـالاً  حاضر

سـاختار و در نتيجـه عملکـرد     بـر  منفـي  اثرات ديابتي،

هاي مختلف نوروترانسميتري اعمـال نمـوده و   سيستم

اي رفتـار اضـطرابي شـده اسـت. بـر اسـاس       باعث الق

هاي پيشـين دارچـين داراي اثـرات کاهنـده بـر      مطالعه

(، 19،  38ـ ـ41باشد)ميزان قند خون بيماران ديابتي مي

رود عصاره آبي دارچين بتواند با کـاهش  لذا انتظار مي

ميزان قند خون در مبتلايان به ديابت از عوارض ناشي 

هـا  بـر عملکـرد نـورون   از افزايش گلوکز برون سلولي 

بکاهد. با اين وجود در مطالعه حاضر تجـويز عصـاره   

آبي دارچين نتوانست عوارض شبه اضطرابي ناشي از 

که  کردتوان چنين پيشنهاد ديابت را کاهش دهد، لذا مي

از يک سو احتمالًا غلظت دارچين مورد اسـتفاده بـراي   

هاي ديابتي براي کـاهش قنـد خـون کـافي     تيمار موش

هـاي  نبوده و اثرات بهبود بخـش بـر عملکـرد سيسـتم    

نوروترانســميتري کنتــرل اضــطراب نداشــته اســت. از 

هـاي  سوي ديگر احتمال دارد تغيير در فعاليت سيسـتم 

رفتارهاي اضطرابي در نوروترانسميتري مغز و بروز 

هاي ديابتي متـأثر از عوامـل ديگـري بـه غيـر از      موش

ميزان گلوکز  بوده است و در نتيجه دارچين به واسطه 

کاهش قند خون تأثيري در بهبود رفتارهاي اضـطرابي  

 نداشته است. 

 گيـاه  آبي عصاره مطالعه، اين نتايج به توجه با

 بـالغ  نر هايرت در ضداضطرابي اثرات داراي دارچين

 حـالي  در. نـداد  نشان مرتفع ايعلاوه به ماز روش در

 رفتارهـاي  افـزايش  باعـث  ها،موش در ديابت القاي که



 مهدي محمدزاده و همکاران

 64 (126)شماره پي در پي1397فروردين و ارديبهشت ـ 1ـ شماره 23مجله ارمغان دانش ـ دوره 

 بـا . گرديد استاندارد هايشاخص به توجه با اضطرابي

ــه توجــه ــات ب ــبهم نک ــورد در م ــا  م ــت ارتب ــا دياب  ب

مـي  پيشـنهاد  ديـابتي،  هايرت در اضطرابي رفتارهاي

 جملـه  از مختلف عوامل تاثير آتي يهامطالعه در شود

 سـوري  هايموش يا هارت در خون قند ميزان افزايش

 آنها نوروترانسميتري مختلف هايسيستم روي ديابتي

 گامـا  گلوتامـات،  سـروتونين،  هـاي گيرنـده  جمله از

 صـورت  در و دوپـامين  و (GABA)اسيد آمينوبوتيريک

 تارتباطـا  ايـن  در درگيـر  هـاي مکانيسـم  کشف امکان،

 . گيرد قرار بررسي مورد

 

  تقدير و تشکر

از معاونت محترم پژوهشي و فنآوري دانشگاه 

اروميه، براي تخصيص بودجه و پشتيباني مالي بـراي  

مـي  قـدرداني  اجراي اين پايان نامه تحصيلات تکميلـي 
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Abstract 

 
Background & Aim: Nowadays, the use of herbal products as supplementary or substitute chemical 
drugs in the treatment of diseases has been associated with low side effects and cost of treatment. 
The aim of this study was to evaluate the effect of cinnamon aqueous extract on anxiety-like behavior 
of streptozotocin-induced diabetic male rats.  
 
Methods: In this experimental study, 28 male Wistar rats weighing approximately 200±30 g were 
used in four groups of seven. For induction of diabetes mice, intraperitoneal injection of 50 mg / kg 
streptozotocin was used. The experiments were designed for 3 weeks. During this period, the 
treatment was performed by cinnamon extract at a concentration of 200 mg / kg orally. At the end, 
recording and evaluation of the anxiety behavior evaluation indicators of mice including duration of 
presence and The number of access times in the open arms is performed at a set time interval for a 
period of 5 minutes with a plus maze device. Data were analyzed by one-way ANOVA and Tukey's 
post hoc test. 
 
Results: There was no significant difference in the duration of presence in the open arms of the 
elevated plus maze (EPM) between healthy rats receiving cinnamon extract. Also, the results showed 
that the duration of presence in the open arms of the maze in the control rats Diabetic and diabetic 
recipients of cinnamon extract were significantly less than healthy ones. The results showed that the 
duration of presence in the open arms of maze in diabetic control and diabetic rats receiving 
cinnamon extract was significantly lower from healthy groups (controls and recipients of cinnamon 
extract). In general, increased anxiety behaviors in diabetic rats Indicates anxiety levels in diabetic 
rats treated with a small extract compared to diabetic control group, but this is not statistically 
significant (P≤0.05). 
 
Conclusion: Cinnamon extract has no effect on anxiety and anxiety-like behaviors due to decreased 
blood glucose. Therefore, it can be suggested that on the one hand, the concentration of cinnamon 
used to treat diabetic rats is not sufficient to reduce blood glucose and has no effect on the 
performance of anesthetic neurotransmitter systems. 
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