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سازي روابط زوجين بر كاهش تعارضات  اثربخشي غني

 كارمندان ادارات مختلف شهر ياسوج زناشويي در

2اسفنديار افشون ، 1، زهرا قادري 1ژاله رفاهي ،1مريم اميديان فر
*   

دانشگاه  ثر بر سلامت،ؤمركز تحقيقات عوامل اجتماعي م2، شيراز، ايران، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرودشت، گروه كارشناسي ارشد مشاوره1

   ، ياسوج، ايرانعلوم پزشكي ياسوج

  31/5/1394 :تاريخ پذيرش               20/3/1394:  تاريخ وصول

  : چكيده

درك عوامـل بـه وجـود آورنـده آشـفتگي روابـط       . هاي زناشويي در حال افـزايش اسـت   امروزه آمار طلاق و آشفتگي :و هدفزمينه 

سازي روابط زوجـين بـر    حاضر با هدف تبيين اثربخشي غني نواده حائز اهميت است، هدف از مطالعهزناشويي و از هم پاشيدگي خا

  . بودزناشويي  هاي ايمني هيجاني زوجين و كاهش تعارض

  

اداره بـه صـورت تصـادفي انتخـاب      10ياسـوج تعـداد    از بين ادارات مختلف شـهر اي ـ تحليلي   در اين مطالعه مداخله :بررسي روش

نفـر بـه طـور تصـادفي در دو      40ندافرادي كه نمره بالايي در تعارضات زناشويي و نمره پايين در ايمني هيجاني كسب كرد از .شدند

هر دو  در پايان از. سازي روابط زوجين قرار گرفتند جلسه تحت آموزش غني 7گروه آزمايش  .شدند تقسيمگروه كنترل  و آزمايش  

 .زناشويي براتـي و ثنـايي مـورد ارزيـابي قـرار گرفتنـد       هاي هيجاني برونر و همكاران، تعارضهاي ايمني  پرسشنامه وسيلهه بگروه، 

  .ها با استفاده از آزمون آماري تحليل كواريانس و مانكوا انجام شد تجزيه و تحليل داده

  

تعـارض  آزمـون   پـيش كلـي  نمـره   ميانگين و انحراف معيار نشان داد  نتايجتحليل كوواريانس و تحليل واريانس چند متغيره  :ها يافته

آزمون در دو گـروه بـه ترتيـب     و نمره پس 70/143)64/16(و  20/145)20/15(در گروه آزمايش و كنترل به ترتيبزوجين  زناشويي 

هـاي تعـارض زناشـويي     آزمـون مولفـه   هـاي پـس   نتايج تحليل كوواريانس چند متغيـري نمـره   .بود 70/143)04/17( و 80/64)60/12(

هاي آزمايش و كنترل، با كنترل اثر پيش آزمون نشان داد كه آزمـون اثـر پيلايـي، آزمـون لامبـداي ويلكـز، آزمـون اثـر          هزوجين گرو

رض زناشـويي در  اثير آمـوزش در كـاهش تع ـ  أت ـ p=0001/0 در 7و درجه آزادي  f =47/4 هتلينگ و آزمون روي بزرگترين ريشه با

   .استدار  معني گروه آزمايش زوجين

  

  

زناشويي و  هاي ميزان تعارض توانسته است كهسازي روابط زوجين  آموزش غنيمداخله ابق يافته هاي اين مطالعه مط :گيري نتيجه 

مداخله آموزش غني سـازي زوجـين در   ن دهنده تاثير مثبت اكه نش, داري كاهش دهد به طور معنيآزمايش در گروه هاي آن را  مولفه

   .دمي باشآنهاكم كردن تعارضات زناشويي 

  

  روابط همسران، زناشويي هاي سازي، ايمني هيجاني، تعارض اثربخشي، غني: ي كليديها واژه

  

  ثر بر سلامتؤمركز تحقيقات عوامل اجتماعي م، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج ، ياسوج  اسفنديار افشون،: نويسنده مسئول *
 Email: afshoun.es@yums.ac.ir 
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 مقدمه

خانواده از ابتداي تاريخ تاكنون در بين تمـامي  

ترين  ترين ،اصلي به عنوان اولين، كوچكجوامع بشري 

محسوب  ترين واحد و نهاد اجتماعي و درعين حال مهم

وجود يك جامعه سـالم، وابسـته بـه تشـكيل     . شود مي

يكـي از  . هـاي پايـدار، پويـا و بـا نشـاط اسـت       خانواده

شرايط محيط ايمني بخش، وجود يك خانواد مستحكم، 

  .است گرم ، صميمي و داراي احترام متقابل 

هاي پيشگيري از بـروز   يك ازدواج موفق و راه

توانـد در وهلـه اول از    ها و مشاجرات شـديد مـي   تنش

ها و پيامدهاي ناخوشايند پيشگيري  بسياري از تنيدگي

اخـتلالات روان  كند و در وهلـة دوم مـانع از ابـتلا بـه     

  . شناختي ناشي از اين عوامل شود

گونــه تزلــزل و سســتي در ســازگاري     هــر

افسـردگي و   ،زناشويي يـا وجـود يـك ازدواج نـاموفق    

اضطراب را مي افزايد، بقـا و دوام خـانواده را نيـز در    

لـذا، زنـدگي مشـترك و در     ،دهد معرض تهديد قرار مي

ن روابـط  كنار هم بودن زوجين، دليلي بر بسامان بـود 

هاي روابط زناشويي به  ارايه آموزش. زناشويي نيست

  ). 1(باشد اين زوجين ضروري مي

هـا از جملـه    تعارض زناشويي بر بيشتر حوزه

) 2(كاركرد شناختي، اجتماعي، تحصيلي و روانشناختي

چنـين بـر عملكـرد     ، هـم )3(و رابطه كودك با همسـالان 

بر پايه . ستثيرگذار اأت) 4(خانواده مانند فرزند پروري

الگوهاي تحولي، رويارويي با خصومت خـانوادگي، در  

يستي كودك نارسايي به زـ  هاي عصب عملكرد سامانه

 ). 5(انجامد به مشكلات سلامت مي و وجود آورده

تعارض زناشويي ايمني كل نظام خانواده را به 

چنـين، انـرژي بـه كـار رفتـه بـراي        هم. اندازد خطر مي

جاني، منابع جسماني لازم بـراي  كسب دوباره ايمني هي

 هـا   تعارض). 6(كندادامه نيازهاي تحولي را محدود مي 

ــا   باعــث مــي شــود رابطــه هــر يــك از زن و شــوهر ب

تـدريج جـايگزين   ه خويشاوندان خود افزايش يابد و ب ـ

توانـد موجـب    وابسـتگي مـي  اين . رابطه با همسر شود

كــاهش رضــايت زناشــويي شــده و در نتيجــه موجــب 

  .ن و شوهر گرددجدايي ز

ــوي ــدهاي   ي از س ــا پيام ــويي ب ــارض زناش تع

ــد،     ــروري ناكارآم ــد پ ــون فرزن ــي چ ــانوادگي مهم خ

ـ ناسازگاري كودكـان، افـزايش احتمـال تعـارض والد ـ    

فرزند و تعارض بين خـواهر و بـرادر همبسـته اسـت،     

ــا    ــراه ب تعــارض هــاي زناشــويي مكــرر، شــديد و هم

مـي  خشونت بـدني، تـأثير منفـي عميقـي بـر كودكـان       

 ).7(گذارد

ــمي و   ــي، جسـ ــر بهداشـــت روانـ تعـــارض بـ

خانوادگي تأثيرگـذار اسـت و تحقيقـات زيـادي رابطـة      

زناشويي را با افسردگي، اختلال خـوردن   هاي تعارض

                     يــــد يهـــاي خــــاص مثـــل ســـرطان تأ    و بيمـــاري 

زناشـويي باعـث    هاي چنين تعارض هم. )7و  8(اند كرده

هاي مسـأله سـاز بـراي     بستگيناسازگاري كودكان، دل

رزندي و ـــــ ـفـ همسران، افزايش احتمال تعارض والد

  ).7(تعارض بين خواهر و برادر مي شود

بروز اختلالات روحي مختلف و مصرف مـواد  

هـاي   مخدر، مشكلات رفتاري فرزندان و حتي بيمـاري 

 هـاي  توانـد از پيامـدهاي تعـارض    جسمي زوجـين مـي  
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ا تحت تأثير شرايط فرهنگي زناشويي باشد، اين پيامده

ــا شــدت و ضــعف مختلــف قابــل مشــاهده   و قــومي ب

توان بـه   در زمينه تأثيرات مخرب تعارض مي). 9(است

از  .اي آن اشاره نمود پيامدهاي جسمي، رواني و رابطه

نهايـت   لحاظ رواني، اكثر افراد تعارض در روابط را بي

اع ينـده انـو  اتعارض بـا خطـر فز  . كنند زا تجربه مي تنش

در زنـان،  بيشـتر  اختلالات روانـي از جملـه افسـردگي    

ــواد   ــرف م ــوء مص ــدر س ــردان،  مخ ــاً در م خصوص

ناكارآمدي جنسي در هر دو جنس و مشكلات رفتـاري  

رو به افزايش در فرزندان خصوصاً اختلالات رفتـاري  

  ).          10(پسران ارتباط دارد

از نقطه نظر درمان و پيشـگيري، درك عوامـل   

وجود آورنده آشفتگي روابط زناشـويي و از   همتعدد ب

. اهميــت اســت حــايزاي  هــم پاشــيدگي خــانواده، نكتــه

هاي زناشويي را ناشـي از   هاي مختلف، آشفتگي نظريه

ــه  ــط و نادرســت و نظري ــاي غل ــاطي،  باوره ــاي ارتب ه

هاي موجود در رابطه زن و شوهر  تعارض و كشمكش

در  ه كننــدگانهــاي نابســنده مراجعــ را نتيجــه مهــارت

ثر مشـكلات  ؤبرقراري ارتباط و عدم توانايي در حل م

  ).11(كند تلقي مي

، )هجـري شمسـي   1380-1390(  طلاق در دهه

روندي كاملاً صعودي داشته اسـت؛ بـه طـوري كـه از     

در هـزار در كـل كشـور افـزايش يافتـه       71/1به  95/0

چنين ميـزان طـلاق در منـاطق روسـتايي بـه       هم. است

ــر  ــيش از دو براب ــه  41/0از (ب ــزار 88/0ب و در ) در ه

در  09/2بـه   01/1از( مناطق شهري نزديك به دو برابر

 . صعود كرده است) هزار

با توجـه بـه آمـار رسـمي دادگسـتري اسـتان       

كهگيلويه و بويراحمد ، طلاق به درخواست زوجـين در  

 78درصد افزايش يافته و مطالبه مهريه نيـز   66استان 

بنـدي ايـن    رتبـه  لحاظ از و درصد افزايش داشته است

يكي از چهار استان برتر در آمار طـلاق كشـور    استان

ايـن آمارهـا نشـان دهنـده  افـزايش       كـه طبيعتـاً   است،

 ).12(زناشويي در استان مي باشد هاي تعارض

ــي      ــي اثربخش ــدف بررس ــا ه ــه ب ــن مطالع اي

 هـاي  سـازي روابـط زوجـين بـر كـاهش تعـارض       غني

شــهر ياســوج كارمنــدان ادارات مختلــف  زناشـويي در 

 .طراحي و  اجرا گرديد

  

  روش بررسي

و  اي تحليلي اسـت  اين مطالعه كه از نوع مداخله

جامعه آماري اين مطالعه زوجين متأهـل شـاغل شـهر    

تشكيل  مشغول به كار بودند 1391ياسوج كه در سال 

 شهر جامعه مطالعه دراز بين نمونه مطالعه  .داده است

ادفي انتخـاب و  به صورت تص خوشه 10ياسوج تعداد 

از ميان كارمندان آنها پرسشنامه ايمني هيجاني تكميـل  

ــد ــر از  40. گرديـ ــالايي در  نفـ ــه نمـــره بـ افـــرادي كـ

زناشويي و نمره پايين در ايمنـي هيجـاني    هاي تعارض

ــه طــور    ــه انتخــاب و ب ــوان نمون ــه عن ــد ب كســب كردن

 20(و آزمـايش ) نفـر  20(تصادفي در دو گـروه كنتـرل  

 بــه وســيله) زن و مــرد(همســران . قــرار گرفتنــد) نفــر

كارشناس ارشد روانشناسي مورد آموزش قرار گرفته 

كارشــناس ارشــد  بــه وســيلهچنــين  و پرسشــنامه هــم

  .روانشناسي تكميل گرديد
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زناشـويي بـه وسـيله     هـاي  پرسشنامه تعارض

 42تهيه و تنظيم شده است و داراي ) 20(براتي و ثنايي

زناشـويي   هـاي  باشد كه هفت بعـد تعـارض   پرسش مي

كاهش رابطـه جنسـي، افـزايش     كاهش همكاري،؛ شامل

 هاي هيجـاني، افـزايش جلـب حمايـت فرزنـدان،      واكنش

افزايش رابطـه فـردي بـا خويشـاوندان خـود، كـاهش       

كـردن   رابطه با خويشاوندان همسرو دوسـتان و جـدا  

گـذاري از روش   جهت نمـره . است امورمالي از يكديگر

ن نمــره ي كــل بيشــتري. ليكــرت اســتفاده شــده اســت

 ).20(است 42و كمترين آن  210پرسشنامه 

در پژوهش حاضر براي تعيين ضريب پايـايي   

بـراي   80/0از آلفاي كرونباخ استفاده شد كـه ضـريب   

جهت تعيين روايي پرسشنامه نيـز از  . آن به دست آمد

ها   همبستگى هرگويه زير مقياس(اي روش روايي سازه

ين همبستگي هر يـك  با نمره همان زير مقياس و همچن

ضـريب  . اسـتفاده شـد  ) از زير مقيـاس هـا بـا يكـديگر    

  .به دست آمد 66/0روايي حاصله برابر با 

كــه نمــره از افــرادي  نفــر 40در ايــن مطالعــه، 

زناشويي كسب كرده بودنـد بـه    هاي بالايي در تعارض

طور تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش جـايگزين  

سـه تحـت آمـوزش    جل 7سپس گـروه آزمـايش   . شدند

بـا توجـه بـه     .سازي روابط زوجين قـرار گرفتنـد   غني

توضيحات كامل مبني بر محرمانه بودن نتـايج و رفـع   

زوجيني كه تمايل بـه شـركت در   نگراني احتمالي افراد 

و افرادي كه حاضر بـه حضـور   اين مطالعه را نداشتند 

بــا از مطالعــه حــذف و نبودنــد در كنــار همســر خــود 

بعـد از   .ن شده قبلي جـايگزين گرديدنـد  هاي تعيي نمونه

بر روي هر دو گروه، پس آزمـون اجـرا    ها هپايان جلس

نمونه هاي گروه آزمـايش كـلاس    زوجينبراي  .گرديد

هـا از   پس از اتمام كلاس. هاي آموزشي برگزار گرديد

بـه   زوجـين زناشويي از  هاي دو گروه، آزمون تعارض

 1ول در جـد آموزشـي   هـاي  همحتـوي جلس ـ  .عمل آمد

  .. ارايه شده است
 ضاتمحتوي جلسات آموزشي جهت كاهش تعار: 1جدول 

  زناشويي در كارمندان ادارات شهر ياسوج

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

آنـاليز واريـانس   آماري هاي  آزمونو  SPSSافزار  نرم

  .شدند و مانكوا تجزيه و تحليل يك طرفه 

                                                           

1-Marital Conflict Questionnaire(MCQ) 

 

 

 

 

 

  هدف كلي  عنوان جلسات  رديف

آشنايي اعضاء با همديگر   1

معرفــي قواعــد گــروه و   

  زوجين ارزيابي ارتباط

ذوب يخ ها، آشنايي اعضا به اهداف  و 

  منطق كار

 آمـــوزش چارچوبـــدهي   2

  مجدد شناختي

صورت بنـدي مجـدد اسـنادهاي منفـي     

جهت ايجاد توجيهات علمي خوشـبينانه  

تر، ارائه مطالـب واقعـي بـراي تسـهيل     

انتظارات غيرواقعي ـ بررسي مشـكل و   

  -A-Bآموزش اصول 

آموزس صميميت در بـين   3

  زوجين

آمــوزش تكنيــك هــايي بــراي افــزايش  

صــميميت جنســي، جســمي، عــاطفي و  

  ي زوجينعقلاني و رفتار

ــود ارتبــاط     4 ــوزش بهب آم

  جنسي

آمــوزش تكنيــك هــايي بــراي افــزايش  

آگاهي جنسي زوجـين و از بـين بـردن    

  باورهاي منفي در اين رابطه

بررسي شـيوه هـاي حـل      5

  تعارض

آمــوزش قــوا و حــل تعــارض تعريــف  

مفهومي تعـارض زناشـويي، اسـتخراج    

  شيوه ها متداول برخورد با تعارض

حـــل تعـــارض از طريـــق   6

  آموزش حل مسأله

ــه    ــارض ب ــد حــل تع ــا فراين آشــنايي ب

ــل     ــأله و عوامـ ــل مسـ ــوص حـ خصـ

  بازدارنده حل تعارض

آمــوزش تكنيــك هــايي بــراي افــزايش    آموزش مديريت منزل  7

آگاهي جنسي زوجـين و از بـين بـردن    

  باورهاي منفي در اين رابطه
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  ها يافته

با مقايسه نمرات پيش آزمون و پس آزمون در 

دو گروه آزمايش و كنترل مهمترين يافته هاي مطالعـه  

هـاي انجـام    همراه با نتايج آزمـون  2ـ4داول جدر قالب 

  .ه گرديده استيشده ارا

 ــ ري روي نتــايج تحليــل كوواريــانس تــك متغي

هــاي پــس آزمــون تعــارض زناشــويي زوجــين   نمــره

 آزمـون  هاي آزمايش و كنترل، با كنترل اثر پـيش  گروه

آزمون ميانگين و انحـراف معيـار    در پيشنشان داد كه 

در گـروه آزمـايش و   نمره تعارض زناشويي زوجـين  

و 70/143)64/16(و  20/145) 20/15(كنترل بـه ترتيـب  

 80/64)60/12(ترتيب  نمره پس آزمون در دو گروه به

  .)2جدول (بود 70/143)04/17( و

نتــايج تحليــل كوواريــانس چنــد متغيــري روي 

هـاي تعـارض زناشـويي     هاي پس آزمـون مولفـه   نمره

هـاي آزمـايش و كنتـرل، بـا كنتـرل اثـر        زوجين گـروه 

آزمون نشان داد كه آزمـون اثـر پيلايـي، آزمـون      پيش

ن روي لامبــداي ويلكــز، آزمــون اثــر هتلينــگ و آزمــو

سـطح   7و درجـه آزادي   f=47/4بزرگترين ريشـه بـا   

ــي ــ p=0001/0 داري در معن ــاهش أت ثير آمــوزش در ك

  >001/0P در ســطحزناشــويي در زوجــين  اترضــاتع

  .)3جدول(دار بود معني

ســازي روابــط زوجــين موجــب  آمــوزش غنــي

ــارض ــاهش تع ــاي ك ــايش در   ه ــروه آزم زناشــويي گ

جنســي،  كــاهش رابطــه هــاي كــاهش همكــاري، مولفــه

هـاي هيجـاني، افـزايش جلـب حمايـت       افـزايش واكـنش  

فرزند، افـزايش رابطـه فـردي بـا خويشـاوندان خـود،       

ــا خويشــاوندان همســر و   كــاهش رابطــه خــانوادگي ب

دوســتان و جــدا كــردن امــور مــالي از يكــديگر شــده  

  .)4جدول(است
  

  ل درمولفه هاي تعارض زناشويي در مراحل پيش آزمون و پس آزمونميانگين و انحراف استاندارد نمره هاي گروه هاي آزمايش و كنتر: 2جدول 
  

  شاخص آماري                                         

  متغيرها   

  ±كنترل    ±آزمايش 
  انحراف استاندارد  ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين

پيش 

  آزمون

  

  03/2  35/17  22/2  17  كاهش همكاري

  90/1  40/17  28/2  95/16  كاهش رابطه جنسي

  42/5  35/30  06/2  50/11  افزايش واكنش هاي هيجاني

  35/2  95/17  51/1  45/8  افزايش جلب حمايت فرزند

  05/3  80/21  97/1  75/8  كاهش رابطه خانوادگي باخويشاوندان ودوستان همسر

  35/3  21  98/1  20/9  افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود

  35/3  30/23  55/2  10/11  ي از يكديگرجداكردن امور مال

  17/3  75/17  25/2  55/8  كاهش همكاري  پس آزمون

  3  20/18  86/1  25/8  كاهش رابطه جنسي

  67/3  95/33  06/2  50/11  افزايش واكنش هاي هيجاني

  95/1  65/18  51/1  45/8  افزايش جلب حمايت فرزند

  08/3  15/21  97/1  75/8  كاهش رابطه خانوادگي باخويشاوندان ودوستان همسر

  09/3  70/20  98/1  2/9  افزايش رابطه فردي با خويشاوندان خود

  18/3  35/23  55/2  10/11  جداكردن امور مالي از يكديگر
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نتايج تحليل كوواريانس چند متغيري روي نمره هاي پس آزمون مولفه هاي تعارض زناشويي زوجين گروه هاي آزمايش و كنترل، با : 3جدول 

  نترل اثر پيش آزمونك

  سطح معني داري  خطا df  فرضيه f  df  مقدار  نام آزمون

  000/0  25  7  47/4  99/0  آزمون اثر پيلايي

  000/0  25  7  47/4  78/0  آزمون لامبداي ويلكز

  000/0  25  7  47/4  05/12  آزمون اثر هتلينگ

  000/0  25  7  47/4  05/12  آزمون بزرگترين ريشه روي

  

واريانس تك متغيري در متن مانكوا روي نمره هاي پس آزمون مولفه هاي تعارض زناشويي زوجين گروه هاي  نتايج تحليل: 4جدول 

  آزمايش و كنترل

  شاخص آماري                    

  

  متغيرها        

مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

ميانگين 

  مجذورات

f  سطح معني

  داري

  0001/0  35/27  33/433  1  33/433  كاهش همكاري

  0001/0  61/30  48/562  1  48/562  كاهش رابطه جنسي

  0001/0  76/34  50/833  1  50/833  افزايش واكنش هاي هيجاني

  0001/0  54/31  36/651  1  36/651  افزايش جلب حمايت فرزند

  0001/0  14/28  87/456  1  87/456  كاهش رابطه خانوادگي باخويشاوندان ودوستان همسر

  0001/0  01/30  94/565  1  94/565  وندان خودافزايش رابطه فردي با خويشا

  0001/0  10/31  61/654  1  61/654  جداكردن امور مالي از يكديگر

  

  بحث 

هاي پـژوهش حاضـر و در    بر اساس يافته      

سازي روابط زوجين بر ايمنـي هيجـاني    اثربخشي غني

آزمـون تحليـل كوواريـانس نشـان      زوجين و فرزندان،

كـاهش   روابـط زوجـين بـر    سازي آموزش غني كه داد

  .ثير داردأهاي آن ت لفهؤزوجين و م هاي تعارض

با توجه به نتايج بين زوجين گروه آزمايش      

تفـاوت  زوجـين   هـاي  و گروه كنتـرل از نظـر تعـارض   

ــي ــود دارد معن ــوزش  . داري وج ــر آم ــارت ديگ ــه عب ب

 هـاي  روابط زوجين موجب كاهش تعـارض سازي  غني

زوجـين گـروه    يسـه بـا   گروه آزمايش در مقازوجين 

ــت  ــده اسـ ــرل شـ ــيه ت  و كنتـ ــابراين فرضـ ــد أبنـ                ييـ

  ).19، 21و  22(شود مي

مشخص شد بـين زوجـين   در اين مطالعه        

هـاي   و گروه كنترل از نظر تمـام مولفـه  گروه آزمايش 

. داري وجـود دارد  تفاوت معنـي زناشويي  هاي تعارض

روابـط زوجـين   سـازي   به عبارت ديگر آمـوزش غنـي  

گروه آزمايش در زناشويي  هاي موجب كاهش تعارض

كــاهش رابطــه جنســي،  هــاي كــاهش همكــاري، لفــهؤم

هـاي هيجـاني، افـزايش جلـب حمايـت       افـزايش واكـنش  

فرزند، افـزايش رابطـه فـردي بـا خويشـاوندان خـود،       

ــا خويشــاوندان همســر و   كــاهش رابطــه خــانوادگي ب
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يگر شــده دوســتان و جــدا كــردن امــور مــالي از يكــد 

  ).18و 23(است

در مـورد  مختلـف  هـاي   ها با بررسـي  اين يافته

ــي ــاهش    اثربخشــي غن ــر ك ــين ب ــط زوج ــازي رواب س

و  )18، 19و  24(هاي آن لفهؤزناشويي و م هاي تعارض

پيشگيري از طلاق، بازسازي شناختي و آشكارسـازي  

ــاني ــاهش ،)25و26(هيج ــادگيري   ك ــالي، ي مشــكلات م

افســـــردگي مـــــديريت تعـــــارض، پيشـــــگيري از 

، صميميت، درك متقابـل، سـهيم شـدن    )19و27(ها زوج

كـاهش شـيوع و    در احساسات مثبت و منفـي يكـديگر،  

بروز درمانـدگي زناشـويي، رضـايت زوجـي، ارتبـاط      

بهتر و رفتارهاي حـل مسـأله، زنـدگي شـادتر و غلبـه      

، افــزايش ســلامت )28(نســبت رفتارهــا و افكــار منفــي

زناشـويي، بهبـود    ليفكـري در مسـا   روان، توافق و هم

تعامل وانطباق  و )17و29(سازگاري عموميعزت نفس 

هـاي   يـادگيري مهـارت  زيـرا   .خواني دارد همزناشويي 

حل مسأله و تعارض موجـب كـاهش پيامـدهاي منفـي     

رفتاري، احساسي ونگرشي ناشي از برخـورد ناسـالم   

ــزايش     ــت اف ــارض و در نهاي ــاهش تع ــارض، ك ــا تع ب

  . شود مي )17و  30(صميميت زوجين

سـازي بـه زوجـين در     بنابراين آمـوزش غنـي  

شناخت نقاط قوت و ضعف رابطه خود و حـل عوامـل   

كنـد تـا    سـاز و آشـكاركننده تعـارض كمـك مـي      زمينه

هاي شناختي، حل مسأله و تعـارض، برقـراري    مهارت

ارتباط و اصول رفتار و مبادله درسـت را بـه زوجـين    

 ايشميزان صـميميت زناشـويي را افـز   و  آموزش دهد

  ).15ـ17(دهد

نارضايتي جنسي در روابط زوجـين بـا گلـه و    

شكايت كـردن، غرولنـد كـردن، مـتهم كـردن يكـديگر،       

جويي كردن از يكـديگر نمايـان    سرزنش نمودن و عيب

مــي شــود، بيشــترين نارضــايتي حــول محــور تعــداد  

و كيفيـت آن دور   ءبرقراري رابطه جنسي، زمان ارضا

ين خود به  نوعي در بهبود روابط جنسي زوج. زند مي

ــ ســازي  آمــوزش غنــي ثير دارد،أكــاهش تعارضــات ت

روابط  زوجين باعث بهبود روابط سازگارانه و كاهش 

  ).16و18(در بين زوجين شده است ييها تعارض

هاي زير بنايي خشم و افسردگي از  انگيزه       

ــناخت  ــت و ش ــاي نادرس ــده   باوره ــف ش ــاي تحري ه

شـم و افسـردگي،   گيرنـد و در كنتـرل خ   سرچشمه مي

شـود كـه خشـم بـه شـكل       شناخت و آگاهي باعث مـي 

. تر ابراز شود و علايم افسـردگي كـاهش يابـد     سازنده

روابط زوجين از بروز خشـونت و  سازي  آموزش غني

كنـد و بـراي    ساير اعمال پرخاشـگرانه جلـوگيري مـي   

رفتارهاي منطقي و قابل لازم است جايگزين اين اعمال 

  ).1و19(ه شوديقبولي ارا

زناشـويي رابطـه    هـاي  اگر در شرايط تعـارض 

 ،فردي هر يك از زوجين با خويشاوندان افـزايش يابـد  

حضــور بــيش از انــدازه خــانواده اصــلي بــه صــورت 

فيزيكي يـا غيـر فيزيكـي در زنـدگي زناشـويي حـريم       

ــه زن و      ــر منظوم ــاي زي ــانوادگي و مرزه ــط خ رواب

شوهري را با بيرون مغشوش مي كنـد كـه ايـن باعـث     

 و فــزايش تعــارض بــين زن و شــوهر مــي گــردد      ا

شـود   روابط زوجين باعـث مـي  درآموزش غني سازي 

كه زوجين به جاي ارتبـاط بيشـتر بـا خـانواده اصـلي      
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خـــويش بـــه ارتبـــاط بيشـــتر بـــا همسرانشـــان      

  ).15و17(بپردازند

روابط زوجين به افـراد در  سازي  آموزش غني

ان و هاي برخورد با خويشاوندان و اطرافي مورد شيوه

ها، از بالاگرفتن تعـارض و   ها و برداشت اصلاح نگرش

گيـري خصـومت    به دنبال آن دخالت اطرافيان و شـكل 

  .كند ميجلوگيري 

هر اندازه زوجـين از نظـر مـالي از همـديگر        

شـوند   مستقل باشند از نظر عاطفي هم از هـم دور مـي  

سـازي   كه با توجه به نتايج به دست آمده آموزش غني

ين باعث مي گردد كه زوجين از نظر مـالي  روابط زوج

  .جدا ندانندديگرخود را از هم

  

  نتيجه گيري

سـازي روابـط    غنـي  هـاي  آمـوزش  در مجموع،

تواند باعث رشد شخصـي و تعميـق رابطـه     مي زوجين

هاي مـؤثري بـراي بحـث و     توانند راه افراد ميو گردد 

در ايـن  چنـين   هـم  .گفتگو دربـاره مشـكلات  برگزيننـد   

سـاز كـه    وزشي انتخـاب زمينـه هـاي مشـكل    شيوه آم

ــا آن مواجــه هســتند و ارا  ــمعمــولاً همــه زوجــين ب ه ي

ــت ــارا آمــوزش و در نهاي ــت  ي ــه منظورتثبي ــف ب ه تكلي

ها و اثبات توانمندي زوجين در ارتقـاء كيفيـت    آموزش

ــايت   ــزايش رض ــب اف ــدگي موج ــدگي   زن ــدي از زن من

و نتيجه قابـل تـوجهي كـه     زناشويي در زوجين گرديد

ياد گرفتند ايـن بـود كـه بـراي      ها هن در اين جلسزوجي

  .بهبود روابط زناشويي تلاش روزانه لازم است

  

  تقدير و تشكر

 امـه  ن ايـان پ(اين مطالعه حاصل طرح تحقيقاتي 

آزاد اسلامي واحـد  مصوب دانشگاه  ) كارشناسي ارشد

موسسـه مطالعـاتي كنـد و    بود كه با حمايت  مرودشت

  .انجام شد كاو ياسوج
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Abstract 
Bckground & aim:  Today, divorce and marital turmoil is increasing. Understanding the factors leading to 
chaos and the disintegration of family relationships is important. This study aimed to explore the effect of 
enriching relations between spouses , the couple's emotional security and marital conflicts. 
 
Methods: In the present interventional-analytical study, ten different offices were randomly selected.  Of 
people who scored high on marital conflict and emotional security, and also those who gained low scores 
under 40 were divided randomly into two groups. Seven relations enriching group training sessions were held 
for the spouses  .At the end of the training sessions, both groups were evaluated by emotional security 
questionnaires by Brunner et al . (2008) ,marital conflict Sanaei and Barati (1996). 
 
Results: Covariance analysis and multivariate analysis of variance, analysis of the results of the marital 

conflict, mean and standard deviation of pre couples' marital conflict experimental and control groups were 
(20/15) and 20/145 (64/16) 70/143 respectively.  The test score in two groups were (60/12) and 80/64 (17.4) 
and 70/143 respectively. The results of multivariate analysis of covariance components of marital conflict on 
test scores of experimental and control groups and the control effect of pre-test showed that Pylayy effect, 
Wilks Lambda test, Hotelling effect on the root of F=4.47 and degrees of freedom 7 levels significantly in 
p=0.0001 Effect of married couples was significant in reducing aggression. 
 
Conclusion: Enrichment relations education for spouses may significantly reduce parameters of marital 

conflicts. 
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