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گیران آزاد و  تحتاني کشتي های اندامآسیب بررسي

با زاویه   و کمر گردن ارتباط بین درد ناحیه فرنگي و

 لومبوساکرال  و ورتبرالکرانیو

 3، کارن خرمي پور2، عارف باسره   *1حسین پیراني 

 

وه  گر3،  فیزيولوژی ورزشي، دانشگاه خوارزمي، تهران، ايرانگروه  2،  ايرانزاهدان،    دانشگاه دريانوردی و علوم دريايي چابهار،  ،پايه  گروه علوم 1

 کردستان، ايران   فیزيولوژی ورزشي، دانشگاه کردستان،
 

21/07/1404  :تاريخ پذيرش           11/1403/ 17 تاريخ وصول:  

 دهیچک

های ناحیدده سددتون با توجه به ماهیت پربرخورد و فشارهای مكانیكي شددديد در ورزش کشددتي و شددیو  بددا ی آسددی :  هدف زمینه و  

هددای ویدد یتي بدده عنددوان دهد و نیز نقش کلیدی ناهنجاریگیران را تحت تأثیر قرار ميفقرات، که عملكرد و طول عمر ورزشي کشتي

گیران آزاد و فرنگددي و ارتطددان بددین درد ناحیدده تحتاني کشتي های اندامآسی بررسي مطال ه ت یین و اين لذا هدف از  يک عامل خطر،

  گردن و کمر با زاويه کرانیوورتطرال و لومطوساکرال بود.

  

  ی جام ه آمار.  های کرمانشاه، گیلان و همدان انجام شداستاندر    1402که در سال  تحلیلي  -توصیفيدر اين مطال ه  بررسي:    روش

و    100)یاحرفه  ر یگيکشت  200شامل   استاني فرنگ  100آزاد  از  گ  ی ها(  داده  لان یکرمانشاه،  بود.  همدان  طرو  از  پرسشنامه    قيها 

عكسلومطوساکرال  هيزاو  یریگاندازه  یبرا  موس  نالياسپادستگاه    ها،  یآس  يابيارز و  نرم  یبردار،  همراه   ی برا  اتوکدافزار  به 

 تي  و   رسون یپ  يهمطستگهای آماری  آوری شده با استفاده از آزمونهای جمعدادهشد.    ی آورجمع  وورتطرالیکران  ه يزاو  یریگاندازه 

 .تجزيه و تحلیل شدندمستقل 

 

نتاهایافته م ن  جي:  تفاوت  که  داد  آس  یدارينشان  ب  یها یدر  پا  انگشتان  و  پا  مچ  فرنگ  رانیگيکشت  نیزانو،  و  وجود    يآزاد 

درصد( و    3۹٫۸)ف يحر  به وسیلهاندام    يخوردگچیپ   اي  يدگیآزاد شامل کش   رانیگي در کشت   یآس  ياصل  یهاسمیمكان.  (>05/0p)دارد

  يي زا یعامل آس  نيشتریدرصد( ب  54٫۸تشک)  یسقون رو  ،يفرنگ  رانیگيکه در کشت  يحال  دردرصد( بود،    31٫2تشک)  یسقون رو

هم همطستگ  وورتطرالیکران  هيزاو  نیب  ن،یچنبود.  گردن  درد  م ن(p=0/ 002) مشاهده شد  یداريم ن  يمنف  يو  تفاوت  اما  در   یداري، 

 .نشد افتيبا و بدون درد کمر   رانیگيکشت نیلومطوساکرال ب هيزاو

 

نامناس    تی. وی  شوديم  يمتفاوت در اندام تحتان   یآس یمنجر به الگوها   يآزاد و فرنگ يکشت  نیب ي كیتكن ی ها: تفاوتیریگ جهینت

با درد گردن مرتطط است، در حالوورتطرالیکران  هيسر و گردن)زاو بر درد کمر ندارد.    یداريم ن  ریتأث  لومطوساکرال  هيکه زاو  ي( 

 .شوديم   هیتوص ح یصح ی هاکیعضلات ستون فقرات و گردن و آموزش تكن يتيتقو ناتيتمر ها، یکاهش آس یبرا

 

 درد گردن و کمر، لومطوساکرال هيزاو ، وورتطرالیکران هيزاو، رانی گيکشت  یها یآس  :های کلیدیواژه

  پايهدانشگاه دريانوردی و علوم دريايي چابهار، گروه علوم  ،چابهار،  حسین پیراني   :نویسنده مسئول*

Email: hn.piranis@gmail.com 
نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقا ت منتشر شده در اين"

 " دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

هددای باسددتاني و  ورزش کشتي يكددي از ورزش

دار اسددت کدده سددابقه آن بدده دوران باسددتان  ريشدده

گردد. ايددن ورزش بدده دلیددل پیشددینه تدداري ي و  بددازمي

پهلواني خود، در میان ايرانیان محطوبیت زيادی دارد و  

را بدده سددمت خددود    ت داد زيادی از نوجوانان و جوانان

کشددتي در اب دداد م تلددف جسددماني،    .جذب کرده اسددت

رواني و اجتمدداعي تأثیرگددذار اسددت و نقددش مهمددي در  

ارتقاء سطح سلامت جسمي و روحي ورزشكاران ايفددا  

ر کشتي دو سطک اصلي آزاد و فرنگي وجددود  . دکندمي

دارد که به دلیل برگزاری مسابقات جهاني و المپیک از  

. تفاوت اين دو سطک در  (1)ای برخوردارنداهمیت ويژه

محدددوديت اجددرای فنددون در اندددام تحتدداني اسددت،  

که در کشتي فرنگي استفاده از پا برای اجرای  طوریبه

شددود تددا  اين محدوديت باعث مي  .(2)فنون ممنو  است

های فني با تنه و قدددرت بدددني  کشتي فرنگي به مهارت

بیشددتری نیدداز داشددته باشددد. در مقابددل، کشددتي آزاد  

تواننددد از  ان طدداف بیشددتری دارد و ورزشددكاران مي

های خود، از جمله پاها، برای اجرای فنددون  تمامي اندام

 .و کنترل حريف استفاده کنند

هددايي اسددت کدده شددامل  کشتي از جملدده ورزش

تماس مستقیم دو ورزشكار و اعمددال قدددرت در برابددر  

شود. ماهیت اين ورزش کدده شددامل اجددرای  يكديگر مي

فنون پرتابي و اعمال نیروهددای مكددانیكي شددديد اسددت  

های  ويددژه در م ددری آسددی   بدددن ورزشددكار را بدده

ها  نواحي سددر، صددورت، تندده و اندددام  ؛م تلف از جمله

دهند کدده  شده نشان ميهای انجامبررسيدهد.  قرار مي

ديدگي در کشددتي نسددطت بدده بسددیاری از  نددرآ آسددی 

های ديگر با تر اسددت و ايددن مویددو  اهمیددت  ورزش

  های  بررسي.  (3)کندپیشگیرانه را دوچندان ميپژوهش  

مناسدد  و تددراز ططی ددي   پوسچراند که اخیر نشان داده

  هددالیگامانستون فقرات در حفددع عملكددرد عضددلات و 

نقشي کلیدی دارد. هرگونه تغییددر در راسددتای سددتون  

فقرات، مانند ی ف عضلات يددا کوتدداهي بددیش از حددد  

های  تواند فددرد را در م ددری آسددی های نرم، ميبافت

کشتي، به دلیل نددو     در  .(4)ورزشي بیشتری قرار دهد

گارد و حرکات مكرر در تمرينات و مسابقات، مانند پل  

زدن روی گددردن، خددم شدددن مددداوم و لیفددت کددردن  

حريف، تغییرات ساختاری در راستای گردن، پشددت و  

  يراتدد ییتغ  نیچندد   .بیني استگیران قابل پیشکمر کشتي

شوند که   يتیوی  یهایباعث بروز ناهنجار  تواننديم

  ریورزشكار را تحت تددأث يدر درازمدت عملكرد ورزش

 دهند.  شيرا افزا  يدگيد یقرار داده و احتمال آس

ويژه در سددتون  هددای ویدد یتي، بددهناهنجاری

عنددوان عامددل خطددرزای اصددلي در    توانند بهفقرات، مي

طور خددا ،  بدده. های ورزشددي عمددل کنندددبروز آسی 

تغییرات در راستای ستون فقددرات ممكددن اسددت باعددث  

  لیاسماع  .های اندام تحتاني شودافزايش احتمال آسی 

در   راتییدد و همكاران گددزارش کردنددد کدده تغ پور  مظفر

  یبددرا عامددل خطددریبدده عنددوان  ياندام تحتددان یراستا

و    ربی ددي.  (5)شددوديم  يتلقدد   هیدد ناح  نيدد ا  یها یآسدد 

اندددام    يتیویدد   یهايشكل  نشان دادند که بد  همكاران

بددر حفددع ت ددادل بدددن    ییددربدر  یمانند زانددو يتحتان

مشدد      ييو فدددا  يگندددم.  (6)گددذارديم  يمنفدد   ریتددأث



ستون فقرات  یا يو ارتطان درد گردن و کمر با زوا رانیگي کشت ياندام تحتان یها  یآس  
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  عيدد بر تقددارن توز يلگند  یکردند که ی ف کنترل کمر

گذاشددته و    ریپاسددچر تددأث  ناتو نوسددا  ييپددافشددار کف

  ياندددام تحتددان یها یآسدد  یبددرا  یعامل خطر  توانديم

 .  (7)باشد

در کشتي، حرکات پرتابي و فشارهای مكانیكي  

ديدگي را بدده میددزان  ناشي از اين حرکات، خطر آسددی 

دهددد.  افددزايش مي  در کشددتي گیددران را  توجهيقابددل

چنددین، فشددارهای مكددرر روی سددتون فقددرات در  هم

حرکاتي مانند نشستن در خاک حريف يا اجرای فنددون  

سدددداختاری و  های  سدددداز آسددددی پرتددددابي، زمینه

تددأثیرات    م تلفدديمطال ددات    ت.های بدني اسناراستايي

های اندام تحتاني  بر حرکات دينامیكي و آسی   پوسچر

ی مثددال، نشددان  . برا(۸,  6)اندرا مورد بررسي قرار داده

گیران  که نحددوه پددرش و فددرود کشددتي  داده شده است

های اندام تحتاني مرتطط است.  طور مستقیم به آسی به

ماننددد    هددادر مقايسه با ساير ورزشويژه اين مسئله به

، زيددرا  (۸)اهمیت بیشتری يافته اسددت  های پرشيرشته

در کشتي فشارهای دينامیكي بیشتری به مفاصل وارد  

نشددان  (  1)هددای ت ددادليدادهعلاوه بددر ايددن،  .  (۹)شودمي

نامناس  بیشتر در    پوسچراند که ورزشكاراني با  داده

.  (10)های اندام تحتاني قددرار دارندددم ری خطر آسی 

همكاران    و  کابال کاش  اخیر، مانند مطال ههای  پژوهش

به اهمیت رابطه میان پوسچر بدددن و ت ددادل دينددامیكي  

تددأثیر مسددتقیم تغییددرات  دادنددد کدده    نشان  واند پرداخته

وی یتي بدن بر عملكرد و کاهش خطددر آسددی  اسددت.  

انددد کدده ارتطددان  ديگر نشددان داده  هایبررسيچنین،  هم

های اندددام  هددای ویدد یتي بددا آسددی میددان ناهنجاری

تحتدداني و تغییددرات سددتون فقددرات، نقشددي کلیدددی در  

 .1 .(4)کندايفا مي ی بدنيهاپیشگیری از آسی 

با توجدده بدده ماهیددت پربرخددورد و فشددارهای    

مكانیكي شددديد در ورزش کشددتي، کدده منجددر بدده نددرآ  

ويژه در ناحیدده سددتون فقددرات  ديدگي بددا  بددهآسددی 

هدددای ویددد یتي  شدددود و از آنجدددا کددده ناهنجاریمي

توانند به عنددوان يددک عامددل خطددر کلیدددی، عملكددرد  مي

هددای بددازتواني را طددو ني  ورزشكار را م تددل و دوره

بددددرای شناسددددايي  هددددايي  پژوهشکننددددد، انجددددام  

های ویدد یتي از اهمیددت بددا يي برخددوردار  ناهنجاری

هايي ماننددد تغییددر  است. شناسايي زودهنگام ناهنجاری

توانددد بدده  مي لومطوسدداکرالو  کرانیوورتطرالدر زاويه 

های تمرينددي  هددای بربددالگری، برنامددهتدددوين پروتكل

اصلاحي و راهطردهای پیشگیرانه مددرثر بینجامددد. ايددن  

امر نه تنهددا بدده حفددع سددلامت و طددول عمددر ورزشددي  

کنددد، بلكدده بددا کدداهش  گیران کمددک شدداياني ميکشددتي

های درمددان و کدداهش زمددان دوری از میددادين  هزيندده

رقابتي، منافع اقتصادی و عملكردی قابل توجهي بددرای  

جام دده ورزشددي بدده ارمغددان خواهددد آورد. بنددابراين،  

مطال ه حایر با هدف پر کردن خلأ دانشي موجود در  

های ویدد یتي خددا   مورد رابطه دقیق بین ناهنجاری

گیران طراحددي  های سددتون فقددرات در کشددتيو آسددی 

در نهايت، با توجه به شددیو  بددا ی آسددی     .شده است

گیران آزاد و فرنگي، نیاز بدده بررسددي علمددي  در کشتي

در اين زمینه بددرای شناسددايي عوامددل مددرثر و تدددوين  

ايددن  لددذا هدددف از  ،  راهكارهددای پیشددگیری اهمیددت دارد
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تحتدداني   های اندددامآسددی بررسددي  مطال دده ت یددین و  

گیران آزاد و فرنگددي و ارتطددان بددین درد ناحیدده  کشددتي

گردن و کمر با زاويه کرانیددوورتطرال و لومطوسدداکرال  

 بود.

 

 بررسيروش 

کدده در سددال  تحلیلددي  د    توصیفيدر اين مطال ه  

های کرمانشاه، گیلان و همدددان انجددام  استاندر    1402

گیران آزاد و  جام ۀ آماری اين پژوهش را کشددتي  .شد

های کرمانشدداه،  سددال اسددتان 1۸فرنگي حرفهای با ی 

ها بدده  گیلان و همدان تشكیل دادند. انت اب ايددن اسددتان

دلیل سابقۀ درخشان در زمینۀ ورزش کشتي و وجددود  

المللددي  ورزشددكاران شدداخ  در سددطح ملددي و بین

کنندگان بددر اسدداس  صددورت گرفددت. گددزينش شددرکت

سال سابقۀ ف الیت    4م یارهايي از جمله داشتن حداقل  

در کشتي، کس  حداقل يک عنددوان قهرمدداني در سددطح  

اسددتاني و حضددور در حددداقل يددک دورت مسددابقات در  

اين م یارها بددا هدددف    سال پیش از پژوهش انجام شد.

کنندگان ت یین  اطمینان از مهارت و تجربۀ کافي شرکت

های پددژوهش از اعتطددار و قابلیددت ت مددیم  شد تددا يافتدده

 .بیشتری برخوردار باشند

پیش از شددرو  پددژوهش، ریددايت آگاهاندده از  

اطلاعددات ش صددي  ،  هددا اخددذ شدددتمددامي آزمودني

ها محرمانه باقي ماند و صددرفاب بددرای اهددداف  آزمودني

پدددژوهش مطدددابق بدددا  و    پژوهشدددي اسدددتفاده شدددد

  چابهددار  های اخلاقي کمیته اخلاق دانشگاهدستورال مل

 .انجام شد

  100نفددر)  200های ايددن پددژوهش  ت ددداد نموندده

گیر فرنگددي( بددود کدده بدده  کشددتي 100گیر آزاد و کشتي

روش هدفمندددد انت ددداب و در مطال ددده شدددرکت داده  

ای صددورت گرفددت  گونددهها به. گزينش نمونه(11)شدند

که طیف متنوعي از سطوح فنددي و تدداکتیكي در هددر دو  

هددا  آوری دادهسطک کشتي را پوشش دهد. فرآيند جمع

های م تطر هر اسددتان و همكدداری  با مراج ه به باشگاه

های کشتي استاني انجام شد. در اين راستا، از  با هیئت

های بددالیني بددرای  های استاندارد و ارزيابينامهپرسش

های وی یت بدن و  ثطت اطلاعات مربون به ناهنجاری

چنین، به  های ورزشي استفاده گرديد. همسوابق آسی 

هددا  منظور افزايش صحت و دقددت نتددايج، کلیددۀ ارزيابي

تحت نظارت مت صصددان طدد  ورزشددي و مربیددان بددا  

سابقۀ کشتي انجام پذيرفت. اين رويكرد جددامع، امكددان  

هددای ویدد یتي و  تری از رابطۀ بین ويژگيقیقتحلیل د

گیران آزاد و  های ورزشي در کشتيمیزان بروز آسی 

 .فرنگي را فراهم کرد

در ايددن مطال دده، بددرای ارزيابي)مفصددل ران،  

زانو، مچ پا و انگشتان پددا( از  تنه های ناحیۀ پايینآسی 

يک پرسشنامۀ استاندارد استفاده شد. ايددن پرسشددنامه  

کرد که دو شرن اساسددي  هايي را ثطت ميصرفاب آسی 

ای شديد بود کدده  که آسی  به اندازهداشتند: ن ست آن

گیر از حداقل يک جلسه تمرين  موج  محرومیت کشتي

آسددی     که ورزشكار برای درمانشده باشد، و دوم آن

بدده مراکددز درمدداني مراج دده کددرده باشددد. اعمددال ايددن  

های  م یارها به پژوهشگران امكان داد تددا تنهددا آسددی 

جدی و مرثر بر عملكرد ورزشي را مدنظر قددرار دهنددد  
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  .اهمیت جلددوگیری کنندددهای گذرا و کمو از درج آسی 

مت صصددان حددوزت    بدده وسددیلهروايي اين پرسشددنامه  

علوم ورزشي مورد بازبیني و تأيید قرار گرفت که بددر  

چنین پايددايي آن  دقت و اعتطار ابزار پژوهش افزود. هم

محاسددطه و مقدددار   آلفای کرونطاآبا استفاده از یري  

دهندددت پايددايي مطلددوب و   دست آمد که نشددان به ۸3/0

هددای دقیددق و  قابلیت اعتماد ابزار برای گددردآوری داده

عنوان ابددزاری مناسدد   اين پرسشددنامه بدده .م تطر است

تندده در  های پايینجهددت شناسددايي الگوهددای آسددی 

ای به کار گرفته شد و زمینۀ تحلیلي  گیران حرفهکشتي

ا فددراهم  ها رتر از عوامل مرثر در بروز اين آسی دقیق

 .(11)آورد

با استفاده    لومطوساکرالدر اين پژوهش زاويۀ  

گیری شد. اين دستگاه  اندازه  اسپاينال موساز دستگاه  

عنوان ابزاری دقیق و م تطر برای سنجش انحنای  که به

هددای  پژوهششددود، در  سددتون فقددرات شددناخته مي

در  . (12)مت ددی روايي و پايايي آن تأيیددد شددده اسددت

ها در وی یت اسددتاندارد  گیری، آزمودنيفرآيند اندازه

( قددرار گرفتنددد تددا شددرايط  آناتومیددکايستاده)وی یت  

ططی ي بدن حفع شود. سددپس دسددتگاه از مهددرت هفددتم  

امتددداد داده شددد تددا  (S1) تا مهرت اول خاجي(C7) گردني

بددا دقددت    لومطوسدداکرالانحنای ستون فقرات در ناحیۀ  

طور خودکددار و  هددای حاصددل بددهثطددت گددردد. داده

واسطه به رايانه منتقل شدند که اين امددر عددلاوه بددر  بي

افزايش دقت، احتمددال خطاهددای انسدداني را بدده حددداقل  

رساند. به کارگیری ايددن روش پیشددرفته و اسددتاندارد،  

اطمینان  زم از صحت و قابلیت اعتماد نتايج را فددراهم  

ويدددۀ  کدددرد و امكدددان تحلیدددل دقیدددق ارتطدددان بدددین زا

و سدداير متغیرهددای پددژوهش را میسددر    لومطوسدداکرال

 .ساخت

گیری زاويددۀ  در اين پژوهش، به منظددور اندددازه

بددددرداری و تحلیددددل  از روش عكس  کرانیددددوورتطرال

هددا در  تصويری استفاده شد. بدين منظور، از آزمودني

بددرداری شددد تددا  دو حالددت ايسددتاده و نشسددته عكس

م تلف   ططی ي ستون فقرات و سر در شرايط  وی یت

عنوان زاويددۀ  به  کرانیوورتطرالثطت گردد. سپس زاويۀ  

و تراگوس گوش نسددطت بدده  (C7) بین مهرت هفتم گردني

خط افق محاسطه شددد. کلیددۀ محاسددطات بددا اسددتفاده از  

افزار اتوکد انجام پذيرفت که بدده دلیددل دقددت بددا  و  نرم

های تحلیلي پیشرفته، گزينۀ مناسددطي بددرای ايددن  قابلیت

اين روش بیرتهاجمي و دقیق، امكددان    .(13)منظور بود

سنجش زاويۀ مذکور را با حددداقل خطددا فددراهم کددرد و  

های م تلددف  زمینۀ بررسي تغییرات آن را در وی یت

ها،  گیریبدن میسر ساخت. نتايج حاصل از ايددن اندددازه

بینش ارزشمندی دربددارت ویدد یت قرارگیددری سددر و  

ه داد و به تحلیل ارتطددان  يگیران اراستون فقرات کشتي

اين زاويه با ساير متغیرهددای پددژوهش کمددک شدداياني  

 .نمود

آوری شددده بددا اسدددتفاده از  هددای جمددعداده

هددددددای آمدددددداری  هایو آزمون  SPSSافددددددزار  نرم

مسددتقل    و تددي  لددون  ،پیرسونهمطستگي  ،ويلکدشاپیرو

 .ندشدتجزيه و تحلیل  
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 هایافته

نشان داد کدده  ويلک  د  شاپیروابتدا نتايج آزمون  

  1جدددول  ها از توزيددع نرمددال برخددوردار هسددتند.  داده

   ران آزاد و فرنگددي را درگیهای کشددتيمیددزان آسددی 

دول  دهد. نتايج حاصل از اين جدد نشان مياندام تحتاني  

در    های انددددام تحتدددانينشدددان داد کددده بدددین آسدددی 

در آسی   داری  گیران آزاد و فرنگي تفاوت م نيکشتي

و انگشددتان    (p=015/0)، مددچ پددا(p=03/0)های زانواندام

فرنگي وجود دارد، اما   بین دو سطک آزاد و  (p=0۹/0)پا

در    داریهددای ران و سدداق تفدداوت م ندديبددین اندددام

 .(<05/0p)مشاهده نشد  گیران آزاد و فرنگيکشتي

  های انجام شددده از طريددق پرسشددنامهبررسي

اندددام تحتدداني در    نشددان داد کدده مكانیسددم آسددی  در

  به وسددیلهگیران آزاد کشیدگي يا پیچ دادن اندام  کشتي

  2/31درصد، سددقون روی تشددک کشددتي  ۸/3۹حريف 

درصددد و عوامددل    ۹/22درصد و برخددورد بددا حريددف  

درصد بود. در مقابل در کشتي گیران فرنگددي   2/7ديگر

درصددد، برخددورد بددا حريددف    ۸/54سقون روی تشک  

درصددد و    2/17، پیچ دادن و کشیدن اندام  درصد  4/21

   بود.  عواملدرصد هم مربون به ساير    6/11

  گیرانچنین نتايج نشان داد کدده بددین کشددتيهم

  دارای درد در ناحیه گردن و کشتي گیددران بدددون درد

وجددود    کرانیددوورتطرالداری در زاويدده  يتفدداوت م ندد 

، اين در حالي است که بددین دو گددروه  (p=013/0)داشت

دار يافدددت  يتفددداوت م نددد   لومطوسددداکرالدر زاويددده  

برای بررسي ارتطان بین درد    (.2)جدول(p=637/0)نشد

و    کرانیددوورتطرالهای  در ناحیه گردن و کمر با زاويدده

اسددتفاده    پیرسددون، از آزمون همطستگي  لومطوساکرال

و    کرانیددوورتطرالشد. نتايج نشان داد کدده بددین زاويدده  

داری وجددود  يشدت درد گددردن همطسددتگي منفددي م ندد 

طوری کدده کدداهش ايددن  ، بدده(r=-45/0و    p=002/0)دارد

  امددا ايددن  ،درد همددراه بددود  يدده بددا افددزايش شدددتزاو

و شدددت درد کمددر    لومطوسدداکرالهمطستگي بین زاويه  

 .(3)جدول  (r=12/0و   p=101/0)شدنمشاهده 
  

 گیران آزاد و فرنگيهای اندام تحتاني در کشتي توزیع فراواني و درصد آسیب  : 1جدول  

 گروه  محل آسی  اندام تحتاني 

 مجمو   فرنگي  آزاد 

 درصد ت داد  درصد ت داد  درصد ت داد  

 0/ 3 1 0/ 3 1 0 0 لگن ي عضلان  یآس

 ۹/ 1 27 5 15 4 12 ران ي عضلان  یآس

 3 ۹ 0 0 3 ۹ زانو ي شكستگ

 3/ 7 11 0 0 3/ 7 11 زانو ي درفتگ

 4۹/ 7 14۸ 16/ ۸ 50 32/ ۹ ۹۸ زانو ي مفصل  یآس

 0/ 7 2 0 0 0/ 7 2 ساق ي عضلان  یآس

 3/ 7 11 2/ 7 ۸ 1 3 مچ ي شكستگ

 2/ 7 ۸ 1/ 3 4 1/ 3 4 مچ ي درفتگ

 22/ 5 67 4/ 7 14 17/ ۸ 53 مچ ي مفصل  یآس

 0/ 3 1 0/ 3 1 0 0 پا  انگشتاني شكستگ

 3/ 4 10 3/ 4 10 0 0 انگشتان ي درفتگ

 0/ 3 1 0/ 3 1 0 0 انگشتان ي مفصل  یآس

 100 2۹۸ 35/ 6 106 64/ 4 1۹2 مجمو  
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 گیران با و بدون درد در کشتي   لومبوساکرالو    کرانیوورتبرالمستقل برای مقایسه زوایای  تي    نتایج آزمون  : 2جدول  
 

یداريم ن سطح  

 

یآزاد درجه  

 

ي ت آزمون  

 

 گروه ها میانگین و انحراف استاندارد 

 

 آماره

ر ییمتغ  

013/0  5۸ - 55/2  1/۸±2/42 وورتطرال یکران هيزاو با درد    

   3/6±7/4۸  بدون درد  

637/0  5۸ 45/0  ۸/7±4/22 ساکرال لومطو هيزاو با درد    

   7/5±6/23   بدون درد  

 

    نتایج آزمون همبستگي پیرسون  : 3جدول  
 

یداريم ن سطح (r) یري  همطستگي رها یمتغ  

 002/0 -45/0 زاويه کرانیوورتطرال و شدت درد گردن 

 101/0 -12/0 لومطوساکرال و شدت درد کمر  هيزاو

 

 

  بحث

ديدگي با  به ويژه  ورزش کشتي با نرآ آسی 

رسد  . به نظر مي(3)در ناحیه ستون فقرات همراه است

های  های وی یتي ماننددد تغییددرات در زاويددهناهنجاری

از عوامل خطددر کلیدددی   لومطوساکرالو  کرانیوورتطرال

های اندددام تحتدداني و سددتون فقددرات  بددرای آسددی 

ربم شددیو  بددا ی  . بددا ايددن حددال، علددي(4و    14)باشددند

گیران آزاد و فرنگي، ارتطان دقیق ايددن  آسی  در کشتي

های وی یتي خا  با بددروز درد و آسددی   ناهنجاری

در نواحي گردن و کمر در اين ورزشكاران بدده خددوبي  

لددذا  ،  شناخته نشددده و نیدداز بدده بررسددي بیشددتری دارد

 های اندددامآسی بررسي  مطال ه ت یین و  اين  هدف از  

گیران آزاد و فرنگددي و ارتطددان بددین درد  تحتاني کشتي

ناحیدده گددردن و کمددر بددا زاويدده کرانیددوورتطرال و  

 لومطوساکرال بود.

  یها یآسدد   نیپددژوهش نشددان داد کدده بدد   جينتا

تفدداوت    ،يآزاد و فرنگدد   رانیگيدر کشددت  ياندددام تحتددان

زانددو، مددچ پددا و انگشددتان پددا    یها یآسدر    یداريم ن

ران و سدداق،    یها یامددا در مددورد آسدد   ،وجددود دارد

  يآزاد و فرنگدد  يدو سددطک کشددت  نیب  یداريتفاوت م ن

لومطددو  نشددان داد    هايبررسدد   ن،یچندد هددم.  مشاهده نشد

  ياصددل  یهاسددمیآزاد، مكان  رانیگيکه در کشتساکرال  

  يخوردگچیپ اي يدگیشامل کش  ياندام تحتان  یها یآس

  روی  سددقون  ،(درصددد  3۹٫۸)فيدد حربدده وسددیله  اندددام  

(  درصددد  22٫۹)  فحري  با  برخورد  ،(درصد  31٫2تشک)

  در  مقابددل،  در.  اسددت  بددوده(  درصد  7٫2عوامل) رساي و

(  درصددد  54٫۸تشددک)  یسقون رو  ،ينگفر  رانیگکشتي

بود و پس از آن برخورد با    ييزا یعامل آس  نيشتربی

اندددام   يدگیو کشدد  يخددوردگچپی  ،(درصددد  21٫4)فيحر

  قددرار(  درصددد  11٫6عوامددل)  رسدداي  و(  درصددد  17٫2)

  نینشددان داد کدده بدد   جينتددا  گددر،يد  یسددو  از  .داشددتند

کدده درد    ييهددامطددتلا بدده درد گددردن و آن  رانیگيکشددت

  وورتطرالیدد کران هيدد در زاو یدارينداشتند، تفدداوت م ندد 

  هيددد حدددال، در مدددورد زاو  نيددد وجدددود داشدددت. بدددا ا
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دو گروه مشاهده    نیب  یداري، تفاوت م نلومطوساکرال

 .نشد

کشددتي دارای دو سددطک اصددلي آزاد و فرنگددي  

هددا  های قابل توجهي در قوانین و تكنیکاست که تفاوت

هددا منجددر بدده الگوهددای متفدداوت  دارنددد. ايددن تفاوت

های ورزشي در نواحي م تلددف بدددن، بدده ويددژه  آسی 

شوند. ايددن تفدداوت در  اندام تحتاني و ستون فقرات، مي

های زانو و مچ پددا در  شود که آسی ها باعث ميتكنیک

تر باشد، زيرا فشددارهای ناشددي  گیران آزاد شايعکشتي

ها در ايددن نددواحي بیشددتر  هددا و کشددیدگياز پیچش

که    دهديو همكاران نشان م پارسون مطال ه .(15)است

  زاتیدد و اسددتفاده از تجه  حیصددح  یهدداکیآمددوزش تكن

در    یجدددد  یها یبددده کددداهش آسددد   تواندددديم  يمنددد يا

در مقابددل،    .(16)کمددک کنددد  يماننددد کشددت  ييهدداورزش

کشتي گیران فرنگي به دلیل عدددم اسددتفاده از پاهددا در  

های ايددن نددواحي  اجرای فنون، کمتر در م ری آسددی 

گیرند، امددا فشددارهای ناشددي از اجددرای فنددون  قرار مي

.  (17)های با تندده شددودتواند منجر به آسی پرتابي مي

های ران و  داری در آسددی با ايددن حددال، تفدداوت م نددي

ساق بددین دو سددطک مشدداهده نشددده اسددت، کدده نشددان  

دهد اين نواحي به طور مشابه در هر دو سطک تحت  مي

در  و همكدداران   هرس مددالیس. (15)گیرندفشار قرار مي

نشددان داد کدده    يتماسدد   یهدداورزش  یبر رو  یامطال ه

خطددر    تواننددديم  یريپددذو ان طاف  يقدددرت  ندداتيتمر

طددور کلددي،  بدده  ،  را کاهش دهند ياندام تحتان یها یآس

مددددداخلات پیشددددگیرانه ماننددددد تمرينددددات قدددددرتي،  

تواننددد مددرثر  پذيری، ت ادلي و پلايومتريددک ميان طاف

ها)ماننددد  باشند، اما پايطندی بازيكنان بدده برخددي برنامه

( به دلیل درد عضددلاني  همسترينگ  اکسنتريکتمرينات  

زمددان  های چندوجهي که همبرانگیز است. برنامهچالش

عملكددرد ورزشددي را بهطددود ب شددند، احتمددال پددذيرش  

مربیدددان و بازيكندددان دارندددد.    بددده وسدددیلهبیشدددتری  

داخلات مددرثر و  بیشتری برای توسدد ه مدد های  پژوهش

   .(1۸)افزايش پايطندی بازيكنان یروری است

ویدد یت نامناسدد  سددر و گددردن، بدده ويددژه  

دهنده وی یت سر  )نشانکرانیوورتطرالافزايش زاويه  

بدده جلددو(، بددا درد گددردن و سددردرد در کشددتي گیددران  

در    لوردوزمرتطط است. افزايش اين زاويه باعث ايجاد  

شود، که فشار  در پايین گردن مي کیفوزبا ی گردن و 

ها و مفاصدددل گردندددي وارد  يسدددکبیشدددتری بدددر د

دهنددد کدده هددر ايددنچ  نشددان مي  هابررسددي.  (1۹)دکندد مي

  4جلوآمدن سر، فشار وارد بددر عضددلات گددردن را تددا  

تواند منجر به درد  دهد، که اين امر ميبرابر افزايش مي

و    بددودن  .(20)گددردن و سددردردهای میگرنددي شددود

در    یجددد  یها یآسدد   یبددر رو  یادر مطال ددههمكاران  

گردن و ستون    یها یکه آس  دندکر  دیکأت  رانیگيکشت

ورزش    نيدد در ا  یجددد  یها یآسدد   نيترعيفقرات از شا

بدده کدداهش   توانددديم منيا یهاکیهستند و آموزش تكن

های  علاوه بددر ايددن، یددربه. (21)کمک کند ها یآس نيا

های  مستقیم به گردن، کشددیدگي عضددلاني و پیچیدددگي

های گددردن در  ناگهاني از جملدده عوامددل شددايع آسددی 

جددايي  ه بدد  گیران هستند. فشارهای ناشددي از جدداکشتي

توانددد باعددث تحددت فشددار قددرار گددرفتن  ها نیز ميمهره

و    کیسدددل  .(17)طنددداب ن ددداعي و تشدددديد درد شدددود
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 ماننددد  یعملكددرد  یهايابينشان دادند که ارزهمكاران  

نقددان    ييبدده شناسددا  توانددديمنمايش عملكردی حرکت  

. ايددن نتددايج  کمددک کنددد ها یاز آسدد  یریشگیی ف و پ

يددک   دهند که الگوهای حرکتي بنیادين ی یفنشان مي

عامل خطر قابل شناسددايي بددرای آسددی  در بازيكنددان  

ای فوتطال است. بازيكناني کدده الگوهددای حرکتددي  حرفه

 هايي که نمره بددا تری درناکارآمد دارند، نسطت به آن

کننددد، بیشددتر در  کسدد  مي  یعملكددرد  یهددايابيارز

ها اهمیددت ارزيددابي و  م ری آسی  هستند. ايددن يافتدده

بهطود الگوهای حرکتي بنیادين را به عنددوان ب شددي از  

ای  های حرفههای پیشگیری از آسی  در ورزشبرنامه

   .(22)کنده ميبرجست

  لددوردوزدر مددورد درد کمددر، انحنددای کمددر) 

کمری( يكي از عوامل مهددم در مكانیددک سددتون فقددرات  

دهند که افزايش زاويه  نشان مي  هابررسياست. برخي  

توانددد خطددر ابددتلا بدده درد کمددر را  کمددری مي  لددوردوز

افزايش دهددد، زيددرا ايددن ویدد یت فشددار بیشددتری بددر  

و    نددادلر.  (23)کندددها و مفاصددل کمددر وارد ميديسددک

  يورزشكاران دانشگاه  یبر رو  یادر مطال ههمكاران  

منجددر   تواندينشان دادند که عدم ت ادل عضلات لگن م

بدده    توانددديعضددلات م  نيدد ا  تيدد به درد کمر شود و تقو

  هددایپژوهشبددا ايددن حددال،  . (24)کاهش درد کمک کنددد

ديگر، مانند مطال ه نورب ش و همكاران، هددیچ ارتطددان  

کمدددری و درد کمدددر در    لدددوردوزداری بدددین  م ندددي

انددد. ايددن تفدداوت  ای گددزارش نكردهگیران حرفددهکشددتي

ممكن است به دلیل قدرت عضلاني با تر و ثطات بهتددر  

، چددرا  (25)ای باشدستون فقرات در ورزشكاران حرفه

  يقدددرت  ناتيکه تمر  اندهنشان دادقطلي    هایپژوهشکه  

اندددام    یها یخطددر آسدد   تواننددديم  یريپددذو ان طاف

های  لاوه بر ايددن، آسددی ع  .(1۸)را کاهش دهند  يتحتان

ستون فقرات    اسپرينها،  مكانیكي مانند شكستگي مهره

و آسددی  ديسددک از جملدده عوامددل شددايع درد کمددر در  

و    اسددپونديلولیزگیران هسددتند. شددرايطي ماننددد  کشددتي

درصدددد    33نیدددز در بدددیش از    اسپونديلولیسدددتزيس

  .(15)اندگیران دارای درد کمددر گددزارش شدددهکشددتي

  يحس عمقدد   یبر رو  یار مطال هو همكاران د  زوز ک

بددا حددس   ينشان دادند که ورزشكاران  یعضلات مرکز

زانددو    یها یدر م ددری آسدد   شددتریب  فییدد   يمقدد ع

  زیدد ن رانیگيکشددت  یبددرا  توانددديم  هاافتهي  نيهستند و ا

 .(26)باشد  دیمف

هددای تكنیكددي بددین کشددتي  تفاوت  به طور کلددي،

آزاد و فرنگي منجر به الگوهای آسی  متفاوت در اندام  

شددوند. در حددالي کدده  تحتدداني و سددتون فقددرات مي

های زانددو و  گیران آزاد بیشتر در م ری آسی کشتي

مچ پا هستند، کشتي گیران فرنگي بدده دلیددل تمرکددز بددر  

های با تنه قرار  فنون پرتابي، بیشتر در م ری آسی 

  یبددر رو  یار مطال ددهدو همكدداران    هددي وت  دارنددد.

نشددان دادنددد کدده    (ACL)يقدام  يطیربان صل  یها یآس

بدده کدداهش   توانددديم يعضددلاند  يبهطود کنتددرل عصددط

چنددین، ویدد یت  هم.  (27)زانددو کمددک کنددد  یها یآسدد 

  کرانیددوورتطرالنامناس  سر و گردن و افزايش زاويدده  

از عوامددل مهددم در ايجدداد درد گددردن و سددردرد در  

  و همكدداران کیطلددربدده طددوری کدده    گیران هستند.کشتي

بدده    توانددديم  یعضددلات مرکددز  تيکردند که تقو  دیکأت
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ستون فقددرات کمددک    یها یبهطود عملكرد و کاهش آس

  لددوردوزدر مورد درد کمددر، اگرچدده افددزايش   .(2۸)کند

توانددد يددک عامددل خطددر باشددد، امددا قدددرت  کمددری مي

ای  عضلاني و ثطات ستون فقرات در ورزشكاران حرفه

ممكن است اين خطر را کاهش دهد. با اين حال، عوامل  

  اسددپونديلولیزهای ديسددک و  مكددانیكي ماننددد آسددی 

چنددان از د يددل اصددلي درد کمددر در کشددتي گیددران  هم

  یبدددر رو  یادر مطال دددهو بهدددر    کروسدددیج  هسدددتند.

  نيدد کردنددد کدده درک ا  دیدد کأت   یآسدد   یهاسددمیمكان

  یریشددگیپ  یهابرنامدده  يبه طراحدد   توانديم  هاسمیمكان

برای کدداهش خطددر آسددی ، انجددام    .(2۹)ثر کمک کندرم

تمرينات تقويتي برای عضلات عمقددي سددتون فقددرات و  

ای  های صددحیح و ارزيددابي دورهگردن، آموزش تكنیک

گددردن در کشددتي گیددران    ویدد یت سددتون فقددرات و

اسددتفاده از    ن،يدد عددلاوه بددر ا  .(30)دشددوتوصددیه مي

  يپزشددك  یهددايابيارزو  مناسدد   يمحددافظت  زاتیدد تجه

به کدداهش    توانديم  منيا  یهاکیو آموزش تكن  یادوره

کمددک   يماننددد کشددت ييهددادر ورزش  یجددد  یها یآس

ماننددد    يتوجدده بدده عوامددل رواندد   ت،يدد در نها  .(16)کنددد

بدده کدداهش خطددر    توانددديم  زیدد اسددترس و ایددطراب ن

نشددان    ریدد اخ  یهدداپژوهش  رايدد کمددک کنددد، ز  ها یآسدد 

در   ينقددش مهمدد  يو عدداطف يکدده عوامددل رواندد  دهنديم

  ی. راهطردهدداکننددديم  فددايورزشددكاران ا  یريپذ یآسدد 

  یريپذ یبددا آسدد   يورزشدد   جددانیه  يشددناخت  میتنظدد 

ورزشددكاران ارتطددان دارد و اسددتفاده از    يشناختروان

از    یریشدددگیدر پ  تواندددديسدددازگارانه م  یراهطردهدددا

و موانع    يزشیعوامل انگ.  (31)دمرثر باش  یريپذ یآس

بددر    يرواندد   وسددتاریپ  يانجیم  ریمتغ  قيمشارکت از طر

.  (32)گذارنددديم  ریورزشددكاران تددأث  یرفتددار  یریدد درگ

  يمانند اعتماد و دلطسددتگ  يشناختعوامل روان ن،یچنهم

و    ين عوامددل اجتمدداعیدر رابطدده بدد   یانقددش واسددطه

 د.ورزشكاران دارن  یرفتار لاتيتما

  یهددانشیه بيدد مطال دده حایددر بددا وجددود ارا

برخددوردار اسددت.   یدیدد کل تيارزشمند، از چند محدددود

پژوهش، امكان استنطان روابددط    يمقط   تین ست، ماه

  یرهای. دوم، احتمال وجود متغسازديرا محدود م  يعلّ

  ايدد   ن،يسددن، سددابقه تمددر  ؛مانند  نشدهم دوشگر کنترل

ر بگذارنددد،  یتددأث  جيبددر نتددا  تواننددديسطح مهارت کدده م

مطال دده عمدددتاب بددر عوامددل    نيدد ا  ت،يوجود دارد. در نها

عوامددل    ريمتمرکز شده و ممكن اسددت سددا  يكیومكانیب

  يرا به طور کامل بررسدد   يطیمح  اي  يمرثر روانشناخت

 نكرده باشد.

  نیپژوهش نشان داد کدده بدد  نيا جينتادر نتیجه، 

  يآزاد و فرنگدد   رانیگيدر کشت  ياندام تحتان  یها یآس

  یها یکدده آسدد   یطوروجود دارد، به  یتفاوت م نادار

اسددت، در   ترعيآزاد شددا رانیگيزانو و مچ پددا در کشددت

در م ددری    شددتریب  يفرنگدد   رانیگيکدده کشددت  يحددال

  هيدد ش زاويافددزا  ن،یچنبا تنه قرار دارند. هم  یها یآس

مددرتطط    رانیگيبددا درد گددردن در کشددت  وورتطرالیکران

لومطوسدداکرال و   هيدد زاو  نیب  یداريبود، اما ارتطان م ن

  ها، یکاهش آس  یبرابنابراين،  درد کمر مشاهده نشد.  

  ح،یصددح  یهدداکیآمددوزش تكن  ،يتيتقددو  ناتيانجام تمر

  يمحددافظت  زاتیو استفاده از تجه  یادوره  یهايابيارز

  يبدده طراحدد   توانددديم  هاافتددهي  نيدد . اشددوديم  هیتوصدد 
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  رانیگيو بهطددود عملكددرد کشددت  یریشددگیپ  یهابرنامدده

 کمک کند.

های اين مطال ه شامل ماهیت مقط ي  محدوديت

آن)عدم امكان استنطان رابطه علت و م لولي(، احتمددال  

سددن،    ؛نشددده)مانندگر کنترل  وجود متغیرهای م دوش

هددای آندداتومیكي  سابقه تمرين، سطح مهارت يددا تفاوت

فردی( و تمرکز اصلي بر عوامل بیومكانیكي بدددون در  

نظرگیری کامل متغیرهای روانشناختي و محیطي مرثر  

آينددده   هایبررسدديشود لذا پیشنهاد مي،  بر آسی  بود

تر  ای، روابددط علّددي را دقیددقبا طراحي طولي يا مداخلدده

گددر    چنین، کنترل متغیرهای م دددوشبررسي کنند. هم

هددای جددامع روانشددناختي و  بالقوه و گنجاندددن ارزيابي

توانددد  محیطددي در کنددار فاکتورهددای بیومكددانیكي، مي

تر از عوامل خطر چندگاندده آسددی  در ايددن  درکي کامل

ورزشددكاران فددراهم آورد. عددلاوه بددر ايددن، تدددوين و  

های پیشدددگیری چندوجهي)شدددامل  آزمدددودن برنامددده

د    تمرينددات اصددلاحي بیومكددانیكي، تمرينددات عصددطي

عضددلاني و مددداخلات روانشددناختي( کدده متناسدد  بددا  

اند،  هددای سددطكي)آزاد و فرنگددي( طراحددي شدددهتفاوت

 .رسدیروری به نظر مي

 

 تشکرتقدیر و 

  نيدد ا  یکدده در اجددرا  یافراد  هیاز کل  سندگانينو

تشددكر و    مانهیو مساعدت نمودند، صم  یهمكار  قیتحق

 .کننديم  يقدردان

 

 

 

 تعارض منافع

گونددده  دارندددد کددده هیچنويسدندگان اعددلام مي

ت داری مناف دي در خصدددو  ايدددن مقالددده وجدددود  

 .نددارد

 

 حمایت مالي 

پژوهشددي    تمددالي م اوندد   تحمايبا   اين تحقیق  

 ت.به انجام رسیده اس  علوم دريايي چابهاردانشگاه  

 

 لاقيحظات اخلام 

طددرح تحقیقدداتي بددا  ايددن پددژوهش بددر گرفتدده از    

از دانشددددگاه    3۹۸/1403/35  شددددماره کددددد اخددددلاق

 باشد.  ميدريانوردی و علوم دريايي چابهار  

 

 مشارکت نویسندگان

  لنويسددندگان ايددن مقالدده در تمددامي مراحدد   

طددرح اصددلي، تفسددیر    .اندداشددته  تهمكدداری و مشددارک

نتايج و تدوين نهايي پژوهش به وسددیله دکتددر حسددین  

پیرانددي، جمددع بندددی نتددايج و تدددوين و نگددارش اولیدده  
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Abstract 
 

 

Background & aim: Given the high-impact nature and severe mechanical stresses in wrestling 
and the high prevalence of spinal injuries, which affect the performance and athletic longevity of 
wrestlers, as well as the key role of postural abnormalities as a risk factor, the aim of the present 
study was to determine and investigate lower limb injuries in freestyle and freestyle wrestlers and 
the relationship between neck and back pain with craniovertebral and lumbosacral angles. 
 

Methods: The present descriptive-analytical study was conducted in 2023 in Kermanshah, Gilan, 
and Hamedan provinces. The statistical population included 200 professional wrestlers (100 
freestyle and 100 Greco-Roman) from Kermanshah, Gilan and Hamedan provinces. Data were 
collected through an injury assessment questionnaire, a Spinal Mouse device to measure the 
lumbosacral angle, and photography with AutoCAD software to measure the craniovertebral angle. 
The collected data were analyzed using Pearson correlation and independent t-tests. 
 

Results: The results indicated that there was a significant difference in knee, ankle and toe injuries 
between freestyle and Greco-Roman wrestlers (p<0.05). The main mechanisms of injury in 
freestyle wrestlers were sprains or strains by opponents (39.8%) and falls on the mat (31.2%), 
while in Greco-Roman wrestlers, falls on the mat (54.8%) were the most common cause of injury. 
Moreover, a significant negative correlation was observed between craniovertebral angle and neck 
pain (p=0.002), but no significant difference was found in lumbosacral angle between wrestlers with 
and without back pain. 
 

Conclusion: Technical differences between freestyle and Greco-Roman wrestling lead to different 
injury patterns in the lower extremities. Poor head and neck posture (craniovertebral angle) was 
associated with neck pain, while lumbosacral angle had no significant effect on back pain. To 
reduce injuries, strengthening exercises for the spine and neck muscles and training in correct 
techniques are recommended. 
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