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های هیجاني به تشخیص  مدل روانشناختي واکنش

HIVآوری و هوش هیجاني : نقش شخصیت، تاب 
 

 * زهرا شناور، فرنگیس دمهری

 روانشناسي، دانشگاه علم و هنر يزد، يزد، ايرانگروه  1

 04/1404/ 12 تاريخ پذيرش:           1403/ 30/10تاريخ وصول:  

 چکیده

هززای هیجززاني من ززددی از ضملززه ا زز را ، اهنشوبیماری ايدز يک بیماری مزززمو و تیديززد هننززده سزز م ، بززا  زمینه    :زمینه و هدف

: نقززش HIVهززای هیجززاني بززه تشزز ی   مززدل روانشززناواي واهنش  بررسززي، لززذا هززد  از ايززو م ال ززه  افسردگي و ترس همراه اس 

 بود.  به عنوان ماغیر میانجي آوری و هوش هیجانيش صی ، تا 

 

های توصیفي از نوع همبسززاگي مبانززي بززر ايو پژوهش از نظر هد  بنیادی و از نظر روش پژوهش در زمره پژوهش  :بررسي  روش 

گیری بززه با نمونه بود هه زديشیر  یرفاار  هاییماریمرهز مشاوره ب  HIV  به  مبا   افراد  تمامي  آماری  ضام ه  م ادلات ساوااری بود.

نر و اآوری هزز تززا  هاینفززر وارد م ال ززه شززدند. شززره  هننززدهان پرسشززنامه  103روش در دسارس و بر اسززاس م یارهززای ورود  

آوری شده های ضمعداده را تكمیل هردند.  بارآن  و هوش هیجاني  ناک  های هیجانيواهنش  ،NEO-FFIپرسشنامه ش صی ،  ديويدسون

 .تجزيه و تحلیل شدندو مدلیابي م ادلات ساوااری  ، تيهمبساگي پیرسون  های آماریبا اسافاده از آزمون

 

 =t ،320/0=556)دار ماغیرهززای اب ززاد ش صززی يدهنده اثززر متبزز  و م نزز نشززان تززي  ززرايم مسززیر و آمززاره :هایافتههه

(β 919/2،)آوریتا=t ،419/0= (βو هوش هیجاني(136/4=t ،576/0= β )های هیجاني افراد اس . تمامي فر ززیات در سزز   بر واهنش

 .(>05/0p)پذيرفاه شدند  داریيم ن

 

تح  تأثیر عواملي مانند اب اد ش صی ، تا  آوری و هوش  تش ی  متب  بیماری  های هیجاني افراد به  واهنش  :گیری نتیجه

همک    HIVهای مقابله با اسارس و ا  را  افراد مبا  به  تواند به بیبود روشيو راب ه ميا  بیار  درک .  گیردهیجاني قرار مي

 .هند

 

 HIVي، جان یه هوش هیجاني،   های ی، واهنش آور تا   ،یش ص  ی کلیدی:هاواژه
  روانشناسي، گروه علم و هنر، دانشگاه  یزد ،  فرنگیس دمهری  :نویسنده مسئول*

Email: demehri@sau.ac.ir 
نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابساه به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسارسي آزاد اس  و تمامي مقالات مناشر شده در ايو"

 " دسارسي آزاد مناشر مي شوند.
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 مقدمه

هززای میززم  يكززي از لالش   HIV/AIDSبیمززاری

سزز م  عمززومي در سراسززر ضیززان اسزز ، بیمززاری  

اما قابل پیشگیری هه در اثززر    ،پیشرونده، درمان ناپذير

رخ داده و به ت ريم  در بدن انسان    HIVتكتیر ويروس  

شززود. ايززو اوززا ل در عملكززرد  سیسام ايمني منجر مي

طلم و  های فرص ساز بروز انواع عفون ايمني، زمینه

شززود و سزز م  روان و  مشززك ت ضسززمي ضززدی مي

  .دهززداضاماعي افراد را نیز به شدت تح  تأثیر قرار مي

میلیون نفززر در    39حدود  2023ها، تا سال  طبق گزارش

میلیون    3/1اند و در همان سال  مبا  بوده HIV ضیان به

 (.1)مورد ضديد شناسايي شده اس 

عوامل اضاماعي مانند ننززب بیمززاری، باورهززای  

نادرس  و طرد اضاماعي، فشارهای روانززي معززاعفي  

را به افراد مبززا  وارد هززرده و سزز م  روان آنززان را  

پیچیدگي درمان، عززوارد دارويززي و  .  (2)هندتیديد مي

ا زز را  ناشززي از انززب اضامززاعي، منجززر بززه بززروز  

شززناواي در ايززو  هیجانززات منفززي و اوززا لات روان

اند هززه بیمززاران  ها نشان دادهپژوهش.  شودبیماران مي

پذير،  های آسززیمدر مقايسه با ساير گروه HIVمبا  به 

س   بالاتری از اسایگما و تصورات منفززي از وززود را  

   .(3)هنندتجربه مي

مانززوع   HIV های هیجززاني بززه تشزز ی واهنش

اس  و طیفي از افسززردگي، ا زز را ، انكززار، وشززم و  

هززا  گیززرد. بروززي از ايززو واهنشپززذيرش را در بززر مي

های ضسززمي ماننززد هززوفاگي، هنززدی  توانند با نشززانهمي

های شززديد  حرهزز  و هززاهش انززربی يززا بززا نشززانه

گريه، فرياد و تپش قلم همراه    ؛فیزيولوبيكي مانندروان

هززززا هززززه بززززا  شززززدت ايززززو واهنش  .(4)باشززززند

شززود، نقززش  پذيری هیجاني« شناواه ميمفیوم»واهنش

 .(5)هندمیمي در س   پريشاني رواني ايفا مي

در مواضیزززه بزززا  يكزززي از ماغیرهزززای میزززم  

آوری« اسزز ؛ فرآينززدی هززه  ، »تا های پرتنش  موق ی 

رغم تجربه شرايط دشززوار، رفاارهززای  در آن فرد علي

آوری تززاب ي  تززا   .(6)دهدسازگارانه و متب  نشان مي

 ززام ت اضامززاعي و منززابع  هززای درونززي، تاز میارت

توانززد در هززاهش اثززرات منفززي  ميو    محی ززي اسزز 

  (.7)اوززا لات روانززي و ضسززمي نقززش مززنثر ايفززا هنززد

آوری راب ززه متبزز   دهند هه تززا نشان مي  پژوهش ها

داری با س م  روان و همه اب اد هوش هیجززاني  يم ن

در پژوهشززي تحزز     و همكززاران  حیززدری.  (7و  8)دارد

  مززارانیدر ب  يو اوا لات روان  یآورراب ه تا "عنوان

گزارش هردنززد   "در شیرساان بندرعباس  دزيمبا  به ا

  HIVبیماران مبززا  بززه    يبا اوا لات روان  یآورتا هه  

بر سزز م  روان بززه    یآورتا   و    داردراب ه م كوس  

هززردن،    يضسززمان  یهززااسیزز و وززرده مق  يطززور هلزز 

ردی، ا  را ، پرواشگری،  بیو ف   یحساس  وسواس،

م نززي   راب هپويشي بیماران مبا  به ايدز فوبیا و روان

-پززیش "تح  عنززوان در پژوهشي ديگر(.  9)داردداری  

هززای تنظززیم شززناواي  لفززهنآوری براسززاس مبیني تا 

  ،ه شززدنشززان داد "HIVهیجان در افراد مبا  به عفون  

های تنظیم شناواي هیجاني  هه منلفه HIVبه  فراد مبا ا

آوری بیشاری و افراد مبا  هه  سازگار داشاند، از تا 

از  های تنظیم شناواي هیجاني ناسازگار داشاند،  منلفه
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در پژوهشززي  (.  10)دآوری هماری برووردار بودنزز تا 

و    يروانشززناوا  يسززايبیز  ،یآورتفززاوت در تززا ديگر 

  هززايابايزز و د  HIV  مززارانیب  ویبزز   یامقابلززه  یراهبردهززا

  HIV  افززراد مبززا  بززهناايج نشان داد هه بررسي هردند. 

آوری به ضز عامل»احسززاس  در تمامي فاهاورهای تا 

وو  تنیا بودن« امایاز هماری نسب  به افززراد ديززاباي  

 (.11)داشاند

در همیو راساا، ش صی  نیززز يكززي از عوامززل  

های هیجززاني  هننده در سازگاری رواني و پاسززخت ییو

افززراد اسزز . ش صززی  بززه الگوهززای پايززدار رفاززار،  

هايي  احسززاس و تفكززر اشززاره دارد و شززامل منلفززه

رنجززوری و پسززیكوزگرايي  گرايززي، روانلون برونهم

نظريه ايزنک، ش صی  دارای سززه   براساس(.  12)اس 

يي اسزز .  كوزگرایو پسزز يي  نززورزگراعامل برونگرايي،  

طلبززي،  ضام ززه هززایمش صززه دارای  افززرد برونگززر

 نززورزگرايي مبززیو اسزز . بینززيوززوش برانگی اگززي،

 هاینشانه و اس  به تنیدگي هیجاني نسب  هایواهنش

 مسززايل بززه نسب  حساسی  ولقي، زودرنجي، ناپايدار

 انززواع از و شززكاي  شززودا زز را  مززي و ضزيززي

شززود.  مشززاهده مي هززاآن ضسززماني در هززایناراحاي

 رحمززي،بززي براسززاس از لحاظ رفااری:  ييكوزگرایپس

 پززذيری،فقززدان هیجززان اضامززاعي، حساسززی  عززدم

 و وززود انززداواو  م اطره به و ر، به نسب  توضیيبي

شززواهد نشززان    (.13)شززودمي مش   ديگران از نفرت

در مقايسه با افراد سززالم،   HIV دهد هه افراد مبا  بهمي

تری از  رنجوری و س وح پايیوس وح بالاتری از روان

(.  12)هننززدپززذيری را تجربززه ميآوری و ان  ا تززا 

  مقايسه"شريفي و همكاران در پژوهشي تحزز  عنززوان  

  ش صیاي شديد تا لازوو ا بالیني ش صی   یلگوهاا

با روش   "و افراد سالم HIV عفون  به  مبا   رانبیمادر  

داری در  هززای م نززينشززان داد هززه تفززاوت  همبسززاگي

بروي از الگوهای بززالیني ش صززی  متززل اسززكیزو ید،  

منف ززل    اضانابي،  ززداضاماعي، پرواشززگر، وسواسززي،

پرواشگر و وودت ريبگر و اوا لات شديد ش صیاي  

های پژوهش  نظیر اسكیزوتايپال و مرزی در بیو گروه

 (.   14)وضود دارد

از ديگر ماغیرهززای تأثیرگززذار»هوش هیجززاني«  

  به وسززیله 1990بار در دهه اس ؛ مفیومي هه ن سایو

ماير و سالووی م رفي شد و به توانززايي درک، تنظززیم  

ها در ضی  هززداي  رفاززار و تفكززر  و اسافاده از هیجان

هززه از هززوش   يهسززان بر اساس گزارشات. اشاره دارد

  گززرانيعواطف وود و د  تواننديبرووردارند، م يجانیه

عواطززف   يمتبزز  و منفزز  یامززدهایپ ویرا هنارل هرده، ب

  ييراهنمززا  یبززرا  يعززاطف   عززاتگذارنززد و از اط  زيتمززا

  .(15)اسززافاده هننززد  يو اقدامات ش صزز   شهياند  نديآفر

دهنززد هززه بززیو هززوش هیجززاني،  شززواهد نشززان مي

شززده و سزز م   وودپنززداره، هززاهش اسززارس ادراک

در  (.  16)داری وضزززود دارديضسزززماني راب زززه م نززز 

پژوهشزززي بزززا هزززد  بررسزززي تزززاثیر سزززبک هزززای  

  HIVثیر أفرزندپروری بر هوش هیجاني هودهان تح  ت

نشان داده شد هه هودهاني هه س   اسارس بززالاتری  

گر  های فرزندپروری وود را همار حماي داشاند، سبک

رزنززدپروری  های فو مراقباي گزززارش هردنززد و سززبک
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نقش میمي در شكل گیری هوش هیجاني هودهان مبا   

 (.  17دارد)  HIVبه  

با وضود اهمی  روزافزون س م  روان افززراد  

های  هززا بیشززار بززر ضنبززه، اغلززم پژوهشHIV مبززا  بززه

اند و  پزشكي و اپیدمیولوبيک ايو بیماری تمرهز داشاه

شززناواي مززنثر بززر  هماززر بززه سززازوهارهای روان

هززه    حززالي  اند. درهای هیجاني ايو افراد پرداواهواهنش

هززای  تواند يكززي از شززديدتريو بحرانمي HIV تش ی 

هیجاني زندگي فرد باشد، هنوز مش   نیس  هه لرا  

هزززايي شزززديد، ا ززز رابي يزززا  بروزززي افزززراد واهنش

هه بروي ديگززر بززا  دهند، درحاليگونه نشان ميافسرده

                           تززززززری مواضززززززه  سززززززازگاری بیاززززززر و من قي

هززای  ای بززه نقززش ويژگيم ال ززات پراهنززده  .شززوندمي

هززا  آوری در مواضیززه بززا بحرانش صززیاي يززا تززا 

زمان ايززو عوامززل در زمینززه  اند، اما بررسي همپرداواه

ويژه در قالززم  ، بهHIVهای مزمو و پرتنش مانندبیماری

گر و با لحززاظ نقززش میززانجي هززوش  بینييک مدل پیش

هیجاني، همار مورد توضه قرار گرفاه اسزز . از سززوی  

عمززدتاب بززه   HIV هززای داولززي در زمینززهديگززر، پژوهش

اند  های پیشگیرانه پرداواهرفاارهای پرو ر يا آموزش

شناواي واهنش به تش ی  بیماری،  های روانو ضنبه

ويژه در باف  فرهنگززي ايززران و در میززان مراض ززان  به

از   .واق ي مراهز مشززاوره، هماززر بررسززي شززده اسزز 

رو، پژوهش حا ر ت شي اس  در ضی  پر هردن  ايو

بززیو  ايززو وززو پژوهشززي بززا بررسززي يززک مززدل پیش

هززای هیجززاني افززراد  شززناواي هززه باوانززد واهنشروان

را بر اساس اب اد ش صززی  و   HIV نسب  به تش ی 

آوری، با نقش میانجي هوش هیجززاني، تبیززیو هنززد.  تا 

تواننززد مبنززايي بززرای طراحززي  های ايو تحقیززق مييافاه

هززای  اضامززاعي مززنثرتر، آموزشز    مززداو ت روانززي

شززناواي ماناسززم بززا  ه وززدمات روانيزز هدفمنززد و ارا

لذا هد  از    .نیازهای ايو گروه از بیماران فراهم سازند

هززای  ايززو م ال ززه ت یززیو مززدل روانشززناواي واهنش

آوری و  : نقش ش صی ، تززا HIVهیجاني به تش ی   

 هوش هیجاني بود.

 

 پژوهش روش

  بززا روش  و  توصززیفياز نززوع    حا ززر  پژوهش

ضام ه آمززاری ايززو   بود.  ، م ادلات ساوااریهمبساگي

مراض ززه هننززده بززه    HIV+افززراد    تمززاميپژوهش شززامل  

بززازه    در  زديزز شیر    یرفاار  یهایماریمرهز مشاوره ب

بززود. در ايززو بززازه    1403  تا تابساان 1403بیار  يزمان

نفر مراض ه هننده واضد شرايط در دسارس قززرار    140

داشاند. از ايو میان پس از بررسي م یارهززای ورود و  

پرسشززنامه بززه طززور هامززل و قابززل    130وروج، ت داد  

نفر بود   130تحلیل گرداوری شد. ت داد نمونه پژوهش 

هززه بززه روش نمونززه گیززری داوطلبانززه و در دسززارس  

انا ا  شدند. م یارهای ورود به پززژوهش: تشزز ی   

ماه قبل از    12اه) حداهتر تا  در يک سال گذش HIVمتب  

گاهانه به شره  در  آپژوهش(، ر اي  مندی و تمايل  

پزززژوهش، عزززدم گزارشزززي از تشززز ی  اوزززا ل  

روانشززناواي مزززمو افسززردگي و ا زز را  و سززواد  

وواندن و نوشاو ضی  تكمیل پرسشززنامه. م یارهززای  

ها  پرسشنامه، نق  در پاس دهي به پرسشنامهوروج  
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و عدم ر اي  فرد برای ادامه شره  در پززژوهش در  

 نظر گرفاه شد.  

پژوهش حا ززر پززس از دريافزز  مجززوز از   در

طر  دانشگاه علم و هنر و دانشگاه علوم پزشكي يزززد  

های لازم ضی  حعور در  مراحل اداری و م رفي نامه

 هززای رفاززاری يزززد اوززذ شززد.مرهززز مشززاوره بیماری

 و   تنظیم هاتمامي مقیاس از ماشكل واحد ایپرسشنامه

 در تززا شززد مصاحبه مديري  مرهز با افراد هماهنگي با

م ال ززه   در به مشززاره  تمايل و بودن داوطلم صورت

 فززردی به شكل هاپرسشنامه .دهند پاسخ را پرسشنامه

در وصززوم محرمانززه بززودن پاسززخ نامززه،   و توزيززع

توانززد  مي اهدا  پژوهش و همک هايي هه ايو پززژوهش

آزمودني قرار گرف .    در اوایار  ،به ضام ه داشاه باشد

پرسشززنامه   هه دساورال مل  در ادامه از آنیا تقا ا شد

  هززه در  ای راهلیه سنالات را به دق  ب وانند و گزينه و

نماينززد.   مورد آنیززا بیشززار صززدن مززي هنززد را انا ززا 

لنیو م حظات او قي اعم از م لززع بززودن شززره   هم

م اززار   هننززدگان از رونززد پززژوهش، ر ززاي  آگاهانززه،

بودن شره  هنندگان برای وروج از پژوهش گوشزززد  

اط عززات   هه شد داده اطمینان بیماران به  لنیوشد. هم

 وواهززد قززرار تحلیززل مورد گروهي صورت به پژوهش

 طبززق مقالززه، نگززارش  در  اصززول او قززي،  گرفزز 

   COPE نامززه و آيیو هشوری او ن همیاه دساورال مل

  .اس  شده رعاي 

دارای    نر و ديويدسوناآوری هتا پرسشنامه  

  )هام بایگويه اس  هه در طیف لیكززرت پززنج درضززه 25

هززا  طیززف نمره. باشززدمي (5درس   تا هام ب 1نادرس  

آوری  اس . نمرات بالاتر به م نای تززا  125تا  25بیو  

بیشار اس . اگرله نس ه اولیززه ايززو پرسشززنامه تززک  

های ب ززدی ايززو عوامززل م ززرح  عاملي اس . در نسزز ه

ثیرات  أشده اس : شايساگي فردی، تحمززل اسززارس، تزز 

مززدی و رويكززرد  آم نوي ، هناززرل و احسززاس وودهار

متب  نسب  به زندگي و روابط امززو. روايززي و پايززايي  

ن وو  ارزيابي شده  آايو پرسشنامه در نس ه اصلي  

و پايززايي    89/0اسزز  بززا  ززريم الفززای هرونبززاخ  

در ايران نیز  .  (18)  بود87/0هفاه    4بازازمايي با فاصله  

روايي و پايايي ايو پرسشنامه بررسززي شززده اسزز  و  

  89/0ناايج نشان داد هه الفای هرونباخ ايو پرسشززنامه  

گزززارش   81/0ای هفاه 2زمايي در فاصله آو پايايي باز

 .(32)  شد

  60دارای    NEO-FFI يایش صزززز پرسشزززنامه  

روان رنجززوری،    ؛ب د ش صی  شامل  5سوال اس  و  

برون گرايززي، گشززودگي بززه تجربززه، توافززق پززذيری و  

دهي آن بززه  طیززف پاسززخسززنجد.  شناسززي را ميوظیفه

  ای)هززام بصززورت لیكززرت بززوده و دارای پززنج درضززه

در هززر ب ززد،    .باشززدمي  (5مززوافقم    تززا هززام ب  1م ززالفم  

توانززد باشززد. در  مي  60و حداهتر نمره    12حداقل نمره  

م ال ه اصلي  رايم الفززای هرونبززاخ بززرای هززر ب ززد  

،  86/0گونه گزارش شد: روان رنجززوری   ش صی  ايو

  68/0 پززذيری، توافق73/0، گشودگي  77/0برون گرايي  

لنیو پايايي باز ازمايي  بود. هم  81/0و وظیفه شناسي  

گزززارش شززده اسزز     83/0تززا    75/0ماهززه   3در فاصله 

بززرای  در نس ه ايراني ان  ريم الفای هرونبززاخ   (.20)

  ،يززيبززرون گرا  ،ييوززو  يروان آزردگزز اب ززاد م الززف  
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،  74/0  میزز بودن بززه ترت  يو وضدان  یسازگار ،يگشودگ

 (.21)به دس  آمد  77/0و   38/0، 27/0،  55/0

  21دارای  هززای هیجززاني  واهززنشپرسشززنامه  

طراحززي و    نززاک و همكززاران  بززه وسززیلهسوال بوده هه 

حساسززی ، شززدت و  ب د)  3ساواه شده اسزز  و دارای  

بززر اسززاس طیززف لیكززرت پززنج    .باشد( ميتداوم هیجان

درس  اسزز ،    تا هام ب 1ای) اص  درس  نیس ، درضه

  105تززا  21شود. نمره هززل فززرد بززیو ( پاسخ داده مي5

پذيری هیجاني بیشار را  ماغیر اس . نمرات بالا واهنش

دهززد. الفززای هرونبززاخ ان در نسزز ه اصززلي  نشززان مززي

  88/0تززا    74/0و بززرای اب ززاد بززیو    81/0پرسشززنامه  

ايززو پرسشززنامه دارای همسززاني  گزززارش شززده اسزز .  

در ايران نیز روايي   (.22گزارش شده اس )دروني بالا  

و پايايي ايو پرسشنامه بررسي شززد و  ززريم الفززای  

بززرای هززل پرسشززنامه گزززارش شززد.    87/0هرونبززاخ  

نامه پززس از دو  ن پرسشزز آزمززايي  آ ززريم پايززايي باز

 (.  23بود)  83/0هفاه  

  90دارای    هززوش هیجززاني بززارآنپرسشززنامه  

شود.  سوال اس  و به صورت وودگزارشي تكمیل مي

مززوافقم    ای از هززام بدرضه  5ن لیكرت  آدهي طیف پاسخ

تنظیم شززده اسزز . نمززره هززل ايززو    5م الفم    تا هام ب  1

تواند باشد. هر له نمززره  مي  450تا    90پرسشنامه بیو  

بالاتر باشد س   بالاتری از هززوش هیجززاني را نشززان  

ن شامل هوش درون فردی، هوش بززیو  آدهد. اب اد  مي

فردی، مديري  اسارس، ان بان پززذيری، ولززق عمززومي  

بززرای   93/0اس . در نس ه اصلي ان  الفززای هرونبززاخ 

ن در  آزمززايي  آهل پرسشنامه گزارش شد و پايايي باز

بززرای وززرده    95/0تززا    85/0هفاززه حززدود    3فاصززله  

در ايران نیز روايي   (.24های گزارش شده اس )مقیاس

و پايايي ايو پرسشنامه بررسي شززد و  ززريم الفززای  

   (.25)گزارش شد  85/0تا   70/0هرونباخ بیو  

 افزارهززایداده های آماری بززا اسززافاده از نرم

SPSS    وSmart PLS3    همبسززاگي    های آماریو آزمون

تجزيززه و    پیرسون، تي و مدلیابي م ززادلات سززاوااری

 د. تحلیل شدن

 

 هایافته

نفززر شززره  هردنززد هززه    130در ايززو پززژوهش  

  21/26سال )  34ز38بیشاريو افراد نمونه در رده سني  

(، بیشاريو افراد نمونه دارای تحصی ت ديپلم و  درصد

هززل  أ(، بیشاريو افراد نمونززه مادرصد  39/53زيرديپلم)

  64  (، بیشاريو افراد نمونه مرداندرصد  28/57نفر)  54

 .  (1ضدول)  بود(  درصد  14/62نفر)

میززانگیو و انحززرا  اسززااندارد و    2در ضززدول  

 رايم همبساگي بیو ماغیرهززای پززژوهش ذهززر شززده  

 دهد ههنشان مي  2  ناايج مشاهده شده در ضدول  اس .

نژنززدی بیشززار و  های هیجاني شديدتر بززا روانواهنش

هززای متبزز   آوری، هوش هیجززاني و سززاير ويژگيتا 

هزززايي متزززل  ويژگي.ش صزززی  همازززر همزززراه اسززز 

آوری  شناسي با تا پذيری و وظیفهگرايي، توافقبرون

گر آن  ايو الگو بیان .و هوش هیجاني راب ه متب  دارند

هززای متبزز  ش صززیاي در  اس  هه افراد دارای ويژگي

تر  های هیجاني ما ادل، واهنشHIVمواضیه با تش ی 

مززدل تحلیززل    1شززكل  .   دهنززدو سززازگارتری نشززان مي
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يیدی و م ادلات ساوااری را در حال  ت میو  أعاملي ت

   دهد. رايم اسااندارد نشان مي

وززارج    تززي اگر مقززدار آمززاره 2بر اساس شكل 

+ قرار گیردبززار عززاملي و  ززريم  96/1تا    -96/1بازه  

   .باشددار مييم ن  درصد  95مسیر در س   اطمینان  

در ادامه ناايج بارهای عززاملي ماغیرهززای مززدل  

ارايززه    3در ضززدول    پژوهش و ناايج تحلیلي مرتبززه اول

شده اس . تمززامي بارهززای عززاملي بززه همززراه مقززادير  

داری نشززان دهنززده روايززي  يآمززاره تززي و سزز   م نزز 

ها هساند. شززاو  هززم  لفهندار بودن ميم لو  و م ن

و در    3( نیززز بززرای تمززامي ماغیرهززا زيززر  VIFو ززي)

محدوده مجاز قرار داد هه نشززان دهنززده عززوم وضززود  

 ها اس .  لفهنمشكل لند و ي بیو م

بررسي روايي همگرا و پايززايي مززدل در ادامززه  

های آلفززای  شززاو   3  ضززدولبررسززي شززده اسزز .  

بزززرای    Q2و  AVE، پايزززايي ترهیبزززي،  Rho-Aهرونبزززاخ،  

ها  دهززد. تمززامي شززاو ماغیرهای مززدل را نشززان مي

بززرای آلفززای  7/0)مقززادير بززالاتر از مززرز قابززل قبززول

 بززرای  6/0و  AVE   برای  5/0هرونباخ و پايايي ترهیبي،  

Rho-A   )دهنده روايززي همگززرا و  را دارا هساند هه نشان

طززور    گیری اسزز . بززهپايايي مناسم ابزارهززای انززدازه

  5/0ها بززالاتر از  برای تمززامي سززازه AVE وام، مقدار

. بززا اسززافاده از  هنززداس  هه روايي همگرا را تأيیززد مي

در  ،  ماتريس فورنل و لارهر اعابار واگرا بررسززي شززد

میززانگیو واريززانس تبیززیو  ايو ايو ماتريس، ريشززه دوم  

در ق ززر اصززلي مززاتريس بززرای تمززامي  (AVE√) شززده

ماغیرها از  رايم همبساگي ماغیر مربوطه بززا سززاير  

هننززده    يیدأماغیرهای پنیان بیشار اس . ايو مو وع ت

   .روايي واگرا در مدل اس 

  4در ضدول  های هیفی  مدل ساوااریشاو 

اصزز ح شززده بززرای  (R²)  ريم ت یززیوشد.    نشان داده

گر  اسزز  هززه بیززان  401/0های هیجاني برابر بززا  واهنش

باشززد.  تبییو ماوسط واريانس ايززو ماغیززر در مززدل مي

نیززز بززرای ماغیرهززای درونزززا     (Q²) شاو  افزونگززي

اس  هه نشان از هیفیزز     02/0متب  و بالاتر از آساانه  

لنیو، شاو   بیني مدل ساوااری دارد. هموو  پیش

دهززد هززه  مقادير قابل تززوضیي را نشززان مي f² اثر اندازه

دار ماغیرهای مساقل بر ماغیر وابساه  يگر اثر م نبیان

 .  اس 

های بززرازش مززدل در  ناايج حاصل از شززاو 

  059/0برابززر بززا   SRMR قدارذهر شده اس . م  5ضدول  

دهنده  باشد و نشززانمي  1/0اس  هه همار از حد مجاز  

برازش مناسم مدل م ادلات ساوااری اس . بنابرايو،  

آوری شززده هم ززواني  هززای ضمززعمدل پژوهش با داده

 .  ووبي دارد

در  ناايج مسززیرهای مززدل م ززادلات سززاوااری 

)اب ززاد    . تمامي مسززیرهاداده شده اس نشان   6ضدول 

هززای  آوری و هوش هیجززاني بززه واهنشش صی ، تا 

هیجززاني( دارای  ززرايم مسززیر متبزز  و آمززاره تززي  

( هساند و فر یات پژوهش  96/1  تر ازدار)بزرگيم ن

هززای  تززأثیر اب ززاد ش صززی  بززر واهنش؛  انديید شززدهأت

تززززززأثیر  (،  001/0p<،556/3=t  ،320/0  =β)هیجززززززاني

،  015/0p<،919/2=t)هززای هیجززانيآوری بر واهنشتا 

419/0  =β  هززای  تززأثیر هززوش هیجززاني بززر واهنش( و



 زهرا شناور و فرنگیس دمیری 

 ( 172شماره پي در پي)1404آذر و دی ز 5ز شماره 30ز دورهمجله ارمغان دانش                                                              702

ناايج به دسزز   (  001/0p<،136/4=t  ،576/0  =β)هیجاني

در  دهنزززد،  آمزززده از م زززادلات سزززاوااری نشزززان مي

در    هززوش هیجززانيمسززاقیم  غیراثززر وصوم ارزيابي 

  يجانیه  هایبا واهنش   یش ص  هایويژگي  ویراب ه ب

مشاهده    1  گونه هه در شكل، همانتس   جهیافراد به نا

توضه به مقدار  ريم مسززیر بززرای راب ززه   شود، بامي

. بززا ضززايگزيني  اسزز  272/0برابززر بیو دو ماغیر فززون 

تززي بززرای  آماره    اعداد در فرمول آزمون سوبل، مقدار

از آن ضی  هه  . آيددس  ميه ب (601/2)اثر غیرمساقیم

هه  برای سنجش میانجي، از آزمون سوبل اسافاده شد 

پرسشززنامه  ناايج نشززان داده شززده اسزز .  7در ضدول 

صورت هلي در نظر گرفاه  ه  های ش صی  را بويژگي

اب ززاد    ویدر راب ه ب هوش هیجانيشده اس . بنابرايو، 

تسزز     جززهیافراد به نا  يجانیه  یهاواهنشش صی  با  

اما   ،شوديید ميأو ايو فر یه ت دارد یگريانجینقش م

  و  1  هززایبراساس  رايم مسیر و آماره تي در شززكل

-روان  ب د  ویدر راب ه ب  توان گف  هوش هیجانيمي 2

  تسزز   جززهیافراد بززه نا  يجانیه  یهاواهنشرنجوری با  

بالاتريو اثززر میززانجي و هماززريو اثززر را بززر روی ب ززد  

در وصززوم    لنیوهم،  گشودگي به تجربه داشاه اس 

  ویدر راب ززه بزز   هوش هیجززانيمساقیم  غیراثر  ارزيابي  

تسزز  براسززاس    جززهیافززراد بززه نا  يجززانیه  یهاواهنش

شود،   مشاهده مي  1  شكل  گونه هه در ، همانآوریتا 

توضه به مقدار  ريم مسززیر بززرای راب ززه بززیو دو    با

. بززا ضززايگزيني اعززداد در  اس   271/0برابر  ماغیر فون  

بززرای اثززر    تززيآمززاره    فرمززول آزمززون سززوبل، مقززدار

از آن ضیزز  هززه  . آيززددس  مززيه ب  (692/2)غیرمساقیم

برای سنجش میانجي، از آزمون سززوبل اسززافاده شززد  

صورت هلززي در نظززر  ه آوری را بپرسشنامه اب اد تا 

  ویدر راب ه ب  هوش هیجانيگرفاه شده اس . بنابرايو،  

  جززهیافززراد بززه نا  يجانیه  یهاواهنشبا  آوری تا اب اد 

-يیززد مززيأو ايو فر یه ت  دارد یگريانجینقش متس  

امززا براسززاس  ززرايم مسززیر و آمززاره تززي در    ،شززود

در راب ززه   توان گف  هوش هیجززانيمي 2و  1هایشكل

افراد    يجانیه  یهاواهنشتحمل عاطفه منفي با    ب د  ویب

بالاتريو اثر میانجي و هماريو اثر را بر    تس   جهیبه نا

 داشاه اس .    تصور شايساگي فردیروی ب د  

 

 نفر( 130گروه نمونه )جمعیت شناختي    فراواني و درصد فراواني ویژگي   : 1جدول  
 

ضم ی  شناواي  ويژگي  درصد  فراواني 
سال  18-23 رده سني   10 69/7  

سال  24-28  20 38/15  
سال  29-33  30 08/23  
سال  34-38  35 92/26  

سال  39-45  35 92/26  
 46/38 50 ديپلم و زيرديپلم تحصی ت 

 23/19 25 هارداني
 31/42 55 هارشناسي

هل أ و  ی  ت  31/42 55 مجرد 
 69/57 75 مااهل 

 46/38 50 زن ضنسی  
 54/61 80 مرد

 77/30 90 بله و  ی  اعایاد 
 23/69 40 ویر
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 میانگین و انحراف استاندارد و ضرایب همبستگي بین متغیرهای پژوهش  :2جدول
 

انحرا   میانگیو ماغیر 

 اسااندارد 

1 2 3 4 5 6 7 8 

        1 50/90 80/45 هیجاني  هایواهنش 

       1 58/0 70/6 60/28 روان نژندی 

      1 -51/0 -36/0 80/5 20/30 برونگرايي

     1 34/0 -29/0 -22/0 20/6 50/32 گشودگي به تجربه 

    1 36/0 40/0 -42/0 -30/0 40/5 10/33 توافق پذيری

   1 43/0 29/0 47/0 46/0 39/0 50/6 90/35 وظیفه شناسي

  1 48/0 39/0 31/0 45/0 -49/0 -61/0 20/10 40/62 تا  آوری

 1 63/0 40/0 35/0 28/0 43/0 -45/0 -56/0 10/12 30/88 هوش هیجاني

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ضرایب مسیر و بارهای عاملي مدل پژوهش: 1شکل  
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 مقادیر تي مدل پژوهش :2شکل  

 

 

 

 

 مدل پژوهش   متغیرهایبارهای عاملي    :3جدول

مه 
شنا

س
پر

 

 نایجه و ي شاو  هم  تحلیل عاملي مرتبه اول ماغیر 

 VIF داریيس   م ن آماره تي بارعاملي

 
تا

ی 
ور
آ

 

517/0 تصور شايساگي فردی  889/3  100/0  302/1  روايي م لو  

659/0 اعاماد به غرايز فردی   579/4  100/0  078/1  روايي م لو  

781/0 تحمل عاطفه منفي   316/8  100/0  123/1  روايي م لو  

روابط ايمو  پذيرش متب  تغییر و  637/0  698/7  100/0  359/1  روايي م لو  

597/0 هنارل و تأثیرات م نوی  594/5  100/0  992/1  روايي م لو  

  
صی

ش 
د 
 ا
 اب

گراييبرون  567/0  351/6  100/0  162/2  روايي م لو  

رنجوری يا عصبانی  روان  702/0  175/7  100/0  384/1  روايي م لو  

531/0 با وضدان بودن  964/6  100/0  302/1  روايي م لو  

519/0 گشودگي به تجربه   134/4  100/0  142/1  روايي م لو  

580/0 توافق پذيری  710/3  100/0  428/1  روايي م لو  

ش
هن
وا

ني
جا
هی
ی 
ها

561/0 حساسی     159/3  100/0  657/1  روايي م لو  

521/0 شدت   205/2  100/0  132/1  روايي م لو  

562/0 تداوم هیجان  220/3  001/0  022/1  روايي م لو  

509/0 هوش هیجاني  298/3  001/0  514/1  روايي م لو  
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 های کیفیت مدل ساختاری شاخص  : 4جدول  
 

 هیفی  مدل ساوااری های مدل ماغیر

 اندازه اثر  اص ح شده   ريم ت ییو  ريم ت ییو
2R 

adjusted
2R 

2F 

364/0 - - اب اد ش صی    

289/0 - - هوش هیجاني  

341/0 - - آوری تا   

454/0 های هیجانيواهنش  401/0  - 

 

 

 برازش مدل   شاخص  :5جدول

 حد مجاز  مقدار برآورده شده  های برازش مدل شاو  

SRMR 059/0  0/ 1همار از 

 

 

 های تحقیقنتایج مدل معادلات ساختاری فرضیه   :6جدول

 ضی        و  ی  فر یه  Sig آماره تي  ريم مسیر  فر یات تحقیق 

تس   جهیافراد به نا  يجانیه یهاواهنش ←اب اد ش صی   320/0 556/3  001/0 ید أيت   + 

تس   جهیافراد به نا يجانیه یهاواهنش ←تا  آوری   419/0  919/2  015/0 ايید أت   + 

تس   جهیافراد به نا  يجانیه یهاواهنش ←هوش هیجاني  576/0  136/4  000/0 ايید أت   + 

 

 

   براساس آزمون سوبلنتایج مدل معادلات ساختاری    :7جدول

 ضی  و  ی  فر یه  Sig تيآماره   ريم مسیر  فر یات تحقیق 

  یهاواهنشاب اد ش صی  با  انیراب ه مواس ه  ← هوش هیجاني

 تس     جهیافراد به نا يجانیه

272/0  601/2  005/0  + يید أت 

  یهاواهنشای راب ه میان تا  آوری با واس ه  ← هوش هیجاني

 تس     جهیافراد به نا يجانیه

325/0  892/1  007/0  + يید أت 

 

 

  بحث

ع يم افسردگي، ا  را  و    HIVافراد مبا  به  

اسارس پززس از سززانحه را بززا شززدت بیشززاری نشززان  

دهند و ايو مشك ت س م  روان نه تنیا بر رفاه و  مي

بلكه پیامدهايي برای    ،گذاردهیفی  زندگي آنیا تاثیر مي

  (.26)و پیشگیری از اناقال ان را دارد  HIVمديري  بیار  

لززذا هززد  از ايززو م ال ززه ت یززیو مززدل روانشززناواي  

: نقش ش صززی ،  HIVهای هیجاني به تش ی   واهنش

 آوری و هوش هیجاني بود.تا 

هززای هیجززاني افززراد  واهنشناايج نشان داد هه  

نسب  به ناايج تسزز ، بززا توضززه بززه اب ززاد   HIV مبا  به

بینززي اسزز  و هززوش  آوری، قابل پیشش صی  و تا 

. ايززو يافاززه تززا  هیجاني نقش میانجي ايو راب ززه را دارد

پیشیو اس  هه به  های  بررسيحدودی همسو با ناايج  
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طور ضداگانه ای راب ه بیو ماغیرهای ش صی ، هوش  

ناززايج    .(8و  9)وری را بررسززي هردنززدآهیجاني و تززا 

رنجززوری  در حززوزه ش صززی ، رواننشززان داد هززه  

بیشاريو تأثیر و گشودگي به تجربه هماززريو تززأثیر را  

تززوان  ايو يافاززه را مياند.  های هیجاني داشاهبر واهنش

رنجززور م مززولاب  افززراد روانگونززه تبیززیو هززرد هززه    ايو

های هیجاني شديدتری مانند ا  را  و نگراني  واهنش

گزززرا و  دهنزززد، در حزززالي هزززه افزززراد بروننشزززان مي

تززر و حمايزز   پذير ممكو اس  رويكرد من قيمسئولی 

افززراد  لنززیو  هم.  اضامززاعي بیشززاری ضسززاجو هننززد

تر هسززاند و ممكززو اسزز  در  گرا م مولاب اضاماعيبرون

، به دنبززال حمايزز  اضامززاعي  HIV  مواضیه با ناايج تس 

بیشاری باشند. ايو افراد ممكو اس  احساسززات وززود  

را بززا ديگززران در میززان بگذارنززد و از طريززق ت ززام ت  

  نآاز  اضاماعي بززه مززديري  هیجانززات وززود بپردازنززد.

هه افراد با ش صززی  روان رنجززوری در برابززر    ضايي

های هیجززاني منفززي بشززاری نشززان  ها، واهنشاسارس

  HIV امكان دارد در مواضیه با ناايج تسزز (  11)دهندمي

های هیجاني شديدتری نشان دهنززد. ايززو افززراد  واهنش

ممكو اس  دلار ا  را  و نگراني بیشاری شززوند و  

امززا    ،احامززالاب نیززاز بززه حمايزز  روانززي بیشززاری دارنززد

پذير، ممكو اس  در مواضیه با ناززايج  افرادی مسئولی 

تری ات اذ هننززد و بززه دنبززال  ، رويكرد من قيHIV  تس 

راهكارهای عملي برای مديري  و  ی  وززود باشززند.  

های درمززاني را بززا دقزز   ايو افراد ممكو اسزز  برنامززه

های پزشززكي پايبنززد  بیشاری دنبال هنند و بززه توصززیه

گشودگي به تجربه، به تمايززل فززرد بززه پززذيرش    باشند.

(. ايززو افززراد  12ها و تجربیززات ضديززد اشززاره دارد)ايده

،  HIV  ممكزززو اسززز  در مواضیزززه بزززا نازززايج تسززز 

پذيری بیشاری نشان دهند و به دنبال اط عات  ان  ا 

های م الف مديري  بیمززاری باشززند، بززه  ضديد و روش

راحاي با تغییرات سازگار شوند و از تجربیززات ضديززد  

پذير ممكو اس  در مواضیه  توافق  افرادمند شوند.  بیره

، از حمايزز  اضامززاعي بیشززاری  HIVبززا ناززايج تسزز 

توانززايي بیشززاری در    زيززرا آنیززا  ،بروززوردار شززوند

برقراری ارتباطات حمززاياي داشززاه باشززند و از طريززق  

های هیجاني وززود  شهمدلي و همكاری با ديگران، واهن

   (.27را مديري  هنند)

و   يهیجززان  هززایواهنش  در راساای ماغیرهززای

، ب ززد تحمززل عاطفززه منفززي،  در ايززو پززژوهش آوریتا 

، هماززريو  تصور شايسززاگي فززردیبیشاريو اثر و ب د  

های هیجاني افراد به نایجه تس   اثر را بر روی واهنش

هززای  آوری بززا واهززنشبیو تززا در نایجه  داشاه اس .  

دار  يهیجاني افراد به نایجه تسزز  راب ززه متبزز  و م نزز 

هززای  ايززو يافاززه بززا ناززايج بروززي پژوهش  وضود دارد.

  تززوان ايززوهمسو اس . ايو يافاززه را مي( 12و  14)قبلي

آوری بالاتری دارند،  گونه تبییو هرد هه افرادی هه تا 

توانند هیجانات منفي وززود را مززديري  هننززد و  بیار مي

تری را نشززان  های هیجززاني پايززدارتر و ما ززادلواهنش

آوری و  ناايج نشان داد هه راب ه بززیو تززا   (.28)  دهند

گززری ماغیززر هززوش    هززای هیجززاني بززا میززانجيواهنش

هوش هیجاني به عنوان میززانجي هلیززدی  هیجاني اس .  

هند. هززوش هیجززاني شززامل توانززايي شززناو ،  عمل مي

درک و مديري  هیجانات وززود و ديگززران اسزز  و بززه  
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آوری وود را به شززكلي مززنثرتر  هند تا ک ميافراد هم

بززه عبززارت ديگززر، هززوش هیجززاني   (.29)به هار بگیرنززد

شود فرد نه تنیا بیار باواند هیجانات وود را  باعث مي

زای  تنظززیم هنززد، بلكززه در مواضیززه بززا ناززايج اسززارس

ای هناززرل  اش را به گونههای هیجاني، واهنشHIVتس 

هنززد هززه منجززر بززه حفززن سزز م  روان و هززاهش  

  هایبررسزززيلنزززیو  هم  .های هیجزززاني شززودآسززیم

انززد افززرادی هززه هززوش  نشززان داده  (18  و  30)پیشززیو

توانند احساسات منفززي  هیجاني بالاتری دارند، بیار مي

را شناسززايي، تحلیززل و میززار هننززد و ايززو توانززايي،  

آوری آنان را در برابززر فشززارهای روانززي تقويزز   تا 

ای  هند. به همیو دلیل، هوش هیجززاني نقززش واسزز همي

های هیجززاني را  آوری بر واهنشدارد هه اثر متب  تا 

هززای هیجززاني نززام لو  را  دهززد و واهنشافزززايش مي

گونه نایجه گرفزز    توان ايوبنابرايو مي  .دهدهاهش مي

هززای  آوری نقززش میمززي در هززاهش واهنشتززا هززه  

دارد. هوش هیجاني بززه  HIV هیجاني منفي افراد مبا  به

  هند، بهعنوان میانجي، ايو راب ه را تقوي  و تسییل مي

تواننززد  طوری هه افراد با هوش هیجاني بالاتر بیاززر مي

هیجانات وود را مديري  هنند. ايو سازوهار ترهیبي به  

هنززد.  بیبززود سزز م  روان و هیفیزز  زنززدگي همززک مي

آوری را  توانززد تززا بنابرايو، تقوي  هوش هیجززاني مي

های هیجاني نام لو  را هززاهش  افزايش داده و واهنش

دهنده  ززرورت طراحززي  ها نشززاندهززد. ايززو يافاززه

   .شناواي هدفمند برای ايو گروه اس مداو ت روان

هايي بززود هززه در  ايو پژوهش دارای محدودي 

هززه   در نظززر گرفزز . اباززدا ايززوبايد  نیا را  آت میم ناايج  

امكان هنارل ماغیرهای فرهنگي)اتباع وززارضي و افززراد  

ايراني( و اضاماعي و زيساي افراد شره  هنند به علزز   

ماغیرهای    لنیووام بودن نمونه امكان پذير نبود. هم

دموگرافیک يا مراحل م الف بیماری شززروع بیمززاری،  

  در ايو پززژوهش هناززرل نشززد.  مراحل پیشرفاه، درمان

ايو پژوهش در ضام ه افراد يزد انجام شززده اسزز  هززه  

در ت مززیم ناززايج بززه ضوامززع ديگززر بايززد احایززا  هززرد.  

لنیو هنارل تمامي مشك ت روانشززناواي در افززراد  هم

شززود در  پیشنیاد ميلذا شره  هننده امكان پذير نبود. 

هايي در گززروه زنززان و  ينززده، مقايسززهآهززای  پژوهش

ای انجززام شززود و بززه عنززوان  مردان بززه طززور ضداگانززه

پیشززنیاد هزززاربردی بززه افزززراد مراض ززه هننزززده بزززا  

آوری و افزززايش  مززوزش تززا آهای دوره HIVتش ی 

 هوش هیجاني برگزار شود.  

 

 گیری نتیجه

های حاصل از ايو م ال ه نشان داد هززه  داده 

هززوش هیجززاني يززک ماغیززر بسززیار میززم در ابززراز  

هايي  در موق ی   HIVهای هیجاني افراد مبا  به  واهنش

هه آنیززا بايززد اط عززات درمززاني وززود را دنبززال هننززد،  

های هوش هیجاني در آنیززا  باشد و با تقوي  میارتمي

اناظار داريززم، و زز ی  سزز م  روان آنیززا نیززز بیاززر  

 شود.  

 

 تشکر و قدر داني

 تمززامي از مي دادند لازم وود بر نويسندگان 

 در را پژوهشگران هه و مسئولیني  HIV به مبا  بیماران
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 قززدرداني و هردنززد، تشززكر همراهززي م ال ززه ايو انجام

 نمايند.

 

 تعارض منافع

 تعاد هه دارندمي اظیار مقاله ايو نويسندگان 

 ندارد. وضود مناف ي

 

 حمایت مالي

گونه حماي  مززالي  انجام ايو پژوهش هیچ

 نداشاه اس .

 

 ملاحظات اخلاقي

هارشناسززي   پايززان از ب شززي حاصل مقاله ايو

دانشززگاه علززم و هنززر   مصو رشاه روانشناسي    ارشد

 از    IR.ACECR.USC.REC.1403.099اوزز ن هززد بززا يزززد

 اس . ضیاد دانشگاهي  زعلم و فرهنب    دانشگاه

 

 مشارکت نویسندگان

 و هززار، نگززارش، تجزيززه روشو    ايززده طراحي

  بززه وسززیلههززا، بررسززي و ويززرايش   داده تحلیل آماری

و پززیش    هززا  داده آوریضمززعهردو نويسنده انجام شد.  

 مديري و    نظارتزهرا شناور و  به وسیله  نويس مقاله  

 فرنگیس دمیری انجام شد.  به وسیله  پروبه
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Abstract 
 

 

Background & aim: HIV is a chronic and life threatening diseases associated with various 
emotional reactions, including anxiety, depression and fear. Therefore, the aim of the present study 
was to investigate the psychological model of emotional reactions to an HIV diagnosis, focusing on 
the role of personality traits, resilience, and emotional intelligence as a mediating variable. 
 
Methods: The present study was classified as descriptive and correlational based on structural 
equation modeling (SEM). The statistical population included all individuals diagnosed with HIV 
who were referred to the Behavioral Diseases Counseling Center in Yazd. A total of 103 
participants were selected via convenience sampling based on inclusion criteria. Participants 
completed the Connor-Davidson Resilience Scale (2023), the NEO Five-Factor Inventory (1985), 
the Emotional Reactions Scale (Nock, 2008), and the Bar-On Emotional Intelligence Questionnaire 
(1990). Data were analyzed using Pearson correlation, independent t-test, and structural equation 
modeling. 
 
Results:  The path coefficients and t-values indicated significant positive effects of personality 
traits (β = 0.320, t = 3.556), resilience (β = 0.419, t = 2.919), and emotional intelligence (β = 0.576, 
t = 4.136) on individuals' emotional reactions. All hypotheses were supported at a significance level 
of p < 0.05. 
 
Conclusion: Emotional reactions to a positive HIV diagnosis are influenced by personality 
dimensions, resilience, and emotional intelligence. A deeper understanding of these relationships 
can contribute to improving stress and anxiety coping strategies in individuals living with HIV. 
 
Keywords: Personality traits, Resilience, Emotional reactions, Rmotional intelligence, HIV 
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