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 چکیده

 ،يخواب سالم با مدت زمان کاااف.  شوديچشم مشخص م  تیبدن و وضع   تیدر وضع   رییاست که با تغ   یخواب، رفتارزمینه و هدف:  

از خااواب باعاا   تیاختلالات خواب و محروم.  شوديمناسب و منظم و عدم وجود اختلالات خواب مشخص م  یبندخوب، زمان  تیفیک

 شيافاازا اباات،يو د يواختلالات سوء مصرف مواد، چاق  ياز جمله اختلالات خلق  ينامطلوب سلامت  یامدهایخطر ابتلا به انواع پ  شيافزا

 ابتلا مستعد را  هاآن  ان،ينامنظم دانشجو  یهاو برنامه  ياجتماع  ،يلیتحص  یفشارها.  دشويو خطر مرگ م  يقلب  هاییماریفشارخون، ب

 انيدر دانشااجو ف یخااواب ضااع  یتواند منجاار بااه الگااو  يم  یو رفتار  يسبک زندگ  عيسر  راتییتغ   نیکند. همچنمي  خواب  اختلالات  به

 .بود  اسوجي يعلوم پزشك انيدر دانشجو  آلودگيخواب و خواب تیفیک نییتع   اين مطالعه هدف از. لذا شود

 

پزشااكي ياسااوج در سااال نفر از دانشجويان دانشگاه علوم 177بر روی باشد که ميمقطعي ا    مطالعه توصیفييک  اين    روش بررسي:

بااه وساایله کااه  آلااودگي ايرااورد بااودخوابمقیاس کیفیت خواب پیتزبورگ و  شاخصآوری اطلاعات انجام شد. ابزارهای جمع 1404

هااای آماااری آوری شده با اسااتفاده از آزمونی جمعهاداده تكمیل گرديد. گیری در دسترس  به روش نمونهدانشجويان مورد مطالعه  

  .شدند  لیتحل تجزيه و و تي مستقل     پیرسون

 

درصااد دانشااجوی دختاار و میااانگین سااني آنهااا  2/54 درصد دانشااجوی پساار و 8/45از مجموع دانشجويان مورد بررسي    ها:یافته

چنااین آزمااون بود. هم 40/7±28/4آلودگي و میانگین نمره خواب 69/9±90/3میانگین نمره کیفیت خواب دانشجويان  بود.  32/2±22/22

امااا  ؛(>001/0pدار بااود)ياست که از نظر آماری معناا   341/0آلودگي و کیفیت خواب  همبستگي پیرسون نشان داد که رابطه بین خواب

 را نشان نداد.  "کارايي خواب"و   "تأخیر در به خواب رفتن"های  آلودگي با زير گويهاين آزمون همبستگي بین خواب

 

امااا رابطااه بااین  ،دار بااودآلودگي و کیفیت خااواب از نظاار آماااری معناايرابطه بین خوابمطالعه حاضر،    جيبر اساس نتا  گیری:نتیجه

  را نشان نداد.  یاختلاف معنادار  "کارايي خواب"و   "تأخیر در به خواب رفتن"های  آلودگي با زير گويهخواب

 

 کیفیت خواب، خواب آلودگي، دانشجويان  : واژه های کلیدی

 گروه اتاق عمل ، علوم پزشكي ياسوج، دانشگاه ياسوج ،فریده انصاری  نویسنده مسئول:    *

 Email: farideansari71@gmail.com 
نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " دسترسي آزاد منتشر مي شوند.
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 مقدمه

خواب يک رفتااار سااازمان يافتااه اساات کااه بااه  

عنوان يک ضرورت حیاتي و بر پايه سیستم بیولوژيااک  

  هااایفعالیااتهر روز تكرار شااده و بااه عنااوان يكااي از 

فیزيولوژيكي، روانشناختي، اجتماعي، پاياادار و اجتناااب  

مت افااراد  لاناپااذير بااوده کااه باار کیفیاات زناادگي و ساا 

با سلامت    میخواب، که به طور مستق .(1)ار استتأثیرگذ

  یازهااایاز ن  يكاا يدر ارتباااا اساات،    يزناادگ  تیاا فیو ک

  ،يسااتيز یحفظ و ادامه عملكردهااا یانسان برا  ياساس

  یرفتااارو    روديبه شمار ماا   يو فرهنگ ياجتماع ،يروان

چشاام   تیباادن و وضااع  تیدر وضااع  رییاا است که با تغ

 .  (2و  3)شوديمشخص م

خواب نقش مهمي در عملكرد مغز و فیزيولوژی  

و عملكرد سیستم    ، از جمله متابولیسم، تنظیم اشتهابدن

خااواب سااالم بااا   .ايمني، هورموني و قلبي عروقااي دارد

مناسااب و   یبناادخااوب، زمان تیاا فیک ،يمدت زمان کاااف

مااانظم و عااادم وجاااود اخاااتلالات خاااواب مشاااخص  

شود که خواب نقش مهم  يتصور مچنین هم  .(4)شوديم

 .  (5)حافظه دارد  تیدر تثب  یاژهيو و

اختلالات خواب در زندگي روزمره افااراد نقااش  

کنااد و مشااخص شااده اساات کااه شاایوع  مهمي ايفااا مااي

جوانااان    اختلالات خواب در بین افراد جامعه خصوصاااً

. اخااتلالات خااواب بااه عنااوان  (6)باشاادروبه افزايش مي

هااا  بیني کننده در بروز علايم برخااي بیماااریعامل پیش

تواند کیفیت زندگي افااراد  شود و ميمي     در نظر گرفته

  تیاختلالات خواب و محروم. (7)را تحت تأثیر قرار دهد

  یاماادهایخطاار ابااتلا بااه انااواع پ شياز خواب باع  افزا

اخااتلالات    ي واز جمله اخااتلالات خلقاا   ينامطلوب سلامت

،  فشااارخون  ، افزايشابتيدو    يچاق  ،سوء مصرف مواد

 .(8)شودميمرگ    ي و خطرقلب  هاییماریب

ساابک    یهاااانتخاب  ان،يدانشااجو  یهااانگرش  .1

و احتمااال    نترنااتياسااتفاده از ا  ،يلیفشار تحص  ،يزندگ

در بااروز اخااتلالات خااواب   تواننااديوجود آپنه خواب م

  گريكديعوامل ممكن است با    نياز ا  يمؤثر باشند و برخ

  دنیاا خواب  رياا ارتباا داشته باشااند. بااه عنااوان نمونااه، د

مرتبط باشد،   يكيولوژیب یهاتميممكن است نه تنها به ر

  زانیاا و م  يلیفشار تحصاا   ،يسبک زندگ  ریبلكه تحت تأث

 .(9)ردیقرار گ  زین نترنتياستفاده از ا

و انجماان    (1)كااايخااواب آمري  پزشااك  يآکااادم  

جهت برخورداری از سلامتي مطلوب،    (2)خواب  قاتیتحق

  7  دياا کنند که به طور متوسط بزرگسااالان بايم  هیتوص

خااواب    طااول شاابمنظم در  صورت  به   شتریب ايساعت 

وجااود دارد کااه    يباااور عمااوم  کياا   .(10)داشته باشااند

.  خوابناادينم  يدانشااگاه بااه اناادازه کاااف  انيدانشااجو

نااامنظم    یهابرنامااه  ي واجتماااعي،  لیتحصاا   یفشااارها

  يرا مستعد ابتلا به اختلالات خواب مها  جويان، آندانش

  یو رفتااار  يساابک زناادگ  عيساار  راتییتغچنین  . همکند

  انيدر دانشااجو فیخواب ضااع یتواند منجر به الگويم

مشكلات خواب و اختلالات خااواب بااه شاادت   .(11)شود

-  بااه  کنااد.  يرا مختاال ماا   انيدانشجو  يلیتحص  تیموفق

  تیاا کميعنااي  خااواب    ياساساا   يژگيچهار وصورت کلي 

  یزيرخواب، منظم بودن خواب و برنامااه  تیفیخواب، ک

 .  (12)گذارديم  ریتأث  يلیبر عملكرد تحص،  مرحله خواب
 

1-American Academy of Sleep Medicine(AASM) 
2-Sleep Research Society(SRS) 
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آلودگي روزانه باا  خوابمشخص شده است که  

تصاادفات راننااادگي، حاااوادد شااغلي، کاااهش کااارايي  

تحصاایلي و مشاااكلات باااین فاااردی متعااددی همااراه  

موجااب از بااین رفااتن  آلودگي روزانااه  خواب.   (13)است

  ،شااودماايهوشاایاری و تمرکااز فاارد در طااول روز 

-مااياحسااس خساااتگي و نااااراحتي  چنین منجر به  هم

هاااای افساااردگي و اضاااطراب در فااارد  و نشاانه گردد

آلااودگي در روز بااه حااالتي  خواب  .(14)شودار ميپدياد

رود بیاادار  شود که فرد در زماني که انتظار ميگفته مي

  .(15)و هوشیار باشااد، تماياال شااديد بااه خوابیاادن دارد

اغلااب    ينكته مهم اساات کااه خااواب آلااودگ  نيتوجه به ا

  طیمحاا   یهااز جنبااه  یاریاست و بس  طيوابسته به شرا

  يماا   ديرا تشااد  يآلااودگخوابيان  شااجودان  یریادگياا 

   .(16)کند

  طیاسااترس محاا   لیاا دانشااگاه بااه دل  انيدانشجو

خااود    یروزرا در چرخااه شاابانه  ياختلالاتاا   ،يلیتحصاا 

ماننااد گشاات و گااذار در    يکنند کااه بااا عاااداتيتجربه م

  جياا را  تیاا جمع  نياا در ا  کااه  ونياا زيتلو یتماشااا نترنت،يا

پزشااكي    علااوم . دانشااجويان(17)اباادييم  شياست، افزا

نظر  های جمعیت عمومي هستند که بااهگروه  يكي از زير

ماادت مطالعااه،  طولانيو    رسااد بااه دلیاال شاادت بااالامي

تواند از نظر عاااطفي  که ميو وظايفي  بالیني    هایفعالیت

پذير  چالش برانگیز باشد، نسبت به خواب ضعیف آسیب

در  بااه تحصاایل در هنگام شروع   جوياندانش.  (9)هستند

  ديکنند. آنها بايمهم را تجربه م  موقعیت  نيدانشگاه چند

  یهااادر گروه  رییاا اسااتقلال، تغ  شيبا تاارخ خانااه، افاازا

حفاااظ    د،يااا جد  ياجتمااااع  یهااااتیااا همساااالان، موقع

  اياا به الكاال    يدسترس  شيو افزا  يلیتحص  یهاتیمسئول

درصااد از    90حاادود    .(18)نااديایمااواد مخاادر کنااار ب

  41دانشجويان دانشگاه هم اتاقي دارند و در اياان میااان 

ها از خااواب  درصد به دلیل سر و صدای ديگااران شااب

زمان خواب و بیداری در روزهای هفته   .شوندبیدار مي

ساااعت    2تااا    1و آخر هفته اغلااب در محاادوده باایش از  

شااود کااه در بااین  تخمااین زده مي.  (19)متفاااوت اساات

دانشجويان دانشگاه، شیوع کیفیت خواب ضعیف حدود  

کااه    يياز آنجااا.  (20)اساات  بیشااتر  حتااي  يااا  درصااد  60

باار عملكاارد    و خااواب آلااودگي  خواب  تیفیاختلال در ک

  ریتااأثفاارد    يعاااطف  یهاجنبااه  نیچناا و هم  يلیتحصاا 

و میااازان    خاااواب  تیااا فیک  یریگانااادازه  گاااذارد،يم

دارای    يپزشااكعلااوم    انيدر دانشااجو  آلااودگيخواب

خواب    تیفیک  نییتعلذا هدف از اين مطالعه    .اهمیت است

  اسااوجي  يعلااوم پزشااك  انيدر دانشجو  آلودگيو خواب

 بود.

 

 روش بررسي  

      مقطعااي    ا  مطالعااه توصاایفييااک  پااژوهش  اين  

  آنجامعااه هاادف   ،انجام شد  1404سال    باشد که درمي

پودند. تعااداد  دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي ياسوج  

گیری در  باااه روش نموناااهنفااار از دانشاااجويان    177

در مطلعه شرکت نمودند. معیارهااای ورود بااه  دسترس 

دهنده دانشجو بودن در دانشگاه    مطالعه، رضايت پاسخ

های تحصیلي به چهااار  علوم پزشكي ياسوج بود. رشته

پزشااكي و    ،  پیراپزشااكي،  پرسااتاری و مامااايي  ؛گااروه

بهداشاات تقساایم شاادند و دانشااجويان   و دندان پزشكي
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پاسااخ    هاها بااه پرسشاانامهمحصل در اين گروه رشااته

حجم نمونه مطالعه باار طبااا مقالااه مشااابه تحاات   دادند.

  شیباا  يآلودگخواب نامناسب، خواب نیارتباا ب  "عنوان

در    نيیپااا  يلیاز حااد در طااول روز و عملكاارد تحصاا 

  36و بااا توجااه بااه شاایوع    (21)  "يپزشااك  انيدانشااجو

نفاار    177خااوابي در دانشااجويان معااادل  بي  درصااد

 محاسبه شد.

عااه، فاارم  آوری اطلاعااات اياان مطالاباازار جمااع

شاخص کیفیاات خااواب پیتااز  اطلاعات جمعیت شناختي،  

بااود.    (2)و مقیاااس خااواب آلااودگي ايرااورد  (1)بااورگ

پرسشاانامه خااود    کياا   تزبورگیخواب پ  تیفیشاخص ک

  يابياا خااواب را ارز تیاا فیاست که ک يسوال 19  يگزارش

  یابزار باارا  نيو مهم تر  نياز پرکاربردتر  يكو ي  کنديم

  اين شاخصدر نمره گذاری    خواب است.  تیفیک يبررس

. نمره بااالا در هاار  گیردلفه مورد بررسي قرار  ؤم 7بايد 

لفه و يااا در نمااره کلااي نشااان دهنااده کیفیاات خااواب  ؤم

در هر مقیاس به    3-2-1-0های  باشد. نمرهنامناسب مي

بیانگر وضعیت طبیعااي، وجااود مشااكل خفیااف،    ؛ترتیب

هااای مقیاااس  باشااند .جمااع نمرهمتوسااط و شااديد مي

  21دهد که از صاافر تااا  گانه نمره کلي را تشكیل ميهفت

يا بیشتر بااه معنااای نامناسااب بااودن    6است. نمره کلي  

و همكاااران   يفاا یدر مطالعااه نظ باشااد.کیفیت خااواب مي

  55/0کرونبااا     یآلفااا  بيآن با ضاار  يدرون  يسازگارن

  يمزرج  يدر مطالعه محمدگل  نیچنهم  .  (22)برآورد شد

کرونبااا ( پرسشاانامه    ی)آلفاااييايپا  بيو همكاران ضر

   .(23)شد  نییتع  65/0

مقیاس خواب آلااودگي ايرااورد، مقیاسااي باارای  

آلااودگي در بیماااران مااورد  ارزيااابي سااطی کلااي خواب

سااؤال بااا مقیاااس لیكاارت   8گیاارد. از استفاده قرار مااي

ای تشكیل شده است و به سؤالاتي راجع به  چهار گزينه

آلودگي در هشت وضعیت طبیعااي و کاام فعالیاات  خواب

از جمع نماارات داده   اين مقیاسنمره کلي  دهد.  پاسخ مي

  24  تااا  0  از تواندمي که آيدسوال به دست مي 8شده به 

نشااان دهنااده    8  يالاا   0در محاادوده   يينمره نهااا  .1.دباش

نشااان      9ا12محاادوده    ،يعاا یطب  يآلودگ  خواب  تیوضع

  13ا16  محاادوده  ف،یاا خف  يخواب آلودگ  تیدهنده وضع

  ازیاا متوسااط و امت  يخواب آلااودگ  توضعی دهنده نشان

  باشد.يم ديشد ينشان دهنده خواب آلودگ 16از    شتریب

صااادقي نیاات و   به وساایلهروايي و پايايي آن در ايران  

انجام شده است. نتااايج  82/0همكاران با آلفای کرونبا   

ا    آزمااون  يياياا (، پاα=79/0)يدروناا   يهمسااانبررسااي  

،  β=39/0)ونیرگرساا   یهاافتهو ي  (ICC=84/0)ييبازآزما

001/0p<)  چنااین طبااا نتااايج پااژوهش  را نشااان داد. هم

تحلیل عاملي اکتشااافي سااه عاماال را    چهری و همكاران

  و  گويااه  3عاماال دوم    گويااه،  3  نشان داد که عاماال اول

  در بررسااي چنااینهم. آمااد دسته ب گويه  2  سوم  عامل

  خااواب  مقیاااس  عاااملي  3  ماادل  تأيیاادی،  عاااملي  تحلیاال

قرار گرفت که نتايج قابل قبول و    بررسي  مورد  آلودگي

  همبسااتگي  چنینهم.  بود  پژوهش  مدل  تأيید نشان دهنده

  آلااودگي خااواب مقیاااس بااا هاشاخص بین توجهي  قابل

 .(24و    25)گرديد  يافت  ايرورد
 

1-Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) 
2-Epworth Sleepiness Scale(ESS) 
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افزار   نرمآوری شده با استفاده از  ی جمعهاداده

SPSS  و تااي مسااتقل    پیرسااونهااای آماااری  و آزمون

 .گرديدتجزيه و تحلیل  

 

 هایافته

  8/45دانشجوی مااورد بررسااي   177از مجموع  

درصد دانشااجوی دختاار   2/54درصد دانشجوی پسر و

بودنااد. محاادوده سااني دانشااجويان شاارکت کننااده در  

ساااال و میاااانگین ساااني آنهاااا    31تاااا    18مطالعاااه  

درصد از دانشجويان از گااروه   5/43 بود. 2/32±22/22

هاااای پیراپزشاااكي)اتاق عمااال، هوشااابری،  رشاااته

درصد از گروه پرستاری و مامايي،    3/24راديولوژی(،  

  9/11درصد گااروه پزشااكي و دناادان پزشااكي و    3/20

 بهداشت بودند.  هدرصد از گرو

میااانگین ساااعت خااواب شاابانه دانشااجويان  

ساااااعت بااااود و بااااه طااااور متوسااااط    48/1±22/6

بااه خااواب  دقیقه پس از رفتن بااه بسااتر    02/36±61/34

  میااانگین نمااره کیفیاات خااواب دانشااجويانرفتنااد.  مااي

بود کااه اياان مقاادار در دانشااجويان دختاار    90/3±69/9

بااود    01/9±68/3و در دانشااجويان پساار    00/4±27/10

.  (1)جاادول  (p=03/0)دار بااوديکااه از نظاار آماااری معناا 

( و  19/8±56/2گروه بهداشاات کمتاارين نمااره میااانگین)

  پزشكي بیشااترين نمااره میااانگیننگروه پزشكي و دندا

چنااین  هم( کسااب کردنااد.  22/10±72/3را)  کیفیت خواب

  40/7±28/4آلااودگي دانشااجويان  میااانگین نمااره خواب

  35/7±90/3دختر  بود و به تفكیک جنس در دانشجويان  

بااود کااه از نظاار    45/7±71/4دانشااجويان پساار    در  و

گاااروه    .(p=8/0داری نداشااات)يآمااااری تفااااوت معنااا 

( و گااروه  87/6±28/4پیراپزشكي کمترين نمره میانگین)

-پزشكي و دندان پزشكي بیشترين نمره میانگین خواب

   .(2)جدول( کسب کردند27/9±08/4آلودگي را)

ون همبستگي پیرسااون نشااان داد  چنین آزمهم  

است   341/0آلودگي و کیفیت خواب که رابطه بین خواب

امااا اياان    ؛(>001/0pدار بااود)يکااه از نظاار آماااری معناا 

هااای  آلودگي بااا زياار گويااهآزمون همبستگي بین خواب

را نشااان   "ارايي خوابک"و    "تأخیر در به خواب رفتن"

 .(3نداد)جدول

 
 

 های کیفیت خواب برحسب جنس: میانگین و انحراف معیار زیر گویه1جدول

 

 

 

 

 نمره کلي
 

اختلال عملكرد  

 روزانه

مصرف داروهای 

 خواب آور

اختلالات  

 خواب
 کارايي خواب 

طول مدت  

 خواب

تأخیر در به  

 خواب رفتن 

کیفیت خواب  

 ذهني 
 

00/4±27/10  83/0 ±57/1  94/0±58/0  58/0±51/1  95/0±66/0  15/1±50/1  82/1 ±09/2  69/0 ±34/1  دختر 

68/3±01/9  97/0 ±22/1  60/0 ±24/0  53/0 ±19/1  01/1 ±56/0  09/1 ±43/1  88/1 ±01/2  83/0 ±33/1  پسر  
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 های کیفیت خواب: آزمون همبستگي پیرسون بین خواب آلودگي با زیرگویه2جدول  

 

 

 

 های مختلف آلودگي در گروه: میانگین و انحراف معیار نمرات کیفیت خواب و خواب2جدول

 

 آلودگي خواب کیفیت خواب  گروه

 4/6±28/87 4/9±23/77 گروه پیراپزشكي 

 4/6±66/93 3/9±90/83 گروه پرستاری و مامايي 

 4/9±08/27 3/10±72/22 گروه پزشكي و دندانرزشكي 

 3/7±04/09 2/8±56/19 گروه بهداشت 

 

 بحث 

  تیدر وضااع  رییاا است کااه بااا تغ  یخواب، رفتار

خواب سالم  (.  3)شوديچشم مشخص م  تیبدن و وضع

مناسااب و    یبناادخوب، زمان  تیفیک  ،يبا مدت زمان کاف

مااانظم و عااادم وجاااود اخاااتلالات خاااواب مشاااخص  

از خااواب    تیاا اخااتلالات خااواب و محروم(.  4)شااوديم

نااامطلوب   یاماادهایخطر ابااتلا بااه انااواع پ شيباع  افزا

واخااتلالات سااوء    ياز جملااه اخااتلالات خلقاا   يساالامت

فشااارخون،    شيافاازا  اباات،يو د  يمصاارف مااواد، چاااق

  یفشااارها(.  8)دشااويو خطر مرگ ماا   يقلب  هاییماریب

  ان،ينااامنظم دانشااجو  یهاو برنامااه  ياجتماع  ،يلیتحص

  نیچناا کند. هممي  خواب  اختلالات  به  ابتلا  مستعد  را  هاآن

تواند منجر به  يم یو رفتار يسبک زندگ عيسر راتییتغ

لااذا    ،(11)شااود  انيدر دانشااجو  فیخااواب ضااع  یالگااو

خااواب و   تیاا فیکو بررسااي    نیاایتعهدف از اين مطالعه  

 بود.  اسوجي  يعلوم پزشك  انيدر دانشجو  آلودگيخواب

نتايج نشان داد کااه دانشااجويان کیفیاات خااواب  

چنااین  دارنااد. هم طبیعاايآلودگي خوابوضعیت پايین و 

میانگین نمرات نشان داد که دانشااچويان گااروه    مقايسه

تاار و  پزشااكي و دندانرزشااكي کیفیاات خااواب پااايین

در بااین    کیفیاات خااواب  لااودگي بیشااتری دارنااد.آخواب

دانشجويان موضوعي است کااه بااه علاات تااأثیر آن باار  

عملكرد تحصیلي و زناادگي شخصااي آنهااا، در سراساار  

جهان مورد مطالعه قاارار گرفتااه اساات. بااه طااور کلااي،  

خواب با عملكرد تحصیلي مرتبط است و کمبود خااواب  

شود. در  عدم تمرکز و توجه در طول کلاس را منجر مي

مختلفي برای ارزيااابي کیفیاات  های پژوهشدانشجويان، 

های  تايج آنها بر اساس سااالخواب انجام شده است و ن

. بهارلو  (26)تحصیل و موقعیت جغرافیايي متفاوت است

های شخصاایتي بااا  و همكاران به بررسي رابطه ويژگي

آلااودگي روزانااه و کیفیاات زناادگي  کیفیت خواب، خااواب

درصااد    77/29داد    دانشجويان پرداختنااد. نتااايج نشااان

  33/56آلاااودگي روزاناااه و  دانشاااجويان دارای خواب

نتااايج    .  (27)درصد دارای کیفیت خواب ضااعیف بودنااد

آموزان  از بین دانشو همكاران نشان داد که  لیو   مطالعه

ای، دبیرسااتان  مقطع ابتدايي، راهنمايي، دبیرستان حرفه

 کیفیت خواب    
 ذهنی   

 تأخیر در به
 خواب رفتن 

 طول مدت 
 خواب 

 مصرف داروهای  اختلالات خواب  کارایی خواب 
 خواب آور 

 اختلال عملکرد 
 روزانه 

 35/0 22/0 32/0 13/0 16/0 70/0 25/0 آماره خواب آلودگی 
> 0/ 083 0/ 033 0/ 353 >0/ 001 داریمقدار معنی 001/0  002 /0 001 /0< 
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  5/28و    9/41،  6/28،  7/19،  5/2؛  و دانشااگاه بااه ترتیااب

آمااوزان  دانش.  کیفیاات خااواب ضااعیفي داشااتنددرصااد  

اخااتلال  ،  تراني بیشااترين شاایوع خااواب کوتاااهدبیرساات

را گزارش  عملكرد روزانه و کیفیت خواب ضعیف ذهني 

آمااوزان مقطااع ابتاادايي بیشااترين شاایوع  دانش.  کردنااد

ه  دانشجويان دانشااگا.  راندمان خواب ضعیف را داشتند

.  را داشااتندبیشااترين شاایوع مصاارف داروی خااواب  

ای بیشااترين شاایوع  های حرفااهآموزان دبیرستاندانش

.  (28)تأخیر خااواب و اخااتلال خااواب را گاازارش کردنااد

خااو و همكاااران نشااان داد  نتايج مطالعه بزرگچنین  هم

دانشجوياني که به اينترنت  اعتیاد دارند، در مقايسااه بااا  

تااری پرخااوردار  ديگر دانشجويان از کیفیت خواب پايین

چنااین در مطالعااه سیاوشااي ساایاهي  هم  .  (29)هسااتند

درصااد نوجوانااان مااورد مطالعااه    2/70کیفیاات خااواب  

نامناسب بود و میزان استفاده از تلفن همراه بااا کیفیاات  

کمااالي و همكاااران بااه    .  (30)تر همراه بااودخواب پايین

  آموزشااي  عملكاارد  بااا  خااواب  کیفیاات  ارتباااا  بررسااي

رفساانجان پرداختنااد. نتااايج    دندانرزشااكي  ندانشااجويا

  خااواب  کیفیاات  کلااي  نمااره  مطالعه نشان داد که میانگین

  1/86بااود کااه    13/8  بااا  براباار  دندانرزشكي  دانشجويان

.  بودنااد  ضعیف  خواب  کیفیت  دارای  دانشجويان،  درصد

  عملكاارد  بااا  خااواب  کیفیاات  همبسااتگي  چنین بررسيهم

  داریمعنااي ارتباااا هاااآن بااین کااه  داد  نشااان  تحصیلي

 .(31)ندارد  وجود

و همكاااران    هااانگوش  بااه عاالاوه نتااايج مطالعااه

داری بین استرس و کیفیاات خااواب  يارتباا آماری معن

  .(21)ضااعیف در دانشااجويان پزشااكي را نشاااان داد

خااواب    تیاا فیککااه    ناادهمكاران  نیز نشااان داد  و يبیالعت

اسااترس    یبا سااطوب بااالا  يبه طور قابل توجه  فیضع

با عملكرد   یداريمعن یرابطه آمار  چیه  اما  ،دارتباا دار

چنین میااانگین نمااره کیفیاات  هم  .وجود نداشت  يلیتحص

درصااد از شاارکت    77بااود  کااه    13/8±46/3خااواب  

 نتااايج مطالعااه  .(32)کنناادگان کیفیاات خااواب داشااتند

و همكاااران نیااز ارتباااا بااین کیفیاات خااواب و   يهراوات

نشان داد به طوری  در دانشجويان اندونزی  استرس را  

که دانشجويان با کیفیت خااواب پااايین، سااطی اسااترس  

و   لمااازيیدر پااژوهش ديگااری  .  (33)بااالاتری داشااتند

همكاااران میااانگین نمااره کیفیاات خااواب دانشااجويان  

بااین  محاساابه کردنااد کااه    52/6±17/3پرسااتاری را  

و عااادات ساایگار کشاایدن  نمره کیفیاات خااواب  میانگین  

هااای  ، کاال ساااعات خااواب روزانااه، زماندانشااجويان

کارآمااد بیاادار شاادن، میااانگین مصاارف روزانااه قهااوه  

نتااايج مطالعااه    .(34)داشااتداری وجااود  اخااتلاف معنااي

نشان    ،و همكاران که در پاکستان انجام شد یماهشوار

درصد دانشجويان پزشكي کیفیت خااواب    64/24داد که  

درصااد آنهااا اخااتلال عملكاارد    7/37ضااعیفي داشااتند و  

و    چناا در مطالعااه    .(35)کردناادروزانااه را تجربااه مي

درصااد از دانشااجويان    7/54همكاااران کیفیاات خااواب  

و    هااانگوش در مطالعااه  .(36)ضااعیف طبقااه بناادی شااد

همكاران کااه در دانشااكده پزشااكي و داروسااازی ربااط  

درصااد    6/36نتااايج نشااان داد    ،مااراکش انجااام شااد

آلااودگي باایش از حااد در طااول روز  دانشجويان خااواب

درصد آنها خواب کافي نداشتند. در اين    2/58داشتند و  

مطالعه خواب ناکافي با عملكرد تحصیلي ضعیف ارتباا  
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داری بااا  ياما خواب آلودگي ارتباا معناا   ،معنادار داشت

  چنااین نتااايج پااژوهشهم  .(21)عملكرد تحصیلي نداشت

درصااد دانشااجويان    45و همكاران نشان داد کااه    کاور

آلودگي در طول روز داشتند که با مصرف  خوابهندی  

و    ریاا دم.  (37)چای، قهوه، الكل و سیگار ارتباااا داشاات

  آلااودگيخواب  علاال  و  فراوانااي  همكاااران بااه بررسااي

پرسااتاری پرداختنااد. نتااايج    دانشااجويان  در  روزانااه

آلودگي در طااول روز  شیوع خوابمطالعه نشان داد که  

هل  أمت  دانشجوياني که.  درصد بود  5/10در دانشجويان 

کردند،  نوشیدند، تنها زندگي ميبودند، قهوه يا چای نمي

دانسااتند و در  پیشاارفت تحصاایلي خااود را ضااعیف مي

کردنااد، دچااار  ساااعات صاابی از اينترناات اسااتفاده مي

عاالاوه باار   .افزايش خواب آلودگي در طااول روز شاادند

، دناادان  کردندميکه در خواب صحبت   دانشجويانياين، 

-ماايقااراری  ، قبل از خواب احساااس بيداشتندقروچه  

  کردناادمي، مشكلاتي را در به خواب رفتن تجربه  کردند

آلودگي  ، افزايش خوابشدندميها از خواب بیدار  و شب

و همكاااران    پروتادر مطالعه   . (38)داشتنددر طول روز 

  فیاا خف  ريمقاااد  يپزشااك  اندانشااجوي  درصااد از  8/37

  رمقااادي  درصااد  7/8در طااول روز و    يخااواب آلااودگ

العااه  در مطا  اماا   ،(39)دنااددا  نشااانرا    دشاادي  /متوسااط

آلودگي  درصد دانشجويان وضعیت خواب  6/61  حاضر

درصااد دانشااجويان خااواب    3/2طبیعي داشااتند و فقااط

 آلودگي شديد داشتند.

تااوان بااه نااوع  ی اين پژوهش ميهامحدوديتاز  

مطالعه يعنااي مقطعااي بااودن و خوداظهاااری واحاادهای  

هااا مااورد  پژوهش اشاره نمود که  بايد در تعماایم يافتااه

شااود کااه اقاادامات و  ، لذا پیشاانهاد ماايه قرار گیردجتو

توجهات لازم جهاات بهبااود کیفیاات خااواب دانشااجويان  

چنااین  شااود، همانجااام دانشگاه علااوم پزشااكي ياسااوج 

هااای آينااده، مااداخلاتي  گردد که در پژوهشپیشنهاد مي

آلااودگي  توانااد باار روی کیفیاات خااواب و خوابکه مااي

 تأثیرگذار باشد؛ مد نظر قرار گیرد.

 

 گیرینتیجه

آلودگي  رابطه بین خوابمطالعه حاضر،    جيبر اساس نتا

دار بااود. امااا رابطااه  و کیفیت خواب از نظر آماری معني

تأخیر در به خااواب  "های آلودگي با زير گويهبین خواب

را نشااان    یاخااتلاف معنااادار  "کارايي خااواب"و  "رفتن

 نداد.

 

 تقدیر و تشکر

همكاااری و مساااعدت معاوناات  له از  یبدين وساا   

مشااارکت   و  پژوهشي دانشااگاه علااوم پزشااكي ياسااوج

اباازار پااژوهش  دانشجويان در تكمیل و پاسخگويي بااه  

 مي شود.نهايت تشكر  

 

 تعارض منافع

گوناااه  دارناااد کاااه هیچنويساااندگان اعاالام مي

تعاارض منافعاااي در خصاااوـ ايااان مقالاااه وجاااود  

 .نادارد
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 حمایت مالي 

پژوهشااي    تمااالي معاوناا   تاين تحقیا با حماياا   

 ت.به انجام رسیده اس  ياسوجدانشگاه علوم پزشكي  

 

 لاقيحظات اخلام 

از دانشگاه    تحقیقاتيطرب    اين مقاله برگرفته از    

ق  لاباااااا کاااااد اخااااا   علاااااوم پزشاااااكي ياساااااوج

IR.YUMS.REC.1403.099  باشدمي.  

 

 مشارکت نویسندگان

همكاری   لنويسندگان اين مقاله در تمامي مراح  

نويساانده اول:    ;به طور مشااخص  .اندداشته  تو مشارک

، طراحي مطالعااه و نگااارش  جمع آوری و تحلیل داده ها

پاایش نااويس مقالااه. نويساانده دوم: راهنمااايي علمااي و  

تخصصي، نظارت بر طراحي و اجاارای پرسشاانامه هااا.  

نويسنده سااوم: وياارايش نسااخه اولیااه و نهااايي مقالااه.  

 نويسنده چهارم: تجزيه و تحلیل داده ها و تفسیر نتايج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



رو و همكاران الدين خالصحسام  

                                                                                                             (172شماره پي در پي)1404آذر و دی ا 5ا شماره 30ا دورهمجله ارمغان دانش                                                            780

REFERENCES 
1.Jalal Marvi F, Kordi M, Mazlom S, Rezaei Talab F. Comparing the effect of training 
based on continuous care model and telehealth on severity of insomnia in pregnant 
women. Journal of North Khorasan University of Medical Sciences 2019; 11(3): 38-45. 
2.Irwin MR. Why sleep is important for health: a psychoneuroimmunology perspective. 
Annual Review of Psychology 2015; 66: 143-72. 
3.Cates ME, Clark A, Woolley TW, Saunders A. Sleep quality among pharmacy students. 
American Journal of Pharmaceutical Education 2015; 79(1): 09. 
4.Medic G, Wille M, Hemels ME. Short-and long-term health consequences of sleep 
disruption. Nature and Science of Sleep 2017; 19: 151-61. 
5.Okano K, Kaczmarzyk JR, Dave N, Gabrieli JD, Grossman JC. Sleep quality, duration, 
and consistency are associated with better academic performance in college students. 
NPJ Science of learning 2019; 4(1): 16. 
6.Lund HG, Reider BD, Whiting AB, Prichard JR. Sleep patterns and predictors of 
disturbed sleep in a large population of college students. Journal of Adolescent Health 
2010; 46(2): 124-32. 
7.Léger D, Massuel MA, Metlaine A, Group SS. Professional correlates of insomnia. 
Sleep 2006; 29(2): 171-8. 
8.Slopen N, Lewis TT, Williams DR. Discrimination and sleep: a systematic review. Sleep 
Medicine 2016; 18:  88-95. 
9.Azad MC, Fraser K, Rumana N, Abdullah AF, Shahana N, Hanly PJ, Turin TC. Sleep 
disturbances among medical students: a global perspective. Journal of Clinical Sleep 
Medicine 2015; 11(1): 69-74. 
10.Ramar K, Malhotra RK, Carden KA, Martin JL, Abbasi-Feinberg F, Aurora RN, et al. 
Sleep is essential to health: an American Academy of Sleep Medicine position statement. 
Journal of Clinical Sleep Medicine 2021; 17(10): 2115-9. 
11.Wang F, Bíró É. Determinants of sleep quality in college students: A literature review. 
Explore 2021; 17(2): 170-7. 
12.Gomes AA, Tavares J, de Azevedo MHP. Sleep and academic performance in 
undergraduates: a multi-measure, multi-predictor approach. Chronobiology International 
2011; 28(9): 786-801. 
13.Bener A, Yildirim E, Özkan T, Lajunen T. Driver sleepiness, fatigue, careless behavior 
and risk of motor vehicle crash and injury: Population based case and control study. 
Journal of Traffic and Transportation Engineering (English Edition). 2017; 4(5): 496-502. 
14.Rajendran D, Vinod P, Karthika M, Prathibha M. Excessive daytime sleepiness in 
medical students. Journal of Evolution of Medical and Dental Sciences 2018; 7(6):           
747-50. 
15.Sateia MJ. International classification of sleep disorders. Chest 2014; 146(5):              
1387-94. 
16.Hershner SD, Chervin RD. Causes and consequences of sleepiness among college 
students. Nature and Science of Sleep 2014; 23: 73-84. 
17.Corrêa CdC, Oliveira FKd, Pizzamiglio DS, Ortolan EVP, Weber SAT. Sleep quality in 
medical students: a comparison across the various phases of the medical course. Jornal 
Brasileiro de Pneumologia 2017; 43: 285-9. 
18.Taylor DJ, Bramoweth AD, Grieser EA, Tatum JI, Roane BM. Epidemiology of 
insomnia in college students: relationship with mental health, quality of life, and 
substance use  difficulties. Behavior Therapy 2013; 44(3): 339-48. 
19.Schlarb AA, Friedrich A, Claßen M. Sleep problems in university students–an 
intervention. Neuropsychiatric Disease and Treatment 2017; 26: 1989-2001. 
20.Romero-Blanco C, Rodríguez-Almagro J, Onieva-Zafra MD, Parra-Fernández ML, 
Prado-Laguna MdC, Hernández-Martínez A. Sleep pattern changes in nursing students 
during the COVID-19 lockdown. International Journal of Environmental Research and 
Public Health 2020; 17(14): 5222. 



ي آلودگخواب خواب و  تیفیک  

781                                                                                                             (721شماره پي در پي)1404آذر و دی ا 5ا شماره 30ا دورهمجله ارمغان دانش 

                      

21.Hangouche AJ, Jniene A, Aboudrar S, Errguig L, Rkain H, Cherti M, Dakka T. 
Relationship between poor quality sleep, excessive daytime sleepiness and low 
academic performance in medical students. Advances in Medical Education and Practice 
2018; 7: 631-8. 
22.Nazifi M, Mokarami H, AKBARITABAR AA, Kalte HO, Rahi A. Psychometric 
properties of the Persian translation of Pittsburgh sleep quality index. J Dent Med 2024; 
37: 17.    
23.Abdel-Khalek AM, Lester D. The association between religiosity, generalized self-
efficacy, mental health, and happiness in Arab college students. Personality and 
Individual Differences 2017; 109: 12-6. 
24.Sadeghniiat Haghighi K, Montazeri A, Khajeh Mehrizi A, Aminian O, Rahimi 
Golkhandan A, Saraei M, et al. The epworth sleepiness scale: translation and validation 
study of the iranian version. Sleep and Breathing 2013; 17: 419-26. 
25.Imani V, Lin CY, Jalilolgadr S, Pakpour AH. Factor structure and psychometric 
properties of a Persian translation of the Epworth Sleepiness Scale for Children and 
Adolescents. Health Promotion Perspectives 2018; 8(3): 200. 
26.Lu J, Fang G, Shen S, Wang Y, Sun Q. A questionnaire survey on sleeping in class 
phenomenon among Chinese medical undergraduates. Medical Teacher 2011; 33(6): 
508. 
27.Baharloo S, Moosazadeh M, Setareh J. Relationship between personality 
characteristics and sleep quality, daily sleepiness and quality of life in university students. 
Journal of Mazandaran University of Medical Sciences 2021; 31(198): 144-58. 
28.Liu B, Gao F, Zhang J, Zhou H, Sun N, Li L, et al. Sleep quality of students from 
elementary school to university: a cross-sectional study. Nature and Science of Sleep 
2020; 29: 855-64. 
29.Bozorgkhoo Z, Safari A, Mortezabeigi Z, AsGharnejad Farid A. Comparing self-
efficacy, quality of life and sleep quality among medical students with and without internet 
addiction. Payesh (Health Monitor) Journal 2022; 21(2): 197-205. 
30.Siavashi Siahi M, Bagherzadeh R, Ravanipour M. Investigating sleep quality and 
related factors in adolescents in Bushehr in 2020. Iranian Journal of Pediatric Nursing 
2023; 9(3): 11-24. 
31.Kamali N, Sardari F, Sadeghi M. The relationship between sleep quality and academic 
performance of Rafsanjan dental students. Journal of Dental Medicine 2024; 37: 17. 
32.Alotaibi AD, Alosaimi FM, Alajlan AA, Abdulrahman KAB. The relationship between 
sleep quality, stress, and academic performance among medical students. Journal of 
Family and Community Medicine 2020; 27(1): 23-8. 
33.Herawati K, Gayatri D. The correlation between sleep quality and levels of stress 
among students in Universitas Indonesia. Enfermeria Clinica 2019; 29: 357-61. 
34.Yilmaz D, Tanrikulu F, Dikmen Y. Research on sleep quality and the factors affecting 
the sleep quality of the nursing students. Current Health Sciences Journal 2017; 43(1): 
20. 
35.Maheshwari G, Shaukat F. Impact of poor sleep quality on the academic performance 
of medical students. Cureus 2019; 11(4): 34.  
36.Cheng SH, Shih CC, Lee IH, Hou YW, Chen KC, Chen KT, et al. A study on the sleep 
quality of incoming university students. Psychiatry Research 2012; 197(3): 270-4. 
37.Kaur G, Singh A. Excessive daytime sleepiness and its pattern among Indian college 
students. Sleep Medicine 2017; 29: 23-8. 
38.Demir G. Daytime sleepiness and related factors in nursing students. Nurse Education 
Today 2017; 59: 21-5. 
39.Perotta B, Arantes-Costa FM, Enns SC, Figueiro-Filho EA, Paro H, Santos IS, et al. 
Sleepiness, sleep deprivation, quality of life, mental symptoms and perception of 
academic environment in medical students. BMC Medical Education 2021; 21: 1-13. 
 
 
 
 
 
 



رو و همكاران الدين خالصحسام  

                                                                                                             (172شماره پي در پي)1404آذر و دی ا 5ا شماره 30ا دورهمجله ارمغان دانش                                                            782

Armaghane-danesh, Yasuj University of                                                                     Original Article  

Medical Sciences Journal (YUMSJ) 

 

Investigating Sleep Quality and Sleepiness 

in Students of  Yasuj University of 

Medical Sciences 2025 : A Descriptive 

Cross-Cectional 
 

Khalesro H1, Ansari F2*, Karimi Z2, Ghatei MA3 

 

1Student Research Committee, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj, Iran. 2Department of Operating 
Room, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj, Iran .3 Associate Professor, Ph.D in Nursing, Department 
of Operating Room, School of Paramedicine, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj, Iran. 4Cellular and 
Molecular Research Center, Yasuj University of Medical Sciences, Yasuj, Iran 

 
Received Date: 25 Dec 2024     Accepted Date: 03 Mar 2025   

Abstract 
 

 

Background & aim: Sleep is a behavior that is characterized by changes in body position and eye 
position. Healthy sleep is characterized by sufficient duration, good quality, appropriate and regular 
timing, and the absence of sleep disorders. Sleep disorders and sleep deprivation increase the risk 
of various adverse health outcomes, including mood disorders, substance abuse disorders, obesity 
and diabetes, increased blood pressure, heart disease, and risk of death. Academic and social 
pressures and irregular schedules of students make them susceptible to sleep disorders. 
Moreover, rapid changes in lifestyle and behavior can lead to poor sleep patterns in students. 
Therefore, the present study was conducted to determine the quality of sleep and sleepiness 
among students of Yasuj University of Medical Sciences.  
 

Methods: The present descriptive-cross-sectional study was conducted on 177 students of Yasuj 
University of Medical Sciences in 2025. The data collection tools were the Pittsburgh Sleep Quality 
Index and the Epworth Sleepiness Scale, which were completed by the students in the study using 
convenience sampling. The collected data were analyzed using Pearson's and independent t-tests. 
 

Results: Of the total number of students studied, 45.8% were male and 54.2% were female, and 
their average age was 22.22±2.32. The average score of students' sleep quality was 9.69±3.90 and 
the average score of sleepiness was 7.40±4.28. Furthermore, Pearson correlation test indicated 
that the relationship between sleepiness and sleep quality was 0.341, which was statistically 
significant (p<0.001). However, this test did not indicate a correlation between sleepiness and the 
sub-items "sleep latency" and "sleep efficiency". 
 

Conclusion: According to the results of the present study, the relationship between sleepiness and 
sleep quality was statistically significant. However, the relationship between sleepiness and the 
sub-items "delay in falling asleep" and "sleep efficiency" did not show a significant difference. 
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