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 چکیده 

چنککین نقککش ها و بیماری کبد چرب غیر الكلي و همبا توجه به وجود شواهدی مبتني بر ارتباط بین مصرف پروبیوتیک  هدف:  زمینه و

های صحرايي مبتلا بککه در بافت کبد موش  INF-βتعیین و بررسي میزان بیان ژن  از اين مطالعه    هدف   زمینه،مسیرهای التهابي در اين  

 استئاتوزيس همراه با مصرف پروبیوتیک بود.
 

 4به طور تصادفي در  نژاد ويستار موش آزمايشگاهيسر   32  .  در انجام شد  1396که در سال    تجربيدر اين مطالعه    :بررسي  روش

برای مدل سازی کبد چرب از قرار گرفتند.  (سر 8)کنترل سالم، کنترل استئاتوزيس، پروبیوتیک سالم و پروبیوتیک استئاتوزيس  گروه

 رامنسککو  بککهلاکتوباسککیلو     CFU/ml  910از گککاواژ    چنککینهم  .دروز به صککورت گککاواژ اسککت اده شکک   7داروی تتراسايكلین به مدت  

بعککد از کشککته شککدن   سککطس سککرمي اينترفککرون بتککا  .شککده ته به عنوان القای رپروبیوتیک است اده    5روز در ه ته به مدت    5صورت  

آنککالیز واريککانس يککک های آمککاری  آوری شده با است اده از آزمونهای جمعداده  مورد بررسي قرار گرفت.  شد وآوری  حیوانات جمع

  تجزيه و تحلیل شدند.  طرفه
 

 میانگین)سککالم کنتککرل گککروه بککه نسبت( 1/7±92/86 میانگین)استئاتوزيس گروه در بتا اينترفرون شاخص که داد نشان  نتايج:  هایافته

 طککوری  بککه  ،شککد  مشاهده  نیز  پروبیوتیک  کنندهدريافت  هایگروه  در  يافته  اين  (.>001/0pبود)  بیشتر  داریمعني  طور  به(  031/0±07/1

 میانگین)اسککتئاتوزيس  کنتککرل  گککروه  بککا  مقايسککه  در(  1/2±09/30  میانگین)اسککتئاتوزيس  پروبیوتیککک  گککروه  در  بتا  اينترفرون  سطس  که

 (.>001/0p)داد  نشان  داریمعني  کاهش  (92/1±86/7
 

های اين مطالعه، مصرف پروبیوتیک لاکتوباسیلو  رامنو  باعث تعديل شاخص التهابي اينترفککرون بتککا اسا  يافته  بر  گیری:نتیجه

     شود.های مبتلا به کبد چرب استئاتوزيس ميدر موش
 

 ها، لاکتوباسیلو  رامنو استئاتوزيس، اينترفرون بتا، پروبیوتیک  :ی کلیدیهاواژه

 .شناسي  زيست گروه ،شهرری( ره)  خمیني  امام   يادگار واحد،  دانشگاه آزاد اسلامي، تهران ،فاطمه رستم خاني نویسنده مسئول:   *

Email: Shirinrostamkhani@yahoo.com 
"نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي آزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين نشريه به صورت  

" دسترسي آزاد منتشر مي شوند.  
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 مقدمه 

ترين  بیماری کبد چرب غیر الكلي يكي از شککايع

های مزمن کبدی و يكي از چالش برانگیزتککرين  بیماری

(.  1مشكلات بهداشتي و درماني در يک قرن اخیر است)

های صورت گرفتککه و وهککور مارکرهککای  به رغم تلاش

مولكولي متعدد، هیچ درمان مطمئني بککرای کبککد چککرب  

غیرالكلي گزارش نشده است. به همککین دلیککل جسککت و  

هککای  يكککي از اولويت  ،های جديککدجو بککرای اسککتراتژی

روی نقککش    اخیککراً  بککوده کککهپژوهشککي در ايککن حککوزه  

میكروبیولکککوژيكي  التهکککاب و مارکرهکککای التهکککابي و  

اند کککه  اخیر نشان داده  هایبررسي(. 2اند)بوده متمرکز

ديابککت، چککاقي کککه بککا    ؛برخي ريسککک فاکتورهککا ماننککد

با تغییککر    ،التهاب و مكانیسم های التهابي مرتبط هستند

سککاز  تواننککد زمینهالگوی میكروبیککوم روده کوچککک مي

(.  3ها و کبککد چککرب شککوند)اختلال در متابولیسم چربي

اگرچه ارتباط بین پککاتولوژی کبککد چککرب غیککر الكلککي و  

امککا بککه ن ککر    ،میكروبیوم روده هنوز مشکک ص نیسککت

التهککابي کمرنکک    ایهرسد که نقش التهککاب و پاسککخمي

سیسککتم گوارشککي در مواجهککه بککا    (. معمککولا4ًنیسککت)

های التهکککابي و  هکککای گوارشکککي، سکککايتوکاينپاتوژن

چنکککین براسکککا   (. هم5التهکککابي آزاد مکککي کنکککد)پیش

های  قبلي، القای استر  اکسیداتیو، پاسککخ  هایبررسي

التهابي و وضعیت پرولیپوژنیککک در بککروز کبککد چککرب  

 (.  6اند)ثر بودهؤغیرالكلي م

توانککد  تغییر در سبک زندگي و رژيم غککذايي مي

يک عامل آغازگر تغییککرات التهککابي و در نهايککت بککروز  

بککه عنککوان م ککال  (.  7و  8م بیماری کبد چرب شککود)يعلا

سککطس سککرمي بککالای قنککدهای سککاکاروز و فروکتککوز  

زيککرا بککالا    ،های التهابي شککودساز پاسختواند زمینهمي

بودن بیشتر اين فاکتورهککا در بیمککاران مبککتلا بککه کبککد  

 (.  9چرب غیرالكلي ديده شده است)

هککا در مقککدار کککافي بککرای سککلامت  پروبیوتیک

زيککرا ايککن    ،سیسککتم گوارشککي فککرد ضککروری اسککت

میكروارگانیسم در روده انسان به عنککوان يکمهمیککار   

هکککا بکککه عنکککوان  (. پروبیوتیک10کننکککد)زنکککدگي مي

زيککادی    وائککدف  ،های زنده و بدون خطککرمیكروارگانیسم

تواننککد عملكککرد سیسککتم  برای میزبان خود دارند و مي

در کنتککرل اخککتلالات    نیککز  ايمنککي را بهبککود ب شککیده و

( و  11متابولیکککک م تل کککي ماننکککد ديابکککت ملیتکککو )

  ،م تلکک   هایبررسککي  .کککاربرد دارنککد(12اسککتئوپروز)

ها و  هکککايي ماننکککد لاکتوباسکککیلو نقکککش پروبیونیک

ها را در کنتککرل کبککد چککرب غیرالكلککي  بی یککدوباکتريوم

. لاکتوباسیلو   (13اند)ناشي از فروکتوز گزارش کرده

اسککیدوفیلو  و لاکتوباسککیلو  رامنککو  بککا مهککار  

  ،هککای متصککل بککه ديککواره مجککاری گوارشککيپاتوژن

سککاز کککاهش سککطس فککاکتور ضککد تومککوری آل ککا  زمینه

اند که اين يافته در مککورد بیمککاران مبککتلا بککه کبککد  شده

ثیر  أ(. تککک 14تر بکککوده اسکککت)چکککرب غیرالكلکککي قکککوی

هککا بککه فاکتورهککای  هککا روی برخککي بیماریپروبیوتیک

هککا،  م تل ي ماننککد گونککه میكروبککي، غل ککت پروبیوتیک

(.  15نحوه مصرف، سن و رژيککم غککذايي بسککتگي دارد)

  ،خود میكروارگانیسم در اين بککین نقککش اساسککي دارد

های م تلکک ،  نشان داده که گونه  هاپژوهشزيرا نتايج  

بککه    ،(16اند)همراه داشته  متناقضنتايج مت اوت و گاهي  
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همین دلیککل انت ککاب بهتککرين پروبیوتیککک بککا بیشککترين  

تواند در بهبود طرح درمککان بیمککاران مبککتلا  بازدهي مي

لذا هدف از اين مطالعککه    ،به کبد چرب کمک کننده باشد

در بافککت کبککد    INF-βتعیین و بررسي میککزان بیککان ژن  

های صحرايي مبککتلا بککه اسککتئاتوزيس همککراه بککا  موش

 مصرف پروبیوتیک بود.

 

   روش بررسي

انجککام   1396که در سال  در اين مطالعه تجربي

  10نککژاد ويسککتار  مککوش آزمايشککگاهيسککر    32   ،شککد

جهت شرکت    به طور تصادفي  ي،گرم  220±20ای  ه ته

حیوانککات در اتککاو پککرورش  در مطالعه انت اب شککدند،  

  شرايط محیطي ماننککد درجککه حککرارت  حیوانات و تحت

  12گراد و با چرخه  شککبانه روزی  درجه سانتي  2±20

هککا،  داری شدند. جهت ارتقای دقککت آزمايشساعت نگه

  96بککا اتککانول    و  ق س هر موش دو بککار شسککت و شککو

 شد.  درصد ضد ع وني مي

گروه)هر گککروه   4ها به طور تصادفي در نمونه

کنتککرل مککدل شککده  ،  کنتککرل سککالمشککامل؛    سککر(  8

پروبیوتیککک مککدل  و    پروبیوتیککک سککالم،  )استئاتوزيس(

 .قرار گرفتند  شده )استئاتوزيس(

برای ايجاد مدل کبد چرب، داروی تتراسايكلین  

گککرم بککه ازای هککر کیلککوگرم  میلي  140خوراکي با دوز  

روز به   7لیتر آب( به مدت میلي 2وزن بدن)به صورت 

 ها به صورت گاواژ داده شد.  موش

هککای سککوم و چهککارم جهککت القککای  در گروه

روز    5ه تککه و هککر ه تککه    5هککا بککه مککدت  پروبیوتیک

واحککد کلککوني بککه ازای هککر    10  9روز( از    25)مجموعککا  

لیتککر از بککاکتری لاکتوباسککیلو  رامنسککو  بککه  میلي

 (.  17صورت گاواژ است اده شد)

های صحرايي مککورد  در پايان ه ته پنجم موش

مطالعه در هر گروه با تزريککد داخککل صکک اقي م لککوط  

گککرم بککر کیلککوگرم  میلي  50درصککد بککا دوز    10کتامین  

گرم بککر  میلي 10درصد با دوز  2وزن بدن و زايلوزين 

هککا  کیلککوگرم بیهککوش شککدند. سککپس بافککت کبککد موش

جداسککازی شککده و بعککد از شسککت و شککو در سککرم  

مککککايع    8/1فیزيولوژيککککک در میكروتیککککوب حککککاوی  

RNAlaterTM    درصککد غوطککه ور    20  و  1بککه    2با نسبت

 گرديد.  

بککرای بررسککي سککطس بیککان ژن    RNAاست راج  

INF-β   انجام گرفت. بعککد از اسککت راج و نگهککداریRNA  

                        بککککا اسککککت اده از   IF-βبررسککککي میککککزان بیککککان

RT-PCR (Real Time Polymerase Chain Reaction)    انجام

 .  گرفت

                       پروبیوتیکککککک بکککککاکتری لاکتوباسکککککیلو   

(1637  PTCC)  هککای  به صورت لیوفیلیزه شککده از ويال

استاندارد سککازمان پژوهشککي علمککي و صککنعتي ايککران  

هککا در محککیط  )تهککران، ايککران( خريککداری شککد. باکتری

)زيستي گويا، تهران، ايران( غني شده و بککا  MRSکشت  

سککاعت   24کشت داده شده و بککه مککدت  HCLسیستئین  

 گراد انكوبه شدند.  درجه سانتي  37در انكوباتور  

آوری شککده بککا اسکککت اده از  ی جمککعهککاداده

های آماری آنککالیز واريککانس  و آزمون  SPSSافزار  نرم

   توکي تجزيه و تحلیل شدند.و تعقیبي    يک طرفه
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  هایافته

نمونککه خککون در  نتايج آنالیز لیپیککدی    بر اسا 

القا شده بککا اسککتئاتوزيس، سککطس مارکرهککای    هایمدل

بککه طککور    ALTو    LDL  ،HDL  ،ASTچربککي خککون ماننککد  

 .  (>05/0p)داری افزايش پیدا کرده بودمعني

نتايج مقايسککه سککطس اينترفککرون بتککا در چهککار  

 One    آمده است. نتايج آزمون  1گروه با هم در جدول  

Way ANOVA    نشککان داد کککه سککطس اينترفککرون بتککا در

،   >001/0p)ردداداری  هککا بککا هککم ت ککاوت معنککيگروه

541/65=F  ،)تککوکيبه دو بککا آزمککون   نتايج مقايسه دو  

نشان داد که سطس اينترفرون بتا در گروه عدم دريافت  

کننده پروبیوتیک کککه اسککتئاتوزيس در آنهککا القککا شککده  

ها بیشککتر  داری نسبت به ساير گروهبه طور معني  ،بود

هککا ت ککاوت  امککا در مککورد سککاير گروه  (،>001/0p)بککود

 .  (<05/0p)داری با هم ديده نشدمعني

در واقع در گروه دريافت کننککده پروبیوتیککک و  

القای مدل استئاتوزيس، سطس اينترفرون بتککا بککه طککور  

داری نسککبت بککه گککروه عککدم دريافککت کننککده   معنککي

 .(1()نمودار>05/0p)ها کاهش پیدا کرده بودپروبیوتیک

 

 

 

 

 های مورد مطالعه : مقایسه گروهي سطح اینترفرون بتا در موش1جدول  
 

 مقايسه بین گروهي   مقايسه درون گروهي انحراف معیار  میانگین هاگروه

 A   001/0 43/0 07/1 کنترل سالم

 B  92/1 86/7 کنترل استئاتوزيس 

 A  48/0 77/0 پروبیوتیک سالم

 A  09/1 30/2 پروبیوتیک استئاتوزيس

 
    

 : مقایسه درون گروهي سطح سرمي اینترفرون بتا1شکل  
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 بحث 

يککک درجککه    عنککوانه  بکک اسککتئاتوزيس    جا  آناز  

خ ی ي از بیماری کبد چرب )تجمع تککری گلیسککیريد در  

های  اسککتراتژی  تککرينمهمها(شککايع اسککت و  هپاتوسیت

م بککا  أدرمان برای اين بیماری، تغییر سککبک زنککدگي تککو

لککذا هککدف از  (، 1)فعالیت جسماني و تغذيه سککالم اسککت

در   INF-βاين مطالعه تعیین و بررسي میککزان بیککان ژن 

های صککحرايي مبککتلا بککه اسککتئاتوزيس  بافت کبد موش

 همراه با مصرف پروبیوتیک بود.

روی    هاييبررسککککيدر يککککک دهککککه اخیککککر،  

بوده  ها  پژوهشها، کانون توجه بسیاری از  پروبیوتیک

های  بررسککيکه دلیل آن نقش ح اوتي ايککن ترکیکک  در 

م تل  علیه کبد چرب غیرالكلي بوده است. نتککايج يککک  

و همكککاران نشککان داد کککه    داهککای  بککه وسککیلهمطالعککه  

حاوی لاکتوباسیلو  اسککیدوفیلو  و    ي کهپروبیوتیك

پارامترهککايي ماننککد    ،باشککدلاکتوباسککیلو  کککازئي مي

گلککوکز و تککری گلیسککريد خککون را کککاهش و سککطس  

لیپوپروتئین با دانسیته ی بالا در سرم حیوانککات مبککتلا  

(. در ايککن  17دهککد)بککه سککندروم متابولیککک کککاهش مي

کککه  کرديم ها است اده مطالعه به اين دلیل از پروبیوتیک

م غککذايي روزانککه هسککتند و در لبنیککات بککه  جککزر رژيکک 

به عنوان م ال در ط  سنتي از   .شوندفراواني يافت مي

مصرف روزانه ماست در درمان برخي عوارض مانند  

است راغ؛ بیماری کبد چرب و کاهش وزن است اده شده  

(. بیشتر مردم بر اين باور هستند که لبنیات و  18است)

رژيکککم غکککذايي ماننکککد ماسکککت و پنیکککر ککککه حکککاوی  

تواننکککد در پیشکککگیری از  هکککا هسکککتند ميپروبیوتیک

های داخلي موثر باشند و ايککن ديککدگاه تککاکنون  بیماری

هککا را  (. بیشککتر گونککه پروبیوتیککک19نیز پابرجا اسککت)

دهنککد کککه  گونه ی میكروبي لاکتوباسیلو  تشککكیل مي

در ايککن مطالعککه از لاکتوباسککیلو  رامنککو  بککه دلیککل  

شرايط رشد با چککالش کمتککر و دقککت بیشککتر اسککت اده  

های لاکتوباسککیلو  کککاربرد  گونه. (12و  20ک21)کرديم

فراواني در جبران ديککس بیککوزيس گوارشککي ناشککي از  

اختلالات مانند کبککد چککرب غیرالكلککي داشککته انککد و بککه  

ای قابککل توجککه در  توانند به عنوان گزينههمین دلیل مي

 .  (22ک24)درمان اختلالات لیپیدی خون است اده شوند

گیری سطس اينترفککرون  در اين مطالعه از اندازه

بتککا بککه عنککوان مککارکر سککنجش عملكککرد ضککد التهککابي  

نشککان داد    حاضرهای  ها است اده شد. يافتهپروبیوتیک

های صحرايي القا  ها در موشکه است اده از پروبیوتیک

دار سککطس  هککا باعککث کککاهش معنککيشده با پروبیوتیککک

هککای صککحرايي شککده  فاکتور اينترفرون بتککا در مککوش

ايککن در حککالي اسککت کککه ايککن ت ککاوت در مککورد    .اسککت

 های مدل سازی نشده ديده نشده بود.  موش

استر  اکسککیداتیو يكککي از مسککیرهای مهککم و  

و    (24و    25)اساسي در ايجاد کبد چرب غیرالكلي است

( نشککان داد کککه  26نتککايج مطالعککه آذرنکک  و همكککاران)

های گونه لاکتوباسیلو  گرفتککه  است اده از پروبیوتیک

شده از ماست محلي حوزه خلیج فار ، باعککث کککاهش  

دار سککطس مارکرهککای اسککتر  اکسککیداتیو در  معنککي

های صحرايي القا شده بککه کبککد چککرب غیراکللککي  موش
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اسککتر  اکسککیداتیو باعککث تبککديل  (.  27شککده اسککت)

(. در واقککع  18شککود)استئاتوهپاتیت به استئاتوزيس مي

هککای آزاد از فاکتورهککای  استر  اکسیداتیو و راديكال

               ثر در پکککاتولوژی هکککای کبکککد و بافکککت چربکککي  ؤمککک 

 .  (28و   29)هستند

و همكککاران نشککان داد کککه    يککاننتککايج مطالعککه  

های  هککککای حککککاوی گونککککهاسککککت اده از پروبیوتیک

دار  کککاهش معنککي  عککثبابی یککدوباکتريوم آنیمککالیس  

هککا و فعککال  Toll-like receptorمارکرهککای التهککابي ماننککد  

های صحرايي  در موش  NF-kBشدن مسیر ضد التهابي  

لککذا    ،(30سککازی شککده بککا کبککد چککرب شککده اسککت)مدل

هککا از مسککیرهای  توان نتیجه گرفککت کککه پروبیوتیکمي

 کنند. م تل  اثرات ضد التهابي خود را اعمال مي

و همكاران نیککز نشککان داد      لیان نتايج مطالعه  

های دو گونه لاکتوباسککیلو   که است اده از پروبیوتیک

دار رونککد التهککاب  و بی یدوباکتريوم باعث کاهش معنککي

های موش القا شده با کبد چرب شده است، اين  در مدل

  1اثر ضدالتهابي با کاهش سطس مارکرهای اينترلوکین  

(. در واقککع  31صورت گرفته است)  18بتا و اينترلوکین  

اثککر    هککای  مكانیسککم  ديگککراز  توان نتیجه گرفت کککه  مي

ها و بککه تبککع آن  ها، کاهش سطس اينترلوکینپروبیوتیک

 باشد.  های کبد چرب مياثرات ضد التهابي در مدل

توان نتیجککه گرفککت کککه بیشککتر  به طور کلي مي

ها در کنترل فاکتورهای لیپیدی خون  اثرات پروبیوتیک

و جلوگیری از پاتولوژی های کبککدی، اثککر ضککدالتهابي  

های التهابي يککا  به واسطه مهار سايتوکايناين ترکیبات  

 تحريک سايتوکاين های پیش التهابي مي باشد. 

  بککه  تککوانمي  مطالعه  اين  هایمحدوديت  جمله از

  ماننککد  التهککابي  مارکرهککای  سککاير زمانهم بررسي عدم

.  کککرد  اشککاره  آل ا  تومور  نكروز  فاکتور  و  هااينترلوکین

  دوز بککه وابسککته  اثککرات  بررسککي  امكککان  عککدم  چنینهم

  ديگککر از ،مصککرف ترطککولاني زمان مدت و  پروبیوتیک

  هککایپژوهش در شودمي پیشنهاد لذا  ،بود  هامحدوديت

  زمککاني  هککایبازه  و  دوزهککا  در  پروبیوتیککک  اثککر  آينککده،

  هایسککايتوکاين  از  تریوسککیع  طیکک   روی  بککر  م تل 

  هککم.  گیککرد  قرار  بررسي  مورد  اکسیدانيآنتي  و  التهابي

  توانککدمي  زمینککه  اين  در  بالیني  هایبررسي  انجام  چنین

  در  هککاپروبیوتیک  کککارايي  مورد  در  تریروشن  ديدگاه

 دهد  هيارا  چرب کبد  به  مبتلا بیماران

 

 گیری نتیجه

  پروبیوتیککک مصرف که داد نشان  مطالعه  نتايج

 هایموش  در  ه ته  5 مدت  به  رامنسو   الكتوباسیلو 

  تتراسککايكلین،  از  ناشي  استئاتوزيس  به  مبتلا  صحرايي

  بتککا  اينترفککرون  سککرمي  سطس  دارمعني  کاهش  به  منجر

  اين  ايمني  کنندگيتعديل  اثر  از  حاکي  يافته  اين.  شودمي

  مککرتبط  التهککاب کاهش در آن بالقوه نقش و پروبیوتیک

  بنککابراين،.  اسککت  غیرالكلککي  چککرب  کبککد  بیمککاری  بککا

  يککک  عنککوان  بککه  توانککدمي  رامنسککو   الكتوباسککیلو 

  برای درماني هایروش  ساير  کنار  در  مكمل  استراتژی

  قککرار  توجککه  مککورد  چرب  کبد  التهابي  عوارض  مديريت

 .گیرد
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 و تشکر ریتقد

از دانشگاه علوم پزشكي بقیککه الککه    لهیوس  بدين

و    حیوانکککات علکککوم آزمايشکککگاهي  ککککزاو مر  )عکککج(

اجککرای ب ککش    تبکک با  ،اين دانشککگاه  فیزيولوژی ورزش

 .شودمي  قدرداني  و  تشكر  ايي پروژه،  مداخله

 

 تعارض منافع

گونکککه  دارنکککد ککککه هیچنويسکندگان اعککلام مي

تعکارض منافعکي در خصکککوا ايکککن مقالکککه وجکککود  

 .نکدارد

 

 مالي تیحما

  بککه وسککیله  های اين ب ش از پروژه  تمام هزينه

 .مین گرديدأت  خاني و منصور نوریفاطمه رستم

 

 اخلاقي ملاحظات

ايککن مطالعککه برگرفتککه از پايککان نامککه مقطککع  

آزاد اسلامي واحد يادگار  از دانشگاه   کارشناسي ارشد

بککا همكککاری دانشککگاه علککوم    امام خمیني )ره(شککهرری

بککککا کککککد اخککککلاو    و  پزشککککكي بقیککککه الککککه )عککککج(

IR.BMSU.REC.1396.632  باشد.مي 

 

 سندگانینو مشارکت

طراحککي ايککده و روش کککار بککه وسککیله فاطمککه  

و  رستم خککاني و حسککین شککیرواني، جمککع آوری داده  

خاني و  تجزيه و تحلیل داده بککه و سککیله فاطمککه رسککتم

منصککور نککوری، مککديريت پککروژه تحککت ن ککر حسککین  

  منصککوربککه وسککیله  شککیرواني، نگککارش)پیش نککويس(  

فاطمککه  بککه وسککیله  نوری و نگککارش و ويککرايش نهککايي 

 .  شدخاني انجام  رستم
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Abstract 
 

 
Background & aim:Given the evidence based on the association between probiotic consumption 
and non-alcoholic fatty liver disease, as well as the role of inflammatory pathways in this context, 
the aim of the present study was to determine and investigate the expression level of INF-β gene in 
the liver tissue of rats with steatosis along with probiotic consumption. 
 
Methods: In the present experimental study conducted in 2017, thirty-two male Wistar rats were 
randomly divided into four groups (n=8 per group): healthy control, steatosis control, healthy 
probiotic, and steatosis probiotic. Hepatic steatosis was induced by oral administration of 
tetracycline (140 mg/kg) via gavage for seven days. The probiotic groups received L. 
rhamnosus (10 9 CFU/ml) by gavage five days per week for five weeks. Liver INF-β gene 
expression levels were measured using real-time PCR. Data were analyzed using one-way 
ANOVA. 
 
Results: The results indicated that the interferon beta index in the steatosis group (mean 
7.86±1.92) was significantly higher than in the healthy control group (mean 1.07±0.031) (p<0.001). 
This finding was also observed in the groups receiving probiotics; so that the level of interferon 
beta in the probiotic steatosis group (mean 2.30±1.09) indicated a significant decrease compared 
to the steatosis control group (mean 7.86±1.92) (p<0.001). 
 
Conclusion: Based on the findings of this study, consumption of the probiotic Lactobacillus 
rhamnosus modulates the inflammatory marker interferon beta in mice with fatty liver steatosis. 
 
Keywords: Non-alcoholic Fatty Liver Disease, Steatosis, Interferon-beta, Probiotics, 
Lacticaseibacillus rhamnosus. 
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