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 چکیده

 

 خاود هاي انسان در مورد خود و معنااي زنادگي    اجتماعي جدي است که بر نگرش احساس تنهايي يک مشکل فردي و: زمینه و هدف

تعیاین  اين پژوهش لذا هدف از آيد.  اجتماعي فرد به شمار مي ا  ثیر مي گذارد و تهديدي براي سلامت روان، بهکامي و کارکرد روانيأت

 .بودآموزان با رفتارهاي پرخاشگرانه  ي، در دانشتنهايشناختي رفتاري متمرکز بر حل مسئله بر    ثربخشي درمانبررسي او 

 

 ،مون باا گاروه آزماايش   زآ آزمون و پس صورت پیشه ب 3049ا3041که در سال تحصیلي نیمه تجربي  اين مطالعهدر : بررسي روش

ساال   2۱تا  2۱آموزان مدارس دوره متوسطه اول در دامنه سني   شامل دانش اريآمجامعه  ،دوماهه انجام شد پیگیريکنترل و دوره 

به روش در دسترس مشخص و پس از اجراي پرسشنامه پرخاشگري باس و پاري،   براي نمونه گیري دو مدرسه .بود شهر نیشابور

ي در دو گاروه آزماايش و کنتارل رارار     صاورت همتاسااز  ه به بالا کسب کردند، ب 77که در اين مقیاس نمره  آموزان نفر از دانش ۱2

( UCLA)تنهاايي پرسشانامه  باه  و پیگیري جلسه درمان(  0آزمون)پس از  آزمون و پس در دو مرحله پیشگرفتند. اعضاي هر دو گروه 

 ، لاوين، گیاري مکارر دوراهاه    تحلیال وارياانس باا انادازه     هااي آمااري   آزماون اساتفاده از   باا آوري شاده   جمعي ها . دادهپاسخ دادند

 .ندشد تجزيه و تحلیل اسمیرنوف، کرويت ماچلي و تعقیبي بونفرني -کالموگروف

 

آماوزان باا    در داناش  تنهاايي درمان شناختي رفتاري متمرکز بر حال مسائله بار    مشخص کرد ها  و تحلیل آماري داده : تجزيهها یافته

و  در گروه مداخله نسبت به گروه کنترل کااهش يافات  و میزان احساس تنهايي  دارد (>43/4p)دار  يثیر معنأت رفتارهاي پرخاشگرانه

  اين نتیجه در پیگیري دو ماهه نیز تکرار گرديد.

  

تغییار نگارش، تشاويو خودگاويي       آموزشبا  درمان شناختي رفتاري متمرکز بر حل مساله  ادنتايج اين مطالعه نشان د: گیری نتیجه
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و زمیناه بهباود رفتاار داناش      ماوده هاي اجتماعي و مديريت رفتارهاي پرخاشگرانه به ايشان کماک ن  در ارتقاي مهارت باشد وداشته 

 آموزان را فراهم سازد. 
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 مقدمه

کاه باا    سات یزندگاز  ياتیا حله حرم (2)نوجواني

و  يعااا ف ،يرواناا ،يکيولااو یرشااد و تکاماال عمااده ب

 يرشد جسم عيسرعت سر ،شود يمشخص م ياجتماع

در  يپس از رشد دوران نوزاد ياندر نوجو يو شناخت

 نیزمااان بااه عنااوان دوماا نياارتبااه دوم راارار دارد و ا

رفتارهاااي  .(3)دگاارد يماا يبنااد  بقااه« دوره رشااد»

پرخاشااگرانه در کودکااان و نوجوانااان رايااج اساات و  

. با ايان  ممکن است در برخي موارد مناسب رشد باشد

حال سطوح بالاتر از حد  بیعي آن ممکن اسات منجار   

به اختلال در عملکرد خانوادگي، اجتماعي ياا تحصایلي   

شود، ممکن است خطرات ايمناي حااد داشاته باشاد و     

هااي   منجر به پیامدهاي منفاي بلندمادت هام در حاوزه    

هااي   ساازي)مانند افساردگي( و هام در حاوزه     دروني

ال، رفتاار داداجتماعي ياا    مشکل بیروني)به عنوان مث

يک مشاکل جادي   و  (9)شود بزهکارانه منجر به حبس(

 سلامت عمومي در میان نوجواناان در سراسار جهاان   

تواند بر بسیاري از  رفتار پرخاشگرانه مي .(۱)مي باشد

هاي زندگي نوجوانان تاأثیر منفاي بگاذارد، مانناد      جنبه

آسیب رساندن به سلامت جسمي و رواني خود و فرد 

تار باا    مورد حمله و در نتیجه منجر به روابط داعی  

و  (0)يپرخاشااگر . (0)همسااالان بااراي مهاااجم شااود  

باه عناوان    ييتنهاا  .هستند يمرتبط يرهایمتغ (۱)ييتنها

 وشاود   يما   یآزاردهناده توصا   يتجربه روانشاناخت 

مطلاو  و   يشابکه اجتمااع   نیدهد کاه با   يرخ م يزمان

 ویا )مثلًا فقادان رواباط عم  يفیفرد، چه از نظر ک يوارع

کاام(  اری)مثلًا دوسااتان بسااياز نظاار کماا اياا( يمیصاام

نشان  ها پژوهش اتیادب .(۱)شته باشداختلاف وجود دا

 رفتااار هسااتند و يدهااد کااه افااراد تنهااا عصاابان   يماا

کاه پرخاشاگر    ييکه آنهاا  يپرخاشگرانه دارند، در حال

 .3 .(6)شوند ينها مت يا ندهيآبه  ور فز هستند

باه  اور    ،يدر دوره نوجاوان  ژهيا به و ،ييتنها

 ،يروان، (7)يجسم يمنف يامدهایاز پ ياریسبا بمداوم 

در دوران  هماراه اسات.   (0)يو سالامت عاا ف   يرفتار

از کمباود   يناشا  ييمزمن تنهاا  و سطوح بالا ،ينوجوان

از تعاماال  يرگیاا و کناااره (2)ياجتماااع يهااا مهااارت

 از مشکلات يعیوس  یدر کنار   . (34)است ياجتماع

شاده   مشاخص  ،ذکر شاده  يو عا ف ياجتماعا   يروان

 .مارتبط اسات   يربه شدت با پرخاشاگ  يياست که تنها

در مطالعاه بار روي    نو همکاراتینگ  امعنوان مثال ه ب

کاه   افتناد يدرساال اهال ماالزي    94ا12دانشجوي  034

)خشام، خصاومت،   يلفاه پرخاشگر ؤهر چهار م ييتنها

ا باه  اور   ر( يکلام يو پرخاشگر يکيزیف يپرخاشگر

 در يااووزر و همکااران   .(33)کناد  يما  ينا یب شیمثبت پ

داو لااب از مقطااع  يدانشااجو 240 باار روي مطالعااه 

ي، نشاان داد  مرکاز  يدر آنااتول  يدانشگاه يکارشناس

دار  ي ااور مثباات و معناا  بااه يو افسااردگ ييکااه تنهااا

 .(39)کنناد  يما  ينا یب شیپ يرا در بزرگسال يپرخاشگر

دهاد کاه    يمتعدد نشان ما  هاي پژوهشحاصل از  جينتا

 ياجتمااع  يساتگ يشا يهاا  مؤلفاه  ريبه ز شتریب ييتنها

 نیرواباط با  فقادان   ، یدع ياجتماع يها مانند مهارت

                                                           
1-Adolescence 
2-Aggression 
3-loneliness 
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 نیبا  يساتگ يشا ي022بودهاا کم ،بخاش  تيردا يفرد

  .(۱)شود  مربوط مي نيی، عزت نفس پايفرد

ماااداخلات نشاااان داده اسااات  هاااا پاااژوهش

در  ييتواناد در کااهش احسااس تنهاا     يم يروانشناخت

از  ریاااخ زیمتاآنااال کياا .(2۱)ثر باشاادؤ ااول عماار ماا

 کردهاا ياز رو يفا ی  ،در جوانان ييتنها يمداخلات برا

(، ي)مانناد روان درماان  يدرون فرد ياهبردهاا شامل ر

 يهااا )مثلًا مااداخلات مهااارتيفاارد نیباا يراهبردهااا

( ياجتماع تي)مانند حماياجتماع ي(، راهبردهاياجتماع

را ( يدرماان  يهاا  )مثلًا برناماه ياريا خود يو راهبردها

 يلا یفرا تحل يبررس. (20)جسته و موثر دانسته استبر

و  يماساا بااه وساایله بزرگسااالان  ييمااداخلات تنهااا 

 ييماداخلات آنهاا   نيمشخص کرد که مؤثرتر همکاران

را  يناساازگار اساسا   ياجتماع يها هستند که شناخت

ممکان اسات در ماورد     نيا ا .(2۱)ددهنا  يهدف ررار ما 

کاه   دهاد  يصاد  کناد و نشاان ما     زیجوانان ن تیجمع

در کودکان و جواناان   يياهش تنهابا هدف ک يمداخلات

( CBT)يشااناخت يدر چااارچو  رفتااار درمااان   دياابا

، يرفتااار يدر محاادوده درمااان شااناخت   .(26)باشااد

سااودمند شااناخته  ژهيااو  ه بااهئلهاااي حاال مساا تکنیااک

در درجاه اول باا    (PST) درماان حال مسائله    .اناد  شده

 يثر براؤمداخله م کيPST ، آغاز شد يشناخت کرديرو

 يبر مهارت بارا  يمبتن کرديرو کيو  يدرمان افسردگ

 يبهتاار اثاارات منفاا  تيريمااد يکمااک بااه افااراد باارا  

 اتیااعمل. (21)اساات يزناادگ ياسااترس زا يادهادياارو

 يکلا  يریا گ جهات  کيا در ابتدا شامل پرورش  يشناخت

 يبخشا عناوان  ه با مشاکلات   رشي)ال ( از پذ است که

فارد را   يي، ) (تواناا کناد  حمايات ماي   ياز زنادگ  يعاد

لات در زماان وراوآ آنهاا    مشاک  ویا در صیتشاخ  يبرا

 عمال  يفرد را بارا  يدهد و )ج(واکنش عا ف يش ميافزا

عناصار   کناد.  يمهاار ما   ،پاساخ اجتناا  از   ايا  يتکانش

در ماورد   يآموزش برنامه کيشامل ثیرگذار مداخله أت

شاده اسات    يزير حل مسئله برنامه ياصل فهیچهار وظ

شاامل   تیا فعال نياست. ا «مشکل  يتعر»آن  نیکه اول

 حيمجازا از مفروداات در هنگاام تشار     وين حقاداشت

 يابیو رابل دسات  نانهیوارع ب يا مجموعه میمشکل، ترس

موانااع و شناسااايي  از اهااداف و مقاصااد حاال مساائله

 جااد يا ت،یا فعال نیدوما  .باشد ياهداف م اينبه  دنیرس

 «خلاراناه  ي وفاان مغاز  »شاامل  ن،يگزيجاا  يها نهيگز

ه بار مشاکلات   با هادف غلبا   نممک يها حل از راه يفی 

 نیساوم  ماي باشاد.   به اهداف دنیموانع رس ومختل  

 ياماادهایپ يناایب شیشااامل پاا« يریااگ میتصاام»فعالیاات

و  دهيا فا ا  ناه يهز لیا تحل کيانجام  ها و حل راه ياحتمال

باه هادف حال مسائله      يابیدسات  يبرا يحل راه انتخا 

راه حال   يساز ادهیپ» ،گام نيمشخص شده است. آخر

 ارح   نهیاست که افراد به  ور به نيا مستلزم« ديیو تأ

آنهاا   يها تلاش ايکنند که آ نییتعو  حل را اجرا کنند راه

باه اداماه    ازیا ن ايا باوده   زیآم تیحل مشکل موفق يبرا

 .(21)دارد

بااا توجااه بااه ارتبااا ي کااه میااان رفتارهاااي   

پرخاشگرانه با تنهايي بیان شد و نظر باه اهمیات حال    

رفتارهاي پرخاشگرانه و عوامل و متغیرهاي مرتبط با 

روحي رواني ناشي از هاي  چنین کاهش آسیب آن و هم

در ابعااد  CBT تنهايي و در نظار گارفتن تاأثیر درماان     
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گوناگون شناختي و رفتاري و نیز مهارت حال مسائله   

کاه   هاي زندگي و اين ترين مهارت به عنوان يکي از مهم

 شاناختي رفتااري متمرکاز    درمان پژوهشي اثربخشي 

مورد بررساي رارار   در کاهش تنهايي  بر حل مسئله را

لذا هدف از اين پژوهش تعیاین و بررساي   ، استنداده 

شاناختي رفتااري متمرکاز بار حال        اثربخشي درمان

آمااوزان بااا رفتارهاااي  مساائله باار  تنهااايي، در دانااش

 پرخاشگرانه بود.

 

 بررسيروش 

باا  ارح    تجرباي  مهین روش باپژوهش حادر 

دو ماهاه در  دوره پیگیري   و آزمون پس اآزمون   شیپ

تماامي مادارس    آمااري جامعاه  . انجام شد 3049سال 

 ،مدرساه  دوره اول متوسطه شهر نیشابور بود کاه دو 

واحد و پسرانه به روش در دسترس به عنوان  دخترانه

. پس از هماهنگي هاي لازم انتخا  شدند نمونه برداري

، داناش آماوزان   يتماام هار دو مدرساه،    با مساوولین 

ي را تکمیاال باااس و پاار (AQ)يپرسشاانامه پرخاشااگر

تعاداد   (30)با توجه به تحقیاو ناايم و همکااران   د. کردن

نفار در نظار گرفتاه     37ا ها  هنمونه براي هر يک از گرو

کاه در  آماوزان   نفار از داناش   14شد. در اين پازوهش  

باه باالا    77پرسشنامه پرخاشگري باس و پاري نماره   

 را داشاتند  معیارهااي ورود  و ساير کسب کرده بودند

در دو گروه مداخله و  صورت همتاسازي تک به تکه ب

عادم  هاي ورود به پاژوهش،   لاکمکنترل ررار گرفتند. 

 يدرمااان جلسااات مشاااوره و روان ريسااا شاارکت در

از شارکت در  آموزان  والدين و دانش تيردا، زمان هم

وجاود  ، از پژوهش خروج برايبرنامه آموزشي بود و 

العلاج)مانند بیماري رلبي، حملات  صعب يجسم يماریب

از دو جلساه در جلساات    شیب بتیغ و تشنج، سر ان(

مداخلاه  پس از تعیین گروه  ي، در نظر گرفته شد.درمان

 اعضاي هر دو گروه در دو مکان متفاوت باه  ،و کنترل

 0 انيا پاس از پا  .پاسخ دادند ،(UCLAتنهاييپرسشنامه 

هر  ياعضابه وسیله ( UCLAتنهايي)پرسشنامه  ،جلسه

 لیا صورت جداگاناه تکم ه ب آزمايش و کنترلدو گروه 

ز بار روي هار دو گاروه    دوره پیگیري دو ماهه نیشد. 

ت شارک   چناین جهات رعايات حقاو     هام  .گرفات انجام 

کنندگان گروه کنترل، پس از اجاراي آزماون پیگیاري،    

شاناختي  ن اآنها به صورت گروهي تحت مداخلاه درما  

 .گرفتند رفتاري متمرکز بر حل مساله ررار

بااس و   به وسایله  (AQ)يپرسشنامه پرخاشگر

اباازار  کياا اياان پرسشاانامه ،تاادوين شااده اساات يپاار

 اسیا مق ريا عباارت و چهاار ز   92شاامل   يخودگزارش

 7ي)ماالاک يپرخاشااگر(، عبااارت 2ي)باادن يپرخاشااگر

( عبااارت 0و خصااومت)( عبااارت 7خشاام) (عبااارت

سااازندگان اياان مقیاااس دااريب همساااني باشااند.  يما 

محاسبه کردند کاه در   02/4دروني مواد اين مقیاس را 

اياان  اعتباريااابي .دامنااه راباال ربااولي راارار داشاات   

باا   (32)يدمحما به وسایله  پرسشنامه در نمونه ايراني 

هاا   يآزماودن دست آمد. ه ب 70/4روش آلفاي کرونباخ 

رت)از لیکا  يا درجه 7  ی  کياز عبارات در  کيبه هر

 گاو  نمره( پاساخ  7نمره تا کاملا موافقم  3مخالفم  کاملًا

به شکل معکاوس   36و 2فقط دو عبارت و خواهند بود 

 شود.  يم يگذار نمره
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 باه وسایله   (UCLA)ييپرسشنامه احساس تنهاا 

 اين ابازار   .ساخته شد 2۸02در سال  همکارانراسل و 

براي سنجش میزان احساس تنهاايي در افاراد اسات و    

و ده جملاه   ي، ده جمله منفيا نهيسوال چهار گز تسیب

 ياز ساوالات رو  کيبه هر  ديکه خواننده با داردمثبت 

بااه » ،(3«)هرگااز»؛شااامل يا درجااه 0 کاارتیل اسیاامق

پاسخ بدهد. دامناه    (0«)اغلب» و (1«)يگاه» ،(9«)ندرت

نماره دادن   يبارا ، است 04تا  94آزمون از  نينمرات ا

، 37، 34، 2، 6، 7، 3، ساوالات  يها خبه پرسشنامه، پاس

گاذاري   نماره که لحن مثبت دارند، معکوس  94، 32، 36

نماره   اسیا مق نيدر ا تيکه در نها يبه  ور، شوند يم

 يالفاا  بيدار است.  شتریب يينشان دهنده تنها شتریب

در اياران  اسات.   02/4برابر با اين پرسشنامه  خکرونبا

باا روش آلفااي     آن راپاياايي   (94)ردايي و فرهادي

 دست آوردند.ه ب 23/4 کرونباخ 

 64، هشاات جلسااه جلسااات گااروه آزمااايش   

تا  شانبه   3/33/3049اي بود که از تاريخ يکشنبه  دریقه

دو هفته اول، جلساات دوباار در هفتاه و سا س      7/39

 بار در هفته در مکان مدرسه دخترانه، برگزار شاد.  يک

برناماه  گیري از  با بهره در اين پژوهشجلسات درمان 

درمان شناختي رفتاري براي نوجوانان پرخاشاگر کاه   

  راحاي شاده اسات و     (93)نلساون وفیان    به وسایله 

باشاد،   گار ماي   شامل يک کتا  کار و راهنمااي درماان  

اجارا شاده در پاژوهش    انجام شد که خلاصه جلسات 

 . است 3جدول حادر به شرح 

افازار   وسایله نارم  ه بشده  آوري جمعي ها داده

SPSS هاااي آماااري تحلیاال واريااانس بااا     و آزمااون

ا    گیااري مکاارر دو راهااه، لااوين، کااالموگروف  اناادازه

تجزياه و  میرنوف، کرويت ماچلي و تعقیبي بونفرني اس

 شدند.تحلیل 

 : خلاصه جلسات درمان شناختي رفتاری متمرکز برحل مسئله1جدول
 

 خلاصه جلسه درمان                                              جلسات

 .آشنايي با مدل درمان شناختي رفتاريو روانین، تودیح  و انتظارات ،بررسي اهداف ،آشنايي و معرفي اعضاء جلسه اول

 جلسه دوم

 

آشنايي با تحريفات شناختي و افکار  ،چرخه رامونیپ بحث و نيو رفتار، تمر احساسفکر، حادثه، با چرخه مثلث  ييآشنا

 هاي ثبت افکار برگه و جلسه آينده مشخص کردن تکالی  بررسي تجربه هاي مشترک گروه،غیرمنطقي، 

و راحال حال مسائله    ، بررسي تجربه هاي مشترک گروه، آماوزش م جلسه ربل تکالی سازي جلسه ربل، بررسي  صهمرور خلا جلسه سوم

   ، تعیین تکلی  جلسه آيندههاي زندگي در مورعیتآن کاربرد 

 رد نیازهاي مو آموزش مهارتهاي مشترک گروه،  بررسي تجربه ،جلسه ربل بررسي تکلی  ،سازي جلسه ربل خلاصهمرور و  جلسه چهارم

  جلسه آيندهتکلی   ، تعیینکردن يشوخ وي ر فتگو، آموزش مقابله ازگ  ريو بحث و از

 جلسه پنجم

 

مرور مفهوم خودگويي و تقويت توانايي درک مفهوم  هاي مشترک گروه، بررسي تجربهمرور و بررسي تکالی  جلسه ربل. 

 ن تکلی  جلسه آينده، تعییانجام بازي فکري خودگويي در جلسه .گیري ونگرش ديدگاه

 جلسه ششم

 

، بارش راه حل دیتول ،حل مسئله يمراحل متوال آموزشهاي مشترک گروه،  ، بررسي تجربهجلسه ربل  یتکال يمرور و بررس

 تعیینهايي از رفتارهاي درست و نادرست از  ريو ايفاي نقش،    و نشان دادن نمونهانتخا يباز وياز ري ریگ دگاهيدفکري، 

 ندهيه آجلس  یتکل

 جلسه هفتم

 

 ردرت يباز وياز ررا عیت و ابراز وجود  آموزش هاي مشترک گروه، ، بررسي تجربهجلسه ربل  یتکال يمرور و بررس

 ندهيجلسه آ  یتکل نییتعهمراه با ايفاي نقش، 

 جلسه هشتم

 

 وي ر ازبراز وجود، آموزش را عیت و ا آموزشهاي مشترک گروه، ادامه  ، بررسي تجربهجلسه ربل  یتکال يمرور و بررس

 ، شرح برنامه خودياري رساني هنگام مواجه با مشکلات درآيندهردرت يباز
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  ها یافته

کاه در  اني آماوز  داناش از باین  اين مطالعه  در 

باه باالا    77پرسشنامه پرخاشگري باس و پاري نماره   

 را داشاتند،  هااي ورود  و ساير ملاککسب کرده بودند 

هااي سان،    باا توجاه باه ويژگاي    آموز  دانش  14تعداد 

بااه جاانس، ودااعیت خااانوادگي و تحصاایلات والاادين 

روش همتاسازي تک به تاک در دو گاروه آزماايش و    

فراواني و فراواني درصدي مربوط کنترل ررار گرفتند. 

شناختي پژوهش به تفکیک گاروه   جمعیت به متغیرهاي

 .گزارش شده است 9در جدول 

 يناختدرماان شا   به منظور بررسي اثربخشاي 

در  ييمتمرکز بر حل مساله بار احسااس تنهاا    يرفتار

آزمااون  از ،پرخاشاگرانه  يآماوزان بااا رفتارهاا   داناش 

اساتفاده   مکارر دوراهاه   یريگ با اندازه يانسوارتحلیل 

شد. نتايج مرباوط باه اجاراي ايان آزماون و بررساي       

 ه شده است. يهاي آن در ادامه ارا فرض پیش

اده شااده نشااان د 1 ااور کااه در جاادول  همااان

باشد. از ايان رو   دار نمي ياست، نتايج آزمون لوين معن

فرض صفر مبني بر همگني وارياانس متغیرهاا ماورد    

 گیرد.  يید ررار ميأت

 ااا نتااايج آزمااون کااالموگروف   0در جاادول 

اسمیرنوف جهت بررسي نرماال باودن توزياع نمارات     

آزمون و پیگیري آورده شده است. بر  آزمون، پس پیش

داري آمااره   يمندرج در جدول، سطح معن اساس نتايج

 47/4محاسبه شده باراي تماامي متغیرهاا بزرگتار از     

باشد بنابر اين فارض نرماال باودن توزياع نمارات       مي

 شود. پذيرفته مي

شاود   يمشااهده ما   7در جادول    ور کاه  همان

دار  يمعناا يبااه لحاااا آمااار لياچماا يااتآزمااون کرو

 يات کرواز مفروداه   يباشد که نشان دهناده تخطا   يم

 يشمفروداه موجاب افازا    ينا يباشد. عدم برررار يم

رو بارآورد   يان از ا .دگارد  ينوآ دوم م ياحتمال خطا

 يلرا تعااد يگیاازر کااه درجااات آزاد ا    گاارين هااوس

 .یردگ يمورد استفاده ررار م يدنما يم

  نتاااايج آزماااون اثااارات درون  6در جااادول 

 يياحسااس تنهاا  يساه  مقا يبارا  یريتک متغ آزمودني

نشان داده شده اسات. باا   ، آزمايشو  کنترل ياه هگرو

مرباوط   Fمقادير  6ه شده در جدول يتوجه به نتايج ارا

وجاود   يعناي ا و تکرار)ها  هگارو  ینبا به اثرات تعااملي  

در  (یاري گ مراحال انادازه   يهاا در  ا   گروه ینتفاوت ب

(. >2۱/4pباشاااد)دار مااايمعناااي 2۱/2ساااطح آلفااااي 

وجود تفاوت بین داري اثرات تعاملي نشان دهنده  معني

و  کنتاارل ياهاا هگارو  يياحسااس تنهااا روناد تغییاارات  

 یري است. گ مراحل اندازه يدر   يشآزما

هااي چناد متغیاري     نتاايج آزماون   1در جدول 

 يياحسااس تنهاا  جهت بررسي تفاوت میانگین نمارات  

يش در  اي مراحال درماان،    و آزماا  کنتارل اي ه هگرو

و  نشاان  . ا لاعات مندرج در جدول فه شده استيارا

دار  هااي چنادمتغیري معناي    دهد که تماامي آزماون   مي

گر وجود اثر اصلي مربوط  هستند که اين مودوآ بیان

آزماون و پیگیاري( و    آزمون، پاس  تکرار)پیشعامل به 

ا و تکرار)يعني وجود ه ههمین  ور اثر تعاملي بین گرو

  گیري( است. ها در  ي مراحل اندازه تفاوت بین گروه
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ايساه زوجاي میاانگین نمارات در     به منظور مق

فروناي   گیري، از آزماون تعقیباي بان     ي مراحل اندازه

 ه شده اسات. ياستفاده شد که نتايج حاصل در ادامه ارا

تفااوت   يجهات بررسا   يزوج يها يسهمقا 0در جدول 

 يمراحل درمان، برا يدر   يينمرات احساس تنها ینب

آورده شاده   آزماايش و  کنتارل ي اها  هگارو  از ياک هر 

 يشآزماا   گروهر د دست آمدهه اساس نتايج ب برست. ا

آزمون با مراحل  یشپ مرحله نمرات یانگینم ینتفاوت ب

( باا  p<2۱/2باشاد )  دار ماي  معناي  یگیريآزمون و پ پس

شود  مقايسه میانگین نمرات در سه مرحله مشاهده مي

در مراحاال   يياحساااس تنهااا کااه میااانگین نماارات   

آزماون باه    حله پیشآزمون و پیگیري نسبت به مر پس

نمارات   ینتفااوت با  داري کاهش يافته است.   ور معني

دار  يمعنا یگیاري  آزمون با نمارات مرحلاه پ   پس مرحله

( که نشان دهنده ثبات اثرات درماان باا   p>2۱/2نیست)

 ینتفااوت با   یزدر گروه کنترل ن باشد. گذشت زمان مي

آزماون و   پاس  آزماون باا مراحال    مرحلاه پایش   نمرات

آزمون  چنین تفاوت بین نمرات مرحله پس و هم یگیريپ

  (.p>2۱/2نیست)دار  يمعنبا نمرات پیگیري 

 يآزماودن  ینبا نتايج آزمون اثرات  ۸در جدول 

اي ه هگرو يياحساس تنهاجهت بررسي میانگین نمرات 

ه . بر اساس نتاايج با  ه شده استياراآزمايش، و  کنترل

دار  معنااي دساات آمااده ه باا Fدساات آمااده مقااادير   

 (.P<22/2است)

 

 
 

 

 

 

 شناختي شرکت کنندگان در پژوهش به تفکیک گروه : اطلاعات جمعیت2جدول
 

 گروه 

  

 کل کنترل آزمايش

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

 

 جنسیت

 04 6 02 6 دختر
 14 344 

 64 2 64 2 پسر

 

 سن
 7/96 0 7/96  0 سیزده

 1/11 7 1/11 7 چهارده 344 14 

 04 6 04 6 نزدهپا

  

 خانواده ودعیت

 1/71 33 1/71 33 با پدر و مادر
14  344 

 7/96 0 7/96 0 فرزند  لا 

 

 والدين تحصیلات
 7/96 0 7/96 0 ابتدايي

 1/71 0 1/71 0 دي لم 344 14

 94 1 94 1 کارشناسي
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 ها : نتیجه آزمون لوین برای بررسي همگني واریانس3جدول
 

 متغیر F 3درجه آزادي 9درجه آزادي  ني داريسطح مع

722/4  90 3 901/4  يياحساس تنهاآزمون  پیش 

730/4  90 3 317/4  يياحساس تنهاآزمون  پس 

667/4  90 3 329/4  يياحساس تنهاپیگیري  

 

  اسمیرنوف برای بررسي نرمال بودن توزیع نمراتـ  : نتایج آزمون کالموگروف4جدول 
 

 پیگیري ونپس آزم آزمون یشپ 

 داري سطح معني كالموگروف اسمیرنوف Z داري سطح معني كالموگروف اسمیرنوف Z داري سطح معني كالموگروف اسمیرنوف Z متغیر

 00۸/4 22۸/4 10۸/4 202/4 ۸۸1/4 26۸/4 يياحساس تنها

 

 لياچنتیجه آزمون کرویت م : 5جدول
 

 داري  يسطح معن df خي دو لياچآماره م متغیر

 443/4 9 293/97 176/4 ييس تنهااحسا

 

  

 

 

 کنترل و آزمایش های گروه یياحساس تنهاتک متغیری برای مقایسه  يآزمودن دروناثرات : نتایج آزمون 6جدول 

 

 اندازه اثر داري يسطح معن F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموآ مجذورات  منبع

 377/4 437/4 434/6 690/109 936/3 176/067 گیزر-گرين هوس تکرار

 301/4 431/4 909/6 206/122 936/3 067/006 گیزر-گرين هوس تکرار*گروه

    662/61 470/10 370/9360 گیزر-گرين هوس 

 

 

 

 

 یشکنترل و آزما یها گروه یياحساس تنهاچند متغیری برای مقایسه  يآزمودن دروناثرات : نتایج آزمون 7جدول 

 

 اندازه اثر داري يسطح معن درجه آزادي خطا ردرجه آزادي اث F مقادير اثر

 تکرار

942/4 اثر پیلايي  771/1  9 97 409/4  942/4  

723/4 لامبداي ويلکز  771/1  9 97 409/4  942/4 

967/4 اثر هتلینگ  771/1  9 97 409/4  942/4  

967/4 بزرگترين ريشه روي  771/1  9 97 409/4  942/4  

 گروه  *تکرار

942/4 اثر پیلايي  771/1  9 97 409/4  942/4  

723/4 لامبداي ويلکز  771/1  9 97 409/4  942/4  

967/4 اثر هتلینگ  771/1  9 97 409/4  942/4  

967/4 بزرگترين ريشه روي  771/1  9 97 409/4  942/4  
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 يفرون بنآزمون تعقیبي  :8 جدول

 داريسطح معني خطاي استاندارد اختلاف میانگین مرحله مرحله گروه

 ترلکن
 آزمون پیش

-944/4  آزمون پس  777/9  3 

-467/4 پیگیري  047/9  3 

311/4 یگیريپ  آزمون پس  400/3  3 

 آزمايش
 پیش آزمون

067/0  پس آزمون  777/9  440/4  

667/34 پیگیري  047/9  449/4  

944/9 یگیريپ  پس آزمون  400/3  311/4  

 

 ها  گروه یياحساس تنهاایسه میانگین نمرات برای مق يآزمودن بیناثرات : نتایج آزمون 9جدول 

 

 داري  يسطح معن F میانگین مجذورات درجه آزادي مجموآ مجذورات منبع تغییرات

344/690 گروه  3 344/690  020/7  442/4  

602/9931 خطا  90 464/72    

 

 

 

 

        بحث 

در  ييتنهاا احسااس   دهاد  ينشان ما  ها بررسي

اسات و بار    شيباه افازا  روزمره نوجوانان رو  يزندگ

 .(0)گاذارد  يما  يمنف ریآنها تأث يو روان يسلامت جسم

 يفارد  نیرا در رواباط با   گاران يد يافراد تنها رفتارها

در  ينظارات منفا   و کنناد  يتر درک ما  يمنف اریخود بس

احسااس   لیا که باه دل  يافراد (.00)دارند گرانيمورد د

                            نشاااادن رفتااااهيو نااااامطلو  بااااودن و پذ ييتنهااااا

                       جاااادياز خاااود ا يدرک منفااا گاااران،يد از ساااوي

                         يرو يا رابطااااه يانااااد، بااااه پرخاشااااگر   کاااارده

                         ردرتمناااد کاااه در آن فااارد از  يابااازار آورناااد، يمااا

اسااتفاده  گاارانيکنتاارل د يباارا يفاارد نیروابااط باا 

لاذا هادف از ايان پاژوهش تعیاین و       .(20و 0۱)کناد  يم

شناختي رفتاري متمرکز بار    بررسي اثربخشي درمان

آماوزان باا رفتارهااي     حل مسئله بر  تنهايي، در دانش

 پرخاشگرانه بود.

درمااااان نشااااان داد  اياااان مطالعااااهنتاااايج  

کااهش   درمتمرکاز بار حال مسائله      رفتااري  يشناخت

 هرفتاار پرخاشاگران   باا دانش آماوزان   يياحساس تنها

موثر اسات و ايان تااثیر تاا دو مااه پاس از ماداخلات        

 جيبااا نتااا افتااهي نيااا درماااني نیااز ادامااه يافتااه اساات.

 اسااالان و(، 00ايااالارد و همکااااران)هااااي  بررساااي

شاایخان و و  (0۱)چانااگ و همکاااران  ،(00)همکاااران

 در ايان  .باشد يم مشابه در يک راستا و  (06)همکاران

نیز رابطه بین تنهاايي و حال مسااله داعی      پژوهش 

هااي   تآماوزش مهاار   ثیرأبیانگر تمشخص گرديده و 

و رفتااار  زناادگي بااه نوجوانااان باار احساااس تنهااايي 

 باشد. ميپرخاشگرانه آنان 

اشااره  تاوان   ماي   CBTخصوص اثربخشيدر  

 يکنناده را بارا   تيا حلقاه خاود تقو   کيا  کرد افراد تنها

ند ده يم شکلمزمن  ييو حفظ تنها يریگ شکل حیتود

 يهاا  يریاز حاد و ساوگ   شیبا  ياریتواند هوشا  يکه م
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دهاد و   شيافازا  ياجتمااع  ديا ت باه تهد را نسب يشناخت

و باه   يمنفا  يجتماعتعاملات ا ينیب شیافراد تنها را به پ

در  .تر سو  دهد يمنف يخا ر س ردن ا لاعات اجتماع

 ايا خصامانه   يافراد تنها ممکان اسات رفتارهاا    جه،ینت

 يهاا  پاساخ  قااً یاز خود نشاان دهناد کاه در    يا نانهیبدب

آنها  يانتظارات منف و زدیانگ يرا برم گرانيناخواسته د

ممکن اسات   يچالش تعامل اجتماعاين  .کند يم ديیرا تأ

 اياامانناد مشااکلات ساالامت روان   يباا مشااکلات فاارد 

اسات   نيا يکل جهیشود. نت بیترک زین يمشکلات حرکت

باه اجتناا     لیاز خود، همراه با م يمنف ريتصو کيکه 

شود که منجر به احسااس   يم جاديا ياز تماس اجتماع

درمان شناختي رفتااري از  . (01)گردد يمزمن م ييتنها

ه بیانش(، ياادگیري   يا آموزش رواني)مانند ساوالات ارا 

هايي از رفتار ماورد انتظاار(،    تقلیدي)نشان دادن نمونه

هاااي توسااعه يافتااه در درمااان عااا في منطقااي  تکنیاک 

هاااي  هاااي شااناختي و سااوگیري  تحرياا )شااناخت 

هاااي  شاناختي اولیااه در ترکیااب باا يااادگیري شااناخت  

هاي حال مسائله باه عناوان      متناسب و آموزش مهارت

 .(00)کند مثال از  ريو ايفاي نقش( استفاده مي

هااي   ح شاناخت لات شناختي، اصا لاهدف مداخ

هاااي  هااا يااا باورهاساات. روش غیرانطباااري، خودگويااه

هاااي مااورعیتي   شااناختي شااامل شناسااايي ارزيااابي  

زياار  ،شااده  نادرساات و باورهاااي زيربنااايي تحرياا  

حظة منطقي شواهد باه  لاني يا ملاهاي عق ن ل بردسااؤا

هاا ياا باورهااي اساسااااي     منظاور ابطاال آن ارزياابي   

شاده باه منظاور      تمريناات رفتااري  راحاي    ،نادرست

                         هاااااي بیشااااااتر جهاااات نفااااي    آوري داده جمااااع

                            هاااا   هااااي نادرسااات و خلاااو ارزياااابي    ارزياااابي

باورهاااي اساسااااي جااايگزين مبتنااي باار شااواهد    و

 .(92)هستند

بااور   نيا بار ا  ييتنها نظريات در خصوص     

 ،ياجتمااع  ديا تهد يبرا يدمن ياریهوش شیاست که ب

هاا و رفتارهاا    بار ادراکاات، شاناخت    يردرتمناد  ریتأث

ممکاان اساات بااا کاااهش  ييکااه تنهااا نيااو ا گااذارد يماا

خودکاار کاه باه نفاع      يو شناخت يادراک يها يریسوگ

 طیدر محا  يمنف يعاز حد به ا لاعات اجتما شیتوجه ب

که شاناخت   ياساس، مداخلات ني. بر ادشو کمتراست، 

باه عناوان    دهناد  يناسازگار را هدف رارار ما   ياجتماع

 يکه شامل آماوزش بارا   يشناخت يمثال، رفتار درمان

شاواهد   يخودکاار و جساتجو   يافکاار منفا   ييشناسا

 اياا جانبدارانااه، و/ يهااا نادرساات، کاااهش شااناخت  

و کنتااارل  يينهااا ک از تمجااادد ادرا يبنااد  چااارچو  

 تيا حمافقط که باشد  مي يثرتر از مداخلاتؤم يشخص

را هاادف رااارار   ياجتماااع  يدسترسااا اياا  ياجتماااع 

نحاوه برخاورد و تفکار افاراد در ماورد      . (01)دهند يم

ه فکار  )آنچانسان تیذهن راتیتأث ،خود يروابط اجتماع

خودآگااه و   يها سمی( مکانمیکن يآنچه درک م م،یکن يم

اگار افاراد تنهاا     يحتا  .شاود  يناخودآگااه را شاامل ما   

از  شیبا  ياریبخواهند با هم ارتباط برررار کنند، هوشا 

تواناد   يما  ياجتمااع  ديحد ناخودآگاه آنها نسبت به تهد

 گاران ياز د يریا گ کنااره  ايبودن  يآنها را به سمت منف

 يماداخلات  راحا   ،يشاناخت  يرفتار درمان. سو  دهد

ناساازگار   يباه شاناخت اجتمااع    پارداختن ي شده برا
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در چااارچو  کاااهش    CBT يدهایاااز کل يکاادارد. ي

 يافکااار منفاا ييشناسااا يآمااوزش افااراد باارا ،ييتنهااا

تار   يو به  ور کلا  گرانياست که در مورد د يخودکار

را  يافکار منفا  نيا تا ،دارند يدر مورد تعاملات اجتماع

، رندینادرست در نظر بگ ياحتمال يها هیبه عنوان فرد

باياد  که بر اساس آنهاا   يقيبه عنوان حقا نکهيا يجا به

يند درمان حل مسئله باه  آفر. (00)دکنن ديیتأ ،عمل شود

چهاار  تشديد و تقويات   ،صورت گروهي سبب آموزش

تفکاار  و خلاریاات ،همکاااري ،ويژگااي بررااراري ارتباااط

 پاذيري  انعطااف  و شود و اعتمااد باه نفاس    انتقادي مي

 و خلو هب شروآ فرد که زماني دهد. مي فزايش را افراد

 خاود  هااي  اياده  و خاود  ماورد  کناد، در  مي تفکر تولید

ا در خااود ر زناادگي هاااي مهااارت و کنااد مااي صااحبت

راي حال  با و انگیازه   گام در مسیر امید دهد افزايش مي

  .گذارد مشکلات مي

 تنهاايي  احسااس  باا  مقابله در که افرادي اغلب

 حال  باراي  کاه  اسات  دلیال  ايان  باه  ،شوند مي درمانده

گیرند و  نظر مي در را روش و راه يک نهات خود مسئله

در آماوزش حال    .انديشند هاي گوناگون نمي به راه حل

هاي تازه و  گیرند که بعضي راه حل اد ميافراد ي مسئله

افازايش   هاسات.  از ساير راه حال  ثرترؤجديد بسیار م

گشايي و نگاه کردن باه زوايااي گونااگون     توان مسئله

و گراناه   ي سارکو  هاا  قطاه مقابال پاساخ   نيک مسئله 

تنهايي هم وجه احساساي و عاا في    .باشد هیجاني مي

 هاام از جااداي دو اياان امااا شااناختي. وجااه هاام و دارد

 بساتگي  کند مي احساس انسان آنچه حقیقت در نیستند.

 و تفسایر  تعبیار،  چگونه را هايش تجربه که دارد اين به

 باودن،  تنهاا  مهاارت  ياادگیري  واراع  در کناد.  مي درک

 باه  و ياادگیري  ساازنده،  تنهايي از مندي رهبه چگونگي

آماوزش راهکاار و روش    ارتباا ي،  فناون  بساتن  کاار 

يند درماان حال   آمقابله با نوآ مخر  تنهايي نیز در فر

. (14)ثیر مهمي در کاهش احساس تنهايي داردأمسئله ت

ايان پاژوهش در    هكنناد  هااي امیادوار   ا وجاود يافتاه  ب

حال   درماان شاناختي رفتااري متمرکاز بار     اثربخشي 

هاايي دارد كاه پیشانهاد     تياين مطالعه محادود  مسئله،

د. ه رارار گیار  جا هاي آتي مورد تو د در پژوهششو مي

آمااوزان مقطااع  دانااش اياان پااژوهشکنناادگان  شاارکت

 از نوجواناان   ياديا رس بودند، اما تعداد زامد ييراهنما

 روناد.  خوانناد و باه مدرساه نماي     هستند که درس نمي

 يتار  از نموناه بازر    تواناد  يم يمطالعات آت ن،يبنابرا

ه بااه مدرسااه نوجواناااني کااشااامل کااه  اسااتفاده کنااد

                        دوره پیگیاااري در ايااان  . باشاااد روناااد نیاااز  نماااي

                      کاااه  مطالعاااه تنهاااا دو مااااه باااه  اااول انجامیاااد    

 مااه و  6هاي پیگیري  ولاني مادت)  استفاده از دوره با

تواند به ارزيابي تداوم اثرات درماني كمک  مي ماه( 39

 .كند

 

 گیری نتیجه

کاه درماان   تاوان نتیجاه گرفات     آ ميدر مجمو

متمرکااز باار حاال مساااله در کاااهش احساااس تنهااايي  

ثر ؤآموزاني که رفتارهاي پرخاشگرانه داشتند ما  دانش

فرآيناادهاي فکااري منفااي ماارتبط بااا تنهااايي را   بااود.

تعريا  دریاو مشاکل و    هاايي مانناد    توان با تکنیک مي

کاار بساتن   ه انديشیدن صحیح به راههاي حال آن و با  



 درمان شناختي رفتاري متمرکز

                                                                                                     918                                                                                                   (367شماره پي در پي)3041بهمن و اسفند ا 6ا شماره 92ا دوره  مجله ارمغان دانش 

ين راه ، تغییاار ساابک تفکاار از اجتنااابي بااه تفکاار بهتاار

 منطقي و خلارانه مورد هدف ررارداد.

 

 

 تقدیر و تشکر

پاژوهش   ايان  از کلیاه افارادي کاه در    هنويسند

 ماي شرکت نمودند، کمال تشکر و س اس خاود را ابراز 

 .نمايد

 

 تعارض منافع

گوناااه  دارد کاااه هاای   اعاالام مااي  هنويساااند

اياان مقالااه وجااود     تعاارض منافعاي در خصااوص 

 .نادارد

 

 حمایت مالي

اين مطالعه هی  گونه حمايت ماالي از ساازمان   

 هاي خصوصي يا دولتي نداشته است.
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باا کااد    اسلامي نیشابور، دانشگاه آزاداز  روانشناسي
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Abstract 
 
Background & aim: Loneliness is a serious personal and social problem that affects people's 
attitudes about themselves and the meaning of their lives, and is a threat to mental health, well-
being, and psychosocial functioning. Hence, the aim of the present study was to determine and 
investigate the effectiveness of problem-solving-focused cognitive behavioral therapy on loneliness 
in students with aggressive behaviors. 
 

Methods: In the present semi-experimental study conducted in the academic year 2023, a pre-test 

and post-test with experimental and control groups and a two-month follow-up period was taken. 
The statistical population included junior high school students aged 13 to 15 in Neyshabur, Iran.  In 
order to sample two schools, a convenience sampling method was used, and after administering 
the Buss and Perry aggression questionnaire, 30 students scoring 75 or higher on this scale were 
randomly assigned to two experimental and control groups. Members of both groups answered the 
UCLA Loneliness Questionnaire at two stages: pre-test, post-test (after 8 treatment sessions) and 
follow-up. Statistical data were evaluated using SPSS26 software and two-way repeated measures 
analysis of variance. 
 
Results: The statistical analysis of the data indicated that Cognitive behavioral therapy focused on 
problem solving had a significant effect (p<0.01) on loneliness in students with aggressive 
behaviors. And the level of loneliness in the intervention group decreased compared to the control 
group, and this result was repeated at the two-month follow-up. 
 
Conclusion: The results of the present study revealed that cognitive behavioral therapy focused 
on problem solving by teaching attitude change, encouraging positive self-talk, and emphasizing 
the use of new strategies could have a significant impact on reducing the loneliness component of 
students with aggressive behaviors, helping them improve social skills and manage aggressive 

behaviors, and providing a basis for improving the behavior of these students. 
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