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 06/10/1402 تاريخ پذيرش:      06/04/1402 تاريخ وصول:

 چكیده
-يكتتي از راه  .زا و فسادزا حساس استتتهای بیماریمیكروارگانیسمبه وسیله  یر، فرآورده لبني است که به آلودگي  شزمینه و هدف:  

عمومي در خصوص   هایاست. با توجه به نگرانيکیبتات ضتدمیكروبتي  هتا و تر، استفاده از نگهدارندههاباکتریاين  های کنترل رشد  

محصولات طبیعتتي .  های شیمیايي، تمايل به متصرف محصولاتي است که از نگهدارنده طبیعي استفاده شتده استتعوارض نگهدارنده

 واصختت بررستتي تعیتتین و لتتذا هتتدف از ايتتن م العتته   کنتتد.های نامحدودی بتترای متتواد افزودنتتي جديتتد و مناستت  فتتراهم متتيفرصت

  بود.و کاربرد آن در شیر پاستوريزه  (.Rosmarinus officinalis L)رزماریهیدرواتانولي  اکسیداني و ضدمیكروبي عصاره آنتي

 

سنجش میزان ترکیبات انجام گرفت.    مجتمع آموزش عالي نهاونددر    1401در سال  باشد که  ميم العه تجربي  يک  اين  روش بررسي:  

 یهاليكاراد رمها نموآز بانیتتز  رهمختلف عصا یهااکستتیداني غل تآنتتتي فعالیت ،کالتو انجام شدیوتسفنولي عصاره با روش فولین 

آنیتتتزول مقايستتته شتتتد. ا تتتر  کسيروهید بوتیل یسنتز انکسیدانتيآ باو  گرفت ارقر سيربر ردمو يلرازهید پیكريلفنیلآزاد دی

ر آگار، حداقل غل ت مهارکنندگي و حداقل غل ت کشندگي تعیتتین  به روش چاهک د های مذکور  روی باکتری  رزماریضدمیكروبي عصاره  

 تجزيه و تحلیل شدند.ای دانكن  های آماری چند دامنهبا استفاده از آزمونآوری شده جمع دادهای شد. 

  

 رزماریبود. عصاره    گرم اسید گالیک در گرم عصارهمیلي  47/96±35/0گیری شده عصاره اين گیاه برابر  مقدار فنول اندازهها:  يافته

             محتتدوده حتتداقل غل تتت مهارکننتتدگي عصتتاره اتتتانولي ايتتن گیتتاه بتتیناورئوس داشتتت.  ا یر را بر باکتری استافیلوکوکوس أبیشترين ت

 ،درصتتد 5/0ر بتتا غل تتت تیمتتار شتتیچنین هملیتر بسته به نوع باکتری)گرم مثبت يا گرم منفي( متفاوت بود. گرم بر میليمیلي  5ت50/12

تری در مقايسه بتتا تر و زمان ماندگاری طولانيداری جمعیت میكروبي پايینطور معني ضمن داشتن خصوصیات حسي قابل قبول، به

 نمونه شاهد داشت.

  

هتتای  تأ یر بسزايي بتتر جلتتوگیری از رشتتد میكروارگانیستتمهیدرواتانولي رزماری عصاره  با توجه به اين که    گیری:نتیجه

 .استفاده نمودشیر    بیوتیک طبیعي درتوان از اين عصاره به عنوان يک آنتيو عامل فساد دارد، در نتیجه مي  زابیماری
 

 اکسیداني، فنول، هاله عدم رشد، پتانسیل آنتيرزماریهای گرم مثبت و گرم منفي، باکتریکلیدی: های هواژ
 گروه علوم و مهندسي باغباني، جتمع آموزش عالي نهاوندم، سینادانشگاه بوعلي، همدان، زهرا ايزدی :  نويسنده مسئول*

Email: z.izadi@basu.ac.ir 
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 مقدمه

هتتای لبنتتي در طتتي مراحتتل تولیتتتد،  فتترآورده

عرضه و نگهداری تتتا انقيتتای مصتترف در ا تتر عتتدم  

هتتا  میكروارگانیستتمبه وستتیله  رعايت اصول بهداشتي  

در صتورت نگهتتداری طتتولاني متتدت    .شتوندآلوده مي

تي بیشتتتر آشتتكار  اهمیت بررسي فتساد میكروبلبنیات  

چون شیر بتترای حفتت   محصولات لبني هم(.  1د)شومي

زنتدگي بهتتر در طولاني مدت بايد مورد استفاده قرار  

گرفته و دارای ا تترات مفیتتد بتتترای حفتتت  ستتت متي و  

فرآينتدهای فیزيولتوژيكي در تغذيته کودکتتان و افتتراد  

ستتتیار  از آنجتتايي کتته شتتیر متتتايع بباشتتد.  مستتن متتي

یمتتار بتترای مانتتتدگاری  فستتادپذيری استتت نیتتاز بتته ت

تتترين عامتتل  ميي مهاباکتريتت   فستتاد  .(2)دبیشتتتتری دار

باشد.  کننده عمر ماندگاری شیر پاستوريزه مي  محدود

به دلیل ا رات نتتام لوبي  ها  روبمتابولیسم و رشد میك

ه  کوتتتابستتیار  کتته دارنتتد، زمتتان نگهتتداری شتتیر را  

زا در مواد  های بیمتارینترل رشد باکتریک(.  1)کنندمي

غذايي از ن ر قوانین استاندارد کیفتي متتتواد غتتتذايي و  

ز  يچنین از ن تتر بهداشتتت و ستت مت عمتتومي حتتاهتتتم

  بتتتتاتیاستتتتتفاده از ترکاهمیتتتتتت فتتتتتراوان استتتتت.  

آزاد و    یهتتاكتتاليکنتتترل راد  لیتت بتته دل  يدانیاکستت يآنت

( نقتتش  ييایمی)فستتاد شتت ونیداسیاز عمل اکس یریجلوگ

محصتتولات    یماندگارپايداری و    شيدر افزا  ييسزاه  ب

استتتتتتفاده از    گتتتتتريد  ييدارد. از ستتتتتو  ييغتتتتتذا

  يدروکستت یهلیتت بوت  ؛ماننتتد  یستتنتز  یهتتادانیاکستت يآنت

  لیتت بوتیتر  و  (2)تولتتوئن  يدروکستت یهلیبوت  ،(1)زولیتت آن

  ييو غذا  يپزشك  ،یداروساز  عيدر صنا  (3)نونیدروکیه

ا رات نتتام لوب    با اين حال  .(3)است  افتهيرواج    اریبس

در    یستتنتز  یهتتادانیاکستت يآنتتت   نيتت ا  تیو سم یاهيتغذ

  نیبتته همتت استتت.  دهیمختلف به ا بات رستت  هایپژوهش

و   يدانیاکستت يآنتتت  لیپتانستت   یدارا  بتتاتیترک  افتني  لیدل

)اسانس و عصتتاره  يعیبا منشا طب يكروبیضدم تیفعال

گرفتتته    پژوهشتتگران قتترارمتتورد توجتته  داًي( شدياهیگ

هتتای  اين ترکیبات که به صورت طبیعي در بافتتت  .است

عنتتوان بخشتتي از    بتته  گیتتاهي وجتتود دارنتتد، احتمتتالاً

های دفاعي ختتود در برابتتر هجتتوم میكروبتتي  سمیمكان

(. ترکیبات ضدمیكروبي با منبع گیاهي،  4اند)تولید شده

تتتوان بتتالقوه درمتتاني داشتتته و نتته تنهتتا در درمتتان  

تند، بلكه تعتتداد زيتتادی از   ر هسؤهای عفوني مبیماری

عوارض جانبي را که اغل  بتتا ترکیبتتات ضتتدمیكروبي  

 .1 (.5دهند)مصنوعي همراه است را کاهش مي

خوشبختانه سرزمین ايران به دلیل شرايط آب  

و هتتوايي مختلتتف دارای طیتتف وستتیعي از گیاهتتان  

بتتاز ع قمنتتد بتته   باشتتد و ايرانیتتان از ديتتردارويي متتي

  اص. خوانتتديتتي بتتودهاستفاده از ترکیبات طبیعتتي دارو

  تترکیبا  انمیزو    عان به نوهتتتتتت ماني گیاو در  ييدارو

در    دموجو  ه رؤم  اد. مودارد  هتتتتتتتتا بستگيآن  ه رؤم

طو  نگیاها هدا  ربه  با  فراساسي  نتیكي  ژ  یيندهاآيت 

آب و   يطامل محی ي مانند شراما عوا ،ساخته ميشوند

زمتتتتتتتتان    ه،شد گیار  حلامرو    چنین سنمهو    يياهو

نیز  عصتتاره    اجستخرو ا  دنخشک کرروش  شتتت،  بردا

  .(6)دميشو ه رؤم ادمودر کیفي  و    کمي  اتباعث تغییر

 
1-Butylated hydroxy anisole(BHA) 
2-Butylated hydroxy toluene(BHT) 
3-Tertiary butylhydroquinone(TBHQ) 
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های نوين، امكتتان شناستتايي متتواد  گیری از روشبهره

گر موجتتود در گیاهتتان را فتتراهم کتترده   ره درمتتانؤم

ای  گستتتردههتتای پژوهشهتتای اخیتتر است، لذا در سال

جهتتتت بررستتتي و ارزيتتتابي ا تتترات ضتتتدمیكروبي  

هتتا و  هايي بتتا منشتتا گیتتاهي از جملتته عصتتارهوردهآفر

هتتا صتتورت گرفتتته و نتتتاي  بیتتانگر قتتدرت و  استتانس

توانايي اين ترکیبات در ممانعت از رشد دامنه وستتیعي  

زا و عامتتل فستتاد  هتتای بیمتتاریاز میكروارگانیستتم

باشد.  مي  (2)از خانواده نعناعیان  (1)زماریر(.  7باشد)مي

مع تتر و همیشتته ستتبز بتتا    ي چتتوبي،گیتتاه دارويتت ايتتن  

هتتای ستتفید، صتتورتي،  هايي ستتوزني شتتكل و گلبرگ

(3)وجود ترکیبات اسید کارنوستتیک.  بنفش يا آبي است
 

(4)و اسید رزمانیک
ی  الااکسیداني بتت باعث خاصیت آنتي 

، لتتذا از ايتتن گیتتاه بتته من تتور  (8)اين گیتتاه شتتده استتت

افزايش متتدت مانتتدگاری متتواد غتتذايي و جلتتوگیری از  

.  گتترددفرآيند اکسیداسیون ترکیبات غذايي استفاده مي

هتتای گلتتدار  ساير ترکیبات موجود در برگ و سرشاخه

لي،  وونوئییتتدها، استتیدهای فنتتت ف   ؛رزمتتاری شتتامل

خ، رزيتتن و  هتتا، متتواد تلتت ها، تتتاننترپنها، تریترپندی

  استتانس و عصتتاره ايتتن گیتتاه(.  9و    10)ساپونین است

وني  فتت ع  ، ضدبهاالت  ضد  ؛برای ساختن داروهايي مانند

  (.11)شوداده ميفديابت است اسپاسم و ضد کننده، ضد

وجود ترکیبات ضدمیكروب متعدد رزماری را بتته يتتک  

ترکی  ضد میكروب و مقبول در متتواد غتتذايي معرفتتي  

  ا تترات ضتتدمیكروبي  و همكتتاراننیتتتو    .(12د)کنتت متتي

يیتتد قتترار  أعصتتاره رزمتتاری را متتورد بررستتي و ت

رزمتتاری را   ا ر عصتتاره و همكاران  مانی ل.  (13)دادند

متتورد  استتتافیلوکوکوس اورئتتوس و ستتانمون   روی  

ي  اتتتانولکه عصاره  گزارش کردند م العه قرار دادند و 

رزمتتاری توانستتته استتت در شتترايط آزمايشتتگاهي از  

از آنجتتا کتته    .(14د)بتتاکتری جلتتوگیری کنتت ايتتن  رشتتد  

های حستتي متتواد غتتذايي را  توانند ويژگيها ميعصاره

یر قتتترار بدهنتتتد، تعیتتتین حتتتداقل غل تتتت   أتحتتتت تتتت 

هتتا بتته  آن  (6)و حتتداقل غل تتت کشتتندگي  (5)بازدارنتتدگي

 یر  أهتتا در متتواد غتتذايي)تمن ور به حداقل رساندن آن

چنتتین از بتتین بتتردن  های حستتي( و همکمتر بر ويژگي

های عامل عفونت و مستتمومیت غتتذايي  میكروارگانیسم

 .1باشد.مورد توجه مي

کنون در متتورد ختتواص  تتتاکتته    با توجه به اين

در رويشتتگاه نهاونتتد و  رزماری  ضدمیكروبي عصاره  

نشتتده استتت و از    هيتت ي اراکاربرد آن در شتتیر گزارشتت 

الوصول و ارزان بودن اين گیتتاه و  به دلیل سهل  طرفي

هتتای دور، ايتتن  چنین مصتترف دارويتتي آن از زمتتانهم

ای جهتتت استتتفاده عملتتي از  توانتتد مقدمتتهتحقیتتم متتي

لتتذا  در صنايع دارويي و غذايي باشد.    عصاره اين گیاه

  واصختتت بررستتتي  هتتتدف از ايتتتن م العتتته تعیتتتین و  

  هیتتدرواتانولياکسیداني و ضتتدمیكروبي عصتتاره  آنتي

و کتتاربرد آن در    (.Rosmarinus officinalis L)رزمتتاری

   شیر پاستوريزه بود.

 

 
1-Rosmarinus officinalis L. 
2-Lamiaceae 

3-Carnosic acids 
4-Acids rosmanic 
5-Minimum inhibitory concentration 
6-Minimum bactericidal concentration 
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 روش بررسي

های گیتتاه  برگ  ،باشداين يک م العه تجربي مي

از مزرعتته تحقیقتتاتي   1401متتاه    شتتهريوردر    رزماری

تهیته    نمونتهبرداشت شد.  نهاوند  مجتمع آموزش عالي  

  گروه علتتوم و مهندستتي باغبتتانيشتده در هتربتاريوم 

گیتتاه   أيیتتد شتتتد و ازت  نیزمجتمع آموزش عالي نهاوند  

در هربتتاريوم    31153  يتتک نمونتته بتتا شتتمارهرزماری  

ايشتتگاه  بتته آزم هتتاگبتتر انتقال از بعد  .گرديدنگهتداری  

 به سرد آب ها باکشاورزی جهت رفع گرد و غبار برگ

روز در    4شد و سپس به مدت    صورت س حي شسته

گیتتتری بتتته روش  عصتتتاره.  ستتتايه خشتتتک گرديتتتد

خشتتک    هتتایبتترگماسراسیون انجام شد. بدين من ور  

آستتیاب آزمايشتتگاهي پتتودر    بتته وستتیله  اين گیاه  شده

ای ريخته شتتد و بتته آن  . پودر درون بشر شیشهگرديد

  160درصتتد و    96لیتتتر اتتتانول  میلتتي  800ن  بتته میتتزا

ساعت بتتر    72به مدت    ولیتر آب مق ر اضافه شد  میلي

  25در دمتتای اتتتا )  RT305بهستتان متتدل  دستگاه شیكر 

، ابتتتدا  اين مدتگراد( نگهداری شد. بعد از  درجه سانتي

مخلوط ح ل و گیاه از پارچه تمیتتز تتتوری عبتتور داده  

س از چند مرحله فشردن و اطمینان  شد و بقايای گیاه پ

از استخراج کامل دور ريخته شتتد. مخلتتوط عصتتاره و  

  ح ل از کاغذ صافي عبور داده شده و سپس به متتدت

کتتاوش مگتتا متتدل  دور سانتريفیوژ    3000دقیقه در    10

SDC   شد. جهت حذف ح ل اتانول مخلوط بتته دستتتگاه

منتقل شتتده و در نهايتتت در    R-100بوچي مدل  روتاری

.  گتتراد در آون خشتتک گرديتتددرجتته ستتانتي  45ی  دمتتا

کتتاردب بتته طتتور دقیتتم  بتته وستتیله    رزمتتاریعصتتاره  

ای تیره رنگ در يخچتتال  تراشیده و درون ظرف شیشه

 (.   15نگهداری گرديد)

لیتتتر  میلتتي  1گرم عصتتاره را بتتا  میلي  50مقدار  

  1میكرولیتتتر از آن بتتا    50متتتانول مخلتتوط کتترده و  

لیتتتر معتترف فتتولین  یلتتيم  5و    لیتتتر آب مق تترمیلي

دقیقه در    20سیوکالتو ترکی  شد. محلول فو  به مدت  

لیتتتر کربنتتات  میلتتي  5/2تاريكي قتترار گرفتتت و ستتپس  

  735سديم به آن افزوده و میزان جذب در طتتول متتوج 

(. منحني استاندارد با استفاده از  16نانومتر قرائت شد)

  1500و    1000،  500،  250هتتایگالیتتک استتید در غل تتت

  760هتتا در طتتول متتوج  تهیه و میزان جتتذب آن امپيپي

نانومتر قرائت گرديد. سپس منحني استاندارد رستتم و  

 .1(.  71مورد استفاده قرار گرفت)

در مهتتار   رزمتتاری عصاره ييتوانا یریگاندازه

پیكريتتل هیتتدرازيل    ت1دی فنیل    2و   2 آزاد یهاكاليراد

(DPPH)(1)    بتته ايتتن صتتورت انجتتام شتتد کتته ابتتتدا

،  125،  5/62،  25/31هتتای مختلتتف)هايي با غل تولمحل

آمتتاده شتتدند،    ام( از عصتتارهپتتيپي 1000و  500، 250

لیتتتر از  میلتتي  7/2لیتتتر از عصتتاره بتتا  میلتتي  3/0سپس  

  60به شدت مخلوط و بتته متتدت   DPPHمحلول متانولي 

دقیقه در مكاني تاريک نگهتتداری کتترده و جتتذب آن در  

نتتانومتر بتتا استتتفاده از دستتتگاه    517طتتول متتوج  

. از آنتتتي اکستتیدان  (18)استتپكتروفتومتر خوانتتده شتتد

جهت مقايستته   (BHA)زولیآن يدروکسیه  لیبوتسنتزی  

استتتتفاده گرديتتتد. در نهايتتتت درصتتتد مهارکننتتتدگي  

 
1-2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl(DPPH) 
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                   طبتتتتتم فرمتتتتتول زيتتتتتر    DPPHهتتتتتای آزاد  راديكال

 محاسبه شد:

100 × cA / (sA – cAدرصد مهارکنندگي راديكال = )ای آزاد هDPPH 

به ترتیتت  جتتذب شتتاهد و   sAو   cAدر اين راب ه  

باشد. ستتپس بتتا رستتم منحنتتي درصتتد  جذب نمونه مي

50ICهای مختلف عصاره، مقدار  مهار در مقابل غل ت
(1)  

لیتتتر  )غل تي از سوبسترا بر حس  میكروگرم بر میلتتي

درصد اولیه متتورد    50به میزان   DPPHکه برای کاهش 

 (.19نیاز است( برای عصاره تعیین شد)

حتت ل    بتته وستتیلههتتای حاصتتله  از عصتتاره

های  درصد، غل ت  5/0  (2)(DMSOسولفواکسید)متیلدی

لیتر تهیتته شتتد و  گرم در میليمیلي 200و  100، 50، 25

حتتداقل غل تتت    های انتشار چاهتتک و تعیتتیندر آزمون

هتتا استتتفاده  و حداقل غل ت کشندگي از آن بازدارندگي

یكروبتتي استتتاندارد بتته صتتورت  هتتای مستتويهگرديتتد.  

هتتای علمتتي و  از ستتازمان پتتژوهشآمپتتول لیتتوفیلیزه  

هتتای میكروبتتي  خريتتداری شتتدند. ستتويهصنعتي ايران  

  وساستتتتافیلوکوکمثبتتتت  گتتترم  دو ستتتويه  شتتتامل  

 ATCC)و لیستتتريا اينوکتتوا(  ATCC 25923)اورئتتوس

 ATCC)ستتويه گتترم منفتتي اشرشتتیاکلي  دوو    (33090

(  ATCC 27853)وژينتتتوزاو ستتتودوموناس ائر  (25922

هتتای  هتتای میكروبتتي بتتر استتاس روشنمونتته  .نتتدبود

استاندارد از حالت لیوفیلیزه خارج گرديدند. به من تتور  

تهیه سوسپانسیون میكروبتتي از کشتتت تتتازه و جتتوان  

باکتری چند کلني به محیط کشت متتولر هینتتتون بتترا   

  5/0منتقل شد تا کدورت حاصله مشابه کتتدورت لولتته  

 (.  20)لند باشدمک فار

عصتتتتاره  میكروبي  بررستتتتي ا تتتترات ضتتتتد

به دو روش انجام شد، ابتتتدا از    رزماریاتانولي  هیدرو

روش انتشار چاهک در آگار استفاده گرديد. برای ايتتن  

  5/0های ياد شده بتتا کتتدورتي معتتادل من ور از سوش

مک فارلنتتد تهیتته و بتته روش معمتتول در پلیتتت حتتاوی  

محیط کشت مولر هینتون آگار گستتترش داده شتتد. در  

  5هتتايي بتته ق تتر  مرحله بعتتدی در ستت ی پلیتتت، چاهک

متر از هم ايجتتاد گرديتتد.  سانتي 2لیتر و به فاصله میلي

های مايع مختلفتتي  وسیله رقته ها را بهر يک از چاهک

ها اشتتاره شتتده استتت پتتر  از عصاره که در ابتدا به آن

بیوتیتتک  شد. به عنوان شتتاهد مثبتتت آزمتتايش از آنتتتي

هتتای  جتته بتته ح لیتتت در حتت لبتتا تو  يستتیناسترپتوما

  1درصد رقیتتم و غل تتت    9/0مختلف در نرمال سالین  

لیتر تهیتته شتتده استتت و بتته عنتتوان  میكروگرم در میلي

استفاده شد. بعتتد از اتمتتام کتتار،   DMSO شاهد منفي از

ستتاعت در حتترارت    24ها بتته متتدت  تمامي محیط کشت

گتتراد در انكوبتتاتور قتترار داده شتتدند.  درجه سانتي  37

هتتای باکتريتتايي از ن تتر  ز گذشت اين مدت، کشتپس ا

متتتر  تشكیل يا عدم تشكیل هاله رشتتد بتتر حستت  میلتتي

 .1(.  12و    22د)گیری شاندازهکش  خطتوسط  

در روش دوم جهتتتت تعیتتتین حتتتداقل غل تتتت  

هتتای  بازدارندگي از عصتتاره تهیتته شتتده، ستتری رقتتت

  200و    100،  50،  25،  5/12،  25/6،  125/3،  56/1،  78/0

لیتر در محتتیط کشتتت متتولر هینتتتون  گرم در میليليمی

برای اين من ور ابتدا يک ستتری ده  . (23)برا  تهیه شد

 
1-The half maximal inhibitory concentration (IC50) 
2-Dimethyl sulfoxide(DMSO) 
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لیتتتر آب مق تتر  میلتتي  1های استريل حاوی  تايي از لوله

سمپلر    به وسیله.  شداستريل برداشته و شماره گذاری  

لیتر از استوب اولیه تهیه شده از عصتتاره تهیتته  میلي  1

. سپس محلتتول  شدشده برداشت و به لوله اول اضافه  

ورتكتتس بتته طتتور کامتتل مخلتتوط  به وسیله  داخل لوله  

لیتر از مخلوط لوله اول برداشته و بتته  میلي  1گرديد و  

اضافه شد، به همین ترتیتت  تتتا لولتته شتتماره    لوله دوم

لیتتتر از محلتتول لولتته  میلتتي 1اخر پیش رفت. در نهايت 

یتت  تمتتام  ترت ناخر برداشته و دور ريخته شتتد. بتته ايتت 

لیتر محلول بوده، با اين تفاوت که  میلي  1ها حاوی  لوله

اد  يجتت يک شی  غل ت از لوله اول به سمت لولتته آختتر ا

شد که رقت دارو در آن رو به کاهش است و هر لولتته  

بتته  (.  23)بتتودحاوی نصتتف رقتتت دارو در لولتته قبلتتي  

ای بتتا محتويتتات)محیط کشتتت  عنوان شاهد مثبت لولتته

نوان شاهد منفتتي  حاوی باکتری، بدون عصاره( و به ع

ای با محتويات)محیط کشتتت بتتدون بتتاکتری( نیتتز  لوله

ها بتته انكوبتتاتور  تهیه شدند. بعد از اتمام کار، تمام لوله

انتقتتال    24ت  48گراد و به مدت  درجه سانتي  37با دمای 

 (.  24د)داده شدن

داقل  حتت   ه علت رنگي بتتودن عصتتاره، خوانتتدنب

ست و برای رفع اين مشتتكل  ممكن نیغل ت بازدارندگي 

میكرولیتتتر    100های تلقیی شده بتته میتتزان  از تمام لوله

های حاوی محیط کشت مولر هینتون آگتتار بتته  به پلیت

هتتا بتته  روش پتتور پلیتتت پختتش گرديتتد، ستتپس پلیتتت

گراد انتقال يافتند تتتا بعتتد از  درجه سانتي  37انكوباتور  

ستتاعت نتتتاي  خوانتتده شتتود. پتتس از يتتک شتت     24

هتتا  هتتای رشتتد يافتتته در پلیتتتانكوباسیون، تعداد کلني

شتتمارش و بتتا هتتم مقايستته گرديتتد. پلیتتتي کتته دارای  

هتتای  کمتتترين غل تتت از عصتتاره بتتوده و تعتتداد کلنتتي

حتتداقل غل تتت   کمتری نسبت به سايرين دارد به عنوان

و پلیتتتي کتته حتتاوی کمتتترين غل تتت از  بازدارنتتدگي  

  نعصاره بتتوده و کلنتتي در آن رشتتد نكتترده بتته عنتتوا

 (.  25د)در ن ر گرفته شحداقل غل ت کشندگي 

عصتتاره  ا تتر نگهدارنتتدگي  به من تتور ارزيتتابي  

ابتدا عصاره  شیر،  بر ماندگاری    رزماریهیدرواتانولي  

درصتتد    75/0،  5/0،  25/0هتتای  بتتا غل تتتايتتن گیتتاه  

چنین  هم .پاستوريزه افزوده شدبه شیر حجمي/حجمي  

يک نمونه شیر فاقد عصاره به عنوان نمونتته شتتاهد در  

عصتتاره    های شتتیر حتتاوی. سپس نمونهن ر گرفته شد

شتتاهد)فاقد عصتتاره( متتتورد مقايتتتسه قتتترار  شیر  بتا  

گتتراد  درجتته ستتانتي  4  شتتیرهانگهداری  دمتای    .گرفتت

هتتتای  در بتازهتغییتترات میكروبتتي  بتتود و بررستتتي  

های  روی نمونه ساعت 96و  72،  48،  24  صفر،  زمتاني

کلتتي بتتاکتری  ش  شتتمار  .(26)ورت گرفتتتصتت متتذکور  

پورپلیت و محتتیط    با استتفاده از روش  شیرهای  نمونه

نتتتاي  بتتر استتاس  و  انجام پذيرفت  آگارنوترينت  کشت  

 (.  27لیتر گزارش شد)لگاريتم تعداد کلني بر میلي

در زمتتان  هتتای شتتیر ای حستتي نمونتتههيويژگ

  نفره آمتتوزش 12با استفاده از يک گروه ارزياب صفر  

صتتورت کتته  زيابي قتترار گرفتتت. بتته ايتتن  ديده مورد ار

های مورد بررسي يعني آرومتتا، رنتتگ،  يها به ويژگآن

دهتتي  ه و قابلیت پذيرش با استفاده از سیستم نمتترهزم

)نتته ختتوب نتته  3)ختتوب(،  4)عالي(،  5ای  نق ه  5  هدونیک

 (.  28)بسیار بد( امتیاز دادند)1  )بد( و2بد(،  
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از  آوری شتتده بتتا استتتتفاده  متتعهتتای جداده

تجزيتته و   آمتتاری دانكتتن  آزمونو    SPSSهای  افزارنرم

  تحلیل شدند.

 

 هايافته

گیتتری شتتده عصتتاره  محتتتوی فنتتول انتتدازه

گتتترم  میلتتتي  47/96±35/0  رزمتتتاریهیتتتدرواتانولي  

اسیدگالیک در هر گرم عصتتاره بتتود. ارزيتتابي فعالیتتت  

انجتتام   DPPHاکسیداني عصاره اين گیاه بتته روش آنتي

ورد ن تتر برابتتر بتتا  بتترای عصتتاره متت   50ICشتتد و  

دست آمتتد کتته  ه لیتر بمیكروگرم بر میلي  76/0±79/11

  BHA(29/0±16/10اکسیدان ستتنتزی  در مقايسه با آنتي

چنین فعالیت  هم  تر بود.لیتر( ضعیفمیكروگرم بر میلي

عصتتاره ايتتن گیتتاه در    DPPHهتتای آزاد  مهتتار راديكتتال

و    500،  250،  125،  5/62،  25/31هتتای مختلتتف)غل تتت

  1طور کتته در شتتكل  ام( تعیین گرديد. همانپيپي 1000

  رزمتتاریشود، با افتتزايش غل تتت عصتتاره  مشاهده مي

هتتای  میتتزان مهتتار راديكتتال  BHAهمانند افزايش غل ت  

آزاد نیز افزايش يافت و تفتتاوت آن)بتته غیتتر از غل تتت  

(.  >05/0pدار بتتود)معني BHAام عصاره( با پيپي  1000

غل تتت  هتتای آزاد در  بیشتتترين درصتتد مهتتار راديكتتال

درصد و کمترين قتتدرت    25/84ام برابر با  پيپي  1000

  25/31درصتتد، در غل تتت    56/12مهارکنندگي برابر با  

 (.1ام حاصل گرديد)شكل  پيپي

نتاي  ارزيتتابي فعالیتتت ضتتدمیكروبي عصتتاره  

هیدرواتانولي گیاه رزماری به روش انتشار چاهک بتتر  

ده شده  نشان دا 1های مورد بررسي در جدول باکتری

است. نتاي  نشتتان داد کتته عصتتاره هیتتدرواتانولي ايتتن  

های  لیتر بر باکتریگرم بر میليمیلي  25  گیاه در غل ت

گتتترم مثبت)استتتتافیلوکوکوس اورئتتتوس و لیستتتتريا  

هتتای   یری بتتر بتتاکتریأاما تتت   ، ر بودؤم  کام ً(  اينوکوا

(  اشرشتتیاکلي و ستتودوموناس ائروژينتتوزا) گرم منفتتي

هتتا بتتر روی  ینتوانستتت از رشتتد ايتتن بتتاکترنداشت و 

هتتای  (. در غل تتت1محیط کشت جلتتوگیری کند)جتتدول 

لیتتتر عصتتاره  گتترم بتتر میلتتيمیلتتي  200و    100،  50

هتتا  هیدرواتانولي رزماری برای تمامي میكروارگانیستتم

چنین مشتتخگ گرديتتد  هاله عدم رشد مشاهده شد. هم

که ق ر هاله عدم رشد مشاهده شده در اطراف ديسک  

های گتترم  بزرگتر از باکتری های گرم مثبت تریبرای باک

با افزايش غل تتت عصتتاره رزمتتاری در تمتتامي    بود.   منفي 

ها ق ر هاله عدم رشد افزايش يافت، به طوری کتته  باکتری 

گتترم بتتر  میلتتي   200ق تتر هالتته مشتتاهده شتتده در غل تتت  

های میكروبي بیشتتترين بتتود.  لیتر برای تمامي سويه میلي 

ين گیتتاه،  ا  لیتر عصارهرم بر میليگمیلي  200در غل ت  

بیشتتتترين ق تتتر هالتتته عتتتدم رشتتتد بتتترای بتتتاکتری  

متر  میلي  20/20±95/0استافیلوکوکوس ارئوس با ق ر  

حاصل شد. در همین غل تتت کمتتترين ق تتر هالتته عتتدم  

رشد نیز متعلم به باکتری سودوموناس آئروژينوزا با  

هتتای  متتتر بتتود. در بتتاکتریمیلتتي  70/10±25/0ق تتر  

  200وکوس ارئوس و لیستريا اينوکوا غل ت  استافیلوک

لیتر عصتتاره ايتتن گیتتاه ا تتر بیشتتتری  گرم بر میليمیلي

نتتتاي   بتتود.    استرپتومايستتین بیوتیتتکنستتبت بتته آنتتتي

هتتای مختلتتف  آزمون آماری و مقايسه دوتايي میان غل ت 
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عصاره هیدرواتانولي رزماری نشتتان داد کتته بتته غیتتر از  

لیتتتر بتترای  گتترم بتتر میلتتي میلتتي   100و    50هتتای  غل تتت 

اشرشیاکلي و سودوموناس ائروژينوزا در  های  باکتری 

هتتای عصتتاره متتورد بررستتي اختتت ف  ستتاير غل تتت

 (.>05/0pداری مشاهده شد)معني

( و  MIC، حتتداقل غل تتت بازدارنتتدگي)1جتتدول  

( عصتتاره هیتتدرواتانولي  MBCحداقل عل تتت کشتتندگي)

های گرم مثبت و منفتتي نشتتان  رزماری را علیه باکتری

هتتتای متتتورد بررستتتي،  دهتتتد. در بتتتین بتتتاکتریمتتتي

استتتافیلوکوکوس اورئتتوس بیشتتترين حساستتیت و  

ستتودوموناس آئروژينتتوزا کمتتترين حساستتیت را در  

 برابر عصاره اين گیاه نشان دادند. 

های شیر تیمتتار  نتاي  آنالیز میكروبي در نمونه

درصتتتد از    75/0و    5/0،  25/0شتتتده در ستتته غل تتتت  

عصاره هیدرواتانولي رزماری به همراه نمونتته شتتاهد  

 .  نشان داده شده است 2در شكل  

حداقل يک حرف کوچک   دارای که هاييمیانگین

 مبنتتای بتتر  های مختلف هتتر تیمتتارمشترب بین ساعت

درصتتد   5 احتمتتال ستت ی در دانكن ایدامنه چند آزمون

   دار هستند.معني فاقد تفاوت

حداقل يک حرف بتتزرگ   دارای که هاييمیانگین

 های يكسان تیمارهای مختلتتف بتتربین ساعت بمشتر

 5 احتمتتال ستت ی در دانكتتن ایدامنه چند آزمون مبنای

   دار هستند.معني درصد فاقد تفاوت

شتتود کلیتته  همتتان طتتور کتته مشتتاهده متتي

با نمونته  اين گیاه هتای متورد استتفاده عتصاره  غل ت

داری داشتت و بیشترين اخت ف  اختت ف معنتي  شاهد

درصتتد از    75/0  ی غل تتتتمربتوط بتتته نمونتتته حتتتاو

چنین مشتتخگ شتتد  هم(.  >05/0p)رزماری بودعصاره  

هیتتدرواتانولي  هتتای بتته کتتار رفتتته عصتتاره  غل تتتکتته  

، بتتته  ندداشت  یداريكديگر اخت ف معني  رزماری نیز با

در تیمتتار  نیتتز  طوری که کمتتترين شتتمارش میكروبتتي  

  شتتاهده شتتدايتتن گیتتاه ماز عصتتاره  درصتتد    75/0

(05/0p<.)   درصد با گذشت    25/0در تیمارهای شاهد و

داری افتتزايش پیتتدا  زمان شمارش کلي بتته طتتور معنتتي

درصد توانستند جلوی   75/0و  5/0های  کرد، اما غل ت

 ها را بگیرند.  رشد میكروب

هتتای شتتیر حتتاوی  نتاي  ارزيابي حستتي نمونتته

  2عصاره هیدرواتانولي رزمتتاری و شتتاهد در جتتدول  

های متتزه و بتتو  نشان داده شده است. در مورد ويژگي

بیشتتترين و کمتتترين امتیتتاز بتته ترتیتت  مربتتوط بتته  

درصد عصاره بتتود. در  75/0های شاهد و حاوی  هنمون

مورد رنگ نیز کمترين امتیاز مربوط به نمونتته حتتاوی  

  5/0و  25/0های شاهد و درصد بود و بین نمونه  75/0

(. در  <05/0pداری مشتتاهده نشتتد)درصد تفاوت معنتتي

هتتای  از ن ر م لوبیت کلي، افراد ارزياب بتته نمونتته  کل

درصتتد عصتتاره هیتتدرواتانولي رزمتتاری    75/0حاوی  

  25/0های حاوی  ولي بین نمونه  ،کمترين امتیاز را داده

داری  درصد عصاره با نمونه شاهد تفاوت معني  5/0و  

 (.<05/0pقائل نشدند)
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 مختلف  های در غل ت BHAاکسیدانو آنتي  رزماری اتانولي  هیدرو ره  اکسیداني عصا میانگین فعالیت آنتي  مقايسه  :1شكل  

 . دن باشمي درصد  5در س ی  دار براساس آزمون دانكنمعني   فدهنده عدم اخت حروف مشابه نشان

 

گرم بر  ( بر حس  میلي MBC( و حداقل عل ت کشندگي ) MIC)  بازدارندگي ، حداقل غل ت  متر میانگین ق ر هاله عدم رشد بر حس  میلي  :1جدول  

 های مورد  م العه  بر میكروارگانیسم   رزماری عصاره هیدرواتانولي  لیتر  میلي 

 حداقل غل ت رشد   لیتر(گرم بر میليغل ت عصاره )میلي میكروارگانیسم

 DSMO MIC MBC استرپتومايسین 200 100 50 25

a*32/30±0/9 b15/70±0/15 c13/60±0/18 d95/20±0/20 d35/30±0/19 - 5/12 استافیلوکوکوس اورئوس   25 

a20/80±0 /8 b22/50±0/14 c20/40±0/16 d51/70±0/19 d72/90±0 /18 - 5/12 لیستريا اينوکوا   50 

 a50/20±0/12 a35/40±0/12 b50/50±0/14 c00/60±0/15 - 25 50 -** اشرشیاکلي 

 a30/70±0 /8 a55/00±0/9 b25/70±0/10 c95/01±0/15 - 50 100 - سودوموناس آئروژينوزا 

میانگین* رديف  هر  دامنهدر  چند  آزمون  مبنای  بر  هستند  مشابه  حروف  دارای  که  رشد  عدم  هاله  ق ر  در س ی  های  دانكن  تفاوت    5ای  درصد 

 داری ندارند. معني

 باشد.  ( نشان دهنده عدم وجود فعالیت ضد میكروبي مي-ع مت )** 

 

 
 ساعت   96طي مدت   رزماری درواتانولي  تلف عصاره هی های مخهای شیر حاوی غل ت تغییرات در شمارش کلي نمونه   :2شكل 

  5 احتمال س ی در دانكن ایدامنه چند آزمون مبنای بر  های مختلف هر تیمارحداقل يک حرف کوچک مشترب بین ساعت دارای که هاييمیانگین

   دار هستند.معني  درصد فاقد تفاوت

يک ح دارای که هاييمیانگین بربین ساعت مشترب رف بزرگ  حداقل  تیمارهای مختلف   س ی در دانكن ایدامنه چند آزمون مبنای های يكسان 

   دار هستند.معني درصد فاقد تفاوت 5 احتمال
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    رزماری هیدرواتانولي  های مختلف عصاره  های شیر حاوی غل ت نتاي  آزمون حسي نمونه   :2جدول  

 های حسي ويژگي  )درصد( عصاره   غل ت

 م لوبیت کلي  رنگ   بو  مزه 

25/0 b7/3 b5/3 a5/4 a1/4 

5/0 b5/3 b4/3 a2/4 a4 

75/0 c4/2 c3/2 b3 b2/3 

 a5/4 a7/4 a9/4 a7/4 شاهد 

 د ندار نداردرصد تفاوت معني 5در س ی احتمال  ای دانكن بر مبنای آزمون چند دامنههايي که دارای حروف مشترب هستند، در هر ستون میانگین

 بحث

ي  عفوناکستتیداني و ضتتدآنتتتيوجتتود ختتواص  

از عوامل توجتته طتت    يدرمان یع وه بر ا رها  يکنندگ

بتتوده    ریتت اخ  یهتتادر ستتال  يتتيدارو  اهتتانیبتته گ  يستتنت

  يتتيدارو اهانیگ در هي انو یها یوجود ترک(.  28)است

  را به یاژهيتوجه و ریاخ یهايسب  شده که در بررس

  یهتتا یتت وجتتود ترک  ژهيتت و  ختتود جلتت  کننتتد. بتته

  اهتتانیموجتتود در گ  يكروبیضتتدماکستتیداني و  آنتي

  یهاستيپادز  دیتول  یرا برا  اهانیگ  نيا  تیاهم  ييدارو

هتتای  اکستتیداني و آنتتتيدر علوم پزشك  ديو جد  يعیطب

.  دو چنتتدان ستتاخته استتتطبیعتتي در صتتنايع غتتذايي  

  یهتتاقستتمت  یبتتر رو  ييهتتامیدانشمندان تحق  نيبنابرا

بتتا    ديجد  یداروها  کشف  یبرا  ،ييدارو  اهانیمختلف گ

لتتذا هتتدف    ،(28)اندگیاهي را در اولويت قرار داده  أمنش

اکسیداني و  آنتي  واصخبررسي  از اين م العه تعیین و  

هیتتتتتتتتدرواتانولي  ضتتتتتتتتدمیكروبي عصتتتتتتتتاره  

و کتتاربرد آن در    (.Rosmarinus officinalis L)رزمتتاری

 شیر پاستوريزه بود.  

ي  عفوناکستتیداني و ضتتدآنتتتيوجتتود ختتواص  

از عوامل توجتته طتت    يدرمان یا رهاع وه بر   يکنندگ

بتتوده    ریتت اخ  یهتتادر ستتال  يتتيدارو  اهتتانیبتته گ  يستتنت

  يتتيدارو اهانیگ در هي انو یها یوجود ترک(.  29است)

را   یاژهيتت توجتته و ریتت اخ  یهايسب  شده که در بررس

  یهتتا یتت وجتتود ترک  ژهيتت وختتود جلتت  کننتتد. بتتهبتته

  اناهتت یگموجتتود در    يكروبیضتتدماکستتیداني و  آنتي

  یهاستيپادز  دیتول  یرا برا  اهانیگ  نيا  تیاهم  ييدارو

هتتای  اکستتیداني و آنتتتيدر علوم پزشك  ديو جد  يعیطب

.  دو چنتتدان ستتاخته استتتطبیعتتي در صتتنايع غتتذايي  

  یهتتاقستتمت  یبتتر رو  ييهتتامیدانشمندان تحق  نيبنابرا

بتتا    ديجد  یکشف داروها  یبرا  ،ييدارو  اهانیمختلف گ

   (.29اند)منشا گیاهي را در اولويت قرار داده

مختلتتف  هتتای ترکیبات فنولي موجود در بختتش

گیاه دارای ا رات مفیدی در س مت انستتان بتتوده و در  

در ايتتن  (.  30بهبود پايداری متتواد غتتذايي نقتتش دارنتتد)

رزمتتاری  عصاره هیدرواتانولي    کل  فنول  زانیمتحقیم  

گرم استتید گالیتتک در گتترم عصتتاره  میلي  35/0±47/96

همكتتاران محتتتوای فنتتولي  و    انصتتحرايیتعیتتین شتتد.  

گرم اسید گالیتتک  میلي  14/59را  رزماری  عصاره برگ  

کتته بتته مراتتت  از  ، (14در گرم عصاره گزارش نمودند)

مونتته،  نتتوع ناتانولي اين گیاه کمتر بتتود. هیدروعصاره  

نوع ح ل و دمای به کار گرفته شتتده بتترای استتتخراج  

چنتتین  در میتتزان ترکیبتتات فنتتولي نقتتش دارنتتد. هم

های اکولوژی گیاه از جمله ارتفاع، دما، رطوبتتت،  فاوتت



 علیرضا ترابي و زهرا ايزدی

 ( 162شماره پي در پي )1403فروردين و ارديبهشت ت 1ت شماره 29ه ت دورله ارمغان دانش جم                                                     60

اقلیم و خاب و عرض جغرافیايي در مقدار اين ترکیبات  

د. ترکیبتتات فنتتولي نقتتش مهمتتي را در  نباشتت متتؤ ر متتي

اکسیداني گیاهان دارويي  خاصیت ضدمیكروبي و آنتي

 (.31)باشنددارا مي

ها نقتتش مهمتتي در جلتتوگیری از  اکسیدانآنتي 

کنند  ي ايفا ميتغییرات ع ر و طعمي و کیفیت مواد غذاي

هتتای ماننتتد  خ رات ناشي از بیماریند  چنین قادرو هم

(. نتتتاي  حاصتتل از  32را کاهش دهند)سرطان و ديابت  

هیتتدرواتانولي  اکسیداني عصتتاره  بررسي خواص آنتي

اکستتیداني آن بتتود و  نیز دال بر خاصیت آنتي  رزماری

  ليكاراد  کنندگيرمها  انزتمیتتت   رهعصا  غل ت  يشافزا  با

  تترکیبا  اردتمق  يشازتفا  تتبه عل يافت، که يشافزآزاد ا

  1000غل تتتت    .تتستتت ا  رهعصا  بالاتر  غل تدر  لي  وفن

تفتتاوت    BHAاکستتیدان  ام عصاره اين گیاه با آنتيپيپي

ترکیبتتات فیتوشتتیمیايي ماننتتد   داری نداشتتت.معنتتي

شتتود، نقتتش  در گیاهتتان يافتتت متتي  ترکیبات فنولي کتته

اکستتیداني و ستت متي  مهمتتي در ايجتتاد خاصتتیت آنتتتي

(. از ايتتن رو، خاصتتیت  31کننتتد)بخشتتي ايجتتاد متتي

را   رزمتتاریاکسیداني بالای عصاره هیدرواتانولي  آنتي

(.  33)تتتوان بتته مقتتادير بتتالای فنتتول آن نستتبت دادمتتي

و همكتتاران بتته بررستتي فعالیتتت  ابراهیمي همتي کیختتا 

                   هتتتای مختلتتتف استتتانس  اکستتتیداني غل تتتتآنتتتتي

               هتتتا اعتت م نمودنتتتد تمتتتامي  پرداختنتتتد، آن  رزمتتاری

-دارای خاصتتیت آنتتتي  رزمتتاریهتتای استتانس  غل تتت

  (.  34اکسیداني بود)

توان  های گیاهي را مي ر ضدمیكروبي عصارها

  ،هتتا نستتبت دادبه ترکیبات زيست فعال موجتتود در آن

ي و نفوذ بتته  اين ترکیبات قادر به اتصال به س ی سلول

باشند. ازدياد و  های فسفولیپیدی غشای سلولي ميلايه

انباشته شدن اين ترکیبات در سلول منجتتر بتته اختتت ل  

در يكپارچگي سلول و به دنبال آن تأ یر بر متابولیسم  

با توجتته نتتتاي   (.  35)دنشوو در نهايت مرگ سلول مي

حاصل از اين پژوهش، خواص ضتتدمیكروبي عصتتاره  

به روش انتشتتار چاهتتک دارای    رزماریاتانولي  هیدرو

هتتای گتترم  بیشترين ا ر مهارکنندگي بتتر روی بتتاکتری

با ق تتتر هالتتته   اورئوسويژه استرپتوکوکوس  همثبت ب

بتود. م تتابم نتتتاي     مترمیلي  20/20±95/0  عتدم رشتد

اتانولي  توان بیان نمود عصاره هیدرودست آمده ميه ب

وجهي بتتر اکثتتر  ، ا تترات ضتتدمیكروبي قابتتل تتت اين گیاه

زا داشتتت. در ايتتن  هتتای عامتتل فستتاد و بیمتتاریستتويه

در    رزمتتاریآزمتتايش ق تتر هالتته بتتازداری عصتتاره  

ند و نشتتان  ای تهیه شده با يكديگر مقايسه شتتدهغل ت

هتتای  میكروارگانیستتمداده شد که اين عصاره بر همتته  

ا تتر   عصارهبا کاهش غل ت و     ر بودؤمورد بررسي م

  به طتتوری کتته غل تتت  يافت،بازدارندگي آن نیز کاهش  

هتتای  لیتر ا ر کمتتي بتتر بتتاکتریگرم بر میليمیلي  5/12

هتتیی يتتک از  امتتا بتتر   ،داشتتتمتتورد آزمتتون گرم مثبت 

 ر نبود و نتوانست هاله عتتدم  ؤمگرم منفي  هایباکتری

کمترين میانگین ق ر هاله عدم رشتتد  و    کندرشد ايجاد  

هتتای گتترم مثبتتت و گتترم منفتتي بتته ترتیتت   در بتتاکتری

لیتتتر  گرم بر میليمیلي 25و  5/12های مربوط به غل ت

هتتای گتترم  ق ر هاله عتتدم رشتتد بتتاکتریچنین  هم  بود.

کتته    بتتودهتتای گتترم منفتتي  مثبتتت، بزرگتتتر از بتتاکتری

تواند به علت تفاوت ساختار ديواره ستتلولي و چنتتد  مي
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. ايتتن نتتتاي  بتتا  های گرم منفي باشتتدلايه بودن باکتری

و همكتتاران کتته بتته بررستتي ا تتر    متتارتینزهتتای  يافتتته

ختتواني  پرداختنتتد، همعصتتاره رزمتتاری  ضتتدمیكروبي  

  استتانسو همكاران گزارش کردند که  والكوا  (.  36دارد)

درصتتد و بتتالاتر از آن    25های  در غل ت  رزماریگیاه  

هتتتای استتتتافیلوکوکوس اورئتتتوس و  بتتتر بتتتاکتری

بتتا  (.  37اشرشتتیاکلي دارای ا تتر ضتتدمیكروبي استتت)

ه، ق ر هاله عتتدم رشتتد در نتیجتته  افزايش غل ت عصار

، بتته  ا ر بازدارندگي به مقدار قابل توجهي افزايش يافت

بیشتتترين فعالیتتت  ها طوری که در همه میكروارگانیسم

لیتتتر  گتترم بتتر میلتتيمیلتتي 200 غل تتتضدمیكروبي در 

نیتتز بیتتان    و همكتتاران  ستتاکار.  عصاره مشاهده گرديد

، ق ر هالتته  اسانس رزمارینمودند که با افزايش غل ت 

 (.   38)شدبازداری بیشتر  

تتتاي  حتتداقل غل تتت مهتتار کننتتدگي و حتتداقل  ن

غل ت کشندگي عصتتاره ايتتن گیتتاه نیتتز نشتتان داد کتته  

های گرم مثبت حساستتیت بیشتتتری نستتبت بتته  باکتری

بیشتتترين  داشتند، به طوری کتته گرم منفي  های  باکتری

بتته    رزمتتاریحساستتیت در برابتتر عصتتاره  و کمتتترين  

استافیلوکوکوس ارئتتوس  های  باکتری  مربوط بهترتی  

متفتتاوت   یر  أ علتتت تتت   .بتتوددومونتتاس آئروژينتتوزا  و سو

تتتوان  ها را ميعصاره بر روی اين دو گروه از باکتری

هتتا نستتبت  به تفاوت ساختاری موجود بین ديتتواره آن

ستتاکاريدهای  علتتت احتمتتالي آن وجتتود لیپتتوپلي  د.دا

باشد که مانند  های گرم منفي ميديواره سلولي باکتری

هتتای بتتزرگ و آبگريتتز ممانعتتت  سدی از عبور مولكول

کند و از آنجايي که اکثر ترکیبات متتؤ ر موجتتود در  مي

لتتذا   ،هتتا ماهیتتت آبگريتتزی دارنتتدهتتا و استتانسعصاره

تتتوان نتیجتته گرفتتت کتته ايتتن متتواد امكتتان نفتتوذ و  مي

های گرم منفي را  دسترسي به نقاط فعال داخل باکتری

های گتترم منفتتي  دلیل معمولاً باکتریندارند و به همین  

های گرم مثبت مقاومت بیشتتتری  در مقايسه با باکتری

احمتتدی    .(39)دهنتتدنسبت به ترکیبات گیتتاه نشتتان متتي

  رزمتتاریا ر بازدارندگي عصاره  چین و همكاران  اس 

،  اشرشتتتیاکلي،  استتتتافیلوکوکوس اورئتتتوسرا بتتتر  

و انتروکتتوب فكتتالیس    ستتتافیلوکوکوس اپیتتدرمیسا

بررسي نمودند و اع م کردنتتد کتته عصتتاره استتتخراج  

میكروارگانیستتم ا تتر    همتتهشتتده از ايتتن گیتتاه بتتر هتتر  

گتتزارش  مارتینز و همكاران    (.40بازدارندگي نشان داد)

های آبي، اتانولي و استوني استخراج  عصارهکردند که  

دارای فعالیت ضدمیكروبي علیتته    رزماریشده از گیاه  

استتتافیلوکوکوس    هتتای استتترپتوکوب پیتتوژن،بتتاکتری

 (.36بود)کلبسی  پنومونیه  و   اپیدرمايديس

هتتای متتورد استتتفاده عصتتاره  کلیتته غل تتت

بتتا نمونتته شتتاهد اختتت ف    رزمتتاریهیتتدرواتانولي  

داری داشتند و بیشترين اخت ف مربوط به نمونه  معني

اين  درصد از عصاره اين گیاه بود.    75/0حاوی غل ت  

  دهتتد کتته متتاده متتؤ ره عصتتارهنتتتاي  نشتتان متتي

ین قتتادر بتته  يدر غل تتت پتتاحتي  رزماریاتانولي هیدرو

هايي است کتته  تأ یرگذاری بر طیف وسیعي از میكروب

و همكتتاران گتتزارش   نتتوربخش .در شتتیر وجتتود دارد

هتتای مختلتتف استتانس و عصتتاره آبتتي  کردند که غل ت

مرزه بختیاری در روند کاهش رشد استتتافیلوکوکوس  

ای  اری پنیتتر خامتتهاورئوس در طول مدت زمتتان نگهتتد
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و همكاران نیز    رزمجو(.  41)دار داشتتندمعنتياخت ف  

  (1)ات ضتتد میكروبي عصاره متانولي پوست پرتقالا ر

ها  آن(.  42)دار را بررسي کردندبر ماندگاری شیر طعم

دريافتند عصاره متانولي پوست پرتقتتال دارای ا تتترات  

ضتدمیكروبتي بتر روی استتتتافیلكوکوس اورئتتوس و  

و همكاران بیتتان نمودنتتد کتته   اسمیت .اشرشیاکلي بتود

لیستتتريا  موجتت  کتتاهش تعتتداد    (2)استتانس آويشتتن

 ره  ؤترکیبتتات متت (.  43مونوستتیتوژنز در پنیتتر شتتد)

ها از طريم تجزيه ديواره ستتلولي،  ها و عصارهاسانس

آسی  زدن به غشای سیتوپ سمي و در نتیجتته نشتتت  

ستتم موجتت   محتوای سلول به بیرون و انعقاد سیتوپ 

 شوند.  ها ميتخري  باکتری

هتتای شتتیر حتتاوی عصتتاره  نمونتتهتمتتامي  

امتیاز حسي کمتری  دارای    رزماریهیدرواتانولي گیاه  

بتتا افتتزايش غل تتت  . نتتددر مقايسه با نمونتته شتتاهد بود

افتتراد  مندی  يتاعصتتاره متتورد بررستتي میتتزان رضتت 

حاوی عصتتاره  های  ی حسي نمونهاهياز ويژگ  باارزي

هتتای  نمونتتهدر کل از لحاظ پتتذيرش کلتتي يافت.    کاهش

درصد عصاره اين گیتتاه دارای متتزه    75/0شیر حاوی  

ها ايتتن  تلخ، رنگ تیره و بوی نام لوب بودند و ارزياب

های غیر قابل قبتتول معرفتتي  ها را به عنوان نمونهنمونه

 رات ضدمیكروبي عصتتاره  و همكاران ا رزمجوکردند. 

را  دار  یر طعتتممتانولي پوست پرتقال بر مانتتدگاری شتت 

نشتتان داد شتتتیر حتتتاوی  هتتا  آننتتتاي   ،  بررسي کردند

عصاره نسبت به شتتیر بتتدون عصتتاره دارای اختتت ف  

داری بتود و از ن تر حتسي متورد قبتول واقتتع  معنتي

هتتای  و همكاران ا تتر عصتتاره قلعه موسیاني (.42)نتشد

در جلتتتوگیری از رشتتتد    (4)و رازب  (3)اتتتتانولي زوفتتتا

هتتای استتتافیلوکوکوس اورئتتوس را بررستتي  بتتاکتری

ها اظهار داشتند که با افزايش درصد هتتر دو  کردند، آن

افتتراد ارزيتتاب امتیتتاز  از لحتتاظ پتتذيرش کلتتي  عصتتاره  

هتتا  بتته آن نمونتتهکمتتتری را نستتبت بتته نمونتته شتتاهد  

     (.  44دادند)

تتترين عوامتتل محتتدود  در خاتمه به عنوان مهتتم

هتتا و  تتتوان بتته کمبتتود دستتتگاهکننتتده ايتتن تحقیتتم متتي

امكانتتات آنتتالیز فیتوشتتیمیايي و همچنتتین محتتدوديت  

هتتای تعیتتین  اعتبتتاری بتترای استتتفاده از ستتاير روش

همچنتتین  اکستتیداني اشتتاره کتترد.  خصوصتتیات آنتتتي

  ريبتتر ستتا  یشتتتریب  قتتاتیتحق  گتتردديمتت   شتتنهادیپ

  يشگاهيآزما  طيدر شرا  زایماریب  یهاسمیكروارگانیم

متتواد  کاربرد عصاره اين گیاه در ستتاير    و همین طور  

استفاده  جهت  عصارهتا دوز مؤ ر  تردیانجتام گ  غذايي

 .1 .گرددمشخگ  مواد غذايي   در

 

 گیرینتیجه

  حاضتتر نشتتان داد کتته عصتتاره  نتتتاي  م العتته

ظرفیتتت مهارکننتتدگي    رزمتتاریگیتتاه    اتانوليهیتتدرو

بتتر  میكروبي  ا ر ضدو  توجه بود راديكال آزاد آن قابل

هتتای گتترم  یهای مورد بررسي بتته ويتتژه بتتاکترسويه

افیلوکوکوس  هتتای استتتباکتریمثبت از خود نشان داد.  

بتته ترتیتت   اورئتتوس و ستتودوموناس آئروژينتتوزا  

ايتتن  بیشترين و کمترين حساسیت را در برابر عصاره  

 
1-Citrus siensis L 
2-Citrus siensis L 
3-Hyssoupus officinalis L.  
4-Humulus lupulus L. 
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بتتا افتتزايش غل تتت  چنتتین هم .گیاه از خود نشان دادنتتد

بتته شتتدت    شتتیرهتتتا در  عصاره، میزان رشتتد بتتاکتری

تصاره  درصتتد عتت   75/0. غل تتتت  کتتردکتتاهش پیتتدا  

از    را  بیشترين ا ر ضدمیكروبي  رزماریهیدرواتانولي  

از آنجتتايي کتته در غل تتت متتذکور  اما  ،ختود نتشان داد

  5/0غل تتت  شتتیر م لتتوب نبتتود،  ظتتاهر، رنتتگ و طعتتم  

گتتردد.  پیشتتنهاد متتي  تیمتتاربتته عنتتوان بهتتترين  درصد  

هیتتدرواتانولي  عصتتاره  بنابراين بتتا توجتته بتته ايتتن کتته  

يي بتتتر جلتتتوگیری از رشتتتد  تتتتأ یر بستتتزا  رزمتتتاری

زا و عامتتل فستتاد دارد، در  های بیماریمیكروارگانیسم

بیوتیک  توان از اين عصاره به عنوان يک آنتينتیجه مي

  .استفاده نمودشیر    طبیعي در

 

 تقدير و تشكر 

صوب  تحقیقتتاتي م طرح  لايتتن مقالتته حاصتت

    بتتتتا کتتتتد اختتتت  مجتمتتع آمتتوزش عتتالي نهاونتتد

IR.NAHGU.REC.1399.006  بتتدين وستتیله از  .  باشتتدمتتي

به دلیتتل    مجتمع آموزش عالي نهاوندمعاونت پژوهشي 

همكاری و مساعدت در مسیر انجام اين تحقیم تشتتكر  

 گردد.  و قدرداني مي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 علیرضا ترابي و زهرا ايزدی

 ( 162شماره پي در پي )1403فروردين و ارديبهشت ت 1ت شماره 29ه ت دورله ارمغان دانش جم                                                     64

REFERENCES: 
1.Torkar KG, Teger SG. The microbiological quality of raw milk after introducing the two day’s milk 
collecting system. Acta Agric Slov 2008; 92(1):  61-74.  
2.Guler S, Seker M. The effect of cinnamon and guar gum on bacillus cereus population in milk. J 
Food Proc and Preser 2009; 33: 415–26. 
3.Moradi M, Hassani A, Sefidkon F, Maroofi H. Chemical composition of leaves and flowers 
essential oil of Origanum vulgare ssp. gracile growing wild in Iran. J Essent Oil Bear Plants 2015; 
18(1): 242-7.  
4.Mamarasulov B, Davranov K, Umruzaqov A, Ercisli S, Alharbi SA, Ansari MJ, Krivosudská E, 
Datta R, Jabborova D. Evaluation of the antimicrobial and antifungal activity of endophytic bacterial 
crude extracts from medicinal plant Ajuga turkestanica (Rgl.) Brig (Lamiaceae). J King Saud 
Univ Sci 2023; 35: 102644. 
5.Egamberdieva D, Jabborova D. Plant microbiome: source for biologically active compounds. 
Biodiversity and Biomedicine 2020; 4: 1–9. 
6.Ayoughi F, Marzegar M, Sahari M, Naghdibadi H. Chemical compositions of essential oils of 
Artemisia dracunculus L. and endemic Matricaria chamomilla L. and an evaluation of their 
antioxidative effects. J Agri Sci Technol 2010; 13: 79-88.  
7.Alizadeh Behbahani B, Tabatabaei Yazdi F, Shahidi F, Mohebbi M, Zanganeh H. Investigation of 
the minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration(MBC) of the 
aqueous and ethanolic Avicennia marina  extracts on gram positive and gram negative bacteria 
“invitro”.  Sadra Med Sci J 2014; 2(2): 123-34. 
8.Malo C, Gil L, Cano R, Martínez F, Galé I. Antioxidant effect of rosemary(Rosmarinus officinalis) 
on boar epididymal spermatozoa during cryopreservation. Theriogenology 2011; 75(9): 1735-41.  
9.Gao M, Feng L, Jiang T, Zhu J, Fu L, Yuan D, Li J. The use of rosemary extract in combination 
with nisin to extend the shelf life of pompano(Trachinotus ovatus) fillet during chilled storage. Food 
Control 2014; 37: 1-8. 
10.Jiang Y, Wu N, Fu YJ, Wang W, Luo M, Zhao CJ, et al. Chemical composition and antimicrobial 
activity of the essential oil of Rosemary. Environ Toxicol Pharmacol 2011; 32(1): 63-8.  
11.Hassan FAS, Bazaid S, Ali EF. Effect of deficit irrigation on growth, yield and volatile oil content 
on Rosmarinus officinalis L. plant. J Med Plants Stud 2013; 1(3): 12-21.  
12.Ohlsson E. Minimal processing technologies in the food industry. CRC press wood hed 
publishing limited. Cambridge England 2000; 141–60. 
13.Nieto G, Ros G, Castillo J. Antioxidant and Antimicrobial Properties of Rosemary(Rosmarinus 
officinalis, L.): A Review.  Medicines 2018; 5(3): 98-9. 
14.Manilal A, Raghavanpillai Sabu K, Woldemariam M, Aklilu A, Biresaw G, Yohanes T, et al. 
Antibacterial activity of rosmarinus officinalis against multidrug-resistant clinical isolates and meat-
borne pathogens. Evid Based Complementary Altern Med  2021; 6: 1-10. 
15.Tabatabaei Yazdi F, AlizadeBehbahani B, HeidariSureshjani M. The comparison of antimicrobial 
effects of Chevil (Ferulago  angulata) extract with a variety of common therapeutic antibiotics in 
vitro. J Arak Uni Med Sci 2014; 17 (3): 35-46.  
16.Tahami F, Basiri A, Ghiasi Tarzi B, Mahasti P. The effect of Foenicalum vulgare essence on the 
stability of sunflower oil. J Food Sci Nut 2013; 3(10): 71-8.  
17.Alizadeh Behbahani B, Shahidi F, Tabatabaei Yazdi F, Mortazavi SA, Mohebbi M. Antioxidant 
activity and antimicrobial effect of tarragon (Artemisia dracunculus) extract and chemical 
composition of its essential oil. J Food Meas Charact 2017; 11: 847-63.  
18.Nakajima JI, Tanaka I, Seo S, Yamazaki M, Saito K. LC/PDA/ESI- MS profiling and radical 
scavenging activity of anthocyanins in various berries. J Biomed Biotechnol 2004; 5: 241–7.  
19.Maisuthisakul P, Suttajit M, Pongsawatmanit R. Assessment of phenolic content and free 
radical-scavenging capacity of some Thai indigenous plants. Food Chem 2007; 100(4): 1409-18.  
20.Barzegar H, Alizadeh Behbahani B, Mehrnia MA. Quality retention and shelf life extension of 
fresh beef using Lepidium sativum seed mucilage-based edible coating containing Heracleum 
lasiopetalum essential oil: an experimental and modeling study. Food Sci Biotechnol 2020; 29:  
717-28.  
21.Barzegar H, Mehrnia MA, Alizadeh Behbahani B. Determination of the chemical composition, 
antioxidant activity and the antimicrobial effect of Heracleum Lasiopetalum on infection and food 
poisoning microorganisms. J Appl Microbiol Food Indust 2018; 4(4): 15-28. 
22.Oguntibeju OO. Hypoglycaemic and antidiabetic activity of selected African medicinal plants. Int 
J Physiol Pathophysiol Pharmacol 2019; 11(6): 224-37.  

https://www.hindawi.com/journals/ecam/


اکسیداني و ضد میكروبي عصاره هیدرواتانولي رزماریبررسي خواص آنتي  

 65                                                                                             ( 162شماره پي در پي ) 1403فروردين و ارديبهشت ت 1ت شماره 29ه ت دورله ارمغان دانش جم

23.Latifi Z, Behzadinia M, Qara S, Parhizkar P, Abbasi M, Jafari Z. Antimicrobial Effects of 
Hydroalcoholic Extract of Sour Lemon Peel on G- Bacteria and G+ Bacteria. Iranian J Food Sci 
Technol 2021; 116(18): 55-65.  
24.Bajera T, Silha D, Ventura K, Bajerov P. Composition and antimicrobial activity of the essential 
oil, distilled aromatic water and herbal infusion from Epilobium parviflorum Schreb. Ind Crops Prod 
2017; 100: 95–105. 
25.Tabatabaei Yazdi F, AlizadeBehbahani B, Mortazavi A. Investigating the Minimum Inhibitory 
Concentration (MIC) and Minimum Bactericidal Concentration (MBC) of the Lavandula stoechas L. 
and Rosmarinus officinalis L. extracts on pathogen bacterias “in vitro”. J Paramed Sci 2014; 5(2): 
91-101. 
26.Adesokan I, Abiola O, Ogundiya M. Influence of ginger on sensory properties and shelflife of 
ogi, a Nigerian traditional fermented food. Afri J Biotechnol 2010; 9(12): 1803-7.  
27.Abid H, Ali J, Waqas M, Anwar Y, Ullah J. Microbial quality assessment study of branded and 
unbranded milk sold in Peshawar City, Pakistan. Pakistan J Nut 2009; 8(5): 704-9. 
28.Krumov K, Ivanov G, Slavchev A, Nenov, N. Improving the processed cheese quality by the 
addition of natural spice extracts. Adv J Food Sci Technol 2010; 2(6): 335-9.  
29.Reyes Jurado F, Cervantes Rincón T, Bach H, López Malo A, Palou E. Antimicrobial activity of 
Mexican oregano (Lippia berlandieri), thyme (Thymus vulgaris), and mustard (Brassica nigra) 
essential oils in gaseous phase. Ind Crops Prod 2019; 131: 90-5.   
30.Hojjati M, Alizadeh Behbahani B. Evaluation of the effect of aqueous and methanolic extraction 
methods on the antioxidant and antimicrobial characteristics of Allium jesdianum extract: in vitro 
study. IFSTRJ 2020; 17 (1): 83-91. 
31.Noshad M, Alizadeh Behbahani B, Dehghani S. Improving oxidative and microbial stability of 
beef by using a bioactive edible coating obtained from Barhang-eSagheerseed mucilage and 
loaded with Avishan-e-Baghi. Food Sci Technol 2020; 17(4): 1-13.  
32.Hsouna AB, Trigui M, Culioli G, Blache Y, Jaoua S. Antioxidant constituents from Lawsonia 
inermis leaves: Isolation, structure elucidation and antioxidative capacity. Food Chem 2011; 125(1): 
193-200. 
33.Sanchez-Marzo N, Lozano-Sanches J, Cadiz-Gurrea M, Herranz-Lopez M, Micol V, Segura-
Carretero A. Relationships between chemical structure and antioxidant activity of isolated 
phytocompounds from lemon verbena. Antioxidants 2019; 324: 1-20. 
34. Ebrahimi Hemmati Kaykha M, Jooyandeh H, Alizadeh Behbahani B, Noshad M. Identification of 
chemical compounds, antioxidant activity, total phenolic and flavonoid contents and cytotoxicity 
effect of Rosmarinus officinalis essential oil. IFSTRJ 2022; 18(4): 469-82. 
35.Shahidi F, Yazdi FT, Roshanak S, Behbahani BA, Norouzi N, Vasiee A. Antimicrobial activity of 
Lepidium draba extract on some pathogenic microorganisms “in vitro”. IJIDTM 2019; 24(85): 1-9.   
36.Martinez L, Castillo J, Ros G, Nieto G. Antioxidant and antimicrobial activity of rosemary, 
pomegranate and olive extracts in fish patties. Antioxidants 2019; 8(4): 86-91. 
37.Valkova V, Duranova H, Galovicova L, Vukovic N, Vukic M, Kacaniova M. In vitro antimicrobial 
activity of lavender, mint, and rosemary essential oils and the effect of their vapours on growth 
of Penicillium spp. in a bread model system. Molecules 2021; 26(13): 3859-65. 
38.Sakar EH, Zeroual A, Kasrati A, Gharby S. Combined effects of domestication and extraction 
technique on essential oil yield, chemical profiling, and antioxidant and antimicrobial activities of 
rosemary (Rosmarinus officinalis L.). J Food Biochem 2023; 20: 1-13.  
39.Negi P, Jayaprakasha G, Jena B. Antioxidant and antimutagenic activities of pomegranate peel 
extracts. Food Chem 2003; 80(3): 393-7. 
40.Ahmady-asbchin S, Mostafapourrami MJ, Rajaee Maleki S. The in vitro inhibitory effects of the 
rosemary essential oil on some gram positive and negative bacteria. IUMS 2016; 24(2): 80-9. 
41.Babadi Ezat, Ghasemi Pirbaloutib A, Nourafcan H, Behzad H.   Bioactivity of essential oil of 
bakhtiari savory(Lamiaceae). Electron J Biol 2012; 8(4): 73-8.  
42.Razmjoo M, Khaki P, Faghih Nasiri M, Rezaei K. Possibility study of multilayer encapsulation by 
external gelation procedure on the survival of probiotic bacteria undergoing orange juice 
pasteurization. Iran J Nutr Sci Food Technol 2016; 11(1): 59-66.  
43.Smith P, Stewart J, Fyfe L. The poten tial appliction of plant essential oils as natrural food 
preservatives in soft cheese. Food Microbiol 2001; 8: 463-70. 
44.Ghaleh Mosiyani Z, Pourahmad R, Rajaei P. Investigation of the effect of hop (Hyssoupus 
officinalis L.) and hyssop (Humulus lupulus L.) ethanolic extracts on the prevention of 
Staphylococcus aureus growth in doogh. J Food Technol Nutr 2019; 16(3): 45-58.  
 

 

https://www-sciencedirect-com.lib.costello.pub.hb.se/science/article/pii/S0926669019300457
https://www-sciencedirect-com.lib.costello.pub.hb.se/science/article/pii/S0926669019300457
https://www-sciencedirect-com.lib.costello.pub.hb.se/science/article/pii/S0926669019300457
https://www-sciencedirect-com.lib.costello.pub.hb.se/science/journal/09266690
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304423818309233#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304423818309233#!


 علیرضا ترابي و زهرا ايزدی

 ( 162شماره پي در پي )1403فروردين و ارديبهشت ت 1ت شماره 29ه ت دورله ارمغان دانش جم                                                     66

Armaghane-danesh, Yasuj University of                                                                               Original Article   

Medical Sciences Journal (YUMSJ) 

   

Antioxidant and Antimicrobial Properties of 

Hydro-Ethanolic Extract of Rosemary 

(Rosmarinus officinalis L.) and its Application 

in Pasteurized Milk 
 

Izadi Z1*, Torabi AR2 
1Department of Horticultural Sciences and Engineering, Bu-Ali Sina University, Hamedan, Iran, 2Department of 
Neurology, School of Medicine, Besat Hospital, Hamedan, Iran 

 
Received: 27 Jan 2023    Accepted: 27 Dec 2023 

Abstract 
 
Background & aim: Milk is a dairy product which is susceptible to contamination by pathogenic 
and spoilage microorganisms. One way to control the growth of pathogenic bacteria is to use 
preservatives and antimicrobial compounds. Due to the general concerns about the side effects of 
chemical preservatives, there is a tendency to consume products that use natural preservatives. 
Natural products provide unlimited opportunities for novel and suitable additives. The main 
objective of this study was to evaluate the antioxidant and antimicrobial activities of hydro-ethanolic 
extract of rosemary (Rosmarinus officinalis L.) against some gram positive (Staphylococcus aureus 
and Listeria innocua) and gram-negative bacteria (Escherichia coli and Pseudomonas aeruginosa) 
and the next stage was to investigate the impact of hydro-ethanolic extract of this plant at 0.25, 0.5 
and 0.75% (w/w) concentrations on the shelf life of pasteurized milk.  
 
Methods: The present experimental study was conducted in 2022 at Nahavand Higher Education 
Complex. The total phenolic content of the extract was measured by Folin-ciocalteau method. 
Antioxidant activity of different concentration of extract were assessed by diphenyl picrylhydrazyl 
radical-scavenging activity and compared with synthetic antioxidant butylated hydroxyl anisole 
(BHA). Antibacterial effects of resemary on pathogenic bacteria was determined by well diffusion 
agar, minimum inhibitory concentration (MIC) and minimum bactericidal concentration (MBC) 
methods. Experimental data were analyzed using ANOVA by the SPSS version 20 software and 
mean comparison were done using Duncan's multiple range test. 
 
Results: The phenolic content of hydro-ethanolic extract weas 96.47±0.35 mg galic acid/g extract. 
Hydro-ethanolic extract of rosemary had the greatest effect on Staphylococcus aureus. The MIC of 
rosemary ethanolic extract ranged from 12.5 to 50 mg/ml, depending on the type of bacteria (gram 
positive or gram negative). Also, the treatments of pasteurized milk with 0.5%, acceptable sensory 
properties had a significantly lower total microbial count and longer shelf life compared to the 
control sample.  
 
Conclusion: Therefore, considering that the hydro-ethanolic extract of rosemary had a significant 
effect on preventing the growth of pathogenic and spoilage microorganisms, as a result, this extract 
can be used as a natural antibiotic in milk. 
 
Key words: Gram positive and gram-negative bacteria, Rosemary, Antioxidant property, Phenol, 
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