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 ان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج مغار

 ( 158شماره پي در پي )1402شهريورمرداد و  ، 3، شماره 28دوره 

 

بر    ي مبتن يي  آموزش راهبردها  ي اثربخش   سه ي مقا 

  ی بر الگوها   ( EFT) مدار جان ی ه   ي زوج درمان   كرد ي رو 

 ها زوج   ي ارتباط 
  جواد خلعتبری ،  *شهره قربان شیرودیافسانه امیني، 

 ، واحد تنكابن، دانشگاه آزاد اسلامي، تنكان، ايرانگروه روانشناسي

 01/1402/ 28 يرش: تاريخ پذ           16/11/1401تاريخ وصول:  

 

 چكیده 
رواني و شناخت  خانواده محل ارضای نیازهای مختلف جسماني، عقلاني و عاطفي است و داشتن آگاهي از نیازهای زيستي و  :زمینه  

از ايننن هدف    لذاباشد.  ها و شناخت تمايلات زيستي و رواني، ضرورتي انكارناپذير ميها و تجهیز شدن به تكنیکچگونگي ارضای آن

زوج  و (EFT)منندارجانیه يدرمننانزوج كننرديبننر رو يمبتننن  جننانیه تيريمنند یآمننوزش راهبردهننا ياثربخش سهيمقاژوهش تعیین و پ

  بودانجام   هازوج يارتباط  یبر الگوها  وارهطرحبر  يمبتن  يدرمان
 

بررسنني  مننورد جامعه .باشدمي دگروه شاه آزمون و پیگیری باپس آزمون وبا طرح پیشتجربي نیمه مطالعه  يک    اين  :  بررسي  روش

کننرده بودننند،  مراجعننه اصننفهان شننهر شننناختيروان  کلینیننک  بننه  مشكلاتشان  حل  جهت  که  زناشويي  نارضايتي  دارای  هازوج  کلیه  را

 15) 1يو به طور تصادفي در سه گروه آزمايشنن  انتخاب شدند هدفمندگیری روش نمونهکه به  بود  زوج    45شامل    هانمونه  تشكیل داد.

 یآمننوزش راهبردهننا ياثربخشنن  سننهيمقا پننژوهش حاضننر بننا هنندف   .  زوج( قرار گرفتننند  15)  زوج(  و شاهد  15)  2و آزمايشي    (جزو

واره  بننر طننرح يمبتن يو زوج درمان  (EFTيا  Emotionally focused therapy)مدارجانیه يدرمانزوج كرديبر رو يمبتن جانیه تيريمد

 ،ويلننک واريننانس، شاپیروننن های آماری آنننالیزآزمون استفاده ازبا آوری شده ی جمعهاداده  .ترفگ  انجام  هازوج  يارتباط  یبر الگوها

 تجزيه و تحلیل شدند.  و گرين ن هاوس  ، بونفرونيآزمون لون

 

ه روايسننه بننا گنن در مق  وارهطننرح  بننر  مبتننني  درمانيزوج  و  EFT  مبتني  هیجان  مديريت  راهبردهای  آموزشنتايج نشان داد که    ها:يافته

 راهبردهننای داری بننین میننزان اثربخشنني آمننوزش(. تفنناوت معننني>p  05/0)منني شننود  هازوج  ارتباطي  موجب افزايش الگوهای  شاهد،

آزمون و پیگیری مشنناهده ها در مراحل پسزوج  ارتباطي  در الگوهای  وارهطرح  بر  مبتني  يدرمانزوج  و  EFT  بر  مبتني  هیجان  مديريت

 ارتباطي  در الگوهای  وارهطرح  بر  مبتني  درمانياز زوج  مؤثرتر  EFT  بر  مبتني  هیجان  مديريت  هایدبرراه  آموزشو    (>p  05/0)گرديد  

   .ها بودزوج

 

  .باشدمي  هازوج ارتباطي الگوهای افزايشجهت  در یثرؤروش م، خودآگاهي آموزش و هیجانات آموزش گیری:نتیجه

 

 يارتباط یالگوها ،وارهطرحبر  يمبتن يزوج درمان، ردامجانیه يزوج درمان، جانیه تيريمد :های کلیدیواژه

 

 دانشگاه آزاد اسلامي، واحد تنكابن، گروه روانشناسي ، تنكابن،شهره قربان شیرودینويسنده مسئول: *

Email: afsanehamini1356@gmail.com 

mailto:afsanehamini1356@gmail.com
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 مقدمه

  در  منظومننه  زيننر  تننرينشخبرثا  و  تريناصننلي

  آن  وصننل  نقطننه  کننه  اسننت  زناشننويي  نظننام  خننانواده،

  ارتبنناط  است،  ارتباط  ازدواج  اصلي  هدف.  است  ازدواج

  بننه  يكننديگر  بننا  که دهدمي را امكان اين شوهر و زن به

  روان  دنیننای  و  نیازهننا از و بپردازند نظر تبادل و بحث

  فهنند  بننا  واقننع  در  هازوج  روابط.  يابند  هيآگا  همديگر

  همننین  به.  گیردمي  صورت  نیازها  سطوح  تمام  ارضای

  مطننرح ناراضنني هننایزوج کننه  مشكلي  ترينشايع  دلیل

 (.  1)است  رابطه  برقراری  در  بودن  ناموفق کنند،مي

  مننؤثر عوامننل از يكنني دهدمي نشان هاپژوهش

  ،اهنن زوج  زننندگي  در  هاناسننازگاری  و  تعارض  بروز  بر

  بننین  رآمننداکان  تعنناملي  الگوهننای  و  ارتبنناطي  مشننكلات

  هننایمهارت  از  يكنني  ارتباط،  برقراری  ،(2)است  هازوج

  ازدواج يننک داشتن برای هازوج. (3)است زندگي اصلي

  مننؤثر  و  سالم  ارتباطي  برقراری  نیازمند  بخش،رضايت

  و مشننتر  زننندگي بننه  بخشننیدن  ثبات  برای  که  هستند

  نظنننر  بنننه  وریضنننر  زناشنننويي  رضنننايت  افنننزايش

  ،هازوج  تعاملات نوع گفت انتومي بنابراين (،4)رسدمي

  هنناپژوهش.  (5)کننندمي  تعیننین  را  آنهننا زناشويي کیفیت

  و  سننالم  ارتبنناط  الگوهای  از  که  یهازوج  دهدمي  نشان

  تجربه  را  باثباتي  و شادتر زندگي برخوردارند، سازنده

  در   ،معیننوب  ارتبنناطي  الگوهننای  بننرعكس  ،کنننندمي

  شودمي ثباع داده، کاهش  يكديگر  از  را  هازوج  صحیح

  ارضننای  بننرای  کنند، حمايت يكديگر از نتوانند همسران

  تعننارض ليمسننا مننورد در  و  کنننند  تننلاش  يكديگر  نیاز

  واقننع  در  ،(1)کنننند  در   را  يكننديگر  دينندگاه  برانگیننز،

  در  نقنن   وجننود  کننه  معتقدند  دو  هر  هازوج  و  محققان

  منجنننر  هاطنننهراب  آشنننفتگي  بنننه  ارتبننناط،  برقنننراری

  گفتگننو  و  بحننث  هنگام  اهجوز  که  نحوی  به  ،(6)شودمي

  و  کنننندمي  انتقنناد  و  عجلننه  غالبنناً  مشننكلات،  مننورد  در

  صننحبت  هنگننام  ،(7)دهننند  تغییننر  را يكننديگر خواهندمي

  گننوش  يكننديگر  بننه  مننداوم  طننور  بننه  مشننكلات  دربنناره

  طفنننره  مشنننكلات،  پیرامنننون  بحنننث  از  ،(8)دهنننندنمي

  رفتارهننای  بننه"  مثننل  به ابلهمق"اساس بر و (1)روندمي

  دامنه نتیجه در.  (8و  9)دهندمي  پاسخ  ودخ  همسر  منفي

  رفنننتن  بنننین  از  باعنننث  آن،  فراوانننني  و  برانگیختگننني

 .(10)شودمي  رابطه  از  رضايتمندی

  هایدغدغنننه  از  يكننني  از ديننندگاه جانسنننون،

  هننایراه  يننافتن  ازدواج،  و  خننانواده  حننوزه متخصصان

  خنناطر  بننه  شننايد  ،(11)است  پیشگیری  و  درمان مناسب

  و  هنناخانواده  هننا،زوج  ربنن   قطننلا  منفنني  تننیثیر  شننناخت

  بننه  پننیش  از  بیش  درماني  زوج  امروزه  که  است  جوامع

  شننده  شننناخته  رواننني  بهداشننت  عمننده  مداخلننه  عنننوان

 (.12)است

  جهننت  در  قدرتمندی  جنبش  1980  دهه  اوايل  از

  مختلننف  رويكردهننای  برجسننته  هننایويژگي  ترکیننب

  و ترکامل نظری هایمدل  عهتوس  هدف  با  شناسيروان

.  (12و  13)اسننت  گرفتننه  پا  کارآمدتر  نيمادر  هایروش

  عنوان به مدار  هیجان  درماني  زوج  نظريه  میان،  اين  در

  درمننان  و  تبیننین  در  جدينند،  و  يكپارچننه  رويكننرد  يننک

  .(14و  15)دارد کارايي  زناشويي  مشكلات

  دينننندگاه  سننننه  تلفیننننق  از    EFTرويكننننرد    

  نظريننه  و  (گراييتجربننه)گرايي  انسننان  سیسننتماتیک،



 و همكاران  شهره قربان شیرودی
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  اوايننل  در  کننه  اسننتتشكیل شده    نلاسابزرگ  دلبستگي

  ابننداع(  11)جانسننون و گرينبننر  به وسننیله  1980  دهه

  نظريننه  در  هیجانننات  عمننده  نقننش  بننه  توجننه  بننا.  شنند

  ارتباطات و هیجانات مهم  نقش  به  درمان  اين  دلبستگي،

  و  دارد  اشنناره  ارتباطي  الگوهای  ساماندهي  در  هیجاني

  ناينن در    .گیننردمنني  نظننر  در  تغییننر  عامننل  را  اتهیجاننن 

  منندار  هیجان  درماني  زوج  کهشود  رويكرد بررسي مي

  درمننان  برنامننه  داشننتن  و  بننودن  سنناختارمند  علننت  بننه

  بیشننتری  اثربخشنني  ،هننازوج  بننرای  مرحلننه  بننه  مرحله

  به  آن  در  عود  احتمال  و  دارد  رويكردها  ديگر  به  نسبت

  بننه  مرحلننه  اولننین  در  درمننان  ايننن.  اسننت  کمتننر  شنندت

  از  پننس  و  زدداپننرمي  هننازوج  ارتبنناطي  سننبک  ارزيننابي

  هننازوج  بننرای  را  سننبک  اين  شدند،  آشكار  هادفاع  اينكه

  به  سازد،مي مشخص را آن پیامدهای و ساخته آشكار

  هیجانننات شوندمي موفق رفته  رفته  هازوج  دلیل،  همین

  منفنني  چرخننه  ايننن  کننه  ناآشننكاری  و  شننده  سننرکوب

  اسنناس  بننر  و  بشناسننند  ،بخشننندمي  تننداوم  را  ارتباطي

  متعننددی  هننایپژوهش  در  آنها  يخشرباث  که  مداخلاتي

  روابننط  و  سازند  متوقف را چرخه اين است، شده تیيید

 (.11)بخشند  بهبود  را  خود

  شننده  انجننام  هننایپژوهش  از  برخنني  نتننايج    

  بننودن  اثننربخش  بیننانگر  منندار هیجان رويكرد بر مبتني

،  (13و    14)بر عملكننرد و رضننايت جنسنني  رويكرد  اين

(، شننادکامي  11ي)دگزننن (، کیفیننت  14عملكننرد خننانواده)

(، صنننمیمیت  16(، رضنننايت از زنننندگي)15هنننا )زوج

  (،20و  21)، سننازگاری زناشننويي(13و  17ن19)هننازوج

  ( و همبسنننتگي22هنننا)افسنننردگي و اضنننطراب زوج

 ثر است.ؤ( م23عاطفي)

علت مشننكلات   بررسي علاوه بر موارد بالا، در

  حقننوقي  و  اقتصننادی،  اجتماعي لعوام بر علاوه هازوج

  جملننه  از  شننناختي  روان  و  فننردی  للنن ع  بننه  توجننه

  طننلاق  و  ارتبنناطي مشننكلات بننه منجننر کننه اهوارهطرح

  . در(24)اسننت  برخننوردار  ایويننژه  اهمیت  از  شوندمي

  و  «اولیننه  ناسننازگار  هایوارهطرح»نظريننه،  میننان  ايننن

  و يكپارچننه رويكننرد  يننک  مثابه  به،  «درماني  وارهطرح»

  زنینن   زناشننويي  مشننكلات  درمننان  و  تبیننین  در،  جدينند

  مشننكلات به  شناختي  رويكرد  اساس  برو    دارد  کارايي

  در،  افننراد  اولیننه  ناسننازگار  هننایوارهطرح،  زناشننويي

 .(25)دارند  نقش خانواده  مشكلات ايجاد

  و  هنننناخلا،  درمنننناني  وارهطننننرح  طريننننق  از

  شوندمي شناخته هازوج زندگي  در  موجود  هایشكاف

  هنناآن  کردن  برطرف  چگونگي  تا  شودمي کمک آنها به و

  زننندگي  در  کلیننت  و  وحنندت  ايجنناد  در  و  بیاموزننند  ار

  خصوصننیت دو ايننن کننه يابند  توفیق  خويش  زناشويي

  اعتبننار بننردن سوال زير، هاوارهطرح شناخت سايه  در

 .(26)شودمي  حاصل  رفتاری  شكنيالگو  و  هاوارهطرح

  وارهطننرح  کننه  داد  نشان  آمدهدستبه  هایيافته

  نتايج  کلي  طور  به.  تسا  مؤثرروابط    در بهبود  درماني

  وارهطرح  رويكرد  آموزش  که  اين است  بیانگر  پژوهش

شننده    هننازوجبهبننود روابننط زناشننويي    باعننث  درماني

 .(24و  27ن29)ستا

  بننر  در  مننؤثر  عوامننل  اهمیننت  بننه  توجننه  بننا     

  حننل، هننازوج بننین در  آن  افننزايش  و  ارتبنناطي  الگوهای



 ها زوج يارتباط یبر الگوها (EFT)مدارجان یه  يزوج درمان ردكيروآموزش 

 343                                                                                               (158شماره پي در پي )1402ن مرداد و شهريور3ن شماره 28ن دوره مجله ارمغان دانش 

 

  ارتقننای و هنناآسننیب از پیشگیری، شوييزنا  تعارضات

  تعارضننات  دلیننل  بننه  کننه  ييهننازوج  روان  تمسننلا

  يختشننناروان  و  مشنناوره  خنندمات  مراکز  به  زناشويي

  جهننت  در  لازم  هننایمهننارت  کسننب،  کنننندمنني  مراجعننه

  بنننودن  کنننم  و  هنننازوج  ارتبننناطي  الگوهنننای  افنننزايش

  بننا  مننرتبط  شننده  کنتننرل  و  نیمننه تجربنني  هننایپژوهش

مقايسننه  تعیننین و  بننا هنندف  ضننر  حا  پژوهش  ،موضوع

  مبتننني هیجننان مننديريت راهبردهای شزومآ  اثربخشي

  بننر  وارهطننرح  بر  مبتني  درمانيزوج  و  EFT  رويكرد  بر

 د.شانجام    هازوج ارتباطي  الگوهای

 

 بررسي روش

آزمون  با طرح پیشتجربي  نیمه  مطالعه  يک    اين

جامعه    .باشدمي  گروه شاهد  آزمون و پیگیری باپس  و

  نارضننايتيبننا  هننا  مطالعننه شننامل کلیننه زوج  مننورد

اسننت کننه جهننت حننل  زوج(    200)تعداد کننل  شننوييناز

شناختي شهر اصفهان  روان  هایکلینیک  به مشكلاتشان

  اکثننر در  کردننند. مراجعننه 1400در سه ماهه اول سال 

  نیروی  و  وقت  مالي،  هایمحدوديت  تحقیقي  هایپروژه

  مطالعننه  مننورد  است  لازم  که را اینمونه اندازه انساني،

  بننرای  اول  مرحلننه  در.  سننازندمي  محنندود  گیننرد  قننرار

  تفادهاسنن   هدفمننند  گیرینمونننه  روش  از  نمونننه،  انتخاب

  نارضايتي با هازوج بین از ابتدا که صورت اين  به  شد،

  1400  سننال  اول  منناه  سننه  در  اصننفهان  شهر  زناشويي

  هسننتند  شننمول  هننایملا   دارای  کننه  زوج  100  تعننداد

  انتخنناب افننراد میننان از دوم  مرحلننه  در.  شنندند  انتخاب

  نمننره  کننه  زوج  60  شننمول،  هننایملا   ساسنن ا  بر  شده

  در میننانگین از بننالاتر ارداسننتاند انحراف  يک  از  بیشتر

  اسننتاندارد  انحننراف  يننک  و  خانواده  عملكرد  پرسشنامه

  جنسنني  رضننايت  پرسشنننامه  در  میننانگین  از  ترپننايین

  شننوند،مي  انتخنناب  مرکز  شناس  روان  يیدیت  با  داشتند،

  زوج  60  میننان  از  زوج  45   تصننادفي  طننور  بننه  سننپس

  قننرار گننروه سننه در  تصننادفي  طور  به  و  شدند  انتخاب

  يننک گننروه هننر بننه تصننادفي طننور بننه مجدد  و  گرفتند

  گننروه  صننورتبه)مداخلات.  گرفننت  تعلننق  کاربننندی

  شننامل  درمننان  اول  گننروه  ؛شننامل  گروه  3  در(  درماني

  گننروه  ،(ایجلسننه  9  پروتكل)منندارهیجان  درمنناني  زوج

  گننروه و(  یاهسنن لج  12  پروتكل)درماني  طرح واره  دوم

  اجننرای  صرفاً  و  درماني  مداخلهعدم)کنترل  گروه  سوم

 .  بود(  آزمونپس  و  آزمونپیش

  و تمايننل ؛شننامل  پننژوهش  به  ورود  هایملا   

  وجننود  ،پننژوهش  در  شننرکت  بننرای  آگاهانننه  رضننايت

  معیارهای.  بالا  به  ديپلم  تحصیلات  و  زناشويي  تعارض

  رفتننار  هرگونننه  انجننام  ؛پننژوهش شننامل  از  خننروج

  بننودن  مبننتلا  ،هننازوج  طننرف  از  فیزيكنني  آمیزتنوشنن خ

  ،خیانننت ،مخنندر مننواد بننه اعتینناد هب زوج ها از  هرکدام

  عدم ،تعارضات هنگام  در  اعتبار  فرم  مطالب  از  استفاده

  از  خننارج  در  زناشويي  فرا  ارتباطات  رازداری و وجود

 .1 گروه بود. اعضای  بین  يا  و  گروه

  هیلبننه وسنن   (1)هننای ارتبنناطيپرسشنامه مهارت

تهیه شده است. ايننن پرسشنننامه بننرای  (  26)کويین دام

هننای ارتبنناطي بزرگسننالان ابننداع شننده  سنجش مهارت

 
1-Communication Skills Test- Revised 
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هننای ارتبنناطي را  گويه است که مهارت  34است دارای  

کند. برای تكمیل آن پاسخگو بايد هرگويننه  توصیف مي

را بخواند و سپس میزان انطباق وضعیت فعلي خود را  

ای از  رت پنج درجهلیكف  طیروی يک   با محتوای آن بر

امه يننک  ايننن پرسشننن  کند.هرگز تا همیشه مشخص مي

باشد که به هننر گزينننه از  نگرش سنج از نوع لیكرت مي

های ارتباطي فرعنني  مهارت  شود.امتیاز داده مي  5تا    1

  ؛گیرند شنناملکه در اين مقیاس مورد بررسي قرار مي

،  امپینن پنج مهارت گوش دادن، توانايي دريافت و ارسال  

ي و ارتبنناط  بینش نسبت به فرآيند ارتباط، کنترل عنناطف

بننه   آزمننون اعنننتبار ايننن  .(26)ا قاطعیننت هسننتندب  توأم

با اسننتفاده از روش    (30ر)حسین چاری و فداکا وسیله

  از گزارش شد که حنناکي 69/0برابر با    آلفای کرونباخ،

در  نیننا  نورزی  چنننینهم  همسنناني دروننني آن اسننت.

  های ارتبنناطي را بننامهارت مقیاس کل  ربااعت  پژوهشي،

دسننت  ه  بنن   69/0ونباخ برابننر بننا  از آلفننای کنننر استفاده

ياوری کرماني اعتبننار ايننن مقینناس را از    .(31-33)آمد

گننزارش کننرد و در پژوهشنني    82/0طريق بازآزمننايي  

پايايي پرسشنامه نیز از روش دو  روايي و   جهت تعیین

ه سؤالات فننرد  ک  رتنیمه کردن استفاده کرد بدين صو

  و و زوج جدا جدا نمره گذاری شد و ضريب همبستگي

 به دست آمد. 75/0ضريب پايايي  

آزمون  ه و ثبت نتايج پیشپس از انتخاب نمون   

ها، جايگزيني تصننادفي دو گننروه آزمننايش و  آزمودني

  آمننوزشانجام شنند. سننپس مننداخلات    شاهديک گروه  

  زوج  دكننرروي  بننر  مبتننني  هیجننان  مننديريت  راهبردهای

  بننر  مبتننني  درمنناني  زوج  و(  EFT)منندارهیجان  درمنناني

اما گروه    ،های آزمايش اعمال شدبرای گروه  وارهطرح

  آمننوزشداخله گروهي  ای دريافت نكرد. ممداخله شاهد

  زوج  رويكننرد  بننر  مبتننني  هیجننان  مننديريت  راهبردهای

  درماني  زوج  تمرين  براساس کتاب   مدارهیجان درماني

  مبتني درماني زوج و (11)ونسناج سوزان  مدارهیجان

و    ياننن   درماني  ارهوطرح  اساس کتاب  بر  وارهطرح  بر

جلسه به صورت جلسات هفتگنني    10طي   (11)جانسون

  و آزمننايش اجننرا شنند هایگروهبر روی ای دقیقه 120

  و  آزمننايش  هننایگروه  ،آمننوزشاتمام جلسننات    از  بعد

  نعنننوا  بننه  را  گیریاننندازه  ابننزار  مجنندداً  شنناهد  گننروه

دادند و دو ماه بعد از اتمننام آمننوزش    پاسخ آزمونپس

 یگیری قرار گرفتند.مجدداً مورد پ

درماني نیز بر اسنناس    وارهطرحطراحي فرآيند  

درماني يان )يان ، کلوسننكو و ويشننار(   وارهطرحمدل 

  خلاصننه سنناعتي در نظننر گرفتننه شنند.  2جلسه    10در  

  زيننر  منندارهیجان  درماني  زوج  رويكرد  درمان  جلسات

 (.34ن36)است شده  هيارا

  بیشنننتر زوج  اثربخشننني  تبینننین  در واقنننع در

  الگوهننای ارتبنناطي زوجننین در  بننر  مدارهیجان  نيدرما

  تعنناملي  چرخننه  شناسننايي  گفت  توانمي مطالعه حاضر

  زوجي،  ارتباط  در  اساسي  هایناايمني  و  هاترس  منفي،

  ننننوين  هنننایراه  همسنننر،  و  خنننود  شنننناخت  افنننزايش

بهبننود    باعننث  مربوطننه  تخلامنندا  سنناير  و  گریتعامننل

يافتننه  الگوهای ارتباطي زوجین شننده اسننت. در تبیننین  

  منندل  اصننلي  هایمؤلفه  از  توان گفت که يكيمذکور مي

  و  فننردی  درمننان  بننر  کینندیت  منندار  هیجننان  درماني زوج

  درمنننان  در.  اسنننت  افنننراد  شخصننني  رشننند  ارتقنننای
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  درمننان هایهجلس در که نويني هاييتجربه  مدارهیجان

  خننود  کننه  فننرد  ذهننني  فعننال  یاهنن گوال  دهنند،مي  رخ

  کشندمي  چالش  به  را  اندگذشته  تجارب  از  هاييانعكاس

  شننودمي باعث قبلي الگوهای  بردن  سئوال  زير  همین  و

.  کنننند پینندا اييتننازه انتظارات هم به نسبت  همسران  که

  همسننران  کننه  شنند  خواهنند  ايننن  مننذکور  نتیجننه روننند

  داینن پ  آنهننا  هیجانننات  تنظننیم  بننرای  را  نننويني  هایروش

  موجب  خود،  هیجانات به اعتباربخشي طرفي از.کنندمي

  .کننند  عملكرد خانواده مراجع افننزايش پینندا  که  شودمي

  رويكننردجداول مربوط به محتويات جلسات  در ادامه،  

  وارهطننرحمحتويننات جلسننات مدار هیجان درماني زوج

 .(37و  38)استشده    هيارزير  در    درماني زوجي

فاده از  تسننن ا  بنناآوری شننده  هننای جمننعداده

،  واريننانس آنننالیز  های آماریو آزمون  SPSSر  افزانرم

                  و    رونيننننننبونف،  وننننننون لننننننآزم  ،ويلننک  نشاپیرونن 

 تجزيه و تحلیل شدند.  هاوس  ن  گرين
 مدار هیجان   درماني زوج   رويكرد محتوای جلسات  :  1  جدول

موضوع جلسات زوج درمناني  رديف

 هیجان مدار

 داف جلسه(شرح جلسات)اه                                         

 رابطنننه برقنننراری و آشننننايي يكم 

 درماني

 انتظننارات و ارزيننابي اهننداف رابطننه، و مشننكل ماهیت ارزيابي درمان، کلي قوانین با در اين مرحله آشنايي

 افتدآزمون اتفاق ميپیش اجرای و  درمان از  همسران

 بننین بستگيدل پیوند و رابطه کنند ارزيابي آشكار را  خود  نفيم  تعاملي  چرخه  همسران،  که  شرايطي  ايجاد  يمنف يتعامل یچرخه  تشخیص  دوم 

 بازسننازی فننردی، بننین تعنناملات هیجانننات در نقش و  مدار  هیجان  درمان  اصول  با  هازوج  آشنايي  ها،زوج

 همسران  پذيریانعطاف افزايش و  تعاملات

 احساسننننات بننننه دسننننتیابي سوم 

 نشده  ايياسشن

 و هیجانننات، نیازهننا بننر بیشننتر تمرکننز هسننتند، تعنناملي هننایتموقعی زيربنای  احساسات شناسايي نشده،

 و تمننايلات  نیازهننا  و  تجننارب  بننه  اعتباربخشنني  و  يكننديگر  بننا  همسننران  تعامل  تسهیل  بستگي،دل  هایترس

 هنناآن وشننگری دراک و دشننونمي آشننكار تعنناملي چرخننه در که ثانوی  هیجانات  بر  تمرکز  هاآن  بستگيدل

 بردن و بالا هاآن پردازش ، اولیه  هیجانات  مورد  در  بحث  ناشناخته،  و  يربناييز  هیجانات  به  دستیابي  برای

 داغ هایو شناخت اولیه  هیجانات از  هازوج آگاهي

 برحسب  مشكل  گیریقاب  نو  از چهارم 

 زيربنايي  احساسات

بیننان  رد مراجع توانايي بر تیکید بستگي،دل ازهایین و يزيربناي احساسات برحسب مشكل گیریقاب نو  از

و  تننرس تننیثیر مننورد در  هننازوج  بننه  دادن  آگنناهي  همسننر،  بننه  بستگيدل  رفتارهای  دادن  نشان  و  هیجانات

 بستگيدل  زمینه و  بافت در  چرخه توصیف هیجاني، و  شناختي يندهایآفر  بر خود  دفاعي  هایمكانیسم 

 یازهنن نیا  شناسننايي  بننه  ترغیب پنجم 

 شده  طرد

 توجننه جلننب اند،شننده انكننار که خود از هاييجنبه  و  شده  طرد  ازهاینی  شناسايي  به  تشويق و ترغیب افراد

 نیازهننای بیننان همنندلي، و  احتننرام   بننا  هنناآن  تعنناملي  الگوهننای  انعكنناس  و  يكديگر  با  شیوه تعامل  به  هازوج

 یحيتصح  هتجرب  پذيرش افزايش و  شده انكار  نیازهای و شناسايي  بستگيدل

 هیجانننات از افننراد کننردن آگنناه ششم 

 اييزيربن

پننذيرش   بننر  تیکینند  رابطننه،  در  همسننر  هننر  جايگنناه  آشكارسننازی  و  زيربنننايي  هیجانات  از  افراد  کردن  آگاه

مجنندد   شننرح  و  سننازیبرجسته  شننده،شناخته  هیجانننات  ردگیننری  تعامننل،  جديد  ایراهه  و  همسر  تجربیات

 هاآن بودن  عيطبی و  سالم   به اشاره و  بستگيدل نیازهای

 هاواستهخ  و  نیازها  بیان  تسهیل هفتم 

 هیجاني درگیری  ايجاد و

 بسننتگيدرزمینه دل اولیه هیجاني تجارب توسعه هیجاني، درگیری ايجاد و هاخواسته و نیازها  بیان  تسهیل

 همسران  بین ايمن پیوندی  با  جديد  هایبستگيدل  ايجاد دروني،  تعلقات و نیازها  شناخت و

 جديد  تعاملي  هایموقعیت  دجااي تم هش

 هازوج بین

الگوهننای  سننازیشفاف کهنننه، تعاملي الگوهای به دادن پايان و  هازوج  بین  جديد  تعاملي  هایموقعیت  ادايج

 بستگيدل نیازهای يادآوری تعاملي،

گرفتننه   صننورت  تغییرات  تقويت نهم 

  درمان  طي

و   فعلنني  تعنناملات  بننین  کننه  هنناييتفاوت  کردن  تهجسبر  است،  گرفته  صورت  درمان  طي  که  تغییراتي  تقويت

 بحننث دربنناره کننه ایگونننهبه ايمننن پیوننند يک  بر اساس  رابطه  گیریشكل  است،  شده  ايجاد  قديمي  ملاتتعا

   تغییرات  ارزيابي نسازد، وارد هاآن  به  آسیبي هاحلراه جستجوی و  مشكلات

 آزمونپس اجرای گیریبندی و نتتیجهجمع جلسه دهم 
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 درماني زوجي   واره طرح محتوای جلسات  : 2ولجد 

 جلسات)اهداف جلسه(   شرح  جلسه 

هننای ناسننازگار اولیننه، وارهطرحگیری  و چگننونگي شننكل  هننابننه زبننان سنناده و شننفاف بننرای زوج  وارهطرحتوضیح مدل   جلسه اول

ی هاپاسننخو    هاک بسنن و    هوارطننرحی آن، عملكردهننای  هنناحوزهتحولي و    هایريشهناسازگار اولیه،    وارهطرحهای  ويژگي

 ای ناسازگار.مقابله

آوری کلیننه محور و جمع وارهطرحطبق رويكرد   سازی مشكل زوج ها. مفهوم هاوارهطرحدر خصوص    آموزش به زوج ها دوم  جلسه

، بررسنني شننواهد عیننني زوج هننابه  مربوط    وارهطرحی مختل  هاحوزهآمده در مرحله سنجش. شناسايي  دستاطلاعات به

 ها.زندگي گذشته و فعلي زوجبر اساس شواهد    هاوارهطرحه و طرد کننده دنکنیدتیي

و تعريننف جدينند از شننواهد  وارهطننرحدرمنناني شننامل آزمننون اعتبننار  وارهطرحشناختي   هایتكنیک آموزش دو تكنیک از   جلسه سوم 

 .وارهطرحتیيیدکننده  

جلسنننننننننه 

 چهارم 

و برقراری گفتگو بننین  زوج ها ایمقابله هایسبک ي مزايا و معايب بازيارآموزش و تمرين دو تكنیک شناختي ديگر شامل  

 ها.زوج به وسیلهی جنبه سالم  هاپاسخو جنبه سالم و يادگیری  وارهطرحجنبه  

. نوشننتن وارهطننرحهنگام مواجهه با موقعیت برانگیزاننننده   وارهطرحی آموزشي  هاکارتهای تهیه و تدوين  آموزش تكنیک  جلسه پنجم 

 .هاوارهطرحنگیخته شدن  در طي زندگي روزمره و زمان برا  وارهطرحت  بثم  فر

و اجننرای   وارهطننرحسازی تصننوير ذهننني در قالننب  های تجربي، تصويرسازی ذهني، مفهوم ه منطق استفاده از تكنیک يارا جلسه ششم 

ده و جنگینندن ني ارضننا نشنن اجهیی  و شناسايي نیازها  سال سالم« در ذهن زوج هاگفتگوهای خیالي. تقويت مفهوم »بزر  

 ر سطح عاطفي.د  هاوارهطرحعلیه 

هننا. آن بننه وسننیله اشنشنندهجهت شناسايي احساساتش نسبت به والدين و نیازهای برآورده   ايجاد فرصتي برای زوج ها جلسه هفتم 

 ها.برای زوج  تايحم نهیزمزا و فراهم نمودن شده با حادثه آسیببرای بیرون ريختن عواطف بلوکه  هاکمک به زوج

ای اجتننناب و جبننران افراطنني. تهیننه های مقابلهی جديدی برای برقراری ارتباط و دست برداشتن از سبک هاپیدا کردن راه جلسه هشتم 

 ی درماني.هاآماجی تغییر و مشخص نمودن هاتياولوساز و تعیین فهرست جامعي از رفتارهای مشكل

ار. تمننرين رفتارهننای سننالم از طريننق سننازترين رفتنن و رويارويي بننا مشكل  نيآفرمشكل  ایهتصويرسازی ذهني موقعیت جلسه نهم 

تصويرسازی ذهني و ايفای نقش و انجام تكالیف مرتبط با الگوهای رفتنناری جدينند. بننازنگری مزايننا و معايننب رفتارهننای 

 ناسالم و سالم.

 آزمون.پس یاجرا گیری وبندی و نتیجهغلبه بر موانع تغییر رفتار. جمع جلسه دهم 

 

 هايافته

های توصیفي الگوهای ارتباطي    آماره  3جدول  

دهنند. بننر  به تفكیک گروه و مرحله آزمون را نشننان مي

آزمون، تفاوت چنننداني بننین  اين اساس، در مرحله پیش

سه گننروه وجننود نداشننت.   در ارتباطي  نمرات الگوهای

وه  گرو  در د  ارتباطي  چنین، میانگین نمرات الگوهایهم

بننه  آزمننون و پیگیننری نسننبت  در مراحننل پساخلننه  مد

آزمون افزايش و نمرات الگوهننای ارتبنناطي  مرحله پیش

کنناهش يافننت. تفنناوت چشننمگیری در میننانگین نمننرات  

-در گروه شنناهد طنني مراحننل پننیش  ارتباطي  الگوهای

 آزمون و پیگیری مشاهده نشد.آزمون، پس

جهت بررسي و پاسخ به فرضننیه پننژوهش، از  

اده  گیری مكرر استفالیز اندازهريانس آنتحلیل واش  رو

  هننا در الگوهننایبرای تعیین اثر درون آزمودنيگرديد.  

زوجین آزمون گرين هنناوس اسننتفاده گردينند    ارتباطي

 آمده است.  4که نتايج آن در جدول  

  ها در الگوهننایبرای تعیین اثر درون آزمودني

  ديدگره  هاوس استفاد  ن  آزمون گرين  زوجین،  ارتباطي



 ها زوج يارتباط یبر الگوها (EFT)مدارجان یه  يزوج درمان ردكيروآموزش 

 347                                                                                               (158شماره پي در پي )1402ن مرداد و شهريور3ن شماره 28ن دوره مجله ارمغان دانش 

 

ون تحلیننل  آمده است. در آزمنن  4 آن در جدول تايجکه ن

گیری مكرر اثر زمان در آزمون گننرين  واريانس اندازه

( کننه بننه معنننای وجننود  >001/0pدار بننود)هاوس معني

زوجننین،    ارتبنناطي  دار بین نمرات الگوهایتفاوت معني

آزمننون و  آزمننون، پسهننا در مراحننل پیشآزمودني

 باشد.  پیگیری مي

دار  ، اثر گروه معني5ی جدول  اهاس يافتهاسير

  مراحننل هننایمیننانگین دوی بننه دو ست. مقايسننهشده ا

  الگوهای  در  پیگیری(  و  آزمونپس  آزمون،پیش)آزمون

  مشننخص  منظننور  بننه.  اسننت آمننده 6جدول در ارتباطي

  هننم بننا مرحله کدام در ارتباطي  الگوهای  که  اين  نمودن

  يبننونفرون  بننيقیتع  از آزمننون دارننند داریمعني تفاوت

  پرداخته هامیانگین دو به دو مقايسه به که شد استفاده

 .  است

  الگوهننای  کننه  ايننن  نمننودن  مشننخص  منظور  به

  دارننند  داریمعني  تفاوت  هم  با  مرحله  کدام  در  ارتباطي

  مقايسننه به که شد استفاده بونفروني تعقیبي از آزمون

ی  هااساس يافتننه  بر  .است  پرداخته  هامیانگین  دو به دو

دار شننده اسننت و ايننن اثننر  ير گننروه معننن ، اثنن 5جدول  

با هم اختلاف دارند کننه    هاگروهکند کدام  مشخص نمي

مقايسننه    پننردازيم.در ادامه به بررسي اين موضوع مي

آزمننون،  دو به دوی میانگین تعديل مراحل آزمون)پیش

  6پیگیری(در رضايت جنسنني در جنندول    آزمون وپس

  الگوهننای  که  اين  نودنم  مشخص  منظور  آمده است. به

  دارننند  داریمعني  تفاوت  هم  با  مرحله  کدام  در  ارتباطي

  مقايسننه به که شد استفاده بونفروني تعقیبي از آزمون

های  طبننق يافتننه.  اسننت  پرداختننه  هننامیانگین  دو  بننه  دو

  و  آزمننونپس بننا آزمننونپیش میانگین ، تفاوت6جدول 

  و  بیشننتر  پیگیننری  بننا  آزمننونپیش  میننانگین  تفنناوت

  پیگیننری  و  آزمننونپس  میننانگین  تفنناوت  از  دارتننرينمع

دار بننوده  کند اثر زمان کننه معنننيکه مشخص مي  است

هننا بننا هننم اختلافنني دارننند و صننرفا  است، کنندام زمان

 نیست.    هاگروهها مقايسه شده است و مربوط به  زمان

  مشننخص  آمننده دسننت بننه نتايج که جاييآن از

  و  مننونزآپس  مرحلننه  در  شننده  ايجنناد  تننیثیر  کننه  نكننرد

  کدام که ناي يا درماني و  روش  کدام  به  مربوط  یریپیگ

بننه    ادامننه  در  اسننت،  بننوده  تننراثننربخش  درمنناني  روش

  درمننناني  زوج  اثربخشننني  بررسننني تفننناوت  منظنننور

  بننر  وارهطننرح  بننر  مبتننني  درمنناني  زوج  و  منندارهیجان

  اسننتفاده  بونفروني  تعقیبي  آزمون  از  ارتباطي  الگوهای

  . بننراسننت شننده هينن ارا  7جدول در نتايج که  است  شده

  زوج  ت کننه آمننوزشرفنن تننوان نتیجننه گاين اساس، منني

  وارهطننرح  بر  مبتني  درماني  زوج  و  مدارهیجان  درماني

  در مقايسه با گروه شاهد موجب بهبود نمرات الگوهای

داری بننین میننزان  ي(. تفنناوت معننن >05/0pشد)  ارتباطي

  زوج  و  منندارهیجان  درمنناني  زوج  اثربخشنني آمننوزش

وجود    ارتباطي  در الگوهای  وارهطرح  بر  ينتمب  درماني

  از زوج  ثرترؤمنن   منندارهیجان  درمنناني  زوجداشننت و  

   .بود  ارتباطي  الگوهای  در  وارهطرح  بر مبتني درماني
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 به تفكیک گروه و مرحله آزمون  ارتباطي   های آماره های توصیفي مهارت   : 3جدول

 

 متغیر  مدار هیجان مانيدر جزو هگرو واره طرح بر  مبتني درماني گروه زوج گروه شاهد 

 میانگین انحراف استاندارد  میانگین انحراف استاندارد  یانگینم انحراف استاندارد 

                 مهارت پیش آزمون  60/70 24/8 56/71 63/6 06/73 14/6

 های

 ارتباطي        

 پس آزمون  26/117 53/15 90/101 15/11 33/72 001/7

 پیگیری 40/125 70/16 63/107 77/12 50/71 85/6

 

 

 

 گیری مكرر زوجین با آنالیز اندازه   ارتباطي   ها برای متغیر الگوهای اثرات درون گروه و خروجي  نتايج  :   4جدول  

 

 اندازه اثر  سطح معناداری تابع تجمعي  میانگین مجذورات  انحراف استاندارد  جموع مجذورات م  اثر 

  باطيرتا الگوهای

 

شده   پذيرفته کرويت  818/28507  4 970/1267  309/172  001/0  798/0  

گیسر  -هاوس گرين  881/28507  162/2  987/1318  309/172  001/0  798/0  

 

 

 

 زوجین   ارتباطي   الگوهای ها برای متغیر گروه   اثرات بین   و خروجي   نتايج   : 5جدول 
 

 اندازه اثر  یسطح معنا دار تابع تجمعي  ات ورمیانگین مجذ انحراف استاندارد  مجموع مجذورات  منبع 

 ارتباطي گوهایال

 

896/48142 گروه  2 448/24071  083/91  001/0  677/0  

422/22992 خطا  87 281/264  - - - 

 

 

 

 پیگیری   و   آزمون پس   آزمون، پیش   مراحل  در  ارتباطي  الگوهای   نفروني و ب آزمون تعقیبي    تايج ن   :6جدول  

 

 معني داری  یانگین ها م تفاوت تفاوت مراحل  متغیر 

  ایالگوه

 ارتباطي 

 001/0 -42/25* آزمون)اثرمداخله(پس  ن زمونآپیش

 001/0 -76/29* پیگیری)اثرزمان(ن  آزمونپیش

 001/0 -34/4* پیگیری)اثر ثبات مداخله(ن  آزمونپس

 

      

 

 ها به منظور مقايسه گروه   بونفروني  تعقیبي   آزمون   با  مقايسه زوجي   :7جدول  

 

 ی معني دار نگین ها تفاوت میا تفاوت مراحل  تغیر م

 001/0 72/10* واره طرح  بر مبتني  درماني  مدار با زوجهیجان درماني زوج ارتباطي الگوهای

 001/0 12/32* شاهد مدار با گروه هیجان درماني زوج

 001/0 40/21* شاهد با گروه   وارهطرح بر مبتني  درماني زوج
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 بحث 

  گیری الگوهننایكلارتباط با شر  د  موضوعاين  

درماني متعدد است. هدف کلي ايننن درمننان هننا، نننوعي  

خنندمات روان شننناختي بننرای زوج هننا اسننت کننه بننه  

پننردازد و  شناسايي موانع و مشكلات میان فننردی منني

و الگننوی رفتنناری مناسننب را   همسئلشیوه مناسب حل 

به طوری که به شكل گیننری   ،(39و 40)دهدآموزش مي

يت از  ي شننود و احسنناس رضنناده منجر مزنروابط سا

ايننن  از    هنندفلننذا    ،دهنندزندگي مشتر  را افزايش منني

  راهبردهننای  آموزش  اثربخشي  مقايسهمطالعه تعیین و  

  درمنناني  زوج  رويكننرد  بننر  مبتننني  هیجننان  مننديريت

  بر  وارهطرح  بر  مبتني  درماني  زوج  و(  EFT)مدارهیجان

 بود.    هازوج ارتباطي  الگوهای

  راهبردهننای  آمننوزش  کننه  ادد  نشننان  نتننايج

  درمنناني  زوج  رويكننرد  بننر  مبتننني  هیجننان  مننديريت

  در  وارهطرح  بر مبتني درماني زوج و( EFT)مدارهیجان

  ارتباطي  الگوهای افزايش موجب شاهد گروه با مقايسه

  میننزان  بننینداری  يتفنناوت معننن (.  >05/0p)شنند  هننازوج

  مبتننني هیجننان مننديريت راهبردهای آموزش  اثربخشي

  زوج  و  (EFT)منندارهیجان  يدرمننان  زوج  درويكننر  بننر

  هازوج ارتباطي الگوهای در وارهطرح بر مبتني درماني

  تفنناوت  آمنناری  نظر  از  پیگیری  و  آزمونپس  مرحله  در

  راهبردهنننای  آمنننوزش  (.>05/0p)باشننندمي  داريمعنننن 

  درمنناني  زوج  رويكننرد  بننر  مبتننني  هیجننان  مننديريت

  وارهحطر  بر  مبتني درماني زوج از  ثرترؤم مدارهیجان

  يي کننه نتننايجاهنن يافته.  بود  هازوج  ارتباطي  الگوهای  در

امننا ايننن يافتننه بننا نتننايج    ،ت نشنندياف  ،يید کندیفوق را ت

( و جاوينندی و  13اسنندپور و ويسنني )هننای  پژوهش

 خواني دارد.هم  (14همكاران )

نشننان داد کننه درمننان    نتننايج تحقیننق حاضننر

هیجان محننور بننرای بسننیاری از مشننكلات زناشننويي  

  اثر تبیین خصوص رو اثربخشي است. د ای کاراييارد

  تننوانمي  منندار  هیجننان  درمنناني  زوج  رويكننرد  بخشنني

  زماني مدار هیجان درمان در تغییر داشت، اظهار  چنین

  تننا کنندمي کمک همسران به گراندرمان که دهدمي رخ

  وقتنني.  دهننند  تغییر  را  مخرب  رابطه  در  موجود  عناصر

  تغییننر  بننه  شننروع  اهپاسننخ  و  شننده  مختل  منفي  چرخه

  کننه آينندمي وجود  به  ترمثبت  چرخه  يک  ند،کنمي  کردن

  پننیش  تننرايمن پیوننندی سمت به تا کندمي کمک زوج به

  کند  کاری  که  است اين مدار هیجان درمان هدف. بروند

  الگننوی  زيربنننای  کننه  ایهیجاني  هایپاسخ  به  همسران

  را  آنهننا  کرده،  پیدا  دسترسي  ،هستند  خود  منفي  تعاملي

  توانننندمي  همسننران سسپ. کنند مجدد ازشپرد و رازاب

  دهننندمي  اجننازه  کننه  بفرستند  را  جديدی  هیجاني  ميعلا

  گوپاسننخ  و  پننذيری دسننترس سمت به تعاملي الگوهای

  تننرايمن پیوند يک نتیجه در و رفته پیش بیشتری  بودن

 .(33)شود  خلق  تریبخشرضايت  و

  رمنندا  هیجننان رويكرد در تغییر يندآفر چنینهم

  بننه  زوجین  تا  کند  مي  مکک  درمان  اين که هددمي نشان

   پینندا  دسترسنني  اولیه  ديده  آسیب  و  زيربنايي  هیجانات

  هیجانات آشكارسازی. کنند ابراز را آن  بتوانند  و  کرده

  معیننوب  چرخننه  شكسننتن  در  زيربنننايي  پذيرآسننیب

  و صننمیمیت شنندن  عمیننق  باعننث  و  دارد  تیثیر  تعاملات

  دينندگاه،  ينننا  طبننق.  (1)دشننومي  ايمننن  دلبسننتگي  پیوند
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  از  فراگیننر  هننایحالتبه وسیله   زناشويي، هایآشفتگي

  بننه  توجننه  عنندم  دلبسننتگي،  هایآسننیب  و  منفنني  عاطفه

  و  منفنني  تعاملي  الگوهای  دروني،  هایخواسته  و  نیازها

  پینندا  ادامننه  و  شننده  ايجنناد  نامناسننب،  هیجنناني  تجربننه

  شننودمي  سننعي  رويكننرد  ايننن  در  واقننع  در.  کنننندمي

  هننایپیام  بننه  و  گرفتننه  قننرار  اييشناس  مورد  ،هیجانات

  هیجنناني  هایمهارت.  شوند  تبديل  سازنده  و  در   قابل

  و  هیجانننات  ابننراز  و  تشننخیص  توانننايي  عنننوان  بننه  که

  اسننت،  شننده  تعريننف  ديگران  با همدلي توانايي چنینهم

  شننده،  امنیننت  احسنناس  و  صننمیمیت  افننزايش  باعننث

  و  فنن ح  در  و  دهنندمي  کنناهش  فرد  در  را  انتقادناپذيری

  منندل  ايننن  در.  (9)ضروريسننت  موفق  ارتباط  يک  متداو

  شخصنني  بننین و رواني وضعیت که است اين بر فرض

  تجربیننات واسطهه ب دارند، خود تعاملات در  هازوج  که

.  شننودمي سننازماندهي هازوج از يک هر  فردی  هیجاني

  و خودسننازی منندار،یجانه  درمان  روش  اساس  و  پايه

  درمننان  اصننلي  هنندف  افننرد  تعننادل  و  بوده  فردی  رشد

  در  اشننكال  و  نقننص  گونه  هر  ديدگاه  اين  قطب.  باشدمي

  اخننتلالات  برابننر  در  را  فننرد  تواننند  منني  هیجانات  تنظیم

.  سننازد  پذيرآسننیب  اضننطراب  و  افسردگي  چون  رواني

  افننزايش  بننا  که  دارد  را  قابلیت  اين  مدار  هیجان  رويكرد

  عاملیننت از آگنناهي هیجاني،  نمادگذاری  هیجاني،  آگاهي

  تننا  کننند  کمننک  ردفنن   بننه  هنناپردازش  یننرتغی  و  ربهتج  در

  بننا  رابطننه  آن  تننرينمهم  کننه  را  خننود  فردی  بین  روابط

  داشننته  آن  بر  بیشتری  کنترل  و  دهد  تغییر  است  همسر

 .(13)باشد

   هیجانات، شودمي سعي مدار هیجان ديدگاه  در

  و در  قابننل هایپیام به و  گرفته  قرار  شناسايي  مورد

  بننرای  توانننايي  نفقنندا.  وندشنن   تبديل  سازنده  رفتارهای

  را  مشننكلاتي  اسننت  ممكننن  هیجاني  هایموقعیت  سیرتف

  کننه  هیجاني  هایمهارت.  کند  ايجاد  فردی  بین  روابط در

  چنینهم  و  هیجانات  ابراز  و  تشخیص  توانايي  عنوان  به

  باعننث  اسننت، شننده تعريننف ديگننران بننا همدلي توانايي

 .گرددمي  هازوج  های رتباطيمهارت  افزايش

بننر    درمنناني  وارهطننرحي  ین اثربخشنن بینن در ت

  وارهطننرحتننوان گفننت کننه  مي  هازوجالگوهای ارتباطي  

  و  شننناختي  هایزمینه  در  تغییراتي  ايجاد  باعث  درماني

  ايننن(.  34)گرددمي  رفتاری  و  هیجاني  و  عاطفي  تجربي،

  و  ناسننازگار  هایوارهطرح  کشیدن  چالش به با رويكرد

  و  افكننار  ابنن   آن  جننايگزيني  در  ناکارآمنند  هایپاسننخ

  وارهطرح.  است بوده مؤثر ترسالم و مناسب هایپاسخ

  مخننرب  و  اساسنني  هایمؤلفننه  برخنني  بهبود  با  درماني

  بننه  بتواننند  رسنندمي نظر به منفي افكار و عواطف چون

شننود.    افراد  در  تحريف شناختي  بهبود  باعث  کلي  طور

  تفسننیر در  سننوگیری  ايجنناد  باعننث  همیشه  هاوارهطرح

  صننورت  به هاسوگیری اين و شوندمي عوقاي از انسان

  هننایفرض  شننده،  تحريننف  هنناینگرش  تفنناهم،  سننو 

.  شننودمي  ظنناهر  بینانننه  واقننع  غیر  انتظارات  و  نادرست

  باعننث  شننناختي  همنناهنگي  بننه  بشننر  تمايننل  چنننینهم

  کنننند تعبیننر سننو  ایگونه به  را  هاموقعیت  که  شودمي

شننوند، بنننابراين شننرکت در    تقويننت  هنناوارهطرح  کننه

ا و  وارهنن طرحيل  درماني موجب تعنند  هوارطرحت  ساجل

 شود.مي  هازوج  ارتباطي  به دنبال آن بهبود الگوهای
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هايي اسننت کننه  هننر پننژوهش دارای محنندوديت

پننژوهش حاضننر نیننز از آن مسننتثني نبننوده اسننت از  

قابننل تعمننیم    تننوانهای پننژوهش حاضننر ميمحدوديت

  توصننیه  آينننده  پژوهشننگران  نننام بننرد. بننهنبننودن آن  

  درمننان  ثیریتنن   ونپیرامنن   تردقیق  اوتقض  برای  دشومي

  هننایپژوهش  انجننام  ،درمنناني  وارهطرحو    مدار  هیجان

  هاجمعیت  ساير  در  و  ترگسترده  هاینمونه  در  ترجامع

  مدل  اين  تیثیر  محققین  که  گرددمي  پیشنهاد .گیرد انجام

  بررسنني  مورد  زناشويي  متغیرهای  ساير  بر را درماني

  پژوهشنني  هننای  حطننر  قالننب  رد  چنننینهم  و  داده  قننرار

  بررسنني  مننورد  را  درمننان  مختلف  يندهایآفر  ی،مورد

 .دهند  قرار

 

 گیرینتیجه

هننا، نننوعي خنندمات  بننه طننور کلنني ايننن درمان

ها است که به شناسايي موانع  شناختي برای زوجروان

پردازد و شیوه مناسب حننل  و مشكلات میان فردی مي

بننه   ،دهديو الگوی رفتاری مناسب را آموزش م  لهمسئ

شود  ی روابط سازنده منجر ميوری که به شكل گیرط

و احسنناس رضننايت از زننندگي مشننتر  را افننزايش  

  آمننوزش  کننه  ايننن اسننت  بیننانگر  پژوهش  دهد. نتايجمي

هش سننرخوردگي  کننا  باعث  درماني  طرح واره  رويكرد

شننده  ، رضايت از زندگي و عملكرد زوج هننا  زناشويي

  ادرا   بننا  شنندت  بننه  جنسنني  رضننايت  واقننع  سننت. درا

  سننلامت  و  زناشننويي  روابط  از  کلي  رضايت  از  هاوجز

 .است  مرتبط آنها  شخصي
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Abstract 
Background & aim: The family is the place to satisfy various physical, intellectual and emotional 
needs, and having awareness of biological and psychological needs and knowing how to satisfy 
them and being equipped with techniques and recognizing biological and psychological tendencies 
is an undeniable necessity. The present study was conducted with the aim of comparing the 
effectiveness of teaching emotion management strategies based on emotionally focused couple 
therapy (EFT) and schema-based couple therapy on couples' communication patterns. 
 
Methods: The present semi-experimental study used a pre-test and post-test design and follow-up 
with a control group. The studied community included all couples with marital dissatisfaction who 
referred to the psychological clinic of Tankabon, Iran, to solve their problems; And the research 
sample included 45 couples who were selected by purposeful sampling and were randomly divided 
into three experimental groups: 1 (15 couples), 2 (15 couples) and control (15 couples). The 
present study was conducted with the aim of comparing the effectiveness of teaching emotion 
management strategies based on emotion-oriented couple therapy (EFT) and schema-based 
couple therapy on communication patterns of couples. The collected data were analyzed using 
ANOVA, Shapiro-Wilk, Lunn, Bonferroni and Greenhouse tests. 
 
Results: The results indicated that training emotion management strategies based on emotion-
oriented couple therapy (EFT) and schema-based couple therapy increased communication 
patterns compared to the control group (P<0.05). There was a statistically significant difference 
between the effectiveness of teaching emotion management strategies based on emotion-oriented 
couple therapy (EFT) and schema-based couple therapy on communication patterns of couples in 
the post-test and follow-up stages (P<0.05). And teaching emotion management strategies based 
on emotion-oriented couple therapy approach was more effective than schema-based couple 
therapy in communication patterns of couples . 
Conclusion: As a result, emotion training and self-awareness training is an effective method in 
increasing communication patterns of couples. 
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