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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

 ( 158شماره پي در پي )1402شهريورمرداد و  ، 3، شماره 28دوره 

 

بر بهبود زخم  ورا  آلوئه ـ    ژل ترکیبي هلپه ثیر  أ ت   ارزيابي 

در    زا زنان نخست   ت ي شدت درد و رضا   ، ي وتوم ي ز ی اپ 

  ک ي شده    ي تصادف   ي ن ی بال   يي کارآزما   ک ي :  مقايسه با پلاسبو 
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 چكیده
و عدم مطالعــه موجــود  روزانه یهاتیمادران به فعال ترعيو بازگشت سر ياتوميز ياپ یکاهش درد و بهبود تیجه به اهمبا تو  زمینه و هدف:

          تــأثیر ژل ترکیبــي  ، لــذا هــدف از ايــن مطالعــه تعیــین و ارزيــابياپیزيــاتومي  متعاقــ ورا  آلوئــهـ    ثیر ژل ترکیبي ژل ترکیبــي هلپــهأدر زمینه ت

 ايسه با پلاسبو بود. مق در زازنان نخست تيشدت درد و رضا ،اپیزياتوميزخم ا بر بهبود ورآلوئهـ   هلپه
 

خلیج فــارس   مارستانیبدر    شرکت کننده  100  یکه بر رو  باشدميسوکور    کيشده    يتصادف  ينیبال  ييکارآزما  کيمطالعه    نيا  :بررسيروش  

وه مداخلــه و گــر در  یروز به ترت 10سبو دو بار در محل زخم اپیزياتومي به مدت  ژل پلا  ايورا  آلوئهـ    ژل ترکیبي هلپهانجام شد.   بندرعباس

های ترشــحات و نزديكــي لبــه ،اکیمــوز ،ادم ،)میزان قرمــزیريــدا اسی ــقشــامل درد و بهبــود زخــم بــا م  امــدیپ  تغیرهــایشــد. م  زيکنترل تجــو

، مجــذور کــایهــای آمــاری آوری شــده بــا اســتزاده از آزمونهای جمعداده  بود.  يعوارض جانب  يابيارزو  مارانیب  تيرضا  (،اپیزياتومي زخم

 تست تجزيه و تحلیل شدند. تي
 

 یداريمعن ــ یتزــاوت آمــار مــانيروز چهــارم و دهــم پــا از زا یهادر ســاعت ريــداکــه دو گــروه از نمــر نمــره    دهدينشان م  جينتا  ها:يافته

 ،درد موضــو  در ن،یچن ــداشــتند. هم یبهبــود زخــم بهتــر ،ورا نسبت به پلاسبو در طول زمــانآلوئهـ  ژل ترکیبي هلپه(. گروه  >05/0pداشتند)

 ــامت ــار ازی  ــ یآم ــا یداريمعن ــروه در یترنيیپ ــه گ ــي هلپ ــهـ  ژل ترکیب ــارمورا در آلوئ ــل در 80/5±34/1) روز چه ــم و( 79/6±42/1 مقاب  ده

در روز   ماریب  تيکه رضا  دهديمطالعه نشان م  جنتاي.  (>05/0pشد)  گزارشنسبت به پلاسبو    ماني( بعد از زا58/2±91/0  مقابل  در  88/0±71/1)

بــا پلاســبو  ســهيدر مقا یداريمعن ــطور  به مانزاي از پا( 50/2±21/1 مقابل در 33/1±57/0) دهم  و(  42/5±37/1  مقابل  در  45/3±17/1چهارم)

 (.p<05/0بهتر بود)
 

و شــدت  مــارانیبهتــر ب تيرضــا ، ياتومي ــزیزخم اپورا باعث بهبود آلوئهـ  ژل ترکیبي هلپهدهد که يمطالعه نشان م نيا  یهاافتهي  گیری:نتیجه

   شود.يپلاسبو م با  سهيدرد کمتر در مقا

 درد ت،يرضا ،ميورا، اپیزياتو، آلوئههلپه :یکلیدهای واژه

 ت گیاهان داروييدانشگاه علوم پزشكي ياسوج، مرکز تحقیقااسوج، ي، فاطمه بازرگاني پور مسئول:گان نويسند*
Email: f.bazarganipour@gmail.com 
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 مقدمه

است    نهيپرناحیه  در    يبرش جراح  ي،توميازیاپ

ــزا ــدف آن اف ــه ه ــام زا  شيک ــر واژن در هنگ ــانيقط   م

ز اپي زيــاتومي  اگرچه استزاده معمول ا  (.1و2باشد)مي

در کشورهای پیشرفته کاهش پیدا کرده است، اما زنان  

دلیل داشــتن پرينــه کوتــاه و    در کشورهای آسیايي به

 (.3)بافتي محكم، مستعد پارگي های وسیع مي باشــند

از اپیزيــاتومي بــه    ييایآس ــ  یدر کشــورهااز ايــن رو،  

اســتزاده   يع ــیطب مانيروش استاندارد در زا  کيعنوان  

ها در  اپیزياتومي  شیو   از  ي. آمار جامع(4و  5)شوديم

  کي ــتومي  حــال، اپیزيــا  نيمنتشر نشده است. با ا  رانيا

 ــروش را  ــا  یهــامارســتانیدر ب  جي ــوده  راني   3/97و    ب

انــدازه کوچــک  . (4)درصد در تهران گزارش شده است

ايجــاد  مــادران    یبــرا  يمشــكل  عموماًبرش اپیزياتومي  

تحــت تــأثیر قــرار    لی ــبــه دل  هیناح  نيا  ،اگرچه  کند.نمي

  یهــاتی ــفعال  دراز عضــلات کــن لگــن   یاریبسگرفتن 

چمباتمــه زدن   ستادن،يرفتن، امانند نشستن، راه   یعاد

ــردن ــا،  و ادرار ک ــاتوم  نیضــع  جينت ــه،يدر پر  يكیآن   ن

شــدت درد در   شيزخم و افزا یهادر اتصال لبه ریخأت

درد، درد هنگــام مقاربــت و    ،یزيخــونر  ،  نــهيپر  هی ــناح

مشــكلات    ني ــچــه ا  اگر  (.5ـ11)شوديراب ماضطبروز  

آنهــا  قوه بال ریتأثاما  ستند،ین يکننده زندگ ديتهد ايحاد  

. بنــابراين  (11)بر عملكرد روزانه مادر قابل توجه است

ــا يي   ــت ب ــاتومي از اهمی ــل اپیزي ــرمیم ســريع و کام ت

 .(12)برخوردار است

در حال حاضر توجــه محققــان بــه اســتزاده از  

کــه در مراکــز    يمــرثر و مناســب  ارزان،  یهــاروش

 ــغ  يدرمــان  يبهداشــت در دســترس    هامارســتانیاز ب  ری

قابــل    مــانيزنــان پــا از زا  یبــرا  حال  نیع  و دربوده 

  ؛راستا ط  مكمل شامل ني. در ا(13)قبول است، هستند

 ــو گ  يطــ  ســنت ــاتیهوم  ،ياهی  ــ  حــهيو را  يوپ   ياندرم

پــا از    یهــامراقبت  تی ــزیک  یدر ارتقا  یاژهيو  گاهيجا

ــانيزا ــا  م ــان ه              طــ     یدارد. امــروزه اســتزاده از درم

ــل ــزا  مكمــــ ــه افــــ ــت  شيرو بــــ                 (.  14و  15)اســــ

از    شیاست که ب ــ  ييدارو  ياهیگ(Teucrium poliumهلپه)

مــورد   يســنت یسال اســت کــه بــه عنــوان دارو  2000

ــرار مـ ـ ــتزاده ق ــانواده    ردیـ ـگ  ياس   Lamiaceaeو از خ

ــديم   لیــ ـفن  یدهايــ ـكوزیگل  دها،یــ ـ. فلاونوئ(16)باشـ

 ــاتانوئ ــد  یدی  ــترپنوئ  نيو چن ــه  دی ــوکلرودان    ؛از جمل نئ

ــا،  ترپنید ــتره  ــدوئيريها و اولاس  ــاز گ  دهای ــدا    اهی ج

 ــشـــــده ــه غنـــ ــكوئ  ياند کـــ ــا  ترپن  ياز سســـ                هـــ

  یهــاتی ــفعال  یدارا  هلپــهعصــاره    (.17و  18باشــند)مي

ــوژیب  ــ  يكيولــ ــه  يمختلزــ  ــيآنت  ؛از جملــ   ،يدانیاکســ

  ک،یتوتوکس ــیس ،يضدقارچ ،يروسيضدو  ،یکترضدبا

ضــددرد، ضداسپاســم،    ،يضــدالتهاب  ،يكروبیضــدم

کاهش قندخون، محافمــت از کبــد،   ،يهنده چربکاهش د

در مطالعــه  .  (19ـ23)ضدزخم و اثرات ضد تشنج اســت

  روزبهاني و همكاران برسه سوکور    ينیبال  ييکارآزما

  مارســتانیزا مراجعــه کننــده بــه بزن نخســت  84  یرو

  پمــاد  يشرکت کنندگان بــه طــور تصــادف ،تهران هيمهد

بــار    نیول ــکردنــد. ا  افــتيو پلاســبو دردرصــد    2هلپه  

شرو  شد و دو   مانيساعت پا از زا 24مصرف پماد 
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بهبــود   زانی ــ. مافتيروز ادامه  10بار در روز به مدت  

  ،ادم  ،)میزان قرمــزیريــدا  اپیزيــاتومي بــا مقیــاس زخم

  (اپیزيــاتومي های زخــمبهترشحات و نزديكي ل  ،اکیموز

شــد.   یریگاندازه مانيپا از زا 10و  5، 1 یدر روزها

  هلپــهدر گــروه    ريدانمرات    نیانگیم  نشان داد که  جينتا

بــا گــروه پلاســبو   10و  5  یساعت اول، روزها  12در  

ــاوت  ــم  تز ــت  یداريعن ــي(.  24)(>001/0p)داش رغم  عل

های محدود در رابطه با تأثیر هلپــه بــر بهبــود  پژوهش

زخــم در نمونــه انســاني، خــواد بهبــود دهنــده زخــم  

هــای حیــواني متعــددی  مرتبط با اين گیــاه در پژوهش

  زخــم  میخواد ترم  و همكاران  چبانه،  ید شده استتأي

رگــوش  اســتزاده از مــدل زخــم بــرش در خ    باهلپه را  

  10و    5بــا دو غلمــت)  ی. پمادمورد ارزيابي قرار دادند

شــد. هــر دو    هیته  يياندام هوا  يدرصد( عصاره متانول

بــر    يقابــل تــوجه  ریشاهد تــأث  روهبا گ  سهيدر مقا  ژل

  تیســم  ن،ي ــوه بــر ازخم نشان دادند. عــلا  جمع شدگي

ــت ــاد پوس ــان  يح ــدل  يو ده  ــح  یهادر م ــورد    يوانی م

  یرو تیم ســمي ــجــود علاقرار گرفــت. عــدم و يابيارز

.  بــودخطر بودن پماد    يپوست خرگوش نشان دهنده ب

و   1000 یدوزها باها در موش  يخوراک  زيپا از تجو

و    هي ــوزن بــدن، بــا تجز  لــوگرمیبــر ک  گــرميلیم  2000

  ،يشناسبافت يو بررس ييایمیشویب یپارامترها  لیتحل

  (.25)مشــاهده نشــد  هیکبد و کل  تیاز سم  یانشانه  چیه

ــهدر مطا ــیني  لع ــلاح حس ــا  ف ــه ب ــاران در رابط   و همك

در  هلپــه  زخــم پمــاد عصــاره    میتــرم  تی ــفعال  يبررس ــ

نر نژاد    ييموش صحرا  64  ي،ابتيد ييصحرا یهاموش

(  لوگرمیگرم بر کيلیم  125آلوکسان)  قيبا تزر  ستاريو

را القا کردند. موش ها بــه   ابتيد ،يزخم جراح جاديا و

تــرل، گــروه  شــدند: گــروه کن  میتقس ــ  ييتــا  8گــروه    8

و    5،  4،  3،  2  هلپــه  یهاگروه  ن،یتوئ يگروه فن ن،ياوسر

انجــام  زخــم پانســمان    یدو بــار رو یروز. درصد 10

ــد.   ــود زخــم پمادهــاگردي ــد بهب   10و    5،  4،  3،  2  یرون

( در  ني)اوسرهين و پماد پایوئت  يبا پماد فن  هلپهدرصد  

  نیب ــ  یدارينشان داد که تزاوت معن  21و    14  یروزها

  دمطالعه نشان داد که پما  نيا  جيرد. نتاوجود دادرمان  

درصد روند بهبود زخــم را در   10با پماد  هلپهعصاره 

کنــد و بــا گــروه  يم عيتسر يابتيد ييصحرا  یهاموش

 .(26)است  سهيقابل مقا  نیتوئ  يفن

  دارويي  يكي گیاهان وراآلوئه  يا  زرد  صبرگیاه  

  دو کــاربر  شــده  اســتزاده  دور  هایگذشــته  از  که  است

خــانواد     بــه  متعلــق  ورا  آلوئــه  گیاه(.  27)دارد  فراواني

  بــومي  گیــاه  اين.  است  کاکتوس  شبیه  ظاهر  در  لیلیاسه

  و  عربســتان  ماداگاســكار،  مثــل  منــاطق گرمســیری

  و  مینــاب  توابــع  از  هرمزگــان  يا  بندر سیريک  در)ايران

ــدر ــه  بن ــد)مي(  لنگ ــاه  28باش ــن گی ــواد    یدارا(. اي خ

 ــي، ضدوضــــددرد  ،يضــــدالتهاب  ،يدرمــــان   ،يروســ

پاک کننــده، ضــد خــارش و    ،يقارچضد  ،ييايضدباکتر

ــدگ ــه  .اســت  يمرطــوب کنن ــه دلآلوئ  ــورا ب خــواد    لی

  یهــاگرانول  شيافــزا  یکــلاژن بــرا  یحــاو  يضدالتهاب

ــافت  ــو    اســت  يب ــم م ــود زخ ــرات    ثر اســت.ردر بهب اث

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%B2%DB%8C%D9%88%D8%AA%D9%88%D9%85%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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ــدالتهاب ــه دل  يض  ــآن ب  ــ  لی ــودن اس ــترس ب   دیدر دس

ــك  کیلیسـ ـیسال ــه از تش ــت ک ــراد  لیاس و    نینـ ـیک  یب

  ونیداس ــیاکس  لی ــکنــد و بــه دليم  یریلوگج  نیستامیه

را    نياست کــه ســنتز پروســتاگلاند  کیدونیآراش  دیاس

ای کــه  مطالعه با مطالعه  کي  جي. نتا(29ـ33)کنديمهار م

ورا  اثر ژل آلوئــه  سهيقام  ،همكاران  وتزضلي  به وسیله  

در درمان شقاق نوک پستان نشــان داد    نیو پماد  نول

مــوثرتر   پســتانورا در درمان شقاق نوک که ژل آلوئه

مطالعــه مــروری انجــام  در    .(33)اســت  نیاز پماد  نول

  ریثأتدر رابطه با   و همكاران  رپوحكمت  به وسیلهشده  

، در  يپوســت  یهــاو بهبــود زخم یریشگیورا در پآلوئه

ورود را    یارهــایکــه مع  يي بــالینيکارآزما  23  مجمو 

هــا  پژوهش  جيد. نتــامورد مطالعه قــرار گرفتن ــ  ،داشتند

  یهــااز زخم  یریشــگیپ  یورا بــرانشان داد کــه آلوئــه

  یهــازخم ،يســوختگ یهــادرمان زخم  یو برا  يپوست

هــا، تبخــال  نهینــوک س ــ  يبعــد از عمــل، تــرک خــوردگ

ــل ــور  ،يتناس  ــو زخم  ايازيپس ــزمن از    یاه ــهم   جمل

با توجه بــه خــواد   مزید بوده است.  یفشار  یهازخم

ــه ــاتیورا و ترکآلوئ ــرايمن  آ  ب ــوان از آن ب ــ     یت حز

زخم    جادياز ا  یریپوست و جلوگ  يكپارچگيرطوبت و  

بــه  اين مطالعه مــروری،    با توجه به نتايجاستزاده کرد.  

درمــان    کيورا به عنوان  رسد استزاده از آلوئهينمر م

توانــد باعــث بهبــود  يم  جي ــرا  یهال در کنار روشمكم

  جــه بــهبــا تو  (.34)سلامت جامعه شــود یزخم و ارتقا

و بازگشــت    ياتومي ــزياپ  یکاهش درد و بهبود  تیاهم

از اين  هدف  لذا  روزانه،    یهاتیمادران به فعال  ترعيسر

ــه   ــین و  مطالع ــابيتعی  ــ  ارزي ــهثیر  أت ــي هلپ ـ    ژل ترکیب

ــه ــاتوميورا  آلوئ شــدت درد و    ،بــر بهبــود زخــم اپیزي

 در مقايسه با پلاسبو بود.   زازنان نخست  تيرضا

 

 روش بررسي 

  شده يتصادف ينیبال ييکارآزما  کيلعه  طام  نيا

 در  شرکت کننده  100  یبر رو  کهباشد  مي  تک سوکور

ــدرعباس  مارســتانیدر ب ــارس بن ــیج ف .  انجــام شــد  خل

  . نحــوهشــداخذ    رانمایب  تمامآگاهانه از    يکتب  تيرضا

ــاران از    ســازی  کور ــه بیم ــن صــورت اســت ک ــه اي ب

مام  مطالعه آگاه نبودند و ت  هایگروهص آنها به  تخصی

يكسان از نمر    هایتیوپداروساز در   به وسیلهداروها 

ــرار   ــ  ق ــكل و رن ــدازه، ش  ــان  ــ  د.گرفتن ــه    صیتخص ب

انجام    يبلوک  يبه روش تصادف  مورد مداخله  هایگروه

بــود و    یافــزار آمــارنرم  یســاز  يشــد. ابــزار تصــادف

داخــل بســته   یهــاپاکت به وســیله  یساز  يروش مخز

 انجام شد.

  یبــرا ريه از فرمول زمحاسبه حجم نمون  یبرا

های مطالعــه اظهــری و  از يافتــه  محاسبه حجم نمونــه  

  یزر بران  25حداقل  حجم نمونه    واستزاده    (8همكاران)

 .هر گروه برآورد شد

(α=0.05; β=0.80; S1: 1.05, S2: 1.29, µ1: 1.90, µ2: 3.10) 
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  35تــا  18 بــه مطالعــه شــامل؛  ورود  یارهایمع

  يانی ــبــرش م ،بــا تر  اي ــهزتــه    37  يســن حــاملگ  ،سال

. شــاخص  2و اپیزيــاتومي درجــه     ســرهبدون    يجانب

مربــع( در  بــر متــر    لوگرمیک  25ـ5/18)يعیتوده بدن طب

ــدا ــاردار  یابت ــوزاد    >2500  ی،ب ــرم  4000  >وزن ن   ،گ

  :هــا ماننــدعدم مصرف دارو بر بهبود زخمو  زا  نخست

بــه    تیعدم حساسو    ضدانعقادها  دها،یكواستروئیکورت

معیارهــای خــروج  .  بــود  یریگرمس ــ  ياهی ــگ  یداروهــا

،  دنیکش  گاریبه شرکت در مطالعه، س  ليعدم تما  شامل

در    مــانيپــا از زا  ديشــد  بوستيت  و عزونت نزاس،  

  مــان،يپا از زا یشقاق مقعد اي ریطول مطالعه و بواس

  یمــاریبــدون ب  ،نــهيتبخــال در پر  اي ــ  لوميکند  عاتيضا

 ــ  :ماننـــد  یانـــهیزم   ،انعقـــاد،  ابـــتيد  ي،پـــره اکلامپسـ

 بود.  هیکل  يينارسا  ي وعروق  ي ـقلب  یهایماریب

  اســوجياز اطــراف    گیــاه هلپــه  هیـ ـمــواد اول

                ييشـــناس شناســـااهیـ ــگ  بـــه وســـیلهی و  آورجمـــع

ـ    دو بار بــا اتــانول  هلپه ييهوا یهابخش (.1شد)شكل 

  48اد بــه مــدت رگيدرجــه ســانت  25  ی( در دما7:3آب)

بــا اســتزاده از    يساعت استخراج شد. سپا حــلال آل ــ

ــور چرخشـ ـ ــانت  40)ياواپرات   ی( بــراگراديدرجــه س

  ســكوزيشــد. مــاده و ری ــتبخ   یبه عصاره غل  يابیدست

 ــ ــه ســانت  4  یاخشــک شــده  در دم ــرا  گراديدرج   یب

(  1ورا)شكل  آلوئه  لاژیشد. موس  ینگهدار  يآت  قاتیتحق

  لتــریف ن شــدن و عبــور ازشد و پا از همگ ــ  هیتازه ته

شــرکت کننــدگان    ژل اســتزاده شــد.  هیته  یمناس  برا

صورت تصــادفي بــه  ه  واجد شرايط ورود به مطالعه ب

  ،گــروه مداخلــه دو گروه مداخله و کنترل تقسیم شدند:

ورا روزی دو بــار روی محــل  آلوئــهـ  ژل ترکیبي هلپه

گــرم از ژل   30روز. هــر   10زخم اپیزياتومي به مــدت  

درصــد عصــاره    15درصــد عصــاره هلپــه و    6حاوی  

باشد. اين ژل در  براتور مرکــز تحقیقــات  ورا ميآلوئه

گــروه   .گیاهان دارويي ياسوج، ايران ساخته شده است

ــرل ــم  ژل پلاســبو روزی دو    ،کنت ــار روی محــل زخ ب

اين ژل در  براتور مرکــز    روز.  10اپیزياتومي به مدت 

ن ســاخته شــده  تحقیقات گیاهان دارويي ياســوج، ايــرا

 .است

در   مــانيساعت پا از زا  24ژل    شرو  تجويز

زخــم    هیـ ـاول  يابيـ ـپــا از ارز  ،هــر دو گــروه بــود

داده شــد کــه پــا از  آمــوزش  به مــادران    ،اپیزياتومي

  نــه،يپر  هین و خشک کردن ناحها و شستشستن دست

محل اپیزياتومي در   ینوک انگشت رو کيژل را حدود 

بــا   مــارانیما، ب يرستانامیمحل قرار دهند. طبق روال ب

  کی ــو مزنام  نیسزالكس ــ  ک،ی ــنیاستزاده از کپســول همات

  یمرخص شدند. مادران در روزها  مارستانیاز ب  دیاس

ان  زنــان هم ــ  کی ــنیبــه کل  مــانيچهارم و دهم پا از زا

 مراجعه کردند.  مارستانیب

  ؛ها شامل مشخصات ذيل بودجمع آوری داده  

ســن،    ؛شــاملمشخصــات دموگرافیــک  ـ چــک لیســت  1

وضــعیت    ی،ســن بــاردار  ،گراويــدشــغل،    لات،یتحص ــ

از میزان تحصیلات رسمي بیمــار  بود.  BMIاجتماعي و  

.  به عنوان شاخص وضعیت اجتمــاعي اســتزاده گرديــد

ن ســنجش، يــک شــاخص  شواهدی وجــود دارد کــه اي ــ



زازنان نخست تي شدت درد و رضا ،يوتوميزیبر بهبود زخم اپ وراآلوئه  ـ هلپهکیبي ژل ترثیر أت  

 297                                                                                            (158شماره پي در پي )1402ـ مرداد و شهريور3ـ شماره 28ـ دوره مجله ارمغان دانش 

معتبر و قابل اعتمــاد در زمینــه ارتبــاو بــین وضــعیت  

  ســنجشت  جه  (.35)سلامتي و اجتماعي در ايران است

)کیلوگرم بــر  قــدبر    با مجذور وزن  شاخص توده بدني

و    ، خــونريزیدردشــدت    ـ2  شــد.  متر مربع( محاســبه

ســنجیده شــد.    VASمقیاس ديداری طبق رضايت بیمار 

  10خــط کــش افقــي بــه طــول   اين مقیــاس شــامل يــک

بندی  متر است که بین صزر تا ده درجــه تقســیمسانتي

ورت يک انســان  شده است و با ی هر عدد تصوير ص

رخواست گرديد کــه بــا زدن  است. از شرکت کنندگان د

الــذکر را مشــخص  علامت روی همان خط مــوارد فوق

کنند. روايي و پايايي اين ابزار به وسیله فدايي وطــن و  

،  شــدت درد  .(36)ان مورد تأيید قرار گرفته استهمكار

ــون ــارانیب  تيو رضــا  ريزیشــدت خ ــا  م   یدر روزه

مقیــاس    ـ3  شــد.  يبررس ــ  مانيزا  چهارم و دهم پا از

ترشــحات    ،اکیموز  ،ادم  ،میزان قرمزیريدا: اين مقیاس  

پــا از اپیزيــاتومي    اپیزياتومي های زخمو نزديكي لبه

  نــهيپر یهابهبود زخم يابيارز یکه برا کنديم يبررس

  گرفتــه اســت.مورد استزاده قرار    يقبلهای  پژوهشدر  

  رفتــهدر نمــر گ اسی ــدر مق ری ــهــر متغ یبرا 0-3نمره 

بــه طــور جداگانــه محاســبه   ری ــهر متغ  ازیشود. امتيم

  15بــه  کي ــدنز ازی ــو امت 0-15شود، مجمو  نمرات يم

  اسی ــمق  ني ــ. ا(37و  38)است  شتریب   ینشان دهنده آس

تكمیل گرديد.   مانيچهارم و دهم پا از زا  یدر روزها

  د،يم عزونــت، درد شــدي ــعلا  ؛ي شــاملعوارض جانبـ  4

م تــ   ي ــزخم، علا هیدر ناح يو خشك يگخارش، سوخت

ثبــت شــد و از آنهــا    شــرکت کننــده  هــر  یو لــرز بــرا

مــوارد    نياز ا  کيهر    خواسته شد در صورت مشاهده

 .رندیبا محقق تماس بگ

آوری شــده بــا اســـتزاده از  هــای جمــعداده

، تــي  مجذور کایهای آماری  و آزمون  SPSSافزار  نرم

 تحلیل شدند.تجزيه و    رنوفیکولموگروف اسمتست و  

 

  

 

) سمت راست( و هلپه) سمت چپ(   ورا آلوئه : گیاه  1شكل  
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 ها يافته

  2ن در شــكل  کننــدگاشرکت    صیتخص  پروسه

دهد کــه  ينشان م  1جدول    جينشان داده شده است. نتا

 ســن، اشــتغال، از نمــر یداريمعن ــ یتزاوت آمــار چیه

 ها وجود ندارد.گروه  نیب  نیب  BMIو    تحصیلات  

تزــاوت    چیدهــد کــه ه ــينشان م  2جدول    جينتا

از نمر طول مدت مرحلــه اول، دوم     یداريمعن  یآمار

محقق،    به وسیلهن ترمیم پارگي  و سوم لیبر، مدت زما

وزن، قــد و    ؛مشخصــات آنتروپومتريــک نــوزاد شــامل

  دور سر نوزاد، میانگین امتیاز آپگار دقیقه اول و پنجم

  ازی ــاز نمــر امت  دو گــروه  نیب  وجود ندارد.  ههاگرو نیب

  یداريمعن ــ یقبــل از مداخلــه تزــاوت آمــار  ريــدا  هیاول

  3جــدول  نشــده اســت(.    هي ــاراهــا  وجود نداشــت )داده

که دو گروه در روز چهارم و دهــم پــا   دهديمنشان  

  ازی ــدر امت  یداريتزــاوت معن ــ  یاز نمر آمار  مانياز زا

ــدا ــه.  (<05/0p)داشــتند  ري ــي هلپ ــهـ    ژل ترکیب ورا  آلوئ

گــروه پلاســبو در طــول زمــان بهبــود زخــم  نسبت به  

 داشتند.  یبهتر

کــه    دهــدينشان م 4جدول  جينتا ن،يبر ا علاوه

ــاز   ــارم)روز  د  درامتیــ ــل  در  80/5±34/1چهــ   مقابــ

  در  71/1±88/0)مــانزاي  از  بعــد  دهــم  و(  42/1±79/6

ــل ــروه  58/2±91/0  مقابــــ ــي  ( در گــــ                     ژل ترکیبــــ

گــروه پلاســبو از نمــر    بــا  ســهيورا در مقاآلوئهـ    هلپه

 است.  یکمتر  داريمعنبه طور    یآمار

  ماریب  تيکه رضا دهديمطالعه ما نشان م جينتا

  گــروه  بــه  نســبت  وراآلوئهـ    ژل ترکیبي هلپه  گروهدر  

  مقابــل  در  45/3±17/1چهــارم)  روزهــای  در  کنتــرل

  مقابــــــــل  در  33/1±57/0)  دهــــــــم  و(  37/1±42/5

بهتــر    یداريطور معن ــبــه  مــانزاي  از  پا(  21/1±50/2

 (.5)جدول  (>05/0p)بود

  8نزــر)  4ورا ،  آلوئه  ـ  ژل ترکیبي هلپهگروه    در

ادم و خــارش را   ،یقرمــز( از شــرکت کننــدگان درصد

امــا    ،گزارش کردند که در گروه کنترل وجــود نداشــت

 (.p=10/0نبود) داريمعن جينتا

 
: فلوچارت شرکت در مطالعه 2شكل    
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 رکت کنندگان ش  جمعبت شناختي   : مشخصات 1جدول  

 متغیر   مداخله کنترل سطح معني داری 

 **سن )سال( 42/4±23/22 04/5±40/22 86/0

27/0 
 شاغل  8( 16) 10(  20)

 * اشتغال
 خانه دار  42( 84) 40( 80)

21/0 

 راهنمايي يا کمتر  8( 16) 10(  20)

 دبیرستان   14(  28) 16(  32) * تحصیلات

 دانشگاهي  28( 56) 24( 48)

34/0 23/5 ±95/24 75/4±60/25 BMI )کیلوگرم بر متر مربع( ** 

 انحراف معیار ±میانگین*

 تعداد)درصد( **

 

سه مشخصات مامايي و نوزادی مشارکت کنندگان ايمق   :2جدول    

 *متغیر مداخله کنترل داریسطح معني

 طول مدت مرحله اول لیبر )دقیقه(  49/13±58/227 ±53/246 95/36 06/0

 طول مدت مرحله دوم لیبر )دقیقه(  26/ 97/16±19 ±62/24 54/13 23/0

 ه( طول مدت مرحله سوم لیبر )دقیق ±90/9 08/0 ±91/10 81/1 49/0

 محقق) دقیقه( به وسیله   مدت زمان ترمیم پارگي  34/ 04/11±33 ±75/33 98/8 82/0

 قد ) سانتي متر(  ±98/48 26/2 ±32/49 83/2 59/0

 وزن) دور سر( 2947/ 42±83/430 3004/ 12±85/511 57/0 مشخصات آنتروپومتريک نوزاد 

 دورسر) سانتي متر(  ±18/33 75/1 56/1±78/33 16/0

 امتیاز آپگار دقیقه اول ±80/8 59/0 ±90/8 30/0 37/0

 امتیاز آپگار دقیقه پنجم ±88/9 37/0 ±95/9 22/0 33/0

 انحراف معیار ±میانگین*

 

 ايمان بین مشارکت کنندگان مقايسه امتیاز ريدا روز چهارم و دهم پا از ز   :3جدول  

 *متغیر  مداخله کنترل داریسطح معني

 چهارم پا از زايمان يدا روز امتیاز ر ±57/0 17/0 ±42/1 12/0 001/0

 امتیاز ريدا روز دهم پا از زايمان 4/0±27/0 ±65/0 10/0 04/0

 انحراف معیار ±میانگین*

 

زايمان بین مشارکت کنندگان : مقايسه امتیاز درد در روز چهارم و دهم پا از  4جدول    

 *متغیر  مداخله کنترل   داری  سطح معني

 در روز چهارم پا از زايمان ز دردامتیا ±80/5 34/1 ±79/6 42/1 001/0

 امتیاز درد در روز دهم پا از زايمان  ±71/1 88/0 ±58/2 91/0 001/0

 انحراف معیار ±میانگین*

 

و دهم پا از زايمان بین مشارکت کنندگان : مقايسه امتیاز  رضايت در روز چهارم  5جدول    

 *متغیر  مداخله کنترل داریسطح معني

 امتیاز رضايت در روز چهارم پا از زايمان ±45/3 17/1 ±42/5 37/1 001/0

 امتیاز رضايت در روز دهم پا از زايمان ±33/1 57/0 ±50/2 21/1 001/0

 انحراف معیار ±میانگین*
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 بحث

ــه اهم ــه ب ــا توج  ــب ــاهش  تی ــود  ک   یدرد و بهب

  یهاتیمادران به فعال  ترعيو بازگشت سر  ياتوميزياپ

ــه  ــیو عــدم مطالعــه موجــود در زم  روزان  ــن ثیر ژل  أه ت

،   اپیزياتومي متعاق ورا آلوئهـ    ترکیبي ژل ترکیبي هلپه

تــأثیر ژل    از ايــن مطالعــه تعیــین و ارزيــابيهــدف  لذا  

  ،ورا بــر بهبــود زخــم اپیزيــاتوميآلوئــه  ـ  ترکیبي هلپه

در مقايســه بــا    زازنــان نخســت  تيشــدت درد و رضــا

 پلاسبو بود.   

  در مطالعــه،  بر اساس جستجوهای انجام شــده

ـ    ژل ترکیبــي هلپــه  ياثربخش ــ  ی اولــین بــارحاضر برا

ســو   کيکنترل شده  ينیبال ييکارآزما کيورا در  آلوئه

بهبود زخــم و کــاهش درد در انســان بــه   یکور بر رو

رار گرفته اســت. در مطالعــه  طور کامل مورد مطالعه ق

  یمــزقر مــان،يحاضر، در روز چهارم و دهم پا از زا

ورا بــه طــور  آلوئــهـ  هپ ــلژل ترکیبــي هو ادم در گروه 

  اسی ــکمتر از گروه پلاسبو بــر اســاس مق  يقابل توجه

  ژل ترکیبي هلپهرا در گروه  یبود که التهاب کمتر  ريدا

ــهـ   متــون نشــان داد کــه    يورا نشــان داد. بررس ــآلوئ

بــر بهبــود زخــم در    هلپــهدر مــورد اثــر  هايي  پژوهش

محدود است. تنها مطالعــه در    اریبس  ينسانا  یهانمونه

  بــه وســیلهزخــم در اپیزيــاتومي  میدر تــرم هلپهمورد 

  ييکارآزمــا  ني ــ. اده اســتانجام ش ــ  يروزبهان  یمحمد

زا انجام شــد  زن نخست  84  یسوکور بر روسه  ينیبال

کردنــد.    افــتيدردرصد    2هلپه  نندگان پماد  ککه شرکت

،  ســاعت اول  12  در  هلپــهدر گروه    ريدانمرات    نیانگیم

  یداريبا گــروه پلاســبو تزــاوت معن ــ  10و    5  یروزها

بــا  حاضــر    یهــاافتــهچنین، يهم(.  24)(>001/0p)داشت

  يشــگاهيآزما  یهــاطیانجام شــده در مح ــ هایپژوهش

ثــرات قابــل  ا  ری ــاخهای  پژوهشاز    يسازگار بود. برخ

ــه   ــهتوجــ ــارا در زخم  هلپــ ــان    یهــ ــن نشــ            مختلــ

وجــود    لی ــدل  شــابه، بــهم ســمی. بــا مكان(39ـ42)اندداده

ــاتیترک  ــفوتون  ب  ــو فلاونوئ  کی ــه  دها،ی ــزا  هلپ ــا اف   شيب

ــم، ر  ــاض زخــ ــرعت انقبــ ــيزاســ  ــو تكث  يــ   ریــ

بخشد  يکلاژن، بهبود زخم را بهبود م یهابروبلاستیف

ــا   ــه ب ــاک ــه حاضــر م  جينت ــت دارد)مطالع (. در  39طابق

  یحــاو  يمطالعه حاضر، ممكن است مــاده ضــد التهــاب

و    يدانیاکس ــيد آنتا بــا خــواهو استرول  دهایفلاونوئ

زخم در گروه درمان   میترم شيباعث افزا  يمنيا  یاجزا

را که    يسطح عوامل التهاب  يفنل  باتیشود. در واقع ترک

  ابــدييم  شيماننــد ســوزش افــزا  ييهــامعمو ً بــا زخم

  ريز یهاسرعت بهبود زخم جهیو در نت دهنديهش مکا

مطالعــه    ني ــا  جيکــه بــا نتــا  دهنــديم  شيرا افــزا  یجلــد

  یهاعصــاره   یترک گريد سمی(. مكان39دارد) يخوانمه

اســت کــه   هلپــه یهــواز یهاقســمت يو متانول ياتانول

  یهــایباکتر  یدارد و بــر رو  يياي ــضد باکتر  تیخاص

(. علاوه بــر  40ه است)ثر بودرم يگرم مثبت و گرم منز

هستند که بــر انقبــاض   هلپه یدیکل باتیها ترکتانن ن،يا

  یهــابهبــود زخم  عيو تســربــود زخــم  به  عيزخم، تسر

 (.41)گذارنديم  ریتأث  يعزون

ژل ترکیبــي   در مطالعــه حاضــر ن،ي ــعلاوه بر ا

ورا شــدت درد اپیزيــاتومي را نســبت بــه  آلوئــهـ    هلپــه

ای با هدف ارزيابي  عهدر مطال گروه پلاسبو کاهش داد.

ــر ضــد درد ــدروالكلي  عصــاره ه  اث ــهی ــوش    هلپ در م

http://jbums.org/article-1-5218-fa.pdf
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، گروه کنترل منزــي  صحرايي به روش آزمون فرمالین

گروه کنتــرل   دو ،گرم برکیلوگرم(میلي  5)نرمال سالین

و  گــرم برکیلــوگرم  میلي  5/2  مثبت)يک گــروه مــورفین

گــروه    3آســپرين( و   گرم برکیلوگرممیلي  300  گریدي

ــای   ــا دوزهـ ــاني بـ ــرم  میلي  400و  200،  100درمـ گـ

ــوگر ــق   مبرکیل ــه از طري ــدروالكلي هلپ از عصــاره هی

نیم ساعت   .  دنصزاقي به صورت تک دوز دريافت نمود

  میكرولیتــر فرمــالین  50پا از تزريق داخــل صــزاقي،  

ی راست  درصد از طريق زير جلدی به کن پنجه پا 5/2

حیوانات تزريق شــد و اثــر ضــد دردی بــا اســتزاده از  

يج حاصل  نتا  .رفتقرار گ آزمون فرمالین مورد مطالعه

عصاره هیدروالكلي هلپه اثر ضــد   نشانگر اين است که

ثرترين دوز ضــد دردی  ردرد وابسته به دوز دارد و م

گرم بر کیلوگرم بــود. نمــره درد حــاد در  میلي  200آن  

سالین، آســپرين، مــورفین و عصــاره  های نرمال  گروه

ــ میلي  200 ــه ترتی ــوگرم ب ــر کیل ،  58/2±09/0؛  گــرم ب

و نمـــــــره درد  04/0±61/1،  09/0±15/1،  06/0±39/1

  33/0±09/0،  99/0±1/0،  37/2±09/0؛  ترتیــ مزمن به  

بوده است. اثــر ضــددردی آن بــر روی    18/1±06/0و  

داری  نــيدرد مزمن کمتر از مورفین بود و اخــتلاف مع

  يتصــادف  ينیبال  ييکارآزما کي .(43با آسپرين نداشت)

  ســمنورهيدبــر    اهی ــگاثــرات    يابيارز  یسه سوکور برا

  يآموز دختر به طــور تصــادفشد. هزتاد دانش  يطراح

  بارکيهر شش ساعت    يقاعدگ  كلیدر سه روز اول س

  افــتيدر دیاس ــ کی ــگــرم مزناميلیم  250  اي ــ  هلپــهپودر  

انــدازه    کيدو به    نينشان داد که امطالعه    جيکردند. نتا

 (.44مرثر هستند)

و    گــلســبز عليمطالعۀ کارآزمــايي بــالیني    در

ــاران   ــر روی    همك ــت اپي    84ب ــر زن تح ــاتومنز   ،يزي

  )دريافتبیماران به طور تصادفي در دو گــروه مداخلــه

کننــد  لگــن    )دريافتورا( و گروه کنترلکنند  ژل آلوئه

بتادين( قرار گرفتند. در فواصل زماني قبل از مداخلــه،  

زياتومي، شدت درد با اســتزاده  روز پا از اپي  10و  7

و میــزان بهبــودی زخــم بــا اســتزاده از   VAS از ابــزار

شــدت درد در گــروه    .گیــری شــدانــدازه   REEDAابزار

  دار آمــاری بــامداخله در روز هزتم و دهم تزاوت معني

به طــوری کــه   (p=001/0و  p=04/0)ترل داشتگروه کن

گروه مداخله، درد کمتری را تجربه کردند. در بررسي  

میزان بهبودی زخم نیز گروه مداخلــه در روز هزــتم و  

آمـــاری    داردهـــم بـــا گـــروه کنتـــرل تزـــاوت معنـــي

و بیمــاران گــروه مداخلــه   (p=018/0و  p=02/0)تداش ــ

ســاس  بــر ا .ندبهبودی بیشتری از گــروه کنتــرل داشــت

ورا  های اين پــژوهش، مشــخص گرديــد ژل آلوئــهيافته

کننــد  التیــام زخــم  تواند کاهش دهند  درد و تسريعمي

 .(45)زياتومي باشداپي

عامــل کلیــدی تــريم زخــم منتســ  بــه    احتمــا ً

، وجود مقادير زياد پلي ساکاريد در اين گیــاه  راوآلوئه

ــورم  (.31)اســت ــه ورا از ت ــاکاريد آلوئ ــي س و درد    پل

(.  46)بخشدو ترمیم زخم را بهبود مي  کندميلوگیری  ج

منان استیله و  ساکاريد از جمله گلوکومنان، پلياين پلي

باشــند. برخــي  استمانان، دارای فعالیت ضد التهابي مي

از طريق تسريع اپیتلیزاســیون، تقويــت  پلي ساکاريدها  

رسوب کلاژن و بازســازی پوســت و برخــي ديگــر از  

طريق تحريــک فــاکتور رشــد داخــل  انان از  جمله استم

http://jbums.org/article-1-5218-fa.pdf
http://cmja.arakmu.ac.ir/search.php?sid=1&slc_lang=fa&author=%D8%B3%D8%A8%D8%B2+%D8%B9%D9%84%DB%8C+%DA%AF%D9%84
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 ــ  1عروقـــي و کـــلاژن نـــو    ثر  ردر تـــرمیم زخـــم مـ

ويتامین سي موجود در اين گیاه در تمامي   (.31)هستند

بــر    (. عــلاوه47دارد)فازهای ترمیم زخم نقــش مهمــي  

و ساير آنتي اکسیدانها با خنثــي ســازی   Eويتامیناين،  

م و بــا  اثر راديكال های ازاد تولیــد شــده در محــل زخ ــ

اصــیت ضــد التهــابي رونــد بهبــود زخــم را تســريع  خ

 .(48و   49)کنندمي

  ،يدرمــان يدر اکثر مراکز بهداشت  1990دهه    از

مــورد توجــه قــرار گرفتــه    مــارانیب  تيســنجش رضــا

در هــر    مــاریب  تيه، رضــامطالع  نيدر ا  (.50و  51)است

  تيشــد و نمــره رضــا يدو گروه پا از مداخله بررس

بهتــر از گــروه    یداريعن ــور مدر گروه مداخلــه بــه ط ــ

 کنترل بود.

کنتـــرل ورود    حاضـــرقـــوت مطالعـــه    نقـــاو

ــدا  یرهــایمتغ ــده در ابت ــه  یمخــدوش کنن ی و  ریگنمون

  رغميمطالعــه عل ــ ني ــتلزن بود. ا قيافراد از طر پیگیری

  یدارا  ،ياحتمال  یبه حداقل رساندن خطاها  یتلاش برا

  يملدر کنترل عــوا يياز جمله عدم توانا ييهاتيمحدود

  نــه،ينمــر بافــت پر زها انمونــه  یفــرد  یهاد تزاوتمانن

در هر فرد بود کــه بــا    يكيزیو حرکت ف هيتغذ تیوضع

  صیتخص ــو    هايكسان برای تمام نمونــه  محقق    وجود

  که نيبا توجه به ا. میدر کنترل آن داشت يسع يتصادف

  یهــاتزاوت  لیآستانه تحمل درد در افراد مختلن به دل

ت، شدت درد ممكن اســت  تزاوت اسم  يو اجتماع یفرد

 ــکمتــر    ــ  شــتریب  اي  ــو ا  اشــدب  ياز حــد واقع  ــي  ني از    يك

   زم به ذکر اســت  مطالعه حاضر است.  یهاتيمحدود

ــدگان از    ــشــرکت کنن ــتانیب  کي  ــ  مارس ــد  يدولت ،  بودن

 .يابدميکاهش    یريپذمیتعم نيبنابرا

 

 گیریجهینت

ژل  دهــد کــه  يمطالعــه نشــان م  ني ــا  یهــاافتهي

روند بهبــود زخــم و   عيورا در تسرآلوئه- ترکیبي هلپه

ثر بــوده و  رکاهش درد اپیزيــاتومي بــدون عارضــه م ــ

  یکمتــر  يدرد و نــاراحت  مانيشرکت کنندگان پا از زا

هـــای  پژوهششـــود  يم  هیرا تجربـــه کردنـــد. توصـ ــ

  یدوزهــا  يبا قدرت با  در اثربخش ــ  يي بالینيکارآزما

ـ    ژل ترکیبــي هلپــه  ياحتمــال  يمختلن و عوارض جانب

 زخم اپیزياتومي انجام شود.  میورا در ترمآلوئه
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Abstract 
Background & aim: Considering the importance of pain reduction and recovery of episiotomy and 
faster return of mothers to daily activities and the lack of existing studies on the effect of the combined 
gel of Halepah-Aloe vera after episiotomy, therefore the purpose of the present study was to determine 
and evaluate the effect of Teucrium polium plus Aloe vera gel on episiotomy wound healing, pain 
intensity and patient’s satisfaction in primiparous women 
 

Methods: The present randomized, blinded clinical trial study was conducted on 100 participants in 
Bandar Abbas Persian Gulf Hospital, Iran. Aloe vera gel combined or placebo gel was prescribed twice 
in the episiotomy wound site for 10 days in the intervention and control groups, respectively. The 
outcome variables included pain and wound healing with the Rida scale (the amount of redness, 
edema, ecchymosis, secretions and the proximity of the edges of the episiotomy wound), patients' 
satisfaction, and the evaluation of side effects. The collected data were analyzed using chi-square and 
t-test statistical tests. 
 

Results: The results indicated that the two groups had a statistically significant difference in terms of 
the Rida score on the fourth and tenth day after delivery (p<0.05). The group of Helepe-Aloe vera 
combined gel had better wound healing time than placebo. Moreover, in the case of pain, there was a 
statistically significant lower score in the group of Helpeh-Aloe vera combined gel on the fourth day 
(5.80±1.34 vs. 6.79±1.42) and the tenth day (1.71±0.88 vs. 91 2.58±0.05) after delivery compared to 
placebo (p<0.05). The results of the study show that patient satisfaction on the fourth day (3.45±1.17 
vs. 5.42±1.37) and the tenth day (1.33±0.57 vs. 2.50±1.21) after Delivery was significantly better 
compared to placebo (p<0.05). 
 

Conclusion: The findings of this study indicated that the combined gel of Halpa-Aloe Vera improved 
episiotomy wound, better patient satisfaction and less pain intensity compared to the placebo. 
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