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ن بر يکورکوم ييو مكمل غذا ين هوازياثر تمر يبررس

 ماده نژاد يهاموش يت حرکتيو فعال يرفتار اضطراب

                       ترات سرب دريآلوده به ن يس بالب

 آزمون هول بورد
 

 3يليدخ ربهادريام ،6يريتا نصيرز ،*0يزهره مشكات ،0ييم آمويمر

 

 تهران، ران،ينخبگان ا يادملي، بنيپزشك يوتكنولوژيبگروه 6، رانياصفهان )خوراسگان(، اصفهان، ا واحد ،يآزاد اسلام دانشگاه ،يفتار حرکتگروه ر 0

 .رانيا کرمان، ،يو حرفه ا يورزش، دانشگاه فن يولوژيزيف گروه3، رانيا

 00/10/0311 تاريخ پذيرش:              12/14/0311خ وصول: يتار

 دهيچك

شود. هدف از پژوهش يم ياضطراب يبروز رفتارها ک است که سببينوروتوکس يطيمح يهاندهياز جمله آلا سرب و هدف:زمينه 

آلوده  سي بالب ماده نژاد يها موش يحرکت تيو فعال يبر رفتار اضطراب نيکورکوم ييو مكمل غذا يهواز نياثر تمر يبررستعيين و 

 بود. سرب در آزمون هول بورد تراتيبه ن
 

 

 تويگرم از انست 62ـ31با وزنسي  بالب سر موش ماده از نژاد 46انجام شد، 0310 ن مطالعه تجربي که در ساليدر ا :بررسي روش

 (پنج جلسه) قهيدق 01 مدت به ها  ، موشيو آشناساز يهفته قبل از شروع مطالعه به منظور سازگار کيشد.  يداريخر رانيپاستور ا

سالم )کنترل(،  موش در هر گروه( شامل گروه 2به هفت گروه) يبه صورت تصادفسپس . با شدت کم را تجربه کردند يهواز نيتمر

افت کننده يافت کننده آب مقطر و حلال اتانول، گروه کنترل مثبت دريدر يافت کننده آب مقطر، گروه کنترل منفيدر يگروه کنترل منف

ن و گروه يترات سرب و مكمل کورکوميافت کننده نير، گروه دين هوازيترات سرب و تمريافت کننده نيترات سرب، گروه درين

ت يو فعال يرفتار اضطراب يبررس يان مطالعه برايم شدند. پس از پاين  تقسيوکورکوم ين هوازيترات سرب، تمريافت کننده نيدر

سات يو جهت مقاطرفه  کيانس يز وارياز آزمون آنال يل آماريه و تحليتجز يبرا گرفته شد. وانات، آزمون هول بورديح يحرکت

 استفاده شد.  يتوک يبيچندگانه از آزمون تعق
 

 

 صفحه هول بورد يهاسرب، تعداد دفعات فرو بردن سر در سوراخ ين پژوهش نشان داد که پس از مصرف خوراکيج اينتا ها: افتهي

(  يت حرکتيمثبت)+( صفحه)فعال که تعداد دفعات عبور از خطوط ي(، در حالp=10/1افت)ير نسبت به گروه کنترل کاهش يخأو زمان ت

ش زمان ي، افزا(p=13/1)هاش تعداد دفعات فروبردن سر در سوراخين، سبب افزايق مكمل کورکوميتزر ،(p=110/1)دا کرديش پيافزا

ش يباعث افزا ين هوازيترات سرب شد. انجام تمرينسبت به گروه ن (p=10/1)و کاهش تعداد دفعات عبور از خطوط( p=16/1)ريخأت

در تعداد فروبردن سر داخل  يول ،(p=10/1)ترات سرب شدينسبت به گروه ن يت حرکتيزان فعاليو کاهش م (p=16/1)ريخأمان تز

ن موجب فرو بردن يق کورکوميزمان با تزر هم ينات هوازيانجام تمرمشاهده نشد. به علاوه  يدار ير معنييصفحه تغ يها  سوراخ

 .(p=10/1)شد يتجرب يهانسبت به گروه يت حرکتيکاهش فعالو  (p=10/1)ريخأش زمان تيفزا، ا(p=110/1)هاشتر سر داخل سوراخيب
  

 ين هوازين تمريچن شود. هم يم يترات سرب سبب بروز رفتار اضطرابيجه گرفت که مواجهه با نيتوان نتيم يبه طور کل :يريگ جهينت

 کنند. ليتعد مواجهه با سرب را يزاتوانند اثر اضطرابين ميو مكمل کورکوم
 

 ين هوازيتمر ن،ياضطراب، سرب، کورکوم: يديکلهاي  هژوا

 گروه رفتار حرکتي اصفهان )خوراسگان(، دانشگاه آزاد اسلامي، واحدزهره مشكاتي، اصفهان،  :نويسنده مسئول*
Email: zmeshkati@gmail.com 
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 مقدمه

ند و اغلـب  يک احساس ناخوشـا ياضطراب، 

ا چنــد علامــت يــک يــاســت کــه بــا  يمــبهم دلواپســ

 ينفس، احسـاس خـال   يمثل تپش قلب، تنگ يجسمان

ل بـه  ي ـو م يقـرار يب ،ق يتعر،  سردرد شدن سردل،

د ي ـ. در مغـز پسـتانداران، تول  (0)است حرکت همراه

و قشـر   (0)کي ـمبيسـتم ل يم اضطراب بر عهده سيعلا

و شكنج  (3)پوکامپيه پاراهياست که با ناح (6)يشانيپ

. بـر  (6)در ارتباط هستند (4)پوتالاموسيت هينگوليس

 يهــانــدهيآلا ين، برخــيشــيپ هــاي پــژوهشاســاس 

م  اضـطراب نقـش   يتوانند در برروز علايم يطيمح

. فلز سرب از جمله شـناخته  (3)داشته باشند يثرؤم

و از جملـه   (4)اسـت  يعصـب  يهـا ندهين آلايترشده

 يهـا تي ـثـر فعال است کـه امـروزه در ا   ييهاندهيآلا

 ييره غـذا ي ـدر زنج يري، به طور اجتناب ناپذيبشر

ت بـا  يمسـموم  ي. حت ـ(2)افتـه اسـت  يش يانسان افزا

 يسـتم عصـب  يتوانـد س ينده م ـين آلاين اييسطوح پا

ر بر يثأب خود قرار دهد و با تيرا هدف تخر يمرکز

خـت  ير يهاسبب بروز نقص يستم عصبيتكامل س

ت يمسموم .(2 و 1)شود يو ادراک ي، رفتاريشناس

کننـده   کنتـرل  ير بـر مراکـز مغـز   يثأبا سرب بـا ت ـ 

م اضـطراب و اخـتلالات   ي ـد علايتشـد  اضطراب، در

. اســترس مواجــه بــا فلــزات (0)نقــش دارد يحرکتــ

جاد کنـد و  يمدت ا يتواند اختلالات طولانين ميسنگ

گـردد.   يش حس ترس و اختلالات خلق ـيموجب افزا

توانـد اثـرات جبـران    يمدت م ـ ين اضطراب طولانيا

تـوان   يگذارند، که م ـ يرا بر سلامت بر جا يريناپذ

و  يعروق ـ ـ ـ يقلب يهايماريش خطر بروز بيبه افزا

. (1)اشاره کـرد  يمربوط به عروق مغز يهايماريب

از  يناش ـ يرات رفتـار ييبه تغ يمتعددهاي  پژوهش

ار ياطلاعـات بس ـ  ايـن  انـد، بـا وجـود   سرب پرداخته

ت سـرب بـر بـروز    يدر مورد اثرات مسـموم  ياندک

 . .(01)رفتار اضطراب، در دسترس است

انـد کـه پـس از     ن نشـان داده يشيپ هاي پژوهش

 يکـه حـاو   ياهـان يت بـا سـرب، اسـتفاده از گ   يمسموم

 يســـت فعـــال هســـتند و برخـــيز يعـــيبـــات طبيترک

توانند در کنترل بروز اضطراب ي، ميجسم يها تيفعال

ر ي ـنظ يجسـم  يهاتي. فعال(01و 00)نقش داشته باشند

رد مغز تواند سبب بهبود عملكينه تنها م ين هوازيتمر

و  يم فشارخون در محافظت نـورون يشوند، بلكه با تنظ

 هـا  پـژوهش . (06)ز نقش دارنديمغز ن ييايميرات شييتغ

ک ي ـش تحريبا افـزا  ينات ورزشيدهند که تمر ينشان م

تواننـد   يمغـز، م ـ  (2)داردر شـكنج دندانـه   (2)ييزانورون

. (03) جوندگان شـوند  يشناخت يموجب بهبود رفتارها

بـه طــور   يمـدت ورزش ـ  ينـات طــولان يعـلاوه تمر ه ب ـ

               زيپـــوفيهـ  وتـــالاموسپيدر محـــور ه يريچشـــمگ

(HPA)آدرنــال
 يهــار کــرده و پاســخ ييــجــاد تغيا (1)

ط ير ورود به محينظ يطيمح يهابه استرس يهورمون

 ينــات ورزشــي. انجــام تمر(04)دهــدد را کــاهش يــجد

جـاد  يو ا يدانياکس ـ يآنت ـ يهـا ميش آنزي، با افزايهواز

                                                           
1-Limbic System  
2-Prefrontal 
3-Parachute Pump 
4-Hypothalamic Sinusitis 
5-Neurogenesis 
6-Dentate Gyrus 
7-Hypothalamic–Pituitary–Adrenal 
 

 

http://www.barsadic.com/W.aspx?eid=219013
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ــازگار ــايسـ ــلول يهـ  ــيسـ ــا پتانسـ ــبب ارتقـ ل ي، سـ

ژه مغز در مقابله بـا  يبدن به و يهااندام يدانياکس يآنت

ن يت فلـزات سـنگ  ياز مسـموم  يناش ـ يشيط اکسايشرا

بر عملكـرد   ينات ورزشي. اثرات مثبت تمر(02)شوديم

و کـاهش   يت موجب بهبود عملكرد رفتـار يمغز در نها

ــا ــترس نظ يناشـــ يرفتارهـ ر اضـــطراب يـــاز اسـ

 ينـات ورزش ـ ين اسـتفاده از تمر ي. بنـابرا (02)گردد يم

ت بـا  ياز مسـموم  يطراب ناش ـم اض ـي ـبهبود علا يبرا

 يو ارزان ـ يـي ردارويتوانـد روش غ ين، م ـيفلزات سـنگ 

ثر بودن، اثرات نـامطلوب  ؤباشد که علاوه بر ساده و م

 . (01)ز به دنبال ندارديرا ن ييايميش يداروها

 يهــادر طـول قـرون مختلـ  و در فرهنـ     

ست فعال  به يبات زي، استفاده از ترکيمختل  انسان

را در درمـان و   ياهان نقش محوريدست آمده از گ

ــار  ــتلالات رفت ــت از اخ ــنظ يمراقب ــردگي و  ير افس

ن يــ. از جملــه ا(00)انــدعهــده داشــته اضــطراب بــر

اشــاره کــرد.  (0)نيتــوان بــه کورکــوميبــات مــيترک

ست فعال استخراج يب زين ترکيترين اصليکورکوم

 (.Curcuma longa L)اه زردچوبـه ي ـشـه گ يشـده از ر 

بـر   يب خـوا  قابـل توجـه متعـدد    ين ترکياست. ا

توان بـه  يبهبود عملكرد مغز دارد که از جمله آنها م

 يريشـگ ي، ضدالتهاب و پ(01)يخوا   ضدافسردگ

مر يشرفت آلزاياز پ يريو جلوگ يمغز يهابياز آس

، ينيبـال  هـاي  پـژوهش . بـر اسـاس   (61)اشاره کـرد 

 يا بـالقوه  يتواند اثرات ضد اضـطراب ين ميکورکوم

توانــد ين مــي. کورکــوم(60و 66)ز داشــته باشــديــن

رات يي ـم کـرده و تغ يک مغـز را تنظ ـ ينرژيستم آميس

ــترونيکورت ــترس مــزمن    (6)كواس ــرم را در اس س

پوکامـپ  ين در هي. مصرف کورکوم(63)کاهش دهد

شـده  و از کـاهش    يـي زاک نـورون يمغز سبب تحر

ک يــــو فــــاکتور نوروتروفن يغلظــــت ســــروتون

 يريپــــس از اســــترس جلــــوگ (3)(BDNF)يمغــــز

و آرام  يکـه  اثـرات ضـدالتهاب    ني ـبـا ا . (63)کند يم

، اما (64)شناخته شده است ب کاملاًين ترکيا يبخش

در مـورد اثـرات    يار اندکيبس هاي پژوهشتا کنون 

ن در مواجهـه بـا اسـترس    يکورکـوم  ياضطرابضد

ر ي ـن نظيت فلـزات سـنگ  ياز سـم  يجاد شـده ناش ـ يا

 .. (62)سرب انجام شده است

 ن ويتمـر  يزمـان  هـم  اثـر  يانـدک  هاي پژوهش

 مـرخ ين جملـه  از يعـوامل  بـر را  نيکورکـوم  مصـرف 

 مـــر  رونـــد ،(61)ياديـــبن يهـــا ســـلول (62)ديـــپيل

اما تـاکنون  ، کردند يبررس (61)يافسردگ ،(60)يسلول

کـاهش   بـر  ين هـواز ين و تمـر يزمان کورکـوم  اثر هم

بـا توجـه بـه    ن يبنـابرا  ،اسـت  نشـده  يبررساضطراب 

ن بـر  يب کورکـوم يو ترک ينات ورزشياثرات مثبت تمر

ن سـوال  ي ـکاهش استرس و بهبود اختلال اضـطراب، ا 

نـات  يب تمري ـتـوان از ترک  يا م ـي ـشـود کـه آ   يمطرح م

ر ي ـن به عنوان دو مداخلـه غ يو مكمل کورکوم يورزش

ت سـرب  يمسـموم از  يدر بهبود اضطراب ناش ييدارو

تعيـين و  مطالعـه  هـدف از ايـن   ن يبنابرا .استفاده کرد؟

بر  نيکورکوم ييو مكمل غذا يهواز نياثر تمر يبررس

 ماده نـژاد  هاي موش يحرکت تيو فعال يرفتار اضطراب

                                                           
1-Curcumin 
2-Corticosterone  
3-Brain-Derived Neurotrophic Factor 
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 (0)سرب در آزمون هول بورد تراتيآلوده به ن سي بالب

 بود.

 

 بررسيروش 

جـام شـد،   ان 0310در اين مطالعه تجربي که در سال

 مـاده  ماهـه  دو بالـب سـي   نژاد از موش سر 46 تعداد

ــال  ــا ب ــرم62±2 وزن ب ــا پاســتور تويانســت از گ  راني

 از قبــل هفتــه کيــ مــدت بــه هــا مــوش. شــد يداريــخر

بـا درجـه    اسـتاندارد  آزمايشگاهي شرايط در آزمايش

ــرارت  ــ62حـ ــانت 63ــ ــه سـ ــه يدرجـ ــراد و چرخـ                  گـ

ــارـ    ييروشــنا  1 ييعت)شــروع روشــناسا 06 يكيت

 رطوبــت يدمــا بعــدازرهر(، 1 يكيصــب ، شــروع تــار

ــهدرصــد  21ينســب ــه و مناســب تهوي ــا تغذي  غــذاي ب

شـدند،   نگهـداري  هاموش مخصو  فشرده استاندارد

ــه آزادانــه هــا مــوش يتمــام  اســتاندارد يغــذا و آب ب

 داشتند.   يدسترس

ک هفتــه قبــل از شــروع مطالعــه بــه منظــور يــ

از  ي، کاهش استرس ناش ـيهدارط نگيبا مح يسازگار

ل يــبــا تردم يين جهــت آشــنايچنــ نقــل و انتقــال و هــم

شـه  يشـرو اند يجوندگان)سـاخت صـنعت پ   يكيالكترون

تا  2با سرعت قه يدق 01ها به مدت ران( موشيصنعت ا

بـا شـدت کـم را     ين هـواز يپنج جلسه تمـر  يطمتر  0

هـا بـه صـورت    ک هفتـه مـوش  ي ـتجربه کردند. پس از 

 ؛م شـدند ير تقس ـي ـز =تعـداد( 2)فت گـروه به ه يتصادف

کنتـرل   6گـروه   ،سالم)گروه کنترل( يهاموش 0گروه 

درون  قي ـبه صورت تزر مقطر آب ندهکن افتيدر يمنف

(، ليتـر و ميكـر  611 حجـم  هفتـه بـه   در روز 2)يصفاق

 بـه  اتـانول  حـلال  نـده کن افـت يدر يکنترل منف ـ 3گروه 

 شـده  استفاده مشابه يبيترک نسبت با)مقطر آب اضافه

و ميكـر  611حجـم  ن بهيکورکوم مكمل کردن حل يبرا

هفته(،  در روز 2)يدرون صفاق قي( به صورت تزرليتر

 6 تـرات سـرب  يافـت کننـده ن  يدر کنترل مثبـت  4گروه 

هفتـه   0در تمـام طـول    يق آب خـوراک ي ـاز طردرصد 

 2 يبـه صـورت درون صـفاق     ق اتانوليتزر مطالعه و

ترات يافت کننده نيدر 2گروه  ،(31)(سرب)هفته روز در

 0در تمـام طـول    يق آب خوراکياز طر درصد 6سرب 

ق ي ـبـه صـورت تزر   هفته مطالعه، آب مقطـر و اتـانول  

ن يهفتــه و هشــت هفتــه تمــر روز در 2 يدرون صــفاق

افـت  يدر 2گـروه  .،(31)(تمـرين هـوازي   )سرب+يهواز

در  يق آب خـوراک ياز طر درصد 6ترات سرب يکننده ن

حل  يعيطب نيهفته مطالعه، مكمل کورکوم 0تمام طول 

ق ي ـبه صـورت تزر  شده در اتانول به اضافه آب مقطر

ــفاق ــا دوز  2 يدرون صــــ ــه بــــ                       21روز در هفتــــ

ــيم ــرم يلــ ــرا گــ ــر يبــ ــوگرميک هــ ــدن وزن لــ  بــ

افـت  يدر 1گـروه   و (30)(سـرب + نکورکـومي )ها موش

در  يق آب خـوراک ياز طر درصد 6ترات سرب يکننده ن

)حل يعين طبيهفته مطالعه، مكمل کورکوم 0تمام طول 

ق ي ـشده در اتانول به اضافه آب مقطر( به صورت تزر

ــفاق ــا دوز  2)يدرون صــــ ــه بــــ                21روز در هفتــــ

و هشت ها(  موش بدن وزن لوگرميک هر يبرا گرم يليم

ــه  ــرهفتـــ ــوازيتمـــ ــرين  )ين هـــ ــرب+ تمـــ                                ســـ

 .(36)(هوازي+ کورکومين

                                                           
1-Hole-Board Test 
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 مـر   شـرکت  از شـده  يداريخر سرب تراتين

 بـه  و شده حل مقطر آب دردرصد  6غلظت را با آلمان

 در مطالعـه  هفتـه  0 طـول  تمـام  در يخوراک آب عنوان

 يســاز آمــاده يگرفــت. بــرا قــرار وانــاتيح دســترس

ــوم ــدايکورک ــرم 2/0 ن ابت ــودر گ ــوم پ ــا نيکورک  4 ب

 کـردن  اضـافه  بـا  شد، سپس حل مطلق اتانول يس يس

مصرف )م يرساند يس يس 02 حجم قطرآن را بهم آب

 21بـا دوز،  يق درون صـفاق ي ـتزر قياز طرن يکورکوم

در طـول   ها موش بدن وزن لوگرميک هر يبرا گرم يليم

 (.هشت هفته مطالعه انجام شد

ــ ــرا يدر طـ ــه تمر ياجـ ــيبرنامـ ــت ينـ ، جهـ

ــيشــرا يســاز كســاني ــا  ن گــروهيط ب ــا در رابطــه ب ه

ل و ضـربات صـدا   ي ـتردم ياضطراب قرار گـرفتن رو 

هـا  ر گـروه يسـا  يهـا هـا، مـوش  يحرکت آزمودن يبرا

ل ي ـتردم يمدت زمان مشابه رو يز براين نيبدون تمر

 يهـا ن گـروه يگرفتند. در زمـان تمـر  يخاموش قرار م

 ين نگهدارين در اتاق تمريبدون تمر يهاموش ينيتمر

ها هشـت هفتـه و   ين آزمودنيشدند. طول دوره تمريم

هفتـه   ين برايمدت زمان تمر و ته بودپنج جلسه در هف

 41هفته چهارم تا هشتم  يقه و برايدق 31دوم و سوم 

متـر بـر    01نات در هفته سوميقه بود و سرعت تمريدق

قـه  يمتر بر دق 06چهارم تا هشتم  يهاقه و در هفتهيدق

ــس از پا  ــود. پ ــب ــرا ي ــه ب ــ يان مطالع ــار  يبررس رفت

مطالعـه از   نيوانات در ايح يت حرکتيو فعال ياضطراب

آزمون صفحه سوراخ دار)تست هول بـورد( بـر طبـق    

ن روش ي. در ا(33)و همكاران استفاده شد روش اوهل

وان بـه  ي ـمختلـ  ح  يرفتارهـا  يري ـگمشاهده و اندازه

ــان طــور هــم ــذ زمــان امك ر اســت. دســتگاه صــفحه يپ

ک صـفحه  ي ـران( از ياـ   دار)شرکت برج صنعت سوراخ

متـر  يسـانت  3×41×41د رنـ  بـا ابعـاد    يپرسپكس سف

متر با فاصـله  يسانت 6ها ساخته شده بود. قطر سوراخ

ر ي ـبود. در ز 02ها داد سوراخمتر از ک  و تع يسانت 3

ه شـده بـود کـه تعـداد     يتعب ينور يهاها چشمسوراخ

کرد. فاصله يوان را شمارش ميدفعات فروبردن سر ح

وان بـه صـفحه و آغـاز حرکـت     ي ـه ورود حي ـزمان اول

 ي. بـرا (33)ر در نظـر گرفتـه شـد   يخأوان، زمـان ت ـ يح

وان تعـداد دفعـات عبـور از    يح يت حرکتيسنجش فعال

صفحه وجود داشت، در نظر گرفتـه   يعلامت + که رو

 .(33)شد

ن يروز ب ـ ييدر دوره روشـنا  يش رفتاريآزما

ش بـه صـورت   يصورت گرفت. آزما 02تا  06ساعات 

ب و جداگانـه در  ي ـها بـه ترت يانجام شد. آزمودن يفرد

ــر     ــس از هـ ــد و پـ ــرار گرفتنـ ــتگاه قـ ــه دسـ                         محفظـ

ــا آب گــرم شســت و شــو  يآزمــون، ف ــا                    صــفحه ب

                    ک يــ بــه وســيلههــا مــوش يتارهــاه رفيــکل ،داده شــد

ــارر از زاو ــن ــور مــوش ي ــا ارزه نقطــه ک ــه شــد.  يابي

ــا ــطراب و و   يپارامتره ــه اض ــوط ب ــيمرب ــا يژگ                       يه

                   هــاي  پــژوهش  يــهــا مطــابق تعر  مــوش يحرکتــ

 يابيمورد سنجش و ارز 0و طبق جدول  (34و  32قبل)

 ت.  قرار گرف

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــ   داده

انس ي ـز واريآنـال هاي آمـاري   و آزمون SPSSافزار  نرم

  تجزيه و تحليل شدند. يتوک يبيتعق ، تستک طرفهي
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 ها در آزمايشهاي حرکتي موشهاي رفتاري مورد سنجش براي ارزيابي اضطراب و رفتارپارامتر : 0جدول 

 
 واحد سنجش رفتار

  اضطراب

هابه سوراخ  يدفعات سرکش  

ريخأزمان ت  

 تعداد

هيثان  

يحرکت يرفتارها   

سط  صفحه يدفعات عبور از خطوط + رو تعداد  

 

 

 ها يافته

تعداد ن يب يدار يکه تفاوت معنج نشان داد ينتا

 يهاگروهصفحه  يهادر سوراخ بردن سر دفعات فرو

وه گـر  يهـا افت کننده اتانول و آب مقطر بـا مـوش  يدر

تـرات  يکننـده ن افـت يدر يهـا گروهکنترل مشاهده نشد. 

، ين هـواز يتمـر +سـرب تـرات  يکننده نافتيسرب و در

بـردن   دار در تعداد دفعـات فـرو  ين کاهش معنيشتريب

نسـبت بـه گـروه کنتـرل      صفحه را يهادر سوراخ سر

ق مكمـــل  يـــ(. تزرp=10/1()0نمودارنشـــان دادنـــد) 

رب، سـبب  تـرات س ـ ين بـه همـراه مصـرف ن   يکورکوم

ها نسبت ش تعداد دفعات فروبردن سر در سوراخيافزا

ه . بــ(p=13/1)(0نمودارتــرات ســرب شــد)يبــه گــروه ن

ــوازيانجــام تمرعــلاوه  ــات ه ــا تزر ين ــان ب ــهمزم ق ي

شتر سر داخل سـوراخ  ين موجب فرو بردن بيکورکوم

و گـروه   ين هوازين، تمريکورکوم يهانسبت به گروه

 .(p=110/1) (0نمودارترات سرب شد)يکننده نافتيدر

 نير بـــيخأدر زمـــان تـــ يداريتفـــاوت معنـــ

ــروه ــا گ ــا    يدر يه ــر ب ــانول و آب مقط ــده ات ــت کنن اف

ن زمـان  يکمتـر گروه کنترل مشـاهده نشـد.    يها موش

ترات سرب نسبت ينافت کننده يدر يهار، در موشيخأت

ن، يچن ـ . هـم (p=10/1)(6نموداربه گروه کنترل ثبت شد)

 يين هر کـدام بـه تنهـا   يورکومکو مكمل يهوازن يتمر

تـرات  ير نسـبت بـه گـروه ن   يخأش زمان تيمنجر به افزا

ن، انجـام  ي ـ. علاوه بـر ا (p=16/1)(6نمودارسرب شدند)

ن، يزمـان مكمـل کورکـوم    و مصرف هم ين هوازيتمر

 يتجرب ـ يهـا  ر را نسبت بـه گـروه  يخأن زمان تيشتريب

 .(p=10/1)(6نمودارنشان داد)

ــا  ــق نت  ــج، يطب ــاوت معن ــدر فعال يارد يتف ت ي

اتانول و آب مقطـر بـا گـروه کنتـرل      يهاگروه يتحرک

ش يترات سرب سبب افزايافت نيدرسالم مشاهده نشد. 

، نسـبت بـه   هـول بـورد   يرو يت حرکت ـيدار فعاليمعن

ن ي. تمـــر(p=110/1) (3نمودارد)يـــگـــروه کنتـــرل گرد

زان يــک ميــن بــه يو مصــرف مكمــل کورکــوم يهـواز 

ــفعال ــي ــه يت حرکت ــروه ن را نســبت ب ــرات ســرب يگ                     ت

نـــات يانجـــام تمر. (p=10/1) (3نموداردادنـــد)کـــاهش 

 نيکمتـر ن يزمان با مصرف مكمل کورکـوم  هم يهواز

افـت  يش دريآزمـا  يهـا گروهنسبت به   يحرکت تيفعال

 . (p=10/1) (3نمودارترات سرب را نشان داد)يکننده ن
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: آب ي: آب مقطر، کنترل منفيکنترل منف ،: کنترلترات سربيافت  نيهول برد پس از در يهاها در سوراخشتعداد دفعات فروبردن سر مو :0نمودار

ترات ين افتيدر و يعين طبيترات سرب+مكمل کورکوميافت ني، درينات هوازيترات سرب+تمريافت نيترات سرب، دريافت  نيدرسرب مقطر + اتانول، 

 .يعين طبي+مكمل کورکومينات هوازيسرب+تمر

 اريانحراف مع ±نيانگين گروه ها است. ميدار ب يحروف متفاوت نشان دهنده تفاوت معن

 
 

 
 

: آب مقطر + اتانول، ي: آب مقطر، کنترل منفيکنترل، کنترل منف  ترات سرب.يافت  نيها در هول برد پس از درر در حرکت موشيخأزمان ت :6نمودار 

نات يترات سرب+تمريافت  نيدر و يعين طبيترات سرب+مكمل کورکوميافت ني، درينات هوازيترات سرب+تمريافت نيدر ترات سرب،يافت  نيدر

 يعين طبي+مكمل کورکوميهواز

 اريانحراف مع ±نيانگين گروه ها است. ميدار ب يحروف متفاوت نشان دهنده تفاوت معن
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کنترل  کنترل، ترات سرب.يافت کننده  ني( پس از در يت حرکتيصفحه در هول برد)فعال يها از خطوط مثبت روتعداد دفعات عبور موش: 3نمودار

ترات يافت کننده  ني، درينات هوازيترات سرب+تمريافت کننده نيدر ترات سرب،يافت کننده ني: آب مقطر + اتانول، دري: آب مقطر، کنترل منفيمنف

 يعين طبيرکوم+مكمل کوينات هوازيترات سرب+تمريافت کننده نيدر و يعين طبيسرب+مكمل کورکوم

 ار.يانحراف مع ±نيانگين گروه ها است. ميدار ب يحروف متفاوت نشان دهنده تفاوت معن
 

 بحث 

ي  و بـا  مرکز يعصب ستميستخريب  با  سرب

، سـبب  کنتـرل کننـده اضـطراب    يبر مراکز مغـز  ريتاث

ــي     ــرد حرکتـ ــتلال درعملكـ ــطراب و اخـ ــاد اضـ ايجـ

 يبررس ـ تعيـين و هدف از اين مطالعـه  لذا . (0)شود مي

بـر رفتـار    نيکورکوم ييو مكمل غذا يهواز نياثر تمر

 مــاده نــژاد هــاي مــوش يحرکتــ تيــو فعال ياضــطراب

 سرب در آزمون هـول بـورد   تراتيآلوده به ن سي بالب

 بود.

مطالعــه بــراي پيشــگيري از اخــتلالات  نيــادر 

بـه مـدت   سـرب  رفتاري ناشـي از  مصـرف خـوارکي    

ايي و همـراه بـا   را به تنه ـهشت هفته مكمل کورکومين 

تمرين هوازي استفاده کرديم و در پايان مطالعه بـراي  

چنـين کورکـومين و تمـرين     ثير سرب و هـم أبررسي ت

هــا آزمــون رفتــاري تختــه ســوراخ   هــوازي از مــوش

 دار)هول بورد( گرفته شد.

ن يتــر  ياز جملــه شــا   ياخــتلالات اضــطراب  

ــ ــوعدر جهــان  ياخــتلالات روان ــ يو ن  يواکــنش روان

ک ي ـباشـد کـه حـدود     يوان م ـي ـر انسان و حده ديچيپ

. (32)دهـد ير قرار م ـيثأرا تحت تا يدنت يهشتم از جمع

تـرات سـرب   يافـت ن يمطالعه حاضـر نشـان داد کـه در   

ر و تعداد دفعات فروبردن سـر  يخأسبب کاهش زمان ت

را  يت حرکت ـيها شده و فعاليها در آزمودندر سوراخ

گفتـه شـد نشـان     گونـه کـه قـبلاً    دهد)همان يش ميافزا

باشـد(، کـه طبـق    يش سـط  اضـطراب م ـ  يدهنده افـزا 

ر و يخأزمان ت ـ، کاهش يرفتارشناس يقبل هاي پژوهش

ش يها نشان دهنده افـزا تعداد فروبردن سر در سوراخ

ش يافـزا  ..(31)وان استيدر ح (0)ياضطراب و تكانشگر

صـفحه نـه تنهـا     تعداد دفعات عبـور از خطـوط مثبـت   

 ي، اضـطراب و نـاامن  يتكانشـگر  يهـا ش واکـنش يافزا

                                                           
1-Impulsivity 
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انگر اختلال در حرکـات  يدهد، بلكه بيوان را نشان ميح

ن يج نشـان داد کـه تمـر   ينتـا . (33)ز هسـت ي ـها نموش

ر و يخأسرب بر زمان ت ـ يتواند با اثرات منف يم يهواز

کـه موجـب    يمقابله کند، به طور يت حرکتيزان فعاليم

 يت حرکت ـي ـزان فعالي ـر و کـاهش م يخأش زمان تيافزا

در تعـداد فروبـردن سـر در     يدارير معن ـييشد، اما تغ

ه است کـه اسـتفاد   ين درحاليها مشاهده نشد. اسوراخ

 يهـا توانـد در بهبـود پـارامتر    ين م ـياز مكمل کورکوم

آلوده به سـرب،   يها مورد سنجش در موش ياضطراب

در اســتفاده  ين اثــر بخشــيــد واقــ  شــود و اوج ايــمف

 بود. ين هوازين و تمريزمان از مكمل کورکوم هم

ــا   ــر رفتارهـ ــرب بـ ــرات سـ ــطراب ياثـ  ياضـ

ن مـورد توجـه   يش ـيپ هـاي  وهشژپپستانداران بال  در 

را و يمثـال در مطالعــه مــور  يقـرار گرفتــه اسـت. بــرا  

بـا کمـک آزمـون مـاز و      ييهمكاران در موش صـحرا 

 يهـا رو و همكاران در موشي، سو(01)يتعامل اجتماع

ــژاد سو  ــاده  ن ــاز  يســيم ــون م ــا کمــک آزم و  (30)ب

سـتار  يو ييصـحرا  يهـا سانسار و همكاران  در موش

نشـان دادنـد کـه     (31)ياجبـار  يبا کمک آزمـون شـنا  

مـرتبط بـا    يهـا ش رفتـار يتوانـد سـبب افـزا   يسرب م

ــار  ــروز اضــطراب رفت از  يناشــ ياضــطراب گــردد. ب

مواجهه با  سرب با کمک آزمون هول بـرد در مطالعـه   

وارس و همكـاران مـورد توجـه قـرار گرفتـه اسـت،       ين

ج مطالعـه حاضـر بـود،    يها که مشابه نتـا آن يهاافتهي

توانـد سـبب کـاهش     يرب م ـنشان داد، مواجهه بـا س ـ 

ها در آزمـون  در سوراخ ييفروبردن سر موش صحرا

ز گزارش شد ين يگري. در مطالعه د(41)هول برد گردد

موجـب   ييصـحرا  يهـا که مواجهه با سرب در مـوش 

بـردن سـر در    فـرو  ؛رينظ يکاوشگر يهاکاهش رفتار

ر يخأها در آزمون هول بـرد و کـاهش زمـان ت ـ   سوراخ

 .  (40)ديگرد

ــا ــه حاضــرينت ــه تمــر ج مطالع ن ينشــان داد ک

اضـطراب   يرفتـار  يهاپارامتر يبر بهبود برخ يهواز

مطـابق   ياريبس ـ هـاي  پـژوهش باشد. اگر چه يثر مؤم

ن مطالعـه نشـان دادنـد کـه     ي ـج مشاهده شـده در ا ينتا

-توانـد سـبب کـاهش اضـطراب     يم ـ ينات ورزشيتمر

گــزارش  هــا پــژوهش ي، امــا برخــ(02، 46و  43)شــود

نــات يبـه خصـو  تمر   ينـات ورزش ـ ينـد کـه تمر  کرد

توانـد  ينم ـ ييل بـه تنهـا  ي ـتردم ؛رينظ ياجبار يورزش

 . (44)بر اضطراب داشته باشد يريثأت

ــتفاده از مكمــل کورکــوم   ن يچنــ ن و هــمياس

ــوم  اســتفاده هــم ــان از مكمــل کورک ــات ين و تمريزم ن

ها پس دار اضطراب در موشيسبب کاهش معن يهواز

 يقبل ـ هـاي  پژوهشدر د. يترات سرب گردياز مصرف ن

ن در يمشــخص شــده اســت کــه اســتفاده از کورکــوم 

در  يتحرک يا بيو  يخوابياز ب يکاهش اضطراب ناش

               داشــته  يثرؤهــا نقــش مـ ـ اثــر اســترس در مــوش  

مطالعـه   يهـا افتـه يد ييأت ين برايچن . هم(42و 42)است

و همكـاران اشـاره    ينـام يتوان به مطالعه ب يحاضر م

ن در يکرد. آنها نشان دادند استفاده از مكمـل کورکـوم  

توانـد   يپس از مواجهه با سرب م ييصحرا يهاموش

از استرس مصرف سرب  يسبب کاهش اضطراب ناش

 . (62)ددگر
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ــاتوف ــر پـ ــطراب،  يولوژيزياز نظـ ــار اضـ رفتـ

در بروز  يستم عصبين سيمشخص شده است که چند

تـوان بـه   ين آنهـا م ـ يتـر آن نقش دارند. از جملـه مهـم  

کـه   (0)(DRN)يدر هسته راف پشـت  ينيستم سروتونيس

 يهـا ک در بـروز رفتـار  ي ـمبيل يعصب يدر  ساختارها

نقـش دارنـد، اشـاره     يمرتبط با اضطراب و تكانشـگر 

گذشته نشان دادند  هاي پژوهش يج تجربي. نتا(41)کرد

سـتم  ير در تعـادل س يي ـکه مواجهه بـا سـرب سـبب تغ   

ت ي ـن و متابوليش سـروتون يق افـزا ياز طر ينيسروتون

ــاز گــردش ســروتون ــورون ينيآن و ب  DRN يهــادر ن

گر مشخص شـده اسـت   يد ي. از سو(62و 40)گردد يم

ل ي ـبـه دل  ينـات ورزش ـ ير تمرينظ يبدن يهاتيکه فعال

ن را بـالا  يترش  سـروتون  و پتوفان در مغزيش تريافزا

 يهـا رنـده يان گي ـن مسئله سـبب کـاهش ب  يبرد که ايم

ان يـــگـــردد. کـــاهش عملكـــرد و بيمـــ ينيســـروتون

و  ياضـطراب  يکاهش رفتارها ينيسروتون يها رندهيگ

ــال دارد  ينشــگرتكا ــه دنب ــلاوه،  (41و  21)را ب ــه ع . ب

توانند در يم ينات هوازيژه تمريبه و ينات ورزشيتمر

سـبب   (6)پوکامپيژه در هيمختل  مغز به و يهاقسمت

 .(20)و و التهاب شونديداتيکاهش استرس اکس

در ن ياند کورکـوم نشان داده يقبل هاي پژوهش

ن ي ـجـه ا يدارد کـه نت ( 3)يدازينوکسيت مونوآميمغز فعال

ر يانتقال دهنده نظ يهانيره مونوآميش ذخيت افزايفعال

 يآکسـون  يهاانهين و کاهش ترش  آنها از پايسروتون

د بتوان ارهار داشت که اسـتفاده از  ين شاياست. بنابرا

ر بر يثأبا ت احتمالاً ينات هوازين و تمريمكمل کورکوم

در مراکز کنتـرل کننـده اضـطراب     ينيسروتون ستميس

تـرات سـرب را   يمواجهه بـا ن  يزادر مغز، اثر اضطراب

کاهش داده است. مشخص شده اسـت کـه مواجهـه بـا     

جـاد  يو ا يژنيآزاد اکس ـ يهـا كاليسرب موجب القا راد

ن، ي. بنـابرا (26)شـود يو در مغـز  م ـ يداتياسترس اکس ـ

م يلاوه بـر تنظ ـ ن ع ـيگـر کورکـوم  ير جالب توجه ديثأت

مغز  پس از مواجهه با سرب، اثـر   ينيستم سروتونيس

در مغز  يآن است که به صورت موضع يدانياکس يآنت

کـردن فلـز سـرب و بـه دام      (4)تي ـليقادر اسـت بـا ک ـ  

آن را  يت نورونيکردن آن، اثرات سم يانداختن و خنث

ق نقـش  ي ـدق يجـه بررس ـ ي. در نت(23و  24)کاهش دهد

پس از  ينيستم سروتونيل سيتعد ن دريمكمل کورکوم

از  يك ـيتوانـد  ير سرب مين نظيمواجهه  با فلزات سنگ

 . نده باشد.يآ هاي پژوهشاهداف بالقوه 

ج مطالعه حاضر نشان داد کـه  ينتا يبه طور کل

ــا ن ــه ب ــا  يمواجه ــروز رفتاره ــبب ب ــرات ســرب س  يت

هـا،  ر کاهش فـرو بـردن سـر در سـوراخ    ياضطراب نظ

 ــ ــان ت ــاهش زم ــيخأک ــش فعاليزار و اف ــي در  يت حرکت

و استفاده از مكمل  ين هوازيآزمون هول برد شد. تمر

ــوم  ــ يکورک ــطراب ناش ــود اض ــت در بهب از  ين توانس

 يت آلـودگ ي ـثر باشد. با توجه بـه اهم ؤافت سرب ميدر

هـا بـر سـلامت    ر سـرب و نقـش آن  ي ـن نظيفلزات سنگ

ــ ــر روش   يروانـ ــراد، تمرکـــز بـ ــاافـ                           کـــاهش يهـ

هـا و مطالعـه   نـده ين آلاي ـافت اياز در يناش يهابيآس

                                                           
1-Dorsal Raphe Nucleus(DRN) 
2-Hippocampe 
3-Monoamine Oxidation 
4-Chelate 
 
 

 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0031938417303785?casa_token=EfsRQLcdBq4AAAAA:IQYWhul8I58yUq8jeXHyY-VpPBnRw-u9nT1aZbeg-SCaRv5bB-lFvlct4fr5aU3lQbJ23-GW
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                         هـــا و مكمـــل يورزشـــ يهـــاتيـــد فعاليـــاثـــرات مف

ــبا ــيد ي ــ يك ــژوهش  يرهاياز مس ــم پ ــامه ــدهيآ يه                  ن

 باشد. 

 

 تشكر تقدير و 

اين مقاله برگرفته از پايان نامه دکتـراي رشـته   

ــارحرکتي  ــلاق رفتـــــــ ــد اخـــــــ ــا کـــــــ  بـــــــ

IR.IAU.KHUISF.REC.1398.038  يدانشگاه آزاد اسـلام 

هزينــه کــه بــا  ،باشــد مــياصــفهان)واحد خوراســگان( 

نويسـندگان مقالـه   انجـام شـد.    شخصي نويسـنده اول 

قطب  قاتياز مرکز تحق رامراتب تشكر و قدرداني خود 

ــژنز  ــيترنســـ ــگاه آزاد اســـ ــد يلامز دانشـــ  واحـــ

ه مـا  ک ـ يدانشكده علوم ورزش ( وخوراسگاناصفهان)

ابـراز   مانهينمودنـد صـم   ياري ـ قيتحق نيرا در انجام ا

 .داريم مي
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Abstract: 
 

Background & aim: Lead is one of the neurotoxic environmental pollutants that causes anxiety 
behaviors. The aim of the present study was to investigate the effect of aerobic exercise and 
curcumin diet supplement on anxiety behavior and locomotor activity of lead nitrate-infected female 
Balb / c mice in the hole-board test. 
 

Methods: In the present experimental study conducted in 2019, 42 female mice weighing 25-30 g 
were purchased from Pasteur Institute of Iran. One week before the start of the study, the rats 
underwent low-intensity aerobic exercise for 10 minutes (five sessions) for adaptation and 
familiarization. Subsequently, they were randomly divided into seven groups of six including 
healthy group (control), negative control group receiving distilled water, negative control group 
receiving distilled water and ethanol solvent, positive control group receiving lead nitrate, receiving 
group Lead nitrate and aerobic exercise, lead nitrate and curcumin supplement group and lead 
nitrate, aerobic and curcumin exercise were divided. At the end of the study, the Hullboard test was 
taken to evaluate the anxiety behavior and motor activity of the animals. One-way analysis of 
variance was used for statistical analysis and Tukey post hoc test was used for multiple 
comparisons. 
 

Results: The results of the present study indicated that after oral administration of lead, the 
number of times the head was sunk into the holes of the hollow board and the latency was reduced 
compared to the control group (p=0.01), whereas, the number of times the lines were crossed. 
Positive (+) page (movement activity) increased (p= 0.001). Curcumin supplementation increased 
the number of times the head was sunk into the holes (p= 0.03), increased the latency (p = 0.02) 
and decreased the number of times crossing the lines (p= 0.01) compared to the lead nitrate group. 
Aerobic exercise increased the latency (p=0.02) and decreased the locomotor activity compared to 
the lead nitrate group (p=0.01), but no significant change was observed in the number of head dips 
into the plate holes. In addition, performing aerobic exercises simultaneously with curcumin 
injection caused more head immersion into the holes (p=0.001), increased latency (p=0.01) and 
decreased motor activity compared to the experimental groups (p=0.01). 
 

Conclusion:  In general, it was concluded that exposure to lead nitrate causes anxiety behavior. 
Also, the aerobic training and curcumin supplementation can moderate the anxious effects of lead 
nitrate treatment. 
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