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يَبيكّ اثؽ ظؼيبَي فًبؼِ ْيعؼٔانکهي ؾَدجيم ثب ىقبنيت 

ثعَي ثؽ ييؿاٌ تؽاَف آييُبؾْب ٔ ثؽ تنييؽات ثبىتي کجع ظؼ 

ْبي يسؽايي َؽ ثبنل يجتلا ثّ اضتلال کجع چؽة ميؽ يٕل

 انکهي
  *زكيُي اثؽاْيى قيع يعيَي، قبؼا

 

 ايؽاٌ يي،نيؽاؾ،اقلا آؾاظ ظاَهگبِ نيؽاؾ، ٔازع فهٕو، ظاَهکعِ نُبقي، ؾيكت گؽِٔ

 

 32/6/6231 تبؼيص پػيؽل:                    32/6/6236تبؼيص ٔيٕل: 

 چکيعِ

اقتيبظِ اؾ ؼژيى مػايي پؽچؽة  نٕظ. ياکكيعاتيٕ يْبي  ثبفث ايلاذ نبضى اکكيعاَي ثب ظانتٍ ضٕاو آَتيؾَدجيم  ؾييُّ ٔ ْعه:

ثؽ  ؾَدجيم ٔ ىقبنيت ثعَيفًبؼِ ظؼيبَي ْعه ثؽؼقي اثؽ ايٍ يغبنقّ ثب نػاثبنع،  يي چؽة کجع ثيًبؼينيٕؿ  اؾ ظلايم ،ٔ کى تسؽکي

 .عنْبي يسؽايي َؽ ثبنل اَدبو  ظؼ يٕل ْبي کجعي آَؿيى  ئ ثؽ ييؿاٌ قؽي تنييؽات ثبىتي َبني اؾ ؼژيى پؽچؽة
 

نبْع)تيًبؼ ثب ؼژيى مػايي ْبي کُتؽل )ىبٍع تيًبؼ(، قؽ يٕل يسؽايي َؽ ثبنل ظؼ گؽِٔ 66ظؼ ايٍ يغبنقّ تدؽثي اؾ  :ؼٔل ثؽؼقي

 322ثّ ًْؽاِ ظٔؾْبي نيتؽ ثؽ کيهٕگؽو( يييه 62ظقتّ تدؽثي ظؼيبىت کُُعِ ؼژيى مػايي پؽچؽة) 6نيتؽ ثؽ کيهٕگؽو( ٔ  يييه 62پؽچؽة

ؼٔؾِ  38ؼٔي َٕاؼگؽظاٌ اقتيبظِ گؽظيع. تدٕيؿْب  ىقبنيت ثعَي ثؽ فًبؼِ ؾَدجيم ثّ تُٓبيي ٔ ًْؽاِ ثب گؽو ثؽ کيهٕگؽو يييه 622ٔ

گيؽي  گيؽي اؾ ٍهت آَٓب خٓت اَعاؾِ ٔ ضٌٕثيٕٓل ًَٕظٌ زيٕاَبت  پبيبٌ پف اؾ ظؼ ٔ ثّ يٕؼت گبٔاژ اَدبو گؽىت.

 ثّ ٔقيهّ ْبي کجعي آَؿيى گيؽي ،َتبيح زبيم اؾ اَعاؾِپف اؾ تٓيّ يَبعـ ثبىتي  ضبؼج ٔ کجعآَٓب، AST،ALT ٔALPْبي آَؿيى

 ظؼ َؾؽ گؽىتّ نع. p<55/5 قغر ْب ظؼ ظاؼي اضتلاه ظاظِ يُيق آَبنيؿ ٔ ظاَکٍٔ  إَٓا  ْبي آؾيٌٕ
 

ٔ آقيت ثبىتي کجع َكجت ثّ گؽِٔ کُتؽل  p<226/2قغر  ظؼ AST،ALT ٔALPْبي آَؿيىؼژيى مػايي پؽچؽة ثبفث اىؿايم  ْب: يبىتّ

ٔ  p<26/2قغر ظؼ  AST ٔALTْبي آَؿيىظاؼ  يتُٓبيي ٔ يب ثب يکعيگؽ ثبفث کبْم يقُىقبنيت ثعَي ثّ نٕظ ٔ تيًبؼ ثب ؾَدجيم ٔ  يي

ALP 226/2قغر  ظؼ>p نٕظ. ئ ثٓجٕظ قبضتبؼ ثبىتي کجع َكجت ثّ گؽِٔ تست تيًبؼ ثب ؼژيى مػايي پؽچؽة تُٓب ي 

 

کجع  يؼژيى پؽخؽة ثؽ قبضتبؼ ثبىت تيآقح َهبٌ ظاظ ىقبنيت ثعَي ٔ فًبؼِ ؾَدجيم ثّ تُٓبيي ٔ ًْؽاِ ثب ْى يبَـ يَتب گيؽي: َتيدّ

 گؽظظ. يي ALT ،AST  ٔALP يى ْبيؿاٌ آَؿيٌ ثبفث کبْم ييٍ عؽياؾ ا نٕظ ٔ يي

 

 ، َٕاؼ گؽظاٌ، کجع چؽة ميؽانکهي ALT ،AST  ،ALP ؾَدجيم،ْبي کهيعي: ِ  ٔاژ

 
 ي، گؽِٔ ؾيكت نُبق ٔازع نيؽاؾ، ظاَهکعِ فهٕو ،يظاَهگبِ آؾاظ اقلاي ؽاؾ،ي، نيُيى زكياْؽع اثيَٕيكُعِ يكئٕل: ق*
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ِ ْيعؼٔانکهي ؾَدجيم ثؽ ييؿاٌ تؽاَف آييُبؾْباثؽ ظؼيبَي فًبؼ   

 811 (927)نًبؼِ پي ظؼ پي9397ـ ضؽظاظ ٔ تيؽ 2ـ نًبؼِ 23يدهّ اؼينبٌ ظاَم ـ ظٔؼِ 

 يَعيّ

ثيًبؼي کجع چـؽة ٔعـقيتي اقـت کـّ ظؼ آٌ     

يبثـع. کجـع چـؽة ثـؽ     تدًـ چؽثي ظؼ کجـع اىـؿايم يـي   

ثّ اَـٕاؿ َـٕؿ کجـع چـؽة      ،اقبـ فهم ثّ ٔخٕظ آٔؼَعِ

(. ايـؽٔؾِ ثيًـبؼي   6نٕظ)ميؽ انکهي ٔ انکهي تَكيى يي

ْـبي يـؿيٍ    تؽيٍ ثيًـبؼي کجع چؽة ميؽ انکهي اؾ نبيـ

ظؼيـعي ظؼ خٓـبٌ    32ـ ـ22کـّ ثـب نـيٕؿ     کجعي اقت

گهيكـؽيع ظاضـم    نُبضتّ نعِ اقت. اىؿايم مهؾت تؽي

قهٕني ظؼ کجع، أنيٍ يؽزهّ ثؽاي ثؽٔؾ ٔ پيهؽىت ايٍ 

ثيًبؼي اقت کّ ظؼ يٕؼت فعو کُتـؽل پيهـؽىت آٌ،   

ّ  ظؼ َٓبيت ثّ ٔعقيت تـؽ يبَُـع قـيؽٔؾ    ْـبي پيهـؽىت

ِٔ، ايٍ نٕظ. ثّ فلاکجعي ٔ تطؽيت ثبىت کجع يُتٓي يي

ْبيي َؾيـؽ  ثيًبؼي يک فبيم ضغؽ يكتَم ثؽاي ثيًبؼي

(. 2ٔ3فؽٍٔي اقـت )  -ْبي ٍهجئ ثيًبؼي 3ظيبثت َٕؿ 

ْــبي آؾيبيهــگبْي يطتهيــي ثــؽاي ثؽؼقــي ايــٍ ؼٔل

تـٕاٌ ثـّ ييـؿاٌ     يثيًبؼي ٔخٕظ ظاؼظ کّ اؾ آٌ خًهّ ي

ْبي آقپبؼتبت آييُٕتؽاَكيؽاؾ قغٕذ ظؼ گؽظل آَؿيى

(AST) ــيٍ آي ــيؽاؾٔ آلاَـ ــٕاٌ  (ALT)يُٕتؽاَكـ ــّ فُـ ، ثـ

ْــبي يٓــى ضــَٕي ثــؽاي ثؽؼقــي قــلايت  ٔ نـبضى 

ِ   (. يغبنق4ّظ)کؽثيًبؼي کجعي انبؼِ  اَـع  ْـب َهـبٌ ظاظ

ْبي کجـعي ثـب ثيًـبؼي کجـع     کّ قغٕذ ثبلاي ايٍ آَؿيى

 ي. ثُـبثؽايٍ قـغٕذ قـؽي   اقتچؽة ميؽ انکهي يؽتجظ 

ي ْـب تٕاَُـع ٔعـقيت قـهٕل   يـي             ْب ايٍ آَؿيى 

(. پبتٕژَؿ کجع چـؽة ميؽانکهـي   6)کُُعکجعي ؼا يُقکف 

اؼتجبط َؿظيکي ثب چبٍي ٔ يَبٔيـت ثـّ اَكـٕنيٍ ظاؼظ.    

چبٍي ٔ يَبٔيت ثّ اَكٕنيٍ قجت اىـؿايم نيپـٕنيؿ ظؼ   

ثبىت چؽثي ٔ قؽاؾيؽ نعٌ اقـيعْبي چـؽة آؾاظ ثـّ    

قًت کجع نعِ ٔ ؾييُّ ؼا ثؽاي انتٓبة ظؼ کجـع ىـؽاْى   

ــي ــع) ي ــبل 6کُ ــّ ظَج اقــتؽـ اکكــيعاتيٕ، قــغٕذ  (. ث

يبثُـع تـب   انتٓبثي اىؿايم يـي  ْب ٔ فٕايم پيمقبيتٕکيٍ

(. نـٕاْع  1)کُُـع ؾييُّ ؼا ثؽاي آقيت ثـّ کجـع ىـؽاْى    

يقتجؽي اؾ تأثيؽ ىقبنيت ٔؼؾني ظؼ ظؼيبٌ کجـع چـؽة   

(. اىؽاظ يجـتلا ثـّ کجـع چـؽة     8ميؽ انکهي يٕخٕظ اقت)

  ٔ  ميؽانکهــي آيــبظگي ٍهجــي ـ تُيكــي، ٍــعؼت يبْي ــّ 

ىقبنيت ىيؿيکي کًتؽ اؾ زع يغهٕة ظاؼَع ٔ ثـّ يُؾـٕؼ   

(. 3ثٓجــٕظي ثبيــع ثيًــبؼاٌ تهــٕيٌ ثــّ ٔؼؾل نــَٕع)

اىؿايم ظؼ زع يـک تـب قـّ ثؽاثـؽ يسـعٔظِ َؽيـبل ظؼ       

آييُٕتؽاَكيؽاؾْب ظؼ ثيًبؼي کجع چـؽة،    يييؿاٌ قؽي

قيؽٔؾ، قًيت ظاؼٔيـي ٔ زتـي ثقـع اؾ ٔؼؾل نـعيع     

، ظؼ ALP يؿاٌ قـؽي (. ثّ عٕؼ کهي يي ـ62نٕظ) ظيعِ يي

يبثـع، ايـب ظؼ   ْؽ ٔعقيت اَكعاظ ييؽأي اىؿايم يـي 

ْـب امهـت ظؼ زـع َؽيـبل ٔ يـب ثـب        آقيت ثّ ْپبتٕقـيت 

ثــب َــبو  ؾَدجيــم (.62ثبنــع) يًْــؽاِ يــ  ياىــؿايم کًــ

گيبْي  Zingiberaceae اؾ ضبَٕاظِ Zingiber officinale يفهً

ظاؼٔيي اقت کّ ثّ عٕؼ گكتؽظِ ظؼ قؽاقؽ خٓبٌ ثـّ  

ٕاٌ يک اظٔيّ يٓى ٔ  ظؼ عت قـُتي يـٕؼظ اقـتيبظِ    فُ

ٔ اقبَف آٌ زبٔي ثيم اؾ چٓم ٔ نم  گيؽظٍؽاؼ يي

ــؽ     ــو َؾيـ ــت يطتهـ ــؽٌٔ،تؽکيـ ــؽٔل،  خيُدـ خيُدـ

تــــؽپٍ، ىلاَــــعؼٌ،  خيُدؽاظيــــٕل، ؾيُدجيــــؽٌٔ،  

کّ امهـت ظاؼاي   ثبنع يتؽپٍ ي ظکكتؽٔکبييٍ ٔ قكکي

ؾَدجيـم ظؼ عـت   (. 66ثبنـُع)  ياکكيعاٌ ي ضٕاو آَتي

قبل اقت کـّ ثـؽاي    2555تي چيٍ ثّ يعت ثيم اؾ قُ



يُيى زكيع اثؽاْئ ق يَيقبؼا يع  
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ْبي فًجي، ٔؼو نثـّ،  ظؼيبٌ ؾکبو، ؼٔيبتيكى، ثيًبؼي

ــت)   ــت، ظيبثـ ــکتّ، يجٕقـ ــى، قـ ــعاٌ ظؼظ، آقـ (، 63ظَـ

ــم،   ــؽٌ، ؾٔال فَ ــؽٔؾ، ييگ قــٕ  قــؽيبضٕؼظگي، آؼت

ْبعًّ، اقٓبل، تٕٓؿ ٔ اقـتيؽاك، کبؼظيٕپـبتي، ىهـبؼ    

ظ. ثؽ عجـٌ  ؼٔ( ثّ کبؼ يي64ٔ62ضٌٕ ثبلا ٔ تپم ٍهت)

اؾ  ميؽظاؼٔيي َتبيح زبيم اؾ يک يغبنقّ، ؼٔيکؽظْبي

ًْؽاِ ثب ىقبنيـت ثـعَي، يًکـٍ     ؾَدجيم يبؼي يکًم ٍجيم

ٌ  اقت اؾ  ـ کـبْم انتٓـبة   عؽيـ  ظؼ قـهٕني،  ٔ اقـتؽ

ٔ قلايت اىؽاظ ظاؼاي اعبىّ ٔؾٌ  ؾَعگي کيييت ثٓجٕظ

 (.95ََم ظانتّ ثبنع)

يًؽه ؾَدجيـم   ،ظؼ اؼتجبط ثب فٕاؼٌ خبَجي

اؼايـّ َهـعِ    يگَّٕ گـؿاؼل فهً ـ  ؼ اَكبٌ تبکٌُٕ ْيچظ

ــت) چُـــيٍ ظاؼاي ضبيـــيت   (. ؾَدجيـــم ْـــى 64اقـ

اکكيعاَي، عـع ظؼظ ٔ عـع انتٓـبثي ظؼ زيٕاَـبت      آَتي

ــؽ اقــبـ گــؿاؼل(. 61ٔ66ثبنــع)يــي اَدًــٍ  يْــب ث

ــّ ــب يغبنق ــبؼي يْ ــب،  ثيً ــع آيؽيک ــبي کج ْALT ٔ AST 

َهبَگؽْبي يُبقت قلايتي ٔ ثيًـبؼي کجـع ْكـتُع ٔ    

ــّ    ــؽو اؾ خًهــ ــيؽاؾْبي قــ ــؿايم آييُٕتؽاَكــ اىــ

 (.68ْبي ثيًبؼي کجع چؽة ميؽ انکهـي اقـت)   يهطًّ

ظؼ يک ثؽؼقي َهبٌ ظاظِ نع کّ ْهـت ْيتـّ تًـؽيٍ    

ْبي آقپبؼتبت آَؿيى  يْٕاؾي ثبفث کبْم ييؿاٌ قؽي

آييُٕتؽاَكــيؽاؾ ٔ آلاَــيٍ آييُٕتؽاَكــيؽاؾ ظؼ يــؽظاٌ 

ٔ  ييجتلا ثّ ثيًبؼي کجع چؽة ي ـ ٍ ْـٕاؾي  تًـؽي  نـٕظ 

تٕاَـع ؼٔل ظؼيـبَي يُبقـجي ثـؽاي      ئؼؾني يُؾى ي

ثـّ  (. 63)کُتؽل ٔ يؽاٍجت اؾ ثيًبؼاٌ کجـع چـؽة ثبنـع   

    ّ ، ْـؽ ظٔ َـٕؿ   فلأِ َتبيح يـک ثؽؼقـي َهـبٌ ظاظ کـ

تًؽيٍ يَـبٔيتي ٔ تًـؽيٍ تُـبٔثي نـعيع ؼاْجؽظْـبي      

آلاَـيٍ   ييتًؽيُي يُبقجي ثؽاي کبْم مهؾـت پلاقـًب  

ؼش نيپيــعي، يَبٔيــت ثــّ  پلاقــًب، َــيىآييُٕتؽاَكيؽاؾ

ّ  (.22)اَكٕنيٍ ٔ يستٕاي چؽثي کجع ْكتُع ي ْـب   يبىتـ

َهبٌ ظاظ کّ ْؽ ظٔ ؼٔل ظاؼٔ ظؼيـبَي ٔ  يک ثؽؼقي 

َـي ثـؽ    يکكب اثؽ تَؽيجبً ،مػايي  ٔؼؾني ثّ ًْؽاِ ؼژيى

چـّ اؾ َؾـؽ   کجع چـؽة ميؽانکهـي   کبْم نعت ثيًبؼي 

 (.29ؼظ)ْبي کجعي ٔ چّ اؾ نسبػ قـَٕٕگؽاىي ظا  آَؿيى

، ْهت ْيتّ تًـؽيٍ  ِ نع کّ پژْٔم َهبٌ ظاظ ظؼ يک

ثيؽ أيَبٔيتي ثّ ًْؽاِ ؼژيـى مـػايي ت ـ   ـ تؽکيجي ْٕاؾي

ْبي ثيٕنيًيبيي ثيًبؼاٌ کجع  ؼٔي يتنيؽثؽ ظاؼي  ييقُ

ثـب فُبيـت ثـّ آٌ کـّ ُْـٕؾ       (،22ؼظ)چؽة ميؽانکهي َعا

ظؼيبٌ ٍغقي ثـؽاي ظؼيـبٌ اضـتلال  کجـع چـؽة يبىـت       

ايٍ کّ ثؽضي اؾ پژْٔهـگؽاٌ   َهعِ اقت ٔ ثب تٕخّ ثّ

تؽکيجي اؾ ؼژيى مػايي يُبقت ٔ ىقبنيت ثعَي ؼا ثـؽاي  

  ِ (، نـػا ثـب   32اَـع) پيهگيؽي ٔ ظؼيبٌ آٌ پيهـُٓبظ کـؽظ

فُبيـت ثــّ  نـيٕؿ ثيًــبؼي کجـع چــؽة ميـؽ انکهــي ظؼ     

قؽاقؽ ظَيب کّ ثيهتؽ ثّ ظلايم کى تسؽکـي ٔ اقـتيبظِ   

ثـّ  ثبنـع ٔ ثـب تٕخـّ     ياؾ ؼژيى ْبي مػايي پؽچؽة ي ـ

فٕاؼٌ ايٍ ثيًبؼي ثؽ کم ثعٌ ٔ فعو ٔخٕظ اعلافـبت  

کبىي ظؼ ؼاثغّ ثـب ظؼيـبٌ ٍغقـي ثيًـبؼي کجـع چـؽة،       

ْـبي    تسَيٌ ٔ خكتدٕ ثؽاي يبىتٍ ظاؼْٔـب ٔ يـب ؼٔل  

يغبنقـّ   .يؤثؽ ٔ ثب فـٕاؼٌ خـبَجي کًتـؽ اظايـّ ظاؼظ    

زبعؽ َيؿ ثـب ْـعه ثؽؼقـي ٔ يَبيكـّ اثـؽ ظؼيـبَي       

زؽکـت   ي ثّ يٕؼتفًبؼِ ؾَدجيم ًْؽاِ ىقبنيت ثعَ
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ثؽ ؼٔي َٕاؼ گؽظاٌ ظؼ يٕل ْبي يسؽايي يجـتلا ثـّ   

 ع.نثيًبؼي کجع چؽة اَدبو 

 

 ؼٔل ثؽؼقي

ي تدؽثي اقـت کـّ   پژْٔم زبعؽ يک يغبنقّ

 نـيؽاؾ ٔازـع    يظاَهگبِ آؾاظ اقلايظؼ  9396قبل ظؼ 

َؽ قؽ يٕل يسؽايي  56اؾ يغبنقّ اَدبو نع. ظؼ ايٍ 

گؽو  295تب 255ٔؾَي  ثبنل اؾ َژاظ ٔيكتبؼ ظؼ يسعٔظِ

ظؼ عـٕل ظٔؼِ   اقـتيبظِ نـع.  ؼٔؾ  995تـب   925ٔ قٍ 

مػاي ىهؽظِ قبضت اؾ آة ٔ  يْب آؾيبيم، ًّْ زيٕاٌ

ٔ ثـعٌٔ يسـعٔظيت   ظاو پـبؼـ تٓـؽاٌ    ضٕؼاک نؽکت

يـک اتـبً يطًـٕو ظؼ ظيـبي      ثؽضٕؼظاؼ ثٕظِ ٔ ظؼ

ــّ  2±25 ــؽاظظؼخ ــبفت  92ظؼ نــؽايظ  ٔ قــبَتي گ ق

پؽٔتکم  .نعَعظاؼي  َگّ قبفت تبؼيکي 92ؼٔنُبيي ٔ 

زًبيت انًههي ظؼ يٕؼظ  ايٍ تسَيٌ ثؽ اقبـ ٍٕاَيٍ ثيٍ

ظؼ کًيتـّ اضـلاً   ٔ  تُؾـيى  آؾيبيهگبْي يْب زيٕاٌاؾ 

ِ   ظاَهگبِ ثـّ تًـٕيت    IR.miau13951026 تسـت نـًبؼ

ثؽاي ايدبظ اضتلال کجـع  يغبنقّ ظؼ ايٍ  ْى چُيٍ. ؼقيع

ــي َيــؿ  اؾ پؽٔتکــم گــبٔاژ ايٕنكــيٌٕ چــؽة ميــؽ انکه

ٔ  يْبّ ثب تٕخّ ثّ يغبنق ع.ناقتيبظِ پؽچؽة  ٔ  يبچـبظ

 ٔ ًْکبؼاٌ پؽٔتکم ايٕنكـيٌٕ پؽچـؽة   ؾٔ ًْکبؼاٌ ٔ

، نـبيم قـعيى ظي اکكـي    ْـبي يـسؽايي   يـٕل  ثؽاي

ــٕلات) ــتؽٔل) 95ک ــؽو(، کهك ــم  955گ ــؽو(، پٕظؼکبي گ

گـــؽو(، ؼٔمـــٍ  255گـــؽو(، کؽثْٕيـــعؼات) 85نـــيؽ)

 4/36)85گؽو(، تـٕييٍ   955گؽو(، قبکبؼٔؾ) 455غؼت)

ــٕل ــؽٔپيهٍ گهيکـ ــؽو(، پـ ــٕنتي  9/39) 85گـ ــؽو(، يـ گـ

ــبييٍ) ــک)  5/2ٔيت ــؽو(، ًَ ــعَي    95گ ــٕاظ يق ــؽو(، ي گ

ييهـــي نيتـــؽ( 355گـــؽو( ٔ آة يَغـــؽ)  5/9يطهـــٕط)

ثؽاي تٓيـّ فًـبؼِ   ظؼ ايٍ يغبنقّ . (24 ٔ 25)ثبنع يي

اؾ ؼٔل پؽکٕلاقـيٌٕ اقـتيبظِ نـع ٔ    ؼيهّ ؾَدجيـم  

ؾَدجيـم اؾ  ؼيهـّ گيـبِ   کـبىي   يَـعاؼ ثؽاي ايٍ کبؼ ثـّ  

  يىؽٔنگبِ تٓيّ ٔ ثّ خٓت اعًيُبٌ اؾ گيبِ ثّ ظنيم ثٕي

َجٕظٌ آٌ چُعيٍ ٍغقّ اؾ آٌ ثـب ؼفبيـت تًـبو نـؽايظ     

لاؾو ثؽاي ؼنع گيبِ ظؼ گهطبَّ ظاَهگبِ کبنـتّ نـع ٔ   

ثّ ٔقيهّ يتطًًيٍ گيـبِ نُبقـي ظاَهـگبِ نـيؽاؾ     

 ٔ ثبنع ييهطى گؽظيع کّ گيبِ کبنتّ نعِ ؾَدجيم ي

ثـّ آٌ اضتًـبو ظاظِ نـع.     34333ٕو نًبؼِ ْؽثبؼي

تٓيّ  ٔ پف اؾ تًيؿ ٔ ضهک آَگبِ ثّ يَعاؼ کبىي اؾ آٌ 

کؽظٌ، آقـيبة ًَـٕظِ تـب ثـّ يـٕؼت پـٕظؼ ظؼآيـع ٔ        

گؽو اؾ پٕظؼ ثعقت آيعِ ؼا، ثّ يعت  955قپف  يَعاؼ 

ظؼيــع ظؼ  55نيتــؽ اتــبَٕل  ييهــي 9555قــبفت ثــب  72

ٕؼظ، ط ـثظقتگبِ پؽکٕلاتٕؼ ؼيطتّ تب ثّ ضـٕثي ضـيف   

ظ تب يبيـ ٍغؽِ ٍغؽِ ثـّ  نٕقپف نيؽ پؽکٕلاتٕؼ ثبؾ 

ؽؽه پبييٍ ٔاؼظ گؽظظ، اؾ عؽىي ظؼ ثـبلاي پؽکٕلاتـٕؼ   

يک ييسّ ٍؽاؼ ظاظِ نـع ٔ ؼٔي آٌ چُـع ٔؾَـّ ٍـؽاؼ     

گؽىت. لاؾو ثّ غکؽ اقت کّ ثّ عٕؼ يعأو زلال )انکم( 

ؼا ثّ کًک پيپت ثّ ثبلاي ؽؽه اعبىّ کـؽظِ تـب قـغر    

ٔ زبنـت ثبثـت ظانـتّ ٔ پـٕظؼ گيـبِ       يبيـ پـبييٍ َيبيـع  

ضهک َگؽظظ. ثقع اؾ ايٍ يؽزهّ، يبيـ ثّ ظقت آيعِ ظؼ 

ــٕؼ  ــؽ پؽکٕلات ــبظِ     ؾي ــي ٔ ي ــلال انکه ــبٔي ز ــّ ز ک

اقتطؽاخي تبو ثٕظ، ثّ کًک ظقـتگبِ ؼٔتـبؼي، زـلال    

اعبىي اؾ آٌ خعا، تب کبيلًا مهيؼ گؽظظ. آَگبِ ثـّ کًـک   

ؼ ظقيکبتٕؼ ٔ پًپ ضلا  فًـبؼِ ثـّ يـٕؼت پـٕظؼ ظ    

ٔ  1ْب ثـّ  ًََّٕظؼ ايٍ تسَيٌ آٔؼظِ نع.  تـبيي   8ِ گـؽ



يُيى زكيع اثؽاْئ ق يَيقبؼا يع  
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)ىبٍع تيًبؼ(، نـبْع)تست تيًـبؼ   کُتؽل ْبي نبيم گؽِٔ

ظقــتّ  6ثــب ؼژيــى مــػايي پــؽ خــؽة ٔ زــلال ظاؼٔ( ٔ 

ؼٔؾِ ثـب ؼژيـى مـػايي پـؽ      62تدؽثي کّ پف اؾ تيًـبؼ 

فلأِ ثؽ ؼژيى مـػايي يقًـٕني کـّ ثـعٌٔ ْـيچ      چؽة 

تسـت تيًـبؼ    ،گؽىت يؽاؼ ييسعٔظيتي ظؼ اضتيبؼ آَبٌ ٍ

ثب ىقبنيت ثعَي ثّ يٕؼت زؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼ گـؽظاٌ  

فًـبؼِ  گؽو ثـؽ کيهـٕگؽو    يييه 622ٔ 322ٔ ظٔؾْبي 

ًْـؽاِ   ٔ ْيعؼٔانکهي ؼيهـّ گيـبِ ؾَدجيـم ثـّ تُٓـبيي     

ظؼ ايٍ ثؽؼقي تيًبؼ ثـب فًـبؼِ    تَكيى نعَع.يکعيگؽ 

 ْيتــّ ٔ ثــّ يــٕؼت گــبٔاژ  ٔ 4ؾَدجيــم ثــؽاي يــعت 

زؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼ گـؽظاٌ اؾ   عَي ثّ يٕؼتىقبنيت ث

ظقتگبِ َٕاؼ گؽظاٌ ٔيـژِ خَٕـعگبٌ اقـتيبظِ نـع کـّ      

-يٕؼظ آؾيبيم ظؼ ظٔؼِ يک ْيتّ يْب عًٍ آٌ زيٕاٌ

َٕاؼ گؽظاٌ کّ نـبيم   اي آنُبيي ثب َسِٕ ىقبنيت ؼٔي

يتـؽ ظؼ   8تـب   6خهكّ ؼاِ ؼىتٍ ٔ ظٔيعٌ ثب قـؽفت   6

يَـّ اَدـبو   ظٍ 62ظٍيَّ ٔ نيت ييؽ ظؼيع، ثـّ يـعت   

ع)لاؾو ثّ غکؽ اقت کّ ايٍ قؽفت ظٔيعٌ تأثيؽي ثؽ ن

ــبت   ٔيژگــي ْــبي ىيؿيٕنٕژيــک ٔ تــٕاٌ ْــٕاؾي زيٕاَ

ْـب ثـّ    َعاؼظ(. ظؼ ايٍ يغبنقّ ثؽاي ٔاظاؼ ًَٕظٌ زيٕاٌ

اظايّ زؽکت ثؽ ؼٔي ظقـتگبِ َـٕاؼ گـؽظاٌ ظؼ اَتٓـبي     

ظقتگبِ يک نٕک انکتؽيکي ثكيبؼ عقيو تقجيّ نـعِ  

ْبي ازتًـبني َبنـي اؾ    ؽي اؾ آقيتثٕظ ٔ ثؽاي پيهگي

ْب اؾ عؽيـٌ عـؽِ ؾظٌ ثـّ     نٕک اؾ ًْبٌ اثتعا زيٕاٌ

ظقتگبِ ٔ يب نًـف ظو آَٓـب نـؽعي گؽظيعَـع. ظؼ ايـٍ      

    ٌ ّ   پؽٔتکـم ثـؽاي گـؽو کــؽظٌ زيـٕا  يْــب ْـب ظؼ خهكـ

ْــب ثــؽ  ؼٔي  تًــؽيٍ، اثتــعا پــف اؾ ٍــؽاؼ  ظاظٌ يــٕل

 ٌ ظٍيَـّ ثـب    62ْـب ثـّ يـعت     ظقتگبِ َٕاؼ گؽظاٌ، زيـٕا

ظٔيعَـع ٔ قـپف ثؽَبيـّ     ييتـؽ ظؼ ظٍيَـّ ي ـ   8قؽفت 

نع ٔ پف اؾ اَدبو ثؽَبيّ تًؽيُي ثـّ   يتًؽيُي اَدبو ي

خٓت اخـؽاي ثؽَبيـّ قـؽظ ًَـٕظٌ زيٕاَـبت قـؽفت       

نع تب قـؽفت   يظقتگبِ ثّ عٕؼ يقکٕـ کبْم ظاظِ ي

آٌ ثّ ييؽ ثؽقع. ايٍ ثؽَبيّ تًؽيُـي ثـّ يـعت چٓـبؼ     

ٔ ؼٔؾاَـّ ظٔ  ْيتّ ٔ ثـّ يـعت پـُح ؼٔؾ ظؼ ْـؽ ْيتـّ      

اي کّ زعاٍم يک قبفت اؾ ْـى ىبيـهّ   ظٍيَّ 66خهكّ 

يتـؽ ظؼ ظٍيَـّ ٔ ثـب نـيت يـيؽ       66ثب قؽفت  ،ظانت

آؾيبيم ثقـع  ظؼ پبيبٌ ظٔؼِ (. 31ٔ36ع)نظؼخّ اَدبو 

ٍ ْـب ثـّ ٔقـيهّ     ْٕل ًَٕظٌ يٕل ثياؾ  اثتـعا   ،کتـبيي

  ِ ــعاؾ ــؽاي اَـ ــؽو ثـ ــّ قـ ــت تٓيـ ــؽي خٓـ ــؿاٌ  گيـ ييـ

گيـؽي   ضٌٕاٍعاو ثّ ،  ALT,AST ٔ ALPْبي  آَؿيى يقؽي

ٔ قپف ثب  خعا قبؾي اَـعاو کجـع ٔ    گؽظيع ٓبآَاؾ ٍهت 

ظؼيع ثب کًـک   95پف اؾ  ثبثت  ًَٕظٌ آٌ ثب ىؽيبنيٍ 

ٕ ظقـتگبِ ْـبي     meditel TBS88يـعل  پؽٔقكـٕؼ   تيهـي

يـعل   ٔ ييکؽٔتٕو  تًبو اتٕيبتيک آنًبٌقبضت  کهٕؼ 

Sakura  ىتي اٍعاو ثّ تٓيّ يَـبعـ ثـب   ،قبضت کهٕؼ ْهُع

آييـؿي ثـب    گؽظيع. يَبعـ ثبىتي تٓيّ نعِ پـف اؾ ؼَـ   

ـ ايٕؾيٍ يـٕؼظ اؼؾيـبثي ٍـؽاؼ گؽىتُـع ٔ      ًْبتٕکكيهيٍ

خبيگــبْي ْــبي کــٕپيؽ ْٔپبتٕقــيت ظؼ  تقــعاظ قــهٕل

 5555قـغسي يقـبظل   يکكبٌ ثؽاي تًبو ًََّٕ ْب ٔ ظؼ

َع. ظؼ ايــٍ يغبنقــّ اؾ نــعييکؽٔيتــؽ يؽثـــ نــًبؼل 

ْي ٔ ثـب اقـتيبظِ اؾ   ْبي يقًٕل آؾيبيهگب عؽيٌ ؼٔل

تـؽاَف    يْبي قبضت نؽکت آؾيٌٕ ييؿاٌ قـؽي  کيت

ــبي  ــعاؾِ ALT,AST ٔ ALPآييُبؾْ ــع. ظؼ  اَ ــؽي گؽظي گي

ْب اؾ عؽيـٌ  ؽيبل ثٕظٌ تٕؾيـ ظاظِپبيبٌ پف اؾ تأييع َ

َتبيح ثّ ظقـت آيـعِ   اقًيؽَٕه،  ـ آؾيٌٕ کبنًٕگؽٔه



ِ ْيعؼٔانکهي ؾَدجيم ثؽ ييؿاٌ تؽاَف آييُبؾْباثؽ ظؼيبَي فًبؼ   
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ٔ ثـــب اقـــتيبظِ اؾ  SPSSثـــب اقـــتيبظِ اؾ َـــؽو اىـــؿاؼ

ي آيبؼي إَٓا ٔ ظاَکٍ يٕؼظ تدؿيـّ ٔ تسهيـم   ْب آؾيٌٕ

 ِ ــتلاه ظاظ ــع ٔ اض ــؽاؼ گؽىتُ ــب ظؼ قــغر  ٍ ْ55/5 p≤  

 ظاؼ ظؼ َؾؽ گؽىتّ نع. ييقُ

 

 ْب يبىتّ

ِ  َتبيح  ايـٍ يغبنقـّ   ْـبي   زبيـم اؾ آَـبنيؿ ظاظ

ــؿايم َهــبٌ ظاظ کــّ ؼژيــى مــػايي پؽچــؽة   ثبفــث اى

قـغر  ظؼ ASL ٔ ALPْـبي  آَـؿيى  يظاؼ ييؿاٌ قؽي ييقُ

226/2>p ٔALT  ــغر ــؽِٔ    p<26/2ظؼ ق ــّ گ ــجت ث َك

ظؼ زبني کّ ىقبنيت ثـعَي ثـّ يـٕؼت    گؽظظ.  ييکُتؽل 

تست تيًـبؼ   يْب ظؼ زيٕاٌ زؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼ گؽظاٌ

ظاؼ ييـؿاٌ   يثبفث کـبْم يقُ ـ  ،ؼژيى مػايي پؽچؽةثب 

ــؽي ــؿيى  يق ــبي  آَ ْAST ٔALT  ــغر ٔ    p<26/2ظؼ ق

ظؼ قـغر  ALP آَـؿيى    يييـؿاٌ قـؽي   ظاؼ ييقُ ـکبْم 

226/2>p ظاؼي ثـيٍ   ينٕظ. ثّ فلأِ اضـتلاه يقُ ـ  يي

ْــب ثــب  ْــب ظؼ ايــٍ گــؽِٔ اؾ زيــٕاٌ ييــؿاٌ ايــٍ آَــؿيى

چُيٍ َتبيح  گؽِٔ کُتؽل يهبْعِ َگؽظيع. ْى يْب زيٕاٌ

فًبؼِ ْيعؼٔانکهي ؾَدجيم ثب ايٍ يغبنقّ َهبٌ ظاظ کّ 

ثـب ؼژيـى مـػايي    گؽو ثؽ کيهٕگؽو ًْؽاِ  يييه 955 ظٔؾ

آَـؿيى    يظاؼ ييـؿاٌ قـؽي   ييقُ ـپؽچؽة ثبفث کـبْم  

,AST ALP ٔALT   ــغر ــت ظؼ قــ ــّ تؽتيــ ،  p<26/2 ثــ

226/2>p  ٔ26 /2>p ُظاؼ َكـجت ثـّ    ئ ىبٍع تيبٔت يق

چُـيٍ َتـبيح ايـٍ     (. ْـى 6گؽظظ)خـعٔل  يي ـگؽِٔ کُتؽل 

ثؽؼقي َهبٌ ظاظ کّ فًبؼِ ْيعؼٔ انکهـي ؾَدجيـم ثـب    

ثـب ؼژيـى مـػايي    گؽو ثؽ کيهٕگؽو ًْؽاِ  يييه 255ظٔؾ 

آَـؿيى    يظاؼ ييـؿاٌ قـؽي   يؽة ثبفث کـبْم يقُ ـ پؽچ

AST ٔ ALT 26/2ظؼ قغر>p     ٌ  يْـب  َكـجت ثـّ زيـٕا

ٔ ىبٍـع   ؼژيى مػايي پؽچـؽة ثـّ تُٓـبيي     تست تيًبؼ ثب

نـٕظ ٔ ْـى    يظاؼ َكجت ثّ گؽِٔ کُتؽل ي ـ يتيبٔت يقُ

 ALP  آَـؿيى   يظاؼ ييؿاٌ قـؽي  يچُيٍ ثبفث کبْم يقُ

سـت تيًـبؼ ثـب    ْبي ت َكجت ثّ گؽِٔ p<226/2ظؼ قغر 

. ثـّ فـلأِ   نـٕظ  يؼژيى مػايي پؽچؽة تُٓب ٔ کُتؽل ي

َتبيح ايٍ ثؽؼقي َهبٌ ظاظ کّ تيًـبؼ ثـب ؼژيـى مـػايي     

 255ٔ 955پؽچــؽة  ٔ فًــبؼِ ؾَدجيــم ثــب ظٔؾْــبي 

ىقبنيت ثعَي ثّ يـٕؼت  گؽو ثؽ کيهٕگؽو ًْؽاِ ثب  يييه

ظاؼ ييؿاٌ  يزؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼگؽظاٌ ثبفث کبْم يقُ

َكـجت   p<26/2ظؼ قـغر  AST ٔ ALTْبي آَؿيى  يقؽي

ؼژيى مػايي پؽچـؽة تُٓـب   تست تيًبؼ ثب  يْب ثّ زيٕاٌ

َكـجت ثـّ    ْـب  چُيٍ ييـؿاٌ قـؽيي آَـؿيى    . ْىنٕظ يي

ْبي کُتؽل ٔ تست تيًبؼ ثب ىقبنيت ثعَي  زيٕاَبت گؽِٔ

ثّ يـٕؼت زؽکـت ثـؽ ؼٔي َـٕاؼ گـؽظاٌ ٔ فًـبؼِ       

ػايي ؾَدجيم ْؽ کعاو ثّ تُٓبيي،ٔني ًْؽاِ ثـب ؼژيـى م ـ  

ظاؼي يهبْعِ َگؽظيـع. َتـبيح ايـٍ     يپؽچؽة تيبٔت يقُ

پژْٔم َهبٌ ظاظ کّ تيًبؼ ثب ؼژيى مـػايي پؽچـؽة  ٔ   

گـؽو ثـؽ    يييه ـ 255ٔ 955فًبؼِ ؾَدجيم ثب ظٔؾْـبي  

زؽکـت ثـؽ   ىقبنيت ثعَي ثّ يـٕؼت  کيهٕگؽو ًْؽاِ ثب 

 ــ ــبْم يقُـ ــٕاؼگؽظاٌ ثبفـــث کـ ــؿاٌ  يؼٔي َـ ظاؼ ييـ

ــؽي ــؿيى يق ــغر  ALP آَ ــّ   p<226/2ظؼ ق ــجت ث َك

ؼژيـى مـػايي پؽچـؽة تُٓـب ٔ     ْبي تست تيًبؼ ثب  گؽِٔ

َتـبيح زبيـم اؾ   (. ثـّ فـلأِ   6گؽظظ)خـعٔل  يکُتؽل ي

نـُبضتي َهـبٌ ظُْـعِ فـعو ٔخـٕظ       ثبىـت  يْب يغبنقّ

گـؽِٔ کُتـؽل    يْـب  کجع زيٕاٌ آقيت ظؼ قبضتبؼ ثبىتي

ْـب نـکم عجيقـي    ثبنع ٔ ظؼ ايٍ گـؽِٔ ْپبتٕقـيت   يي
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گَٕـّ اؼتهـبذ نُيٕقـيتي ٔ    ٔ ْـيچ   ضٕظ ؼا زيؼ کؽظِ

ظؼ زبني کـّ ظؼ   ،(9تطؽيت ثبىتي يهبْعِ َگؽظيع)نکم

آقـيت  تست تيًبؼ ثب ؼژيى مـػايي پؽچـؽة    يْب زيٕاٌ

ثبىتي ٔ ْدٕو نُيٕقـيتي ظؼ اعـؽاه پٕؼتـبل تؽيـبظ ٔ     

ْـبي  تنييؽات ْيـعؼٔپيک ظؼ قيتٕپلاقـى اکثـؽ قـهٕل    

(. ْـــى چُـــيٍ ظؼ 2ع)نـــکمنْپبتٕقـــيتي يهـــبْعِ 

تيًبؼ ثب ؼژيى مػايي پؽ چـؽة ًْـؽاِ    تست يْب زيٕاٌ

زؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼ گـؽظاٌ   ىقبنيت ثعَي ثّ يٕؼت ثب

اگؽ چّ آقيت ثبىتي کجع کبْم يبىتّ اقت، ايـب ْدـٕو   

ــبْعِ     ــبظ يهـ ــبل تؽيـ ــؽاه پٕؼتـ ــيتي ظؼ اعـ نُيٕقـ

(. ثّ فلأِ ىتٕييکؽٔگؽاه ثبىـت کجـع ظؼ   3گؽظيع)نکم

 955تست تيًبؼ ثب فًبؼِ ؾَدجيـم ثـب ظٔؾ    يْب زيٕاٌ

گؽو ثؽ کيهٕگؽو ًْـؽاِ ثـب ؼژيـى مـػايي پؽچـؽة       يييه

َهبٌ ظُْعِ تنييؽات ْيـعؼٔپيک قيتٕپلاقـى ظؼ اکثـؽ    

چُــيٍ  (. ْــى4ثبنع)نــکم يْــبي ْپبتٕقــيتي يــقــهٕل

زيٕاَـبت تسـت تيًـبؼ ثـب     ظؼ ىتٕييکؽٔگؽاه ثبىت کجع 

گـؽو ثـؽ کيهـٕگؽو     يييه ـ 255فًبؼِ ؾَدجيـم ثـب ظٔؾ   

ٌ ظُْـعِ نـيبىيت   ًْؽاِ ثب ؼژيى مـػايي پؽچـؽة َهـب   

ــؽاه   ــعؼٔپيک( ظؼ اع ــى)تنييؽات ْي ثيهــتؽ قيتٕپلاق

ىضبي پٕؼتبل تؽيـبظ ٔ کـبْم تنييـؽات ْيـعؼٔپيک ٔ     

نــــيبىيت قيتٕپلاقــــى اعــــؽاه ٔؼيــــع يؽکــــؿي 

ظؼ (. ثــّ فـلأِ تًــبٔيؽ ثــبىتي کجــع  5ثبنع)نــکم يي ـ

تست تيًبؼ ثب فًبؼِ ؾَدجيـم ثـب ظٔؾْـبي     يْب زيٕاٌ

ًْؽاِ ثب ؼژيى مػايي گؽو ثؽ کيهٕگؽو  يييه 255ٔ  955

زؽکـت ثـؽ ؼٔي   ىقبنيت ثعَي ثـّ يـٕؼت   پؽ چؽة ٔ 

َٕاؼگؽظاٌ َهبٌ ظُْـعِ کـبْم ْدـٕو نُيٕقـيتي ظؼ     

اعــؽاه پٕؼتــبل تؽيــبظ ٔ کــبْم تنييــؽات ْيــعؼٔپيک 

 (. 6ٔ 7ثبنع)نکم يقهٕني ي

 

 اَسؽاه يقيبؼ( ±هو)ييبَگيٍظؼ زيٕاَبت گؽِٔ ْبي يطت  ALT,AST ٔ ALP ْبي  آَؿيى يييؿاٌ قؽي : َتبيح يؽثٕط ث6ّخعٔل

 ≥559/5pظؼ قغرظاؼ ثّ تؽتيت  يَهبٌ ظُْعِ اضتلاه يقُ*ٔ**

ٔ59/5 p≤ َكجت ثّ گؽِٔ کُتؽل 

 ≥559/5pظؼ قغره يقُبظاؼ ثّ تؽتيت # ٔ# َهبٌ ظُْعِ اضتلا#

ٔ59/5 p≤ َكجت ثّ گؽِٔ نبْع 

 

 

 آييُٕتؽاَكيؽاؾ آقپبؼتبت گؽْٔٓب

AST)) 

  IU/L 

 آييُٕتؽاَكيؽاؾ آلاَيٍ

(ALT) 

IU/L 

 آقپبؼتبت آييُٕتؽاَكيؽاؾ

 (ALP) 

IU/L 
 38/246 ± 58/4 93/58 ± 49/9 93/922 ± 56/4 کُتؽل)ىبٍع تيًبؼ(

 75/895 ± 88/22** 55/94 ± 44/2* 63/975 ± 45/4* نبْع )تيًبؼ ثب زلال ظاؼٔ ٔؼژيى مػايي پؽچؽة(

 37/437 ±42/93##** 55/58 ± 45/3# 25/925 ± 93/5 #  )تيًبؼ ثب ؼژيى مػايي پؽچؽة ثّ ًْؽاِ زؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼ گؽظاٌ( 9تدؽثي

فًبؼِ ؾَدجيم ثّ ًْؽاِ ؼژيى مػايي mg/kg955)تيًبؼ ثب ظٔؾ 2تدؽثي

 پؽچؽة(

#67/2 ± 37/935 #44/2 ± 75/69 **##82/28± 25/539 

فًبؼِ ؾَدجيم ثّ ًْؽاِ ؼژيى مػايي mg/kg255)تيًبؼ ثب ظٔؾ3تدؽثي

 پؽچؽة(

#99/5 ± 55/929 #87/9 ± 93/62 **##29/98 ± 75/452 

فًبؼِ ؾَدجيم ثّ ًْؽاِ زؽکت ثؽ ؼٔي mg/kg955)تيًبؼ ثب ظٔؾ4تدؽثي

 َٕاؼ گؽظاٌ ٔؼژيى مػايي پؽچؽة(

 #57/4 ± 63/999 #84/2 ± 75/55 **##86/93 ± 55/355 

فًبؼِ ؾَدجيم ثّ ًْؽاِ زؽکت ثؽ ؼٔي mg/kg255)تيًبؼ ثب ظٔؾ5تدؽثي

 َٕاؼ گؽظاٌ ٔؼژيى مػايي پؽچؽة(

#99/2 ± 93/994 #86/9 ± 25/59 *##955/94± 55/353 
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                             (6نکم)
ثب  يؿيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼ گؽِٔ کُتؽل ثب ؼَ  آييىتٕي :9نکم

 955 ييٍ ٔ ثب ظؼنت ًَبيٍ ٔ ايٕؾيهيًْبتٕکك

ضٕظ  يقيْب نکم عجتيْپبتٕقنٕظ يچُبَ ّ ظؼ نکم يهبْعِ ي

 يت ثبىتئ تطؽ يتيچ گَّٕ اؼتهبذ نُيٕقئ ْ زيؼ کؽظِؼا 

 گؽظظ. ييهبْعِ ًَ

                                        

 (2نکم )                                            

ثب  يؿيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼ گؽِٔ نبْع ثب ؼَ  آييىتٕي :2نکم

 955 ييٍ ٔ ثب ظؼنت ًَبيٍ ٔ ايٕؾيهيًْبتٕکك

ظؼ   يتيم  ْدٕو نُيٕقياؾ ٍج يؽات ثبىتييؽ َهبٌ ظُْعِ تنيتًٕ

تٕپلاقى ظؼ يک قيعؼٔپيؽات ْيي( ٔ تن9بظ )ىهمياعؽاه پٕؼتبل تؽ

 ثبنع. ي( ي2)ىهم يتيْپبتٕق يْباکثؽ قهٕل

 ( 2نکم)                                         

ى يبؼ ثب ؼژًيٕاَبت  تست تيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼ زيىتٕي :3نکم

ثب  يؿيَٕاؼ گؽظاٌ ثب ؼَ  آي يپؽچؽة ٔ زؽکت ثؽ ؼٔ ييمػا

 955 ييٍ ٔ ثب ظؼنت ًَبيٍ ٔ ايٕؾيهيًْبتٕکك

بظ يظؼ اعؽاه پٕؼتبل تؽ يتيْدٕو نُيٕقؽ َهبٌ ظُْعِ يتًٕ

 ثبنع ي)ىهم( ي

 (4نکم )                                         

ى يًبؼ ثب ؼژياَبت  تست تٕيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼ زيىتٕي :4نکم

ثب گؽو ثؽ کيهٕگؽو  ييهي 955م ثب ظٔؾ يپؽچؽة ٔ فًبؼِ ؾَدج ييمػا

 955 ييٍ ٔ ثب ظؼنت ًَبيٍ ٔ ايٕؾيهيثب ًْبتٕکك يؿيؼَ  آي

تٕپلاقى ظؼ اکثؽ يک قيعؼٔپيؽات ْييتنؽ َهبٌ ظُْعِ يتًٕ

 .ثبنع ي)ىهم ( ي يتيْپبتٕق يْبقهٕل

 

(5شکل)                                                

 ييى مػايًبؼ ثبؼژيٕاَبت  تست تيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼزيىتٕي :5نکم

ثب  يؿيثب ؼَ  آيگؽو ثؽ کيهٕگؽو  ييهي 255م ثبظٔؾيپؽچؽة ٔ فًبؼِ ؾَدج

 955 ييٍ ٔ ثب ظؼنت ًَبيٍ ٔ ايٕؾيهيًْبتٕکك

 ک( ظؼيعؼٔپي ـؽات ْيي ـتٕپلاقى )تنيهتؽ قيت ثينيبى ؽ َهبٌ ظُْعِ يتًٕ

ت يک ٔ نيبىيعؼٔپيؽات ْيي( ٔ کبْم تن9ىهمبظ )ياعؽاه پٕؼتبل تؽ يىضب

 .ثبنع ي( ي2ىهم) يع يؽکؿيتٕپلاقى ظؼ اعؽاه ٔؼيق
 

 (6نکم )                                                 

 ييى مػايًبؼ ثبؼژيٕاَبت  تست تيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼزيىتٕي :6نکم

ٔ زؽکت گؽو ثؽ کيهٕگؽو  ييهي 955م ثبظٔؾيدجپؽچؽة  ًْؽاِ ثب فًبؼِ ؾَ

ٍ ٔ ثب ظؼنت يٍ ٔ ايٕؾيهيثب ًْبتٕکك يؿيآي َٕاؼ گؽظاٌ ؼَ  يثؽ ؼٔ

 955 ييًَب

( ٔ کبْم 9ىهم) بظيظؼ اعؽاه پٕؼتبل تؽ يتيکبْم ْدٕو نُيٕق ؽ َهبٌ ظُْعِيتًٕ

 ثبنع. ي( ي2ىهم) يک قهٕنيعؼٔپيؽات ْييتن
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 (7نکم )                                    

ى يًبؼ ثبؼژيٕاَبت  تست تيکؽٔگؽاه ثبىت کجع ظؼزيىتٕي :7نکم

گؽو ثؽ  ييهي 255م ثبظٔؾيپؽچؽة  ًْؽاِ ثب فًبؼِ ؾَدج ييمػا

ثب  يؿيَٕاؼ گؽظاٌ ؼَ  آي ئ زؽکت ثؽ ؼٔکيهٕگؽو 

 955 ييٍ ٔ ثب ظؼنت ًَبيٍ ٔ ايٕؾيهيًْبتٕکك

     ٕ ــ ــم ظؼ تً ِ يىه ــع ــبٌ ظُْ ــًگ  ؽ َه ــبْم چه ــؽ تنيک ؽات يي

 ثبنع. يي يْبتٕپلاقى ظؼ اکثؽ قهٕليقک  يعؼٔپيْ

 

 ثسث

َتبيح يغبنقّ زبعؽ َهبٌ ظاظ کّ ؼژيى مـػايي  

ــبي   ــؽاَف آييُبؾْ ــت ت ــؿايم ىقبني ــث اى ــؽة ثبف  پؽچ

آقپبؼتبت آييُٕتؽاَكيؽاؾ، انکـبنيٍ ىكـيبتبؾ ٔ آلاَـيٍ    

نـٕظ ظؼ   يتؽاَكيؽاؾ ٔ آقيت ثّ قبضتبؼ ثبىتي کجع ي ـ

ّ يٕؼت زؽکت ثؽ ؼٔي َـٕاؼ  ىقبنيت ثعَي ث زبني کّ 

گؽظاٌ ٔ تدٕيؿ فًبؼِ ْيعؼٔانکهي ؾَدجيم ثّ تُٓـبيي  

ٔ يب ًْؽاِ ثب زؽکت ثؽ ؼٔي َٕاؼ گؽظاٌ ثبفث کـبْم  

ىقبنيت تؽاَف آييُبؾْبي ىًٕ ٔ ثٓجٕظ قـبضتبؼ ثـبىتي   

نٕظ. ثؽ ضلاه َتبيح زبيم اؾ يغبنقّ زبعـؽ   يکجع ي

 کّ ظؼ يٕل ْـبي ظؼ يک ثؽؼقي ظيگؽ َهبٌ ظاظِ نع 

ــؿيى   ــت آَـ ــؿاٌ ىقبنيـ ــٍ  ييـ ــپبؼتبت  يكـ ــبي آقـ ْـ

ــف اؾ   ــيٍ تؽاَكــيؽاؾ پ  63ٔ  6آييُٕتؽاَكــيؽاؾ ٔ آلاَ

ْـى قـٕ ثـب    (. 38يبثـع)  ياىـؿايم ي ـ  يْيتّ تًؽيٍ تعأي

کبٔاَيهي ٔ ًْکـبؼاٌ   َتبيح ثؽؼقي زبعؽ ظؼ يغبنقّ

ْيتّ تًؽيٍ ْٕاؾي ثؽ ؼٔي َٕاؼ  66َهبٌ ظاظِ نع کّ 

ل کجـع چـؽة ميـؽ    ْبي يجتلا ثـّ اضـتلا  گؽظاٌ ظؼ يٕل

تـؽاَف آييُبؾْـبي     يانکهي ثبفث کـبْم ييـؿاٌ قـؽي   

چُيٍ ظؼ يک يغبنقـّ ظيگـؽ َيـؿ     ْى(. 33نٕظ) يکجعي ي

يسعٔظقــبؾي کبنؽيــک ٔ تًــؽيٍ َهــبٌ ظاظِ نــع کــّ 

ظٍيَّ ٔ کبْم ٔؾٌ ثـعٌ   22ايؽٔثيک يُؾى ثؽاي يعت 

يـبِ ًْـؽاِ    2ثّ ٔقيهّ تًـؽيٍ اقـتَبيتي ثـؽاي يـعت     

آلاَيٍ تؽاَكيؽاؾ ٔ کهكتؽٔل  يؽيثبفث ثٓجٕظ ييؿاٌ ق

 (. 22نٕظ) يظؼ ثيًبؼاٌ يجتلا ثّ کجع چؽة ي

ْى قٕ ثب َتبيح ايـٍ يغبنقـّ َهـبٌ ظاظِ نـعِ     

اقت کّ يـعاضلات يؽثـٕط ثـّ قـجک ؾَـعگي اؾ ٍجيـم       

تٕاَـع ثبفـث   ىقبنيت ٔؼؾني يُؾى ٔ تنػيّ يُبقت يـي 

ظؼ ايـٍ ؾييُـّ    .کُتؽل ٔ ثٓجٕظ ثيًبؼي کجع چؽة نـٕظ 

اقت کّ ْهت ْيتّ تًؽيٍ ْٕاؾي ثبفـث   گؿاؼل نعِ

ْبي آقپبؼتبت آييُٕتؽاَكيؽاؾ ٔ ظاؼ آَؿيىکبْم يقُي

ظؼ ثيًبؼاٌ يجتلا ثّ کجـع    يآلاَيٍ آييُٕتؽاَكيؽاؾ قؽي

(. ؼژيى مػايي پؽچؽة ثـب ايدـبظ   23ٔ26نٕظ)چؽة يي

اقتؽـ اکكيعاتيٕ ثبفث آقـيت ثـّ قـبضتبؼ ثـبىتي ٔ     

نٕظ  يؾْبي کجعي ياىؿايم ييؿاٌ ىقبنيت تؽاَف آييُب

ٔ ثب تٕخّ ثّ آٌ کّ ؾَدجيم ثبفث اىؿايم ىقبنيت آَؿيى 

ــي  ــبْم يقُ ــًٕتبؾ ٔ ک ــؿاٌ قٕپؽاکكيعظق ظاؼ ظؼ يي

اؾ ايـٍ عؽيـٌ اثـؽات     ،نٕظ ييبنٌٕ ظي آنعييع ي يقؽي

چُـيٍ   (. ْى24ٔ22کُع)عع اکكبيهي ضٕظ ؼا افًبل يي

ثب تٕخّ ثّ آٌ کّ ظؼ يـک يغبنقـّ َهـبٌ ظاظِ نـع کـّ      

ٔؼؾني قجت اىـؿايم اقـتؽـ اکكـيعاتيٕ     يْب تًؽيٍ

اکكيعاٌ قٕپؽاکكيع  ؾيبٌ ثب آٌ ىقبنيت آَتي نعِ ٔ ْى

ظيكًٕتبؾ اؼيتؽٔقيتي َيـؿ اىـؿايم يبىتـّ کـّ کـبْم      

ْـب ؼا   ييؿاٌ پؽ اکكيعاقيٌٕ نيپيعي مهب  اؼيتؽٔقـيت 
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ثّ ظَجبل ظاؼظ. ازتًـبلًا تًؽيُـبت ٔؼؾنـي، اىـؽاظ ؼا ظؼ     

تؽ قـبضتّ ٔ ؾَـعگي    يَبٔوْب  يَبثم اقتؽـ اکكيعاتيٕ

ــأييٍ يــي  يقــبنً ــع) ؼا ت ــبثؽايٍ ظؼ يغبنقــّ   (.26کُ ثُ

زبعــؽ ىقبنيــت ثــعَي ٔ ْــى چُــيٍ فًــبؼِ ؾَدجيــم  

اکكـيعاٌ ٔ   يْـب  ازتًبلًا اؾ عؽيٌ کبْم تٕنيع تؽکيـت 

چُيٍ تَٕيـت تـٕاٌ    اکكيعاَي ٔ ْى اىؿايم ىقبنيت آَتي

يَبثهّ ثعٌ ظؼ ثؽاثؽ اقـتؽـ اکكـيعاتيٕ ثبفـث ثٓجـٕظ     

بضتبؼ ثبىتي ٔ ييؿاٌ ىقبنيت تؽاَف آييُبؾْبي کجعي ق

پهـي ىُـٕني    يْـب  نعِ اقت. ثب تٕخّ ثّ آٌ کّ تؽکيـت 

يٕخــٕظ ظؼ فًــبؼِ ؾَدجيــم اؾ عؽيــٌ ضُثــي کــؽظٌ  

ْـبي کجـع ٔ   ْبي آؾاظ ٔ تسؽيک تـؽييى قـهٕل  ؼاظيکبل

ْـبي کجـعي   يٓبؼ گهٕکٕؼَٔيعاؾ ثبفث زيبؽت اؾ قهٕل

  يثبىتي ٔ ييؿاٌ قـؽي (، نػا ثٓجٕظ قبضتبؼ 26نَٕع)يي

تست تيًـبؼ ثـب    يْب تؽاَف آييُبؾْبي کجعي ظؼ زيٕاٌ

اکكـيعاَي ٔ   تٕاٌ ثّ اثؽات آَتـي  يفًبؼِ ؾَدجيم ؼا ي

ــّ فــلأِ    ــم َكــجت ظاظ. ث ــعاؾ ؾَدجي ــبؼ گهٕکٕؼَٔي  يٓ

ْـبي کجـعي ظؼ اثـؽ    اىؿايم ظؼ قـيبنيت مهـب  قـهٕل   

يًؽه ؼژيـى مـػايي پـؽ چـؽة کـّ يُدـؽ ثـّ آؾاظي        

عي ثـّ ظؼٌٔ گــؽظل ضــٌٕ ٔ اىــؿايم  ْــبي کجــآَـؿيى 

اؾ عؽيٌ ظؼيبٌ ثب فًبؼِ  ،گؽظظآَٓب يي  يييؿاٌ قؽي

ؾَدجيم کـّ پؽاکكيعاقـيٌٕ مهـب  قـهٕني ؼا کـبْم      

ْب ثـّ ظاضـم ضـٌٕ    يبَـ آؾاظقبؾي ايٍ  آَؿيى ،ظْع يي

 ْـب  ؿيىآَ ـ  يييـؿاٌ قـؽي  ايـٍ کـبؼ   ظؼ َتيدـّ   .نٕظ يي

ّ زـع  ْب ثکبْم يبىتّ ٔ ثبفث ثؽگهت قغر ايٍ آَؿيى

چُـيٍ اثجـبت نـعِ اقـت کـّ       (. ْـى 21 گؽظظ)َؽيبل يي

-اکكـيعاَي ثـؽ ثبىـت    فًبؼِ ؾَدجيم ظاؼاي اثؽات آَتي

ْبي تٕنيـع   ْبي يطتهو ثعٌ اقت ٔ ثبفث قؽکٕة ژٌ

ْـبي  ْـبي گهٕکَٕئٕژَيـک اؾ خًهـّ  آَـؿيى    کُُعِ آَؿيى

آقپبؼتبت آييُٕتؽاَكيؽاؾ، انکـبنيٍ ىكـيبتبؾ ٔ آلاَـيٍ    

ؾَدجيم ثّ ظنيـم ظانـتٍ   (. 28نٕظ)آييُٕتؽاَكيؽاؾ يي

ىُٕنيـک ٔ ىلإَٔييـعي ظيگـؽ     پهي يْب خيُدؽٔل تؽکيت

اکكـيعاَي ٍـٕي    ْبي عع انتٓبثي ٔ آَتـي ظاؼاي ٔيژگي

ــي  ـي ْــبي اکكــيعاتيٕ ظؼ ثــعٌ   ثبنــُع ٔ اؾ اقــتؽ

ْبي ىًٕ نػا کبْم ييؿاٌ آَؿيى(، 39کُُع)خهٕگيؽي يي

عِ اقـت  ثّ فلأِ َهـبٌ ظاظِ ن ـ  .ثبنعٍبثم تٕخيّ يي

َٕؿ ؼژيى مػايي ٔ ىقبنيت ىيؿيکي تأثيؽ ثـّ قـؿايي    کّ

ظؼ ثٓجٕظي ثيًـبؼي کجـع چـؽة ٔ ؼيكـک ىبکتٕؼْـبي      

ْى قـٕ ثـب َتـبيح     (.45ٍهجي فؽٍٔي يؽتجظ ثب آٌ ظاؼظ)

زبيم اؾ يغبنقّ زبعـؽ، ظؼ يـک ثؽؼقـي ظيگـؽ َيـؿ      

ْبي يسؽايي ظچبؼ آقيت  َهبٌ ظاظِ نع کّ ظؼ يٕل

ظاؼ  يقـجت کـبْم يقُ ـ   تدٕيؿ فًبؼِ ؾَدجيـم  ،کجعي

ْبي آقپبؼتبت آييُٕتؽاَكيؽاؾ، انکبنيٍ ىكـيبتبؾ،   آَؿيى

لاؾو ثّ غکؽ  (. 46نٕظ) يآلاَيٍ تؽاَكيؽاؾ ٔ آؼژيُبؾ ي

ــبثي ٔ    ــّ زبعــؽ ىبکتٕؼْــبي انتٓ ــّ ظؼ يغبنق اقــت ک

اکكيعاٌ يٕخـٕظ ظؼ ضـٌٕ کـّ     ْبي آَتي چُيٍ آَؿيى ْى

ِ ٍـؽاؼ  تٕاَكتُع ظؼ تجييٍ ثٓتؽ َتبيح يـٕؼظ اقـتيبظ   يي

تٕاَع  يايٍ ايؽ ي .گيؽي ٍؽاؼ َگؽىتُع يٕؼظ اَعاؾِ ،گيؽَع

ثّ فُٕاٌ يک يسعٔظيت ثؽاي ايـٍ يغبنقـّ ثـّ زكـبة     

ظ ثّ يُؾٕؼ ثؽؼقي ظٍيـٌ  نٕ يثُبثؽايٍ پيهُٓبظ ي  آيع

ْـبي مـػايي پؽچـؽة ٔ     فهت آقيت ثبىتي کجع ظؼ ؼژيى

ثٓجٕظ آٌ ظؼ نؽايظ تيًبؼ ثب فًبؼِ ؾَدجيم ٔ ىقبنيت 

گيؽي ىبکتٕؼْبي ىـًٕ يـع    تسَيَبت آتي اَعاؾِثعَي ظؼ

 َؾؽ ٍؽاؼ گيؽظ .
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 گيؽي َتيدّ

َتبيح َهبٌ ظاظ کّ ؼژيى مػايي پؽخؽة ازتًبلًا 

ــؿاٌ    ــؿايم يي ــٌ اقــتؽـ اکكــيعاتيٕ ثبفــث اى اؾ عؽي

چُيٍ  آقيت  ٔ ْى  ALT ،AST ٔ ALPْبي آَؿيى يقؽي

نٕظ ظؼ زبني کّ ىقبنيت ثعَي ثّ يٕؼت  يثبىتي کجع ي

ؽ ؼٔي َٕاؼ گؽظاٌ ٔ يًؽه فًبؼِ ؾَدجيم زؽکت ث

ثّ تُٓبيي ٔ يب ًْؽاِ ثـب يگـعيگؽ ثبفـث کـبْم ييـؿاٌ      

نـٕظ،   يتؽاَف آييُبؾْب ٔ ايلاذ قبضتبؼ ثبىتي کجع ي ـ

ظؼ ظؼيبٌ ثيًبؼي کجـع چـؽة ميـؽ انکهـي اقـتيبظِ      نػا 

ثب ىقبنيت ثعَي ثّ يـٕؼت   ؾيبٌ اؾ فًبؼِ ؾَدجيم ْى

 .نٕظ يزؽکت ثؽ ؼٔي تؽظييم تٕييّ ي

 

  تَعيؽ ٔ تهکؽ

ايٍ يَبنّ زبيم پبيبٌ َبيـّ ظٔؼِ کبؼنُبقـي   

ٔازـع    ياؼنع ىيؿيٕنٕژي خبَٕؼي ظاَهگبِ آؾاظ اقلاي

َٕيكُعگبٌ ايٍ يَبنّ ثؽ ضـٕظ لاؾو  ثبنع، نػا  ينيؽاؾ ي

ظاَُع تب اؾ زٕؾِ يقبَٔت يستؽو پژْٔهي ظاَهـگبِ   يي

اَدبو ايـٍ يغبنقـّ    ؾيئُّازع نيؽاؾ کّ   يؾاظ اقلايآ

 ىؽاْى ًَٕظَع تَعيؽ ٔ تهکؽ ًَبيُع. ؼا
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Abstract 

 
Background & Aim: Ginger possesses antioxidant properties which modifies oxidative indices. The use 
of high fat diet and low mobility is one of the reasons for the prevalence of fatty liver disease. Therefore, 
this study aimed to investigate the effect of ginger extract and physical activity on tissue changes induced 
by high fat diet and serum liver enzymes in adult male rats. 
 
Methods: In this experimental study, 56 adult male rats in control (non-treated), control (treatment with 
high fat diet (10 ml / kg) and 5 experimental groups receiving high-fat diet (10 ml / kg) plus Doses of 100 
and 200 mg / kg of ginger extract alone and with physical activity on the treadmill were used. 
Prescriptions were taken 28 days and served as gavage. At the end, after anesthetizing the animals and 
collecting blood from their hearts, their liver was removed to measure the AST, ALT and ALP enzymes, 
and after preparation of the tissue sections, the results of liver enzymes were measured by Anova and 
Duncan tests and significant differences in the data at 0.05 > p was considered. 
 
Results: High fat diet increased AST, ALT and ALP enzymes at the level of p <0.001 and liver tissue 
damage in comparison to the control group, and ginger and physical activity alone or with each other 
significantly decreased the AST and ALT enzymes at p >0.01 and ALP at the level of p <0.001 and 
improve the liver tissue structure compared with the high-fat diet group. 
 
Conclusion: The results showed that high levels of ALT, AST , ALP, liver tissue damage, physical activity 
and ginger extract alone and in combination decrease ALT, AST and ALP and improve the liver tissue 
structure. It is better to modify the results based on the results, similar to the findings. 
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