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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج
  )۱۲۲يشماره پي در پ(۱۳۹۶مرداد و شهريور ، ۳، شماره۲۲دوره 

ل بر عملکرد محور يزوم زنجبين و عصاره رياثر متفورم
ماده بالغ  با  ييصحرا �گوناد در موش ها –ز يپوفيه

  ک يستيک ياختلال تخمدان پل
   *ينيم حسيد ابراهيس محبوبه فروزنده، 

 رانيراز، اي، ش يمراز، دانشگاه آزاد اسلاي، واحد شيست شناسيگروه ز
  ۱۳/۵/۱۳۹۶ :رشيخ پذيرتا                   ۲۶/۳/۱۳۹۶ :خ وصوليتار

  
   دهيچک
در سراسـر   PCOSوع يبا توجه به ش ـ .در زنان است �نابارور لن عليتر عياز شا يکي ) (PCOSکيستيک يتخمدان پل سندرم :نه و هدفيزم

 PCOS  مـاده بـالغ   ييصـحرا  �ها در موش گوناد ـزيپوفيمحور ه بر عملکردل ين با زنجبيسه اثر متفورميبا هدف مقا اين مطالعه جهان،
  .دبو
  

 ۷و PCOS کنتـرل، شـاهد   �هـا  د کـه بـه گـروه   ي ـماده بالغ استفاده گرد ييسر موش صحرا ۷۲از  ين مطالعه تجربيدر ا :يبررس  روش
گـرم   ميلـي  ۱۰۰و۳۰۰،۲۰۰ �ل بـا دوزهـا  يزنجب گرم بر كيلوگرم، ميلي ۱۵۰دوزبا  به تنهايي نيافت کننده متفورميدر PCOS يدسته تجرب
م يتقس ـ گـرم بـر كيلـوگرم    ميلـي  ۱۵۰ دوزن با يبا متفورم همراه گرم بر كيلوگرم ميلي ۱۰۰ و۳۰۰،۲۰۰ �دوزهال با يو زنجب بر كيلوگرم

 �هـا  هورمـون  �ري ـگ وانات جهت انـدازه ياز ح �ريگ پس از خون .شدانجام  گاواژ روز و به صورت ۲۸مدت  �زها برايه تجويکل .شدند
FSH، LH ،دنـد يهـا شـمارش گرد   کـول يفول يه مقـاطع بـافت  يآنها خارج و پس از ته �ها تخمدان ،پروژسترون و تستوسترون استروژن .
   .ل شدنديه و تحليتجز  nhk;kو  آنوا �ها با استفاده از آزمون �آمار �ها داده

  
 FSHها و هورمـون   کولير فولياستروژن و کاهش سا تستوسترون، ک،يآترت �ها کوليش فوليباعث افزاPCOS جاديلتروزول با ا :ها افتهي

هـا و   کـول ير فوليش سـا يک و افـزا ي ـآترت �هـا  کوليگر باعث کاهش فوليکديو با  ييل به تنهاين و زنجبيو متفورم شد >۰۱/۰pدر سطح
ل باعـث کـاهش تستوسـترون و اسـتروژن در     ي ـن و زنجبيزمـان متفـورم   ن مصـرف هـم  يچن هم. شدند >۰۱/۰pدر سطح FSHهورمون 

  .شدنسبت به گروه شاهد  >۰۱/۰pسطح
  

 ،�بـدو  �هـا  کـول يفولو  FSHش هورمـون  يگر باعث افـزا يکديا با يو  ييل به تنهايزوم زنجبين و عصاره ريمتفورمز يتجو: گير� نتيجه
ز لتـروزول  ياز تجـو  يک ناش ـيسـت يک يوانات با اخـتلال تخمـدان پل ـ  يح درک يآترت �ها کوليگرآف،جسم زرد و کاهش فول ه،يثانو ه،ياول
اسـتروژن و تستوسـترون    �هـا  زان هورمـون ي ـبر م �دار ير معنيثأت ييل هرکدام  به تنهايره زنجبن و عصاين متفورميچن هم ،شود يم

وانـات مبـتلا بـه    ياستروژن و تستوسـترون در ح  �ها زمان هر دو باعث کاهش هورمون ز هميکه تجو يوانات ندارند در حالين حيدر ا
  .شود يک ميستيک ياختلال تخمدان پل

  
  تستوسترون پروژسترون، استروژن، ، FSH، LH  ل،يزنجب ن،يمتفورم ک،يستيک يلتخمدان پ :�ديکل �واژه ها

 
  زيست شناسي ، گروهرازيواحد ش يمدانشگاه آزاد اسلا، رازيش،  سيد ابراهيم حسيني :سنده مسئولينو *

Email: ebrahim.hossini@yahoo.com 
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  مقدمه 

از  يکــي (PCOS)کيســتيک يندرم تخمــدان پلــســ

ن ياز اختلالات آندوکر يکي و �نابارور لن عليتر عيشا

از زنــان مشــاهده  ييع اســت کــه در درصــد بــالايشــا

از  يک ـيک يسـت يک يتخمـدان پل ـ  سـندرم  .)۱و۲(شود يم

عملکـرد   جـاد اخـتلال در  ياست که باعث ا ييها �ماريب

ک ي ـمتابول زنان و در تعادل يد مثليستم توليح سيصح

ــبــدن  ــنظ ييفاکتورهــا). ٣(گــردد يم  �هــا ر اســترسي

 يکيه و عوامل ژنتي، تغذيالتهاب �ها و، شاخصيداتياکس

 سـندرم اخـتلال   ينيپ بـال ي ـدر بـروز فنوت   يم ـنقش مه

امکـان ابـتلا بـه    ). ۴(کننـد  يم �بازک يستيک يتخمدان پل

ــاخــتلالات ســندروم متابول ــت،ير ديــک نظي ــزا اب ش ياف

 سندرم در زنان با اختلال يملسترولپرکيفشارخون و ه

در زنان جـوان  ). ۵(بابد يمش يافزا کيستيک يتخمدان پل

امکـان ابـتلا بـه    ک يسـت يک يتخمدان پل سندرم با اختلال

نشـان داده  ). ۶(ابـد ي يم ـش يسرطان آندومتر رحم افزا

تخمدان  سندرم �ماريمبتلا به بشده است که در زنان 

ــ ــتيک يپل ــم کيس ــوني ــا زان هورم ــترون، ت �ه ستوس

زان قنـد خـون و وزن بـدن    ي ـن ميچن ـ ول و همياستراد

ن باعـث بهبـود   يابد و اسـتفاده از متفـورم  ي يمش يافزا

 ۱۵تــا  ۱۰در ). ۷و ۸(شــود يمــمــذکور  �شــاخص هــا

 ســندرم �مــاريب �ن بــاروريدرصــد از زنــان در ســن

درمـان   �شود که بـرا  يممشاهده ک يستيک يتخمدان پل

کـه باعـث    يين و غذاهايمر متفورينظ ييآن  از داروها

گردند  يمن يبدن به انسول �ها ت سلوليش حساسيافزا

ک مطالعـه نشـان داد کـه    ي ـج ينتا .)۹(شود  يماستفاده 

ن باعـث کـاهش قابـل توجـه وزن و     يمصرف متفـورم 

ــدن  ــوده بـ ــاخص تـ ــطح  يشـ ــتا، سـ ــدخون ناشـ ، قنـ

ن کـاهش  يچن ـ دها و کلسترول تام و هـم يريسيگل يمسر

از  يک ـين يمتفـورم  ).۱۰(شـود  يم ـن يمقاومت به انسول

 يضدسـرطان  �هـا  يژگ ـيو �است که دارا ييها بيترک

ن را بـه شـدت کـاهش    يباشد و مقاومـت بـه انسـول    يم

دان ياکس يبا خواص آنت يين دارويمتفورم). ۱۱(دهد يم

بـدون   يابت حاملگيتواند در درمان د يماست که  �قو

ــوارض  ــر داشــتن ع ــرار    �پ ــتفاده ق ــورد اس ــال م نات

 يکل قاعـدگ ين باعث بهبـود س ـ يمتفورم). ۱۲و۱۳(رديگ

ک يســتيک يمــاران مبــتلا بــه اخــتلال تخمــدان پلــيدر ب

ثر در ؤمــ �ش اثــر داروهــايشــود و موجــب افــزا يمــ

، به خصوص در زنان مبتلا به �گذار ختن تخمکيبرانگ

  ).۱۴(گردد يم ن اختلاليا

از  Zingiber officinale يمـ ـبــا نــام عل   ليـ ـزنجب

مهـم   يـي اهـان دارو يگ ازجملـه ،  Zingiberaceae خانواده

تـاکنون بـه عنـوان طعـم دهنـده      رباز يباشد که از د يم

هـا   �مـار ياز ب يو در جهـت درمـان برخ ـ   ييمواد غـذا 

زوم ي ـاسـانس ر . ردي ـگ يمقرار ها  انسانمورد استفاده 

ب مختلـف  ي ـنـوع ترک  ۴۶ش از يب ـ �ل، حـاو ياه زنجبيگ

، ونري ـنجبيز ول،ينجراديج نجرول،ينجرون، جيج ؛رينظ

باشد  يمترپن  يترپن، فلاندرن، دکستروکامفن و سسک

). ۱۵(باشـند  يم ـدان ياکس ـ يخواص آنت ـ �دارا که اکثراً

ش يل باعـث افــزا ي ـانـد کـه زنجب   نشـان داده  هـا  همطالع ـ

خـون   يد و چرب ـيسـر يگل�ن وکاهش گلوکز، تريانسول

ک يــدر ).۱۶و۱۷ (شــوديمــ ييصــحرا �هــادر مــوش

مـانع بـروز اثـرت     لي ـنشان داده شد کـه زنجب  يبررس

). ۱۸(شــود يمــضــه يبــر عملکــرد ب Aس فنــل يبــ يمســ
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ل در ي ـکه مصـرف زنجب گر ما نشان داد يد �ها همطالع

ــا دوره ــر �ه ــزا    �پ ــث اف ــال باع ــال و نئونات   شينات

 �هـا  پروژسترون و هورمـون  استروژن، �ها هورمون

LH و FSH فرزنـدان مـاده   در  يتخمـدان  �ها کوليو فول

ــم  ــالغ و ه ــ ب ــث يچن ــزان باع ــمش ياف ــون ي زان هورم

فرزندان نر  يجنس يدودمان �ها تستوسترون و سلول

ه نشان داد ). ۱۹و۲۰(شود يم ييصحرا �موش هابالغ 

داشــتن بــا ل يــزوم زنجبيــکــه عصــاره ر شــده اســت

هــــا،  نجـــرول يج؛رينظ �ديــــفلاونوئ �اهــ ـ بيــ ـترک

ک ترشــح يــبــا تحر وم و احتمــالاًيترپنها، ســلنييســرکو

  زان هورمـون ي ـدار در م يعنش ميباعث افزا نيسروتون

فرزنـدان نـر و    در �کبـد  �هـا  ميآنز ن و کاهشيانسول

ــاده  ــادرانم ــ يم ــاردار  يم ــه در دوران ب از  �شــود ک

انـــد  اه اســـتفاده نمـــودهيـــن گيـــزوم ايـــعصـــاره ر

عصـاره زنجبيـل در تحريـك قاعـدگي و     ). ۲۱(گردد يم

عادات ماهيانه، افزايش ميل جنسي و  �ها يمنظ رفع بي

ــك و ضــد  بــه دليــل دا شــتن خاصــيت آنتــي كولينرژي

هيستاميني، در كـاهش حالـت تهـوع و اسـتفراغ زمـان      

ک مطالعـه در دانشـگاه   ي ـدر ). ۲۲(ثر اسـت ؤباردار� م

 يک ـينجرول کـه  يکا نشان داده شد که جيمرآگان يشيم

 ،ل استيزوم زنجبيموجود در عصاره ر �ها بياز ترک

تخمـــدان  يســـرطان �هـــا باعـــث مـــرگ ســـلول  

وسنتز يق  بيل از طريزوم زنجبيعصاره ر).۲۳(گردد يم

ها  دراتيدها و کربوهينواسيسم آميها و متابول نيپروتئ

 ).۲۴(شـود  يم ـدر بـدن    يماز مـواد س ـ  يمانع اثر برخ

دانت در بـدن  ياکس �ها ش شاخصيلتروزول باعث افزا

 است کـه در القـاء سـندرم    يياز داروها يکيشود و يم

وع يبا توجه به ش ـ). ٢٥(ثر استؤمک يستيک يتخمدان پل

در ک يسـت يک يتخمـدان پل ـ  سـندرم  �ماريب �بالا نسبتاً

ت بـه  ي ـن بـا عنا ين زنان در سراسر جهان و هـم چن ـ يب

عـوارض   مـاران  و ين بي ـزان قنـد خـون در ا  يش ميافزا

کـاهش دهنـده    ييايميش ـ �اسـتفاده از داروهـا   يجانب

ن اخـتلال  ي ـکـه در درمـان ا   نيمتفـورم ر ي ـقندخون نظ

زوم ي ـبه علاوه با توجه به استفاده از رکاربرد دارند و 

از  يل در جهت کاهش قند خون و در درمان برخيزنجب

ن عـدم وجـود   يچن ـ و هـم  يد مثليستم تولياختلالات س

ل، ياه زنجبيزوم گير �گزارش شده برا يعوارض جانب

 ابـت يضـد د  �سـه اثـر دارو  يمقابـا هـدف   مطالعه  نيا

تعـداد   گر بـر يکـد يو بـا   ييبه تنها ليبا زنجب نيمتفورم

 �ها هورمون  يمزان سريو بر م يتخمدان �ها کوليفول

در  FSHو  LH  تستوسـترون،  پروژسـترون،  استروژن،

اختلال تخمـدان   مبتلا بهماده بالغ  ييصحرا �ها موش

  .ديک انجام گرديستيک يپل

  

  يروش بررس

پژوهش حاضر يک مطالعه تجربي است که در 

انجام  رازيشواحد  يمدانشگاه آزاد اسلادر  ۱۳۹۵ سال

مـاده  سـر مـوش صـحرايي     ۷۲از مطالعه در اين . شد

گـرم   ۱۹۰تا۲۰۰وزني  بالغ از نژاد ويستار در محدوده

در طـول دوره   .اسـتفاده شـد  روز  ۱۰۰تـا   ۱۲۰و سن 

فشـرده سـاخت    �غذاش، همه حيوانات از آب و يآزما

و بـدون محـدوديت   دام پـارس تهـران    خوراک شرکت

 �ک اتـاق مخصـوص در دمـا   ي ـ برخوردار بـوده و در 

ســـاعت  ۱۲ط يدر شـــرا ووس يدرجـــه سلســـ ۲±۲۰
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پروتکل  .شدند �دار نگه يکيساعت تار ۱۲و  ييروشنا

ت يحمادر مورد  ين المللين بيق بر اساس قوانين تحقيا

ــات آزمايحاز ــه اخــلاق يدر کمو  ميتنظــ يشــگاهيوان ت

ن پژوهش  پس از هـم  يدر ا. ديب رسيدانشگاه به تصو

جهت القـا سـندرم تخمـدان     ،)۲۶(ها ن موشکل نموديس

مـار  يروز تحـت ت  ۲۸وانـات بـه مـدت    يک، حيستيک يپل

ــوراک ــه  يخ ــ ١روزان ــوگرم   يميل ــر کيل ــرم ب  �داروگ

س يکشور سـوئ  Novartisه شده از شرکت يلتروزول ته

در  ).۲۷و۲۸(به عنوان مهارکننده آروماتاز قرار گرفتنـد 

از  �مقـدار  لي ـاه زنجبي ـشه گيد ريتول �بران مطالعه يا

جــاد يه و پــس از ايــتهاه از فروشــگاه يــن گيــزوم ايــر

بــه و اه، در گلخانـه کشـت داده شـد    ي ـط رشـد گ يشـرا 

د و يد گرديأياه تيراز، گين دانشگاه شيمتخصصوسيله 

. اختصـاص داده شـد   ۲۴۹۹۹وم يبه آن شماره هربـار 

از ل ي ـشـه زنجب يرعصـاره   هي ـته �بـرا  ين بررسيدر ا

 مقدارن کار به يا �برا .شد ون استفادهيپرکولاس روش

ز و خشـک  ي ـه  و پس از تميتهل ياه زنجبيشه گير يکاف

د و ي ـاب نمـوده تـا بـه صـورت پـودر در آ     يکردن، آس

دست آمده را، بـه مـدت   ه از پودر ب  يسپس مقدار کاف

درصــد در  ٥٠تــر اتــانول يل يلــيم ١٠٠٠ســاعت بــا  ٧٢

س يمـورد خ ـ  يختـه تـا بـه خـوب    يدستگاه پرکولاتور ر

د تا ير پرکولاتور باز گرديرد، سپس شيقرار گ خوردن

جهـت  . ن وارد گـردد ييع قطـره قطـره بـه ظـرف پـا     يما

اه، بـه طـور مـداوم    ي ـاز خشک شدن پودر گ �ريگ شيپ

ظـرف اضـافه    �پـت بـه بـالا   يرا به کمـک پ ) الکل(حلال

ر ي ـدسـت آمـده در ز  ه ع بين مرحله مايبعد از ا. ديگرد

تام  يده استخراجو ما يحلال الکل �که حاو پرکولاتور

از آن جدا،  ي، حلال اضاف�بود، به کمک دستگاه روتار

کاتور و پمـپ  يبه کمک دس ـ سپس. ظ گردديتغل تا کاملاً

ن ي ـدر ا. خلاء عصاره به صورت پـودر در آورده شـد  

 �هـا  تـايي شـامل گـروه    ۸گـروه   ۹ها به نمونهق يتحق

 کيسـت يک يتخمدان پل ـ سندرم ، شاهد)ماريفاقد ت(کنترل

که پس از  يدسته تجرب ۷و ) مار با حلال دارويتتحت (

 ۱(ز لتـروزل يبـا تجـو  ک يستيک يتخمدان پل سندرم القاء

افـت کننـده دوز   يب دري ـبـه ترت ) گرم بر کيلـوگرم  يميل

 ، ۳۰۰ �ن ، دوزهـا يمتفورمگرم بر کيلوگرم  يميل ١٥٠

 يدروالکلي ـعصـاره ه گرم بر کيلوگرم  يميل ۱۰۰و ۲۰۰

ــه گير ــاره ايدر و ليـــاه زنجبيـــشـ ــده عصـ فـــت کننـ

 ۲۰۰ ، ۳۰۰  �هابا دوزل ياه زنجبيشه گير يدروالکليه

 ن با دوزيبه همراه متفورمگرم بر کيلوگرم  يميل ۱۰۰و

ز به يه تجويکل. م شدنديتقس گرم بر کيلوگرم يميل ١٥٠

ــدت  ــام   ۲۸مــ ــاواژ انجــ ــورت گــ ــه صــ روز  و بــ

زان ي ـجهت سنجش م ين بررسيدر ا ).۸،۲۱و۲۹(ديگرد

، استروژن، پروژسـترون  �LH,FSHها هورمون  يمسر

هـا بـه    هـوش نمـودن مـوش    يتستوسترون پس از ب و

از قلـب آنهـا    ينيله اتر، با استفاده از سرنگ انسوليوس

اـت در لولـه  يخـون ح . بـه عمـل آمـد    �ريگ خون  � هـا  وان

ل لختـه در  يخته و تا هنگام تشـک يش به طور آهسته ريآزما

له يبــه وســشــدند و آن گـاـه   �شــگاه نگــه داريآزما �دمــا

د و بـه  ي ـش جـدا گرد يسواب لخته خون از جدار لولـه آزمـا  

قه بـه مـدت   يدر دق ۳۵۰۰وژ با دور يفيله دستگاه سانتريوس

ه ي ـته يخـون  � ها سرم. شد �ها جداسازقه سرم آنيدق ۲۰

اـنت  ـ۲۰زر با برودت يشده در فر اـن    گـراد  يدرجه س تـا زم

ن يــدر ا .دنــديگرد �دارنگــه يهورمــون �هــا�ريــگانــدازه
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بـه روش اليـزا    LH ،FSHهـا�  ميـزان هورمـون   يبررس

)ELISA(    و استروژن، پروژسترون و تستوسـترون بـه

با استفاده از دستگاه اليزا  )RIA(روش راديوايمونواسي

گيـر�  انـدازه ) Eliza Reader Hiperion NP4 plus(ريدر مـدل  

 �ري ـگ ها� مـورد اسـتفاده بـرا� انـدازه    کيت. دنديگرد

ساخت آمريکـا   Cusabioبا مارک  LH ،FSHها� هورمون

 IBL,GmbHها� تستوسترون با مارک و برا� هورمون

در پژوهش حاضر به منظور . ساخت آلمان تهيه گرديد

ها  در ابتدا تخمدان يتخمدان �ها کوليتعداد فول يبررس

بـه منظـور   دنـد و سـپس   يمناسب خـارج گرد  يبا برش

و جهـت   يتخمـدان  �هـا  کولين تعداد فوليانگيم يبررس

 به وسـيله  �ريگب مراحل آبيبه ترت يه مقاطع بافتيته

 �ري ـگ لـول و قالـب  يبـا الکـل گز   �اتانول، شفاف سـاز 

کروتـوم دوار  يد و سپس با کمک دسـتگاه م يانجام گرد

)LEIYZ ٥با ضخامت  يمقاطع بافت) ١٥١٢ا مدل ياسترال 

ه ي ـمقـاطع ته  �زي ـآم ه و سپس جهت رنگيته يکرونيم

ــگ ــآم شــده از روش رن ــوز ـن   يليهماتوکســ �زي ن يائ

 �زي ـآم و رنـگ  يه مقـاطع بـافت  يپس از ته. استفاده شد

کون سـاخت کشـور ژاپـن    يکروسکوپ نيآنها با کمک م

ن ي ـدر ا. دي ـفـوق گرد  �هـا  کـول ياقدام به شـمارش فول 

محاسـبه  (هـا   کـول يمحاسـبه تعـداد فول   �بـرا  يبررس ـ

ک ي ـاز تکن) يتخمـدان  �ها کوليک تعداد فوليولوژياستر

ن اسـاس تعـداد   يبر ا. دياستفاده گرد يکيزيکتور فسيد

 �ها فوليکولر تعداد يبا استفاده از فرمول ز ها فوليکول

د و بــا ضــرب نمــودن تعــداد يــمحاســبه گرد يتخمــدان

ه ب ـ هـا  فوليکـول ها در حجم مرجع، تعـداد کـل    کوليفول

 ).۳۰(دست آمد

(Ref)vN N V= ´  

تعـداد اجـزا    vNتعداد کل،  Nدر اين بررسي

جـه  يکـه نت ) نمونه(کل بافت  حجم V(Ref)در واحد حجم،

 Påحجـم،   Vو نيز  است �رياستفاده از روش کاوال
مجمــوع نقــاط برخــورد کــرده بــا قســمت مــورد       

)نظــر، )a P ،مســاحت اطــراف هــر نقطــهt  ضــخامت

)ها وبرش )Xta P ک ي ـاطـراف   �حجم متعلق به فضا

 �ري ـگ ج حاصـل از انـدازه  ينتـا  .باشـد يم ينقطه تقاطع

تعـداد  رش و شـما  يجنس ـ �هـا  هورمون  يمزان سريم

مختلـف و پـس از    �ها در گروه يتخمدان �ها فوليکول

ق آزمـون  يها از طر ع دادهينان از نرمال بودن توزياطم

با استفاده از نرم افـزار  ها  داده رنوف کالموگراف،ياسم

SPSS و) آنـوا (ک طرفهيانس يوار �آمار �ها و آزمون 

  .تجزيه و تحليل شدنددانکن 

  

  ها افتهي

ن مطالعـه  ي ـا �هـا  ز دادهيالج حاصـل از آن ـ ينتا

ــا ا  ــروزول ب جــاد اخــتلال ســندروم ينشــان داد کــه لت

دار تعــداد  يک باعــث کــاهش معنــيســتيک يتخمــدان پلــ

جسـم زرد و   گرآف، ه،يثانو ،هياول ،�بدو  �ها فوليکول

ک شده نسبت به گروه يآترت �ها فوليکولش تعداد يافزا

کـه اسـتفاده    يگردد در حال يم >۰۱/۰pکنترل در سطح

ل در هر ين عصاره زنجبين و هم چنيمتفورم �از دارو

تعـداد   دار يش معنيباعث افزا ييبه تنها يدوز مصرف ۳

جسم زرد و کـاهش   ه، گرآف،ي، اول�بدو  �ها فوليکول

ک نسـبت بـه گـروه    ي ـآترت �ها فوليکولدار تعداد  يمعن

 >۰۱/۰p ک در سطح يستيک يشاهد با اختلال تخمدان پل
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نشـان داد کـه    ين بررس ـي ـج ايتـا به عـلاوه ن . شود يم

 �هـا  فوليکـول دار تعـداد   يش معنين باعث افزايمتفورم

ــثانو ــا اخــتلال تخمــدان   ي ــه گــروه شــاهد ب ه نســبت ب

گـردد و عصـاره    يم ـ >۰۵/۰p ک در سـطح  يسـت يک يپل

ــ �دارا ييل بــه تنهــايــزنجب بــر تعــداد  �دار ياثــر معن

ه نسبت به گـروه شـاهد بـا اخـتلال     يثانو �ها فوليکول

ج نشـان داد کـه    ينتـا . باشـد  يم ـک نيسـت يک يان پلتخمد

دوز مـورد   ۳ل در هر يمصرف هم زمان عصاره زنجب

دار  يش معن ـين باعـث افـزا  يمتفـورم  �استفاده با دارو

و جسم زرد نسبت به گـروه   �بدو �ها فوليکولتعداد 

 >۰۱/۰pو  >۰p/ ۰۵در ســـطح بيـــبـــه ترت کنتـــرل

نشـان   ن پـژوهش ي ـج اين نتـا يچن هم ).۱جدول(گردد يم

ک  يسـت يک يجاد اختلال تخمدان پل ـيداد که لتروزول با ا

 دار يش معنيو افزاFSH دار هورمون يباعث کاهش معن

اسـتروژن و تستوسـترون    �ها هورمون  يمزان سريم

در  گـردد  يم ـ >۰۱/۰p نسبت به گروه کنترل در سـطح 

ــال ــر م  يح ــه ب ــک ــري ــون يمزان س ــا هورم و  LH �ه

ن يچن ـ هـم . باشـد  يم ـر دا ير معن ـيثأپروژسترون فاقد ت

ن و عصـاره  ين پژوهش نشان داد کـه متفـورم  يج اينتا

گر يکـد يو بـا   ييبه تنهـا  يدوز مصرف ۳ل در هر يزنجب

نسبت بـه گـروه    FSHدار هورمون   يش معنيباعث افزا

 ــ ــدان پل ــا اخــتلال تخم ک  در ســطح يســتيک يشــاهد ب

۰۱/۰p< ــ ــورم . شــود يم ــه عــلاوه متف ن و عصــاره يب

دار هورمـون   يباعـث کـاهش معن ـ  گر يکـد يل بـا  يزنجب

شـاهد بـا اخـتلال تخمـدان     استروژن نسبت بـه گـروه   

ج ين نتـا يچن ـ هم .شود يم >۰۱/۰pک در سطحيستيک يپل

ل ي ـن و عصـاره زنجب ين مطالعه نشان داد که متفورميا

هورمـون    يمزان سـر ي ـبر م �دار ير معنيثأت ييبه تنها

تخمدان با اختلال  ييصحرا �ها تستوسترون در موش

ن ي ـکه مصرف هـم زمـان ا   يک ندارد در حاليستيک يلپ

 ســتروندار تستو يگر باعــث کــاهش معنــيکــديدو بــا 

ک  يسـت يک ينسبت به گروه شاهد با اختلال تخمـدان پل ـ 

  ).۲جدول(شود يم >۰۱/۰pدر سطح
  

 

  )انحراف معيار ±ميانگين (ها�  مختلف  ها� تخمداني در گروه مقايسه تعداد فوليکول :۱جدول

  >۰۱/۰pو >۰۵/۰pب در سطح ينشان دهنده اختلاف معنادار با گروه کنترل به ترت** و*
  >۰۱/۰pو >۰۵/۰pب در سطح ير با گروه شاهد به ترتنشان دهنده اختلاف معنادا$$ و$ 
  

  اترتيک فوليکول زرد جسم  فوليکول گراف  فوليکول ثانويه فوليکول اوليه  بدو� فوليکول  ولهافوليک   

  ۰۱/۲ ± ۱۱/۰ ۰/۵ ±۱/۰ ۲۰/۴ ± ۱۳/۰ ۵۰/۳±  ۱۱/۰ ۱۰/۳ ± ۵۰/۰ ۱۵/۳ ± ۳۰/۰  کنترل
  pcos(  **۱۰/۰±  ۱۰/۱ **۱۲/۰ ± ۵۰/۰ **۰۷/۰±  ۲۵/۱ **۰۴/۰ ± ۷۵/۰ **۰۴/۰± ۷۵/۱ **۰۴/۰±  ۴۵/۴(گرم بر کيلوگرم  يميل  ١لتروزول 

  pcos  $$۲۰/۰±  ۵۰/۳ $$۲۱/۰±  ۰۲/۲ **$۰۱/۰  ±۰ /۲ $$*۰۱/۰±  ۰۵/۳ $$۰۱/۰±۲/۵ $$۰۱/۰±  ۷۵/۲ +گرم بر کيلوگرم  يميل  ١٥٠متفورمين 
  pcos  $$۳۰/۰ ± ۱۰/۳ *$$۱۰/۰ ± ۰۱/۱ **۰۳/۰ ± ۲۵/۱ **$$۰۳/۰± ۰۳/۲ $$۰۳/۰+ ۲۵/۴ **$۰۳/۰ ± ۳۵/۳ +گرم بر کيلوگرم  يميل  ۱۰۰ زنجبيل 
  pcos  $$۴۰/۰ ±۲۰/۳ *$$۴۰/۰ ± ۰۵/۱ **۰۴/۰ ± ۷۵/۱ **$$۰۴/۰± ۵۱/۲ $$۰۴/۰± ۵/۴ $*۰۴/۰ ± ۰۴/۳+ گرم بر کيلوگرم  يميل  ٢٠٠ زنجبيل
  pcos  $$۳۵/۰  ± ۵/۳  $$۴۰/۰ ± ۷/۱  **۰۴/۰±  ۹/۱  $$**۰۳/۰±  ۸/۲  $$۰۳/۰± ۸/۴  $$۰۱/۰±  ۷۸/۲+  گرم بر کيلوگرم  يميل ٣٠٠ زنجبيل
  pcos  **$$۳۰/۰± ۲۵/۵  $$۱۰/۰±  ۵/۲  $$۰۱/۰ ± ۷/۲  $$۰۱/۰±  ۵/۳  *$$۰۱/۰± ۷۵/۶  $$۰۱/۰ ± ۰/۲  و متفورمين+ گرم بر کيلوگرم  يميل ١٠٠ زنجبيل
  pcos  **$$۲۰/۰± ۷۵/۶  $$۲۰/۰ ± ۰/۳  $$۰۲/۰ ± ۰/۳  $$۰۲/۰  ±۰/۴  $$*۰۲/۰±۲۵/۶  $$۰۲/۰ ± ۵/۱  و متفورمين+ گرم بر کيلوگرم  يميل ٢٠٠ زنجبيل
  pcos  **$$۲۰/۰ ± ۷/۶  $$۱۵/۰ ± ۳/۳  $$۱۰/۰ ± ۳۰/۳  $$۰۲/۰ ± ۲/۴  $$*۰۳/۰ ± ۵/۶  $$۰۳/۰±  ۳/۱  و متفورمين+ گرم بر کيلوگرم  يميل ٣٠٠ زنجبيل
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انحراف  ±ن يانگيم(مختلف   �ها ، استروژن ،پروژسترون  و تستوسترون در گروهFSH, LH �هاهورمون يمن سطح سريانگيسه ميمقا. ۲جـدول
 )اريمع

  
  تستوسترون

  )ليتر   نانوگرم بر ميلي(
 

 پروژسترون
  )ليتر   نانوگرم بر ميلي(

 استروژن
  )ليتر   پيکوگرم بر ميلي(

 

LH 
  )واحد بين المللي بر ليتر(

 

FSH  
 )واحد بين المللي بر ليتر(

 هورمون ها
 گروهها

  کنترل ۵۰/۱  ۱۱/۰± ۳۴/۰ ± ۰۱/۰ ۲/۳۷ ± ۱۴/۷ ۷۱/۱۴ ± ۴۰/۳  ±۱۷/۰  ۰۸/۰
  )pcos(رم بر کيلوگرم گ ميلي  ١لتروزول  ۴۵/۰ ± ۰۷/۰** ۳۶/۰  ±۰/۰۴ ۲۰/۶۷ ± ۵۰/۱** ۶۵/۱۲  ۵۰/۳±  ۳۴/۰ ± ۰۶/۰**

  pcos +گرم بر کيلوگرم  ميلي  ١٥٠متفورمين  ۶۹/۰  ۲۰/۰±*$$ ۳۵/۰ ± ۰۱/۰ ۲/۶۳  ۱۳/۲± ۳۸/۱۱ ± ۴۰/۲  ۳۳/۰  ۰۲/۰±**

  pcos +گرم بر کيلوگرم  ميلي  ۱۰۰ زنجبيل  ۵۹/۰  ۰۲/۰±*$ ۳۷/۰  ۰۳/۰± ۲۵/۶۰  ۷۰/۹± ۲۸/۱۰ ۱۰/۲±  ±۳۴/۰  ۰۲/۰**

  pcos+ گرم بر کيلوگرم  ميلي  ٢٠٠ زنجبيل ۷۴/۰ ۰۳/۰±**$$ ۳۶/۰  ۰۱/۰± ۹۷/۵۶ ۰۵/۳± ۱۷/۱۱ ± ۶۰/۱  ±۳۳/۰  ۰۳/۰**
  pcos+  گرم بر کيلوگرم  ميلي ٣٠٠ زنجبيل  ۸۲/۰ ۰۲/۰±**$$  ±۳۳/۰  ۰۲/۰  ۲۷/۵۳ ± ۵۰/۲  ۲۸/۱۱ ± ۵۰/۱  ۳۳/۰  ۰۴/۰±**
  pcos  و متفورمين+ گرم بر کيلوگرم  ميلي ١٠٠ زنجبيل  $$۰۴/۰±۹۲/۰  ±۳۵/۰  ۰۱/۰  ۰/۴۴ $$۹۱/۳±  ۰۲/۱۳ ± ۸۰/۳  ۱۷/۰ ± $$۰۲/۰
  pcos  و متفورمين+ گرم بر کيلوگرم  ميلي ٢٠٠ زنجبيل  ±۹۰/۰ $$۱۳/۰  ۳۱/۰ ± ۰۲/۰  ۰/۴۶ ± $$۴۵/۲  ۱۷/۱۷ ± ۲۰/۲  ±۱۳/۰  $$۰۱/۰
  pcos  و متفورمين+ ر کيلوگرم گرم ب ميلي ٣٠٠ زنجبيل  ۹۹/۰ $$۱۲/۰±  ۳۰/۰ ± ۰۳/۰  ۵/۴۰ ± $$۲۱/۱  ۲۵/۱۷ ± ۵۰/۲  ۱۴/۰  $$۰۳/۰±

  >۰۱/۰Pو >۰۵/۰Pب در سطح ينشان دهنده اختلاف معنادار با گروه کنترل به ترت** و*
  >۰۱/۰Pو >۰۵/۰Pب در سطح ينشان دهنده اختلاف معنادار با گروه شاهد به ترت$$ و$ 

  بحث

ن مطالعـه نشـان داد کـه القـاء اخـتلال      يج اينتا

لتـروزول   �ز دارويجـو ق تيک از طريستيک يتخمدان پل

زان ي ـماده بالغ باعـث کـاهش م   ييصحرا �ها  در موش

استروژن و  �ها ش هورمونيافزا ،FSHهورمون  يمسر

 يتخمـدان  �هـا  فوليکـول تستوسترون و کـاهش تعـداد   

ــاول ،�بــدو ــثانو ه،ي ــزا گــرآف، ه،ي ش يجســم زرد و اف

ن و يمار بـا متفـورم  يشود و ت يمک يآترت �ها فوليکول

. گـردد  يم ـمـذکور   �هـا  بهبـود شـاخص  ل باعث يزنجب

ک ي ـج حاصل از مطالعه مـا در  ياز نتا يسو با بخش هم

که  ييصحرا �ها گر نشان داده شد در موشيمطالعه د

ــاز طر ــا اســتراد يق تي ــار ب ــه اخــتلال يم ــدان ول ب تخم

ــ ــتيک يپل ــد   کيس ــده بودن ــتلا ش ــم ،مب ــري   يمزان س

ــا هورمــون ول يتستوســترون و اســتراد ،FSH، LH ؛�ه

 ين بررســيــج ايهــم ســو بــا نتــا .)۸(ابــدي يمــ شيافــزا

گـر نشـان داد کـه    يک مطالعـه د ي ـحاصـل از   �ها داده

ر لتـروزول از  ي ـم آروماتاز نظيمهارکننده آنز �داروها

جـاد اخـتلال در   يم و بـا ا ين آنزيت ايق کاهش فعاليطر

ت يــتخمـدان، در نها  �دياسـتروئ  �هــا د هورمـون ي ـتول

از آن جـا  ). ۳۱(دشو يم کيستيک يتخمدان پلسبب القاء 

وسنتز اسـتروژن از آنـدروژن را   يم آروماتاز بيکه آنز

م بـا مهـار   ين آنـز ي ـت اي، لذا کاهش فعالکنند يمز يکاتال

ول باعــث يون تستوســترون بــه اســتراديزاســيآرومات

زان اسـتروژن  يزان تستوسترون و کاهش ميش ميافزا

ک ي ـدر  حاضـر ج مطالعـه  يهمسو با نتـا ). ۳۲(گردد يم

 ياهـان يعصـاره گ ز نشان داده شد کـه  ين گريد يبررس

ل يــزوم زنجبيــنگ کـه هماننــد عصـاره ر  ينســير جي ـنظ

مانع اثر  ،است يدان فراوانياکس يآنت ها� بيترک �حاو

 تستوسـترون،  �ها زان هورمونيلتروزول بر م �دارو

ــتروژن، ــترون و  اس ــولپروژس ــا فوليک ــدان �ه  يتخم

ومت به ابت و مقايد �مارياز آن جا که ب ).٣٣(گردد يم

 کيسـت يک يتخمدان پلن نشانه مهم اختلال ياول نيانسول
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و با توجه بـه آن کـه درمطالعـه    ) ٣٤(نديآ يمبه حساب 

زوم يــز نشــان داده شــد کــه اســتفاده از ر يــحاضــر ن

تخمـــدان  �مـــاريپ بيـــل باعـــث بهبـــود فنوتيـــزنجب

گـردد و بـا توجـه بـه آن کـه عوامـل        يم ـ کيستيک يپل

ن، منجـر بـه بهبـود    يلت به انسويش دهنده حساسيافزا

ت بـه  ي ـبا عنالذا  ،شوند يمک يستيک يتخمدان پل �ماريب

 ــ ــرات آنت ــابتيد ياث ــي ــپيل يک و آنت ــک زنجبيدمي ل در ي

زوم ي ـر ن احتمالاًي، بنابرا)١٦و١٧ (ييصحرا �ها موش

ن اثـرات خـود باعـث بهبـود     ي ـق اي ـل از طري ـاه زنجبيگ

نشـان داده   .ک شـده اسـت  يسـت يک يتخمدان پل ـ اختلال

 �ها هورمونست که با افزايش سرتونين، غلظت شده ا

ــادوتروپين ــاهش يگن ــي ک ــدم ــالاً ،)٣٥(ياب ــذا احتم در  ل

بـــا توجـــه بـــه اثـــرات     زيـــن پـــژوهش حاضـــر 

 )٣٦(زنجبيـل  در موجـود  جينجرول سروتونرژيک آنتي

 زان سـروتونين ي ـکـاهش م  بـا  لي ـزوم زنجبيعصاره ر

همسـو  . شده است FSHهورمون  غلظت افزايش موجب

گر ما يمطالعه د �ها داده ين بررسيج اياز نتا يبا بخش

و  �ل در دوران بـاردار ي ـمصـرف زنجب  نشان داد کـه 

ــا هورمـــون شيباعـــث افـــزا يردهيشـــ  ،�FSH، LHهـ

 در يتخمـدان  �هـا  فوليکـول  پروژسـترون و  استروژن،

 ).١٩(شـود  يم ـ ييصـحرا  �ها موش ماده بالغ فرزندان

گـر  يد يک بررس ـي �ها ن مطالعه دادهيج ايسو با نتا هم

ســندروم تخمــدان دختــران جــوان مبــتلا بــه  �بــر رو

ن باعــث کــاهش ينشــان داد کــه متفــورمک يســتيک يپلــ

ن يج ايدار هورمون تستوسترون و ناهمسو با نتا يمعن

ب باعـث  ي ـن بـه ترت يمطالعه نشان داده شد که متفـورم 

زان يــبــر م �دار يمعنــر يثأو فاقــد تــ دار يکــاهش معنــ

در ). ٣٧(باشـد  يم ـ  FSHپروژسـترون و  �هـا  هورمون

ن يز نشـان داده شـد کـه متفـورم    ي ـگر نيک پژوهش دي

بـر  ). ٣٨(شـود  يم ـزان تستوسـترون  ي ـباعث کـاهش م 

ن اثـر خـود   يک مطالعه متفورميج حاصل از ياساس نتا

م بـر  يق اثـر مسـتق  ي ـرا از طر FSH  زان هورمـون يبر م

ک ي ـدر  ).٣٦(دي ـنما يم ـن هورمـون اعمـال   ي ـان ژن ايب

ن باعث کاهش ياده شد که متفورمگر نشان ديمطالعه د

ق کـاهش  ي ـک در گـردش از طر يآندروژن �ها هورمون

 نشان داده شده است ).٤٠(گردد يم LHزان هورمونيم

 کـه  کيسـت يک يماران مبتلا به اخـتلال تخمـدان پل ـ  يدر ب

در  نيچن ـ ن و قند خـون بـالا اسـت و هـم    يزان انسوليم

 سـم يپرآندروژنيط هين شـرا يمقاوم بـه انسـول  ماران يب

ن با توجه به اثـرات  يبنابرا ).٤١و ٤٢(گردد يممشاهده 

 (نيل در کاهش مقاومـت بـه انسـول   ين و زنجبيمتفورم

ب بـر کـاهش   ي ـن دو ترکياثرات ا احتمالاً) ١٠، ١٦و ١٧

توان بـه نقـش آنهـا در     يمها را  آندروژن  يمزان سريم

. ن نسـبت داد يزان قنـد و مقاومـت بـه انسـول    يکاهش م

تخمــدان  �مــاريپ بيــکــه فنوتنشــان داده شــده اســت 

باشـد و   يم ـسـم  يپرآندروژنيهمـراه بـا ه   کيسـت يک يپل

ثر ؤت مــين وضــعيــن در بهبــود اياســتفاده از متفــورم

ک ي ـ �هـا  ج حاصـل از داده يبـر اسـاس نتـا    ).٤٣(است

ن در يرسد کـه اسـتفاده از متفـورم    يمبه نظر پژوهش 

ــاران يب ــتلال م ــا اخ  ــ ب ــدان پل ــتيک يتخم ــا  کيس در الق

 �تـا حـدود   ).٤٤(ثر باشـد ؤم ـ �و باردار �گذار تخمک

 يمن مطالعه در پژوهش پوررسـت يا �ها همسو با داده

صـرع در  جـاد اخـتلال   يو همکاران نشان داه شد کـه ا  

ســطح هورمــون  باعــث کــاهش ييصــحرا �هــا مــوش
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ــداد فول  ــترون، تع ــوليپروژس ــا ک ــد،   �ه ــال رش در ح

ــاط   ــدد مخ ــاط و غ ــزا يضــخامت مخ ــطح  شيو اف س

ک و يــآترت �هــا کــوليتعــداد فولهورمــون اســتروژن، 

مـار بـا   يکـه ت   يحـال  در ،شـود  يم يتخمدان �ها ستيک

ن پارامترهـا  يبهبود اباعث ل يزنجب يدروالکليعصاره ه

ش استرس ينشان داده شده است که افزا). ٢٦(شود يم

 يتخمـدان  �ها ستيشتر کيل بيو منجر به تشکيداتياکس

 ــ يدر ح ــدان پلـ ــتلال تخمـ ــا اخـ ــات بـ ــتيک يوانـ ک يسـ

ق در ي ـن طري ـاز ا ز احتمـالاً يو لتروزول ن) ٤۵(گردد يم

در ). ٢٥(ثر اسـت ؤم کيستيک يپلالقاء سندروم تخمدان 

وانـات بـا اخـتلال    ينشان داده شد که در ح يک بررسي

و، يداتياسـترس اکس ـ  �ها شاخص کيستيک يتخمدان پل

 FSH  و تستوســترون �هــا هورمــون  يمزان ســريــم

ــزا ــتروژن و  ،پروژســـترونش و يافـ ــاهش  LHاسـ کـ

نشان داده شد کـه کـاهش    يک بررسيدر ). ٣١(ابدي يم

پ ي ـو باعـث بهبـود فنوت  يداتياسترس اکس �ها شاخص

لذا با توجـه   ،)٤٦(شود يم کيستيک يتخمدان پلاختلال 

ل و هـم  ي ـعصـاره زنجب  �قـو  يدانتياکس يبه اثرات آنت

ت تـــام يـــظرفش ين در افـــزاين نقـــش متفـــورميچنـــ

ــدن ياکســ يآنتــ ــود شــاخص ،)١٣و ١٥(دان ب ــا بهب  �ه

مار با عصاره يوانات تحت تيدر ح کيستيک يپلتخمدان 

  .ستيل دور از انتظار نيزنجب

  

  �ريجه گينت

 �ز داروين مطالعه نشـان داد کـه تجـو   يج اينتا

ک باعـث  يسـت يک يجاد اختلال تخمدان پل ـيلتروزول با ا

ــزا ــش مياف ــري ــا  يمزان س ــون ه ــتروژن،  �هورم اس

 ک و کاهش هورمونيتآتر �ها فوليکولتستوسترون و 

FSH  جسـم   گرآف، ه،يثانو ه،ياول ،�بدو �ها فوليکولو

 يگردد در حـال  يمک يآترت �ها فوليکولش يزرد و افزا

ل بــه يــزوم زنجبيــن و عصـاره ر يز متفــورميکـه تجــو 

و  FSH ش هورمـون يگر باعـث افـزا  يکـد يا با يو  ييتنها

جسـم زرد و   گرآف، ه،يثانو ه،ياول ،�بدو �ها فوليکول

وانـات بـا اخـتلال    يدرحک ي ـآترت �هـا  فوليکـول ش کاه

ن يــج اين نتـا يچن ـ شــود هـم  يم ـک يسـت يک يتخمـدان پل ـ 

ل ي ـن و عصـاره زنجب ينشـان داد کـه متفـورم    يبررس

ــا   ــه تنه ــدام  ب ــ ييهرک ــيثأت ــر م �دار ير معن ــب زان ي

در  ،اســتروژن و تستوســترون ندارنــد �هــا هورمــون

ــال ــو  يح ــه تج ــاهش    يک ــث ک ــر دو باع ــان ه ز همزم

وانـات  ياسـتروژن و تستوسـترون در ح   �اه هورمون

  .شود يمک يستيک يمبتلا به اختلال تخمدان پل

  

  ر و تشکريتقد

ارشـد   يان نامه کارشناس ـين مقاله حاصل پايا

ــوژيزيف ــانور �ول ــ يمدانشــگاه آزاد اســلا  �ج راز يش

دانند تا  يمن مقاله بر خود لازم يسندگان اينو ،باشد يم
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Abstract: 
Background & aim: Polycystic Ovary Syndrome (PCOS) is one of the most common causes of 
infertility in women. Due to the prevalence of PCOS in worldwide, the aim of this study is defined to 
compare the impact of metformin with ginger on pituitary-gonad function in PCOS adult female rats 
. 
 
Methods: In this experimental study72 adult female rats were used. The rats were divided in a 
control of PCOS and 7 experimental groups of PCOS receiving metformin alone at 150 mg / kg, 
ginger with 100, 200 and 300 mg/kg doses, and ginger with doses of 100, 200 and 300 mg/kg with 
metformin at a dose of 150 mg / kg. All prescriptions were performed for 28 days in a gavage. 
Blood samples were taken from animals to measure the FSH, LH, estrogen, progesterone and 
testosterone hormones, their ovaries were removed and follicular tissue sections were counted. 
Statistical data were analyzed using ANOVA and nhk; k tests. 
 
Results: Letrozole induced PCOS increased follicles of atritic, testosterone, estrogen and other 
follicles and FSH levels at the level of P<0.01, and metformin and ginger alone and with each other 
reduced the number of atritic follicles and increased other follicles and FSH levels at p <0.01. Also, 
consumption of metformin and ginger significantly decreased testosterone and estrogen levels at 
the level of p <0.01 compared to the control group. 
 
Conclusion: Administration of metformin and extract of rhizome ginger alone or with each other 
increases FSH and primary follicles, primary, secondary, graviflower, yellow corpuscles, and 
reduction of atritic follicles in animals with polycystic otitis media due to letrozole administration, as 
well as metformin and ginger extract. There is no significant effect on the level of estrogen and 
testosterone hormones in these animals, while the simultaneous administration of both decreases 
estrogen and testosterone levels in animals with polycystic ovarian dysfunction. 
 
Keyword: polycystic ovary, metformin, ginger rhizome, progesterone, testosterone, estrogen, FSH, 
LH. 
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