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  مهمقد

ل بـه لحـاظ دارا   زمان اشتغا فرد بازنشسته در

از منزلت اجتمـاعي خاصـي نيـز    بودن موقعيت شغلي، 

ــزد همكــاران ــده، ن ســاير مــردم  و افــراد مراجعــه كنن

او هويـت  برخوردار است و ايـن منزلـت اجتمـاعي بـه     

ر بازنشسـتگي  در اث ـ. بخشـد اجتماعي خاصي نيـز مـي  

هويـت   ريـزد و وي از لحـاظ  چنين پايگـاهي فـرو مـي   

دچـار دگرگـوني و يـا حتـي بحـران       اجتماعي خود نيز

انداز روشني بـراي جـايگزيني    شود و چنانچه چشممي

 ،خـور  دسـتيابي بـه هـويتي در    پايگاه اجتماعي خود و

ــيش رو نداشــته باشــد  ــه مشــكلات   ،پ ــن اســت ب ممك

  ).1(اجتماعي و رواني گوناگوني دچار شود

خـاب  انت هاي مهم زندگي انسان، صميميكي از ت

بـراي   مـي بين مه خشنودي از شغل، پيش شغل است و

از آن جا كه كار به عنوان . گرددطول عمر محسوب مي

ار كـردن جـزء   ك ـ يك انگيزه در انسـان وجـود دارد و  

شود در واقع انسان با كار معنا جوهره انسان تلقي مي

كند و بـدون كـار احسـاس هويـت را از دسـت       ميپيدا 

ــد داد ــذا از دســت  ،خواه ــل ــار و ب ــال آن ه دادن ك دنب

احسـاس نااميـدي    تواند نوعي پوچي و ميبازنشستگي 

 .)2(فرد بازنشسته ايجاد كند را در

رات قطعـي را  ي ـپير شدن با خود يك سري تغي

ر از مسـئله زمـان و عمـر    آورد كـه فرات ـ  مـي به همراه 

فرزندان، مرگ  به وسيلهحوادثي نظير ترك خانه . است

 كم و بازنشستگي ويژهو به  يكي از همسران، معلوليت

با زندگي جديـد   نشد شدن روابط اجتماعي و سازگار

ــه ــر  ك ــواملي نظي ــه ع ــابع شخصــيت،  ب ــانواده و من خ

 بسـتگي دارنـد   ،اختيار دارند اجتماعي كه سالمندان در

باعـث كـم شـدن اميـد بـه زنـدگي و تجربـه         توانـد مي

  .)3(احساس تنهايي در پيران شود

يا اجازه كار بـه او   و ندكسالمند يا انتخاب نمي

بنابراين ممكـن اسـت لازم شـود كـه او     . شودداده نمي

هاي خلاق را كنار بگـذارد، ولـي او هنـوز     تحقق ارزش

يـا روابـط    فرصت دارد كه معنـا را در تجـارب زيبـا و   

اگر به علت تنهايي و بيمـاري هـر دو   . عاشقانه پيدا كند

رانكـل  هنوز وجود دارد چيـزي كـه ف  . پذير نيست امكان

گيـرد و آن عميـق    ميعنوان بالاترين ارزش در نظر ه ب

ترين معناي قابل دسـترس بـراي يـك سـالمند، آزادي     

چگـونگي روبـرو   . انتخاب پاسخش به اين چالش اسـت 

ارزشي باشد تواند بالاترين شدن شخص با رنجش مي

  .)4(دهدكه به زندگيش معني مي

ي روان شـناخت  ـ  معنا درماني يك نظام فلسـفي 

كند تـا بـه رغـم سـوگ و     كه به بيماران كمك مي ستا

 بلكـه در  ،هـا تمركـز نكننـد   از دسـت رفتـه   نااميدي بـر 

زنـدگي از نگـاه معنـا درمـاني     . جستجوي معنا باشـند 

اي  افـراد بـا اراده  ، دار اسـت  يتحت هـر شـرايطي معن ـ  

شـوند و انسـان داراي   برانگيختـه مـي   معطوف به معنا

وري  در هنگامـه غوطـه   راانسان معنا  .اراده آزاد است

برخوردي كـه مـا    طرز. يابددر مشكلات سنگين در مي

 در جـايي كـه مـا بـا يـك     ، گـزينيم مي نسبت به رنج بر

يــك ( .شـويم سرنوشـت غيــر قابـل تغييــر روبـرو مــي   

يـك موقعيـت    و بيماري غير قابل علاج، مرگ يك عزيز

توانــد ايــن جاســت كــه زنــدگي مــي در .)هنااميــد كننــد

چـرا   ؛پرسددر اين جا انسان از خود مي .دمعنادار شو
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نگرش مثبت در برابـر سرنوشـت غيـر قابـل تغييـر و      

  .)5(اجتناب ناپذير نداشته باشم

سـاله   65امروزه اميد به زندگي يك بازنشسته 

ــنعتي   ــورهاي ص ــابراين    6/15در كش ــت بن ــال اس س

از افـراد   مـي  بازنشستگي امتيازي نيست كه به تعداد ك

از آن   مـي شـد و آنهـا نيـز مـدت ك    اختصاص داشته با

تدارك بازنشستگي بايد چندين سال و يا . استفاده كنند

سال پيش از بازنشستگي انجام گيرد تـا فـرد    10حتي 

بازنشســته بتوانــد بــراي خــود مــوقعيتي ايجــاد كنــد،  

نظــر مــالي ثبــات داشــته باشــد و بــا  مــوقعيتي كــه از

 مصــيبت. )2(هــا و باورهــاي او ســازگار باشــد ســليقه

بزرگ براي سالخوردگان اين اسـت كـه بايـد بـه جبـر      

طبيعـي، از گــروه فعــال جامعــه جـدا شــوند و بــر اثــر   

فرسودگي قوا، مجبورند محـيط پرتحـرك اجتمـاعي را    

ترك گوينـد و مصـيبت بزرگتـر بـراي سـالخوردگاني      

است كه در خـانواده نيـز جـايي بـراي خـود نيابنـد و       

ر كنند و با تحقير احياناً با خشونت و تندي با آنان رفتا

. خانواده طـرد نماينـد  و اهانت آنان را از محيط خانه و

اين موقع زندگي براي آنان طاقت فرسا و غير قابل  در

اثـر   حسـاس، بـر   گردد و پيران كم ظرفيت وتحمل مي

شدت فشارهاي روانـي وآلام درونـي، از پـاي درآينـد     

  .)4(وخيلي زود حياتشان پايان پذيرد

ه همت سازمان بازنشسـتگي  در پژوهشي كه ب

كشوري منتشر شده است مشخص گرديـد كـه حـدود    

درصد بازنشستگان معتقدند رفتار خانواده پـس از   46

 38نيـز   بـا آنهـا بـدتر شـده اسـت و      آنان بازنشستگي

  اند رفتار مردم جامعه پس از بازنشسـتگي درصد گفته

 تر از دوران اشتغال آنـان شـده اسـت   با آنان نامطلوب

).2.(  

اثربخشـي رويكـرد   ؛ در پژوهشي تحت عنـوان 

معنـا درمـاني در كـاهش نشـانگان      گشتالت درمـاني و 

ــان  ، افســردگي ــان زن اضــطراب و پرخاشــگري در مي

كـه هـر    نشان داده شدمتقاضي طلاق شهرستان سقز 

اضـطراب و  ، دو رويكرد دركاهش نشانگان افسـردگي 

تحـت   اي ديگـر   در مطالعـه  .)6(ؤثر استمپرخاشگري 

ــوان ــي     ؛عن ــيوه گروه ــه ش ــاني ب ــي معنادرم اثربخش

كـــاهش افســـردگي  برافـــزايش اميـــد بـــه زنـــدگي و

دانشجويان دانشگاه شهيدچمران اهواز بـه ايـن نتيجـه    

داري بــين معنــا درمــاني و  يكــه رابطــه معنــ ندرســيد

افــزايش اميــد بــه زنــدگي و كــاهش افســردگي در      

 ينتايج حاصـل از پژوهش ـ  .)7(دانشجويان وجود دارد

بررسي اثر معنا درماني به شيوه گروهي  ؛نتحت عنوا

افزايش اميد به زندگي بيماران سرطاني بيمارسـتان   بر

كه رابطه معنادرماني  ه شدشفاي شهر اهواز نشان داد

بين اثربخشي معنادرماني و افـزايش اميـد بـه زنـدگي     

اي ديگـر   در مطالعـه  .)8(بيماران سـرطاني وجـود دارد  

پرخاشـگري   زنـدگي و  رابطه بين معنـاي ؛ تحت عنوان

ــا( رابطــه منفــي  ، در دانشــجويان) ل عصــبانيتيمس

معناي زنـدگي نشـان    داري را بين پرخاشگري و يمعن

در پژوهشــي معنادرمــاني را روي بيمــاران  .)9(نــدداد

نتايج حـاكي از پـايين    ند وكار برده داراي درد مزمن ب

علاوه باعـث شـد   ه ب ،آمدن سطوح درد در بيماران بود

 جديد نظر در معناي زندگي با شـرايط بيمـاري  آنها با ت
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. )10(بـا شـهامت روبـرو شـوند و آن را بپذيرنـد      خود

ــه ــا  مطالع ــواناي ب ــاي  ؛ عن ــين باوره ــه ب كشــف رابط

نتايج نشان داد كه بـين   ،معناي زندگي خودكارآمدي و

ــدگي  ــاي زنـ ــدگي (معنـ ــدف در زنـ ــاي ) هـ و باورهـ

در  .)11(داري وجــود دارد يخودكارآمـدي رابطـه معن ـ  

پيــري موفــق  رابطــه بــين معنويــت و ديگــر پژوهشــي

معناي زندگي و سـلامت  ، سازگاري، سلامت جسماني(

كـه بــين   نـد را مـورد بررسـي قـرار داد    )روانشـناختي 

متغيرهاي مذكور بـا معنويـت بـه جـز معنـاي زنـدگي       

  .)12(داري پيدا نشد يرابطه معن

كـه در زنـدگي    با توجه به اهميـت مـوارد بـالا   

ــر ــن   بازنشســتگان ذك ــه اي ــه ب ــا توج ــد و ب ــه  گردي ك

 اي قرار دارند كـه مـروري بـر    بازنشستگان در مرحله

را نـاتوان  خودشان  اندازند وزندگي گذشته خويش مي

دچـار نـوعي آشـفتگي     بيننـد براي جبران درآينده مـي 

چنــين بــا توجــه بــه ايــن كــه  و هــم شــوندروانــي مــي

هـاي بسـيار كارآمـد در درمـان      معنادرماني، از شـيوه 

بررسـي   ايـن مطالعـه،   هـدف  باشد، ميو نااميدي  سأي

ــي    ــه شــيوه گروه ــاني ب ــوزش معنادرم اثربخشــي آم

برافزايش اميـد بـه زنـدگي مـردان بازنشسـته كـانون       

  . بود بازنشستگان شهرستان ممسني

  

  روش بررسي

جامعه آماري مـردان   ،اي در اين مطالعه مداخله

بازنشسته عضو كـانون بازنشسـتگان شـهر نورآبـاد     

كه به فراخوان محقق براي افزايش اميـد   ندي بودممسن

. انـد  عنادرمـاني پاسـخ مثبـت داده   به زندگي از طريق م

نفر بودند كه پيش آزمون بـر  120تعداد افراد متقاضي 

نفـر از كسـاني    40سپس تعـداد  . روي آنها اجرا گرديد

تر  آزمون يك انحراف معيار پايين آنها در پيش هكه نمر

طور تصادفي در دو ه و ب شده تخابان ،از ميانگين بود

با توجه به . قرار گرفتندكنترل و  مساوي مداخله گروه 

لـذا   اين كه افراد بايد در جلسات درمـان شـركت كننـد،   

هـاي مـزمن قلبـي،     نداشـتن بيمـاري  ؛ ي ماننـد يمعيارها

ي نشسـتن در  يتوانـا  فشار خـون بـالا، بيمـاري قنـد و    

اد واجــد عنــوان مــلاك هـاي انتخــاب افــر ه جلسـات، ب ــ

  .شرايط اعلام گرديد

 پرسشنامه اميد به زنـدگي ميلـر   پژوهشابزار 

كـه    نوع آزمون تشخيصي بـود  اين پرسشنامه از .بود

درمانـدگي   هـاي اميـدواري و   جنبه از حالـت  48شامل 

مبنــاي  آن بـر  اشـد كـه مـاده هــاي قيـد شـده در     بمـي 

تظاهرات آشكار يا پنهان رفتاري در افـراد اميـدوار يـا    

 جنبـه كـه نماينـده    برابر هر در، اند د برگزيده شدهناامي

يـن شـرح نوشـته    ه ات جملاتي ب ـيك نشانه رفتاري اس

   ،3 =بي تفاوت ،2=مخالف  ،1 =بسيار مخالف  بود؛شده 

اي  فرد با انتخاب جملـه  هر .5=بسيار موافق و 4=موافق

. كنـد كند امتيازي كسب مي ميصدق  رابطه با او كه در

 12. كنـد  ميتغيير  5تا  1ي هر جنبه از ا هاي نمره ارزش

هاي منفي تشكيل شده  جمله از پرسشنامه ميلر از ماده

، 27، 25، 18، 16، 13، 11 ؛از كه اين شماره هـا عبـارت  

ــد 39 و 38،  33،34، 31، 28 ــيابي و  در. بودنــ ارزشــ

يعني  ،گيرندها برعكس نمره مي ، اين شمارهگذاري نمره

كنــد  را انتخــاب مــيكــه جــواب بســيار مخــالف  كســي

بسـيار   و 2=، موافـق 3=تفـاوت  ، بـي 4=، مخـالف 5=نمره
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كسـب شـده مبـين     يهـا جمع امتياز ،گيرد مي 1=موافق

ــه   .اميــدواري يــا نااميــدي اســت درآزمــون ميلــر دامن

 باشـد و مـي  متغير 240تا  48كسب شده از  يهاامتياز

كـاملاً درمانـده    ،راكسـب كنـد   48نانچه فردي امتياز چ

حـداكثر اميـدواري رانشـان     240نمره  د وشو تلقي مي

  .دهدمي

نمــره  مه ازراي تعيــين روايــي ايــن پرسشــنابــ

به اين ترتيـب كـه نمـره كـل      شد،ال ملاك استفاده ؤس

 ــ ــره س ــا نم ال مــلاك  همبســته شــد و  ؤپرسشــنامه ب

داري  گرديد كه بين اين دو رابطه مثبت معنـي  مشخص

و روش براي تعيين پايايي پرسشنامه از د .وجود دارد

كـه بـه ترتيـب     شـد تنصيف اسـتفاده   آلفاي كرونباخ و

بـراي تعيـين    .)7(بودنـد  0/ 89و  9/0ضرايب آن برابر

به . شدروايي اين مقياس، از نمره سؤال ملاك استفاده 

پرسشنامه با نمره سؤال مـلاك   كلاين ترتيب كه نمره 

همبسته شد و مشخص گرديد كـه بـين ايـن دو رابطـه     

  .)p</()8 001و  r=6/0(ود داردداري وج يمثبت معن

در پــژوهش حاضــر بــراي تعيــين روايــي ايــن 

به اين ترتيب . دشمقياس، از نمره سؤال ملاك استفاده 

مره سـؤال مـلاك همبسـته    ن كه نمره كل پرسشنامه با

شد و مشـخص گرديـد كـه بـين ايـن دو رابطـه مثبـت        

به  چنين هم .)/>p 001و r=65/0(داري وجود دارد يمعن

عيين پايـايي مقيـاس از روش آلفـاي كرونبـاخ     منظور ت

  .بود 86/0استفاد شد كه برابر با 

هر ( اي دقيقه 90جلسه  10مداخله آزمايشي در 

عمـل آمـد و   ه ب ـ مداخلهبر روي گروه ) هفته يك جلسه

بعـد از  . اي دريافت نكـرد  هيچ گونه مداخله كنترلگروه 

پايان جلسات بر روي هر دو گروه پـس آزمـون اجـرا    

  .شد

ــي درمــاني  ــن  شــيوه اداره جلســات معن ــه اي ب

در هر جلسـه بـه اعضـاي گـروه يـك      صورت بود كه 

شد كه آنهـا در فاصـله زمـاني بـين دو      ميتكليف داده 

جلسه در مورد آن فكر كنند و در جلسه بعد راجـع بـه   

محتواي اين جلسات به اين ترتيـب   .آن اظهار نظر كنند

شـنا كـردن   وآ هـا  پركردن پرسشـنامه  ؛جلسه اول بود؛

آشــنا كــردن ؛ جلســه دوم، اعضــاي گــروه بــا يكــديگر

جلسه ، اعضاي گروه با مشاوره گروهي و معنادرماني

 ؛جلسـه چهـارم  ، ضيح و تعريـف معنادرمـاني  تو ؛سوم

خــلاء وجــودي  ؛جلســه پــنجم، وجــودي  ميبيــان ناكــا

، ن كدامنـد؟ آهاي مقابلـه بـا    اضطراب و راه و چيست؟

اضطراب  هاي مختلف، اضطراب از ديدگاه؛ جلسه ششم

كـاربرد آن توضـيح    بين و تكنيك قصد متضاد و  پيش

طريق انجام كـاري   ايجاد معنا از ؛جلسه هفتم ،داده شد

ايجـاد معنـا از طريـق تجربـه      ؛جلسه هشـتم ، ارزشمند

ايجــاد معنـا از طريــق تحمــل درد و   و ارزشـمند و والا 

 توضيح بيان مفاهيم آزادي، انتخـاب،  ؛جلسه نهمو  رنج

ي، يــمســئوليت و مــرگ ويــادگيري فنــون بازتــاب زدا 

در جلسـه دهـم   . تصحيح نگـرش هـا و فـن فراخـواني    

موارد بالا با همكاري اعضا مرور گرديـد و يـك هفتـه    

ري يـك  ي ـمرحله پيگ. بعد از آن پس آزمون اجرا گرديد

   .ماه بعد اجرا گرديد

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

ــرم ــزار  ن ــو SPSSاف ــد  و آزم ــانس چن ــاري واري ن آم

  .تجزيه و تحليل شدند) مانوا(متغيري 
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  ها يافته

شـركت  ميـانگين سـني    بر اساس نتايج حاصله

داراي  نفـر  10مداخلـه گـروه   از. سال بـود  55كنندگان 

نفـر داراي مـدرك    5نفر فـوق ديـپلم و    5مدرك ديپلم، 

نفـر   4نفـر ديـپلم،    12از گـروه كنتـرل   . ليسانس بودند

نفر  30تعداد  .نفر مدرك ليسانس داشتند 4ديپلم و فوق

بقيـه   پـرورش و  و آموزشكاركنان  ها از از بازنشسته

  .ادارات بودندساير از 

ــايج نشــان داد، ــار   نت ــانگين و انحــراف معي مي

 مداخلـه هاي اميد به زندگي بازنشستگان در گروه نمره

آزمـون بيـانگر افـزايش     آزمون و پـس  در مرحله  پيش

 20/166پـيش آزمـون  (بوددر اين گروه اميد به زندگي 

امــا در گــروه كنتــرل  ،)30/183در برابــر پــس آزمــون

هاي اميد به زنـدگي زيـاد    نمره معيار و انحراف ميانگين

با اين حال، ). 20/175در برابر  15/173(تغيير پيدا نكرد

هاي اميـد بـه زنـدگي در مرحلـه پيگيـري      ميانگين نمره

ميـانگين   .يافـت نسبت به مرحله پـس آزمـون كـاهش ن   

نمره اميد به زندگي شركت كننـدگان گـروه كنتـرل در    

آزمـون   آزمـون و پـس   مرحله پيگيري با مراحـل پـيش  

ــداني ندا ــتلاف چن ــري (شــتاخ ــه پيگي ــانگين مرحل  ؛مي

  .)1جدول ()45/175

ــي از تفاضــل    ــداقل يك ــر ح ــروه از نظ دو گ

ــي  نمــــره ــا يكــــديگر تفــــاوت معنــ ــا بــ  يدار هــ

 . )2جدول )(>05/0p(شتنددا

هـا بـين پـيش و    و گروه از لحاظ تفاضل نمرهد

ــي   ــاوت معن ــون تف ــس آزم ــتنددا يدار پ و  F=14/7(ش

01/0≤p .(چنين از لحاظ تفاضل بين پيش و پيگيري  هم

ــاوت معنــــــي     ــا يكــــــديگر تفــــ ــم بــــ                        دار  هــــ

ها  اما از لحاظ تفاضل نمره). p>01/0و  F=23/7(دارند

ــي    ــاوت معنـــ ــري تفـــ ــس و پيگيـــ ــين پـــ دار  بـــ

  ).3جدول )(<05/0p(نداشتند

 

  
  مورد مطالعه اميد به زندگي در پيش و پس آزمون و پيگيري در دو گروه  هايهميانگين و انحراف معيار نمر مقايسه .1جدول

  

  شاخص

  گروه

  پيگيري  پس آزمون  پيش آزمون

  75/183±97/17 30/183±90/19  20/166±52/24 مداخله

  45/175±70/19  20/175±23/20  15/173±60/20 كنترل

  

ري و بين پس و يهاي تفاضل بين پيش و پس آزمون، بين پيش و پيگ روي نمره) مانوا( نتايج تحليل واريانس چند متغيري مقايسه: 2جدول 

  در ارتباط با اميد به زندگيمورد مطالعه پيگيري در دو گروه 

  

 شاخص ها ارزش Fنسبت  درجه آزادي فرضيه درجه آزادي خطا

 ها آزمون

35 4 5 36/0 *
  اثر پيلايي 

 

  گروه
 

35 4 5 
 لامبداي ويلكز  ./63*

35 4 5 0/57*
 اثرهتلينگ 

35 4 5 0/57*
 بزرگترين ريشه ري 

  )>05/0p(دار اختلاف معني*



 معنادرماني بر افزايش اميد به زندگي در مردان بازنشسته  

503 )89شماره پي در پي (1393شهريور ـ 6ـ شماره 19دانش ـ دوره مجله ارمغان 

  ها از لحاظ نمره هاي تفاضل در مورد تفاوت گروه مانوا نتايج تحليل واريانس يك راهه در متنمقايسه  :3جدول 

  

 Fنسبت  ميانگين مجموع مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات متغيرهاي وابسته        مستقلمتغير 

  گروه
 

 02/2265 1  02/2265 )آزمونپسپيش و ( اميد به زندگي
*14/7 

 62/232 1  62/232  )پيش و پيگري(اميد به زندگي 
*23/7 

 01/0 40/0 1  /.40 )پس ازمون و پيگيري(اميد به زندگي 

  )>01/0p(دار ف معنياختلا*

  

  بحث 

در اين پژوهش اثربخشي معنادرماني به شيوه 

گروهي برافزايش اميد به زندگي در مردان بازنشسـته   

  .شدبررسي 

نتايج تحليل بيانگر اثر بخشـي معنادرمـاني بـر    

. افزايش اميد به زندگي در معلمان مرد بازنشسته بـود 

ديگـر در   هانجـام شـد  هاي پژوهشبا نتايج ها  اين يافته

در خصـوص   ).7، 8، 10و 11(خواني دارد اين زمينه هم

هـا در  ي معنادرمـاني بـراي كمـك بـه انسـان     اثر بخش ـ

متعــددي بيــان  هــايهافــزايش اميــد بــه زنــدگي نظريــ

به وسيله دوري گزيني از خود،  ، از جمله اينكه؛اند شده

 ″من دارم ″به ″من هستم″جويان را از توانيم درمانمي

اســاس  جويــان بــر رمــانزيــرا وقتــي د. ســوق دهــيم

و يـا بيمـاري، خـود را توصـيف      هـا اعمالشان، عـادت 

ده و امـور، نااميـد   كننـد، مشـكلات آنهـا تشـديد ش ـ     مي

نـي  در طول درمان، خـود دوري گزي . گرددتر ميكننده

ا پذيرش و بخشد كه بجويان اين قدرت را مي به درمان

به اتخـاذ  گر روح انساني خود آزادسازي نيروي مقابله

تـلاش   معنادرمـاني در. )14(موضع و مقابلـه بپردازنـد  

رفتـه و خـود را   م فاصله گيشود تا درمانجو از علا مي

بنابراين اگر درمانجو . ها رها كنداز شر روان آزردگي

م فرار نكند و به استقبال آنهـا بـرود، شـاهد از    ياز علا

م خــواهيم بــود و نيــز در خصــوص يــبــين رفــتن علا

ــ شــيوه ــايي ك ــه  ه ــاني ب ــا درم ــه  ه معن ــا ب وســيله آنه

نمايد، از طريق كار بـر سيسـتم   جويان كمك مي درمان

.  ه شـد معنادرمـاني نشـان داد  ارزشي افراد، اثربخشي 

ــه دو دســته سيســتم ارزشــي  سيســتم ارزش ــا را ب ه

اين سيستم مانند هرم است  هاي ساختار ارزش( هرمي

اگر  .گيرندها در رأس هرم قرار مي ترين ارزش كه قوي

شخصــي بــا ايــن سيســتم ارزشــي، دچــار بحــران يــا 

هـاي خـود را    ركودي شود به طوري كه نتوانـد ارزش 

و ) نااميـدي خواهـد شـد    و محقق گرداند، دچـار يـأس  

ترين سيستم  لماين سيستم سا( سيستم ارزشي موازي

در اينجا افراد از چندين . باشد ميارزشي در درازمدت 

جامـه   بـه يـك ارزش  اگـر نتواننـد   . ارزش برخوردارند

رزش اتواننـد  زيرا مـي  ،شوندعمل بپوشانند، نااميد نمي

گيــري بــر  مـوازي ديگــري را بــراي زنــدگي و تصــميم 

و در راسـتاي   شـوند  مـي تقسـيم  ) اساس آن برگزيننـد 

درمان، پس از تشخيص سيستم ارزشي افراد، آنهـا را  

اري از سيستم ارزشي موازي سـوق  به سوي برخورد

  . )15(دندهمي

تـوان از  كه با مراجعان سالمند مـي  ييهاكنيكت

ــ ــتفاده كـ ــا اسـ ــامل ردآنهـ ــقراطي، ؛ شـ ــوي سـ گفتگـ

گـويي و  يي، قصد متضاد و اسـتفاده از بذلـه  زدا بازتاب
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هـا بـراي كمـك بـه      هر يك از اين تكنيـك . شوخي است

افراد مسن، براي ديدن يك راه جديد بررسي مشـكلات  

. معني اسـت  منظور كشف ه، بآنها و يا صدمات زندگي

آن مهم كه اشخاص مسن قادر باشند معني را حتي در 

بين آنها نيست با آنها بوده و اكنون در  افرادي كه قبلاً

ــا در بيمــاري لا ــد مــيعلاجــي كــه از آن رنــج و ي  ،برن

  .)16(دريابند

  

  گيري نتيجه

در مجمــوع نتــايج ايــن مطالعــه نشــان داد كــه  

عـث افـزايش   مشاوره گروهي با رويكرد معنادرماني با

با توجه بـه   اميد به زندگي در بازنشستگان شده است،

ــوچكي از      ــه ك ــر روي نمون ــژوهش حاض ــه پ ــن ك اي

بازنشستگان صورت گرفته، تعميم نتايج بايد با احتياط 

  .صورت گيرد

شود پژوهش پيشنهاد مي هايبا توجه به يافته

چنـين در مراكـز    و هـم در كانون بازنشستگان كشـور  

در زمينـه ايـن رويكـرد آمـوزش      ن مشـاورا مشاوره، 

مشاوره با افراد بازنشسته در  لازم را ببينند تا بتوانند 

ــدان   ــه مشــكلات فق  داراي مشــكل و ســاير كســاني ك

بـه  چنين  هم .، كمك نمايندزمينه هاي گوناگون دارنددر

در شــود  مــيمشــاوران و روان شناســان توصــيه   

زدايي و قصد متضـاد   چون بازتاب فنوني هم خصوص

د ن ـتوان ميو  باشد ميمعنادرماني  مهم هاي از تكنيك هك

هـاي  و نـاتواني مانند كم خوابي  ييها لدر كاهش اختلا

را ببيننــد تــا هــاي لازم  جنســي مــؤثر باشــد، آمــوزش

هـا بـه افـراد داراي ايـن اخـتلالات      بتوانند از اين تكنيك

  .كمك كنند

  

  تقدير و تشكر 

ارشد پايان نامه كارشناسي  اين مطالعه حاصل

رشته مشاوره مصوب دانشـگاه شـهيد چمـران اهـواز     

   بود
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Abstract 

 
Background & aims: One of the major events during aging is retirement, which can cause several 
problems. The aim of this study was to evaluate the efficacy of a therapeutic approach to 
increasing life expectancy of Retired Teachers of Mamasani.  
 
Methods: In this study, a random sampling of 40 men retired from retirement center that pre-test 
scores were out  of one standard deviation below mean have been selected and equally divided in 
two groups of experimental and control groups.  The experimental group received 10 sessions of 
90 minutes and a mean treatment group was administered once a week. After completing the 
training program, the post test was performed. Data were analyzed using multivariate ANOVA 
(MANOVA). 
 
 
Results: The result showed that the mean treatment group increased life expectancy in the 
intervention group compared with the control group (p <0.05). After running the sessions, followed 
by an interval of one month treatment group demonstrated a significant beneficial sense. 
 
Conclusion: it can be used of group therapy as an Independent manner or with other therapies to 
increase life expectancy.  
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