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 دهیچک
اه شـنگ  ی ـاثـر عصـاره گ   مطالعـه ن یدر ا. دارند يثرؤئوستاز بدن نقش مهاي تیروئیدي در کنترل و حفظ هومهورمون :نه و هدفیزم

(Tragopogon pratensis L.)  بررسی شدافت کننده استات سرب یدر يموش ها يدیروئیت يهاهورمونمیبر سطح سر.  
 

افـت کننـده اسـتات    یکنتـرل، در :  يهاشامل گروه يسر 6گروه  6نر در  ییسر موش صحرا 36 یتجرب ن مطالعهیدر ا :بررسی روش
 400لـوگرم ، دوز متوسـط   یگـرم بـر ک  یل ـیم 200 کـم  ياه شنگ در دوزهایعصاره گ+استات سرب ( 3و 2، 1مار یت يسرب و گروه ها

گـرم  یل ـیم 400دوز (اه شـنگ  یافت کننده عصاره گیو گروه شاهد مثبت در) لوگرمیگرم بر کیلیم 800ادیلوگرم و دوز زیگرم بر کیلیم
 يدی ـروئیت يهـا هورمـون میو سـطح سـر   يری ـگوانات خونی، از قلب حیهوشی، پس از بهاشیان آزمایدر پا. ستفاده شدا) لوگرمیبر ک

TSH, T4, T3  ندشدل یه و تحلیتجز یو آزمون توک) آنوا(واریانس  زیآنال هايآزمونآماري با استفاده از  يهاداده. شد يریگاندازه. 
 
 يداریسه با گـروه کنتـرل کـاهش معن ـ   یافت کننده استات سرب در مقایدر گروه در TSHو  T3 ،T4 يهاهورمونمیسطوح سر :هاافتهی
افـت کننـده   یرا نسـبت بـه گـروه در    يدی ـروئیت يهـا هورمـون میمار شده با عصاره شنگ سطح سـر یت يهاگروه). >001/0p(دا کردیپ

  . ش دادندیازاف يدار یاستات سرب به طور معن
 
افـت کننـده اسـتات    یدر يهـا در مـوش  یع ـیبه سـطح طب  يدیروئیت يهاش هورمونیسبب افزا ،شنگ یروالکلدیعصاره ه :يریگجهینت

رات مخـرب  ید را در مقابـل تـأث  ی ـروئیاه قادرنـد بافـت ت  ی ـن گی ـموجود در عصـاره ا  ییایمیش هايبیترک، دشومیتصور . دیسرب گرد
 .ندکنمحافظت استات سرب 
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 مقدمه

مصـرف در  ن و پـر  ياز فلزات سـنگ  يکيسرب 

ع در يار وســيل اســتفاده بســيــجهــان اســت کــه بــه دل

. ل شـده اسـت  يتبـد  يط ـيک آلوده کننده محيصنعت به 

 ياتي ـح �هاستمين عنصر به طور ناخواسته وارد سيا

وارد بـدن   ييره غذايدر زنج يشيتجمع افزا يشده و ط

 هـا� بي ـترک. شـود ميتر از جمله انسان يجانوران عال

ق پوست، تـنفس  يولت از طرسرب به سه يمعدن و يآل

نـرم و   �هـا شود و در تمـام بافـت  ميگوارش جذب  و

مـي سرب جذب شـده  ). ۱و  ۲(کندميدا يسخت تجمع پ

اعتقاد بـر  . در خون برسد ير قابل توجهيمقاد بهتواند 

با مـاکرومولکول  ميوند محکين عنصر پين است که ايا

اثبـات   �بـرا . دهدميل يتشک يدرون سلول �اجزا �ها

افته با سرب را از يوند يپ �هانين پروتئين ادعا محققيا

 يها، کبد، خون و مغز جـدا کـرده و مـورد بررس ـ   هيکل

ر کـم بـر   يبـا مقـاد   يت با سرب حتيسم). ۳(قرار دادند

ک و ي ـولوژيزيف �نـدها يو فرآ ييايوشـم يب �ساختارها

د ي ـروئيت). ۴و ۵(گـذارد مـي   �اثرات سوء برجا �رفتار

مهـم جـانوران مهـره دار     يليز خياز غدد درون ر يکي

مـي م يهمه اعمال بـدن را تنظ ـ  باًيمحسوب شده که تقر

 �دي ـروئيت �هـا هورمـون  يع ـيدر سـطح طب  رييتغ. کند

ــا�موجــب ناهنجــار ــوژيزيف �ه ــي يکيول ). ۶(شــودم

متعـدد   �هـا تي ـم فعاليدر تنظ ـ �ديروئيت �هاهورمون

 يژه در ط ـيوه سم بيمتابول ن، رشد ويبدن ازجمله تکو

ت يها، هدادراتيدها، کربوهيپيسم لين، متابولين جنيوتک

 �د مثـل ضـرور  ي ـتول ژن وي، مصرف اکسيام عصبيپ

هـا بـا    ن هورمـون يه ايدر بزرگسالان اثرات اول. هستند

د، يپين، ليسم پروتئيمتابول ژن وير در مصرف اکسييتغ

ن ي ـا در). ۷(شـود مـي ها آشکار نيتاميدرات وويکربوه

موجـب   �دي ـروئيت �هـا ونسـرب برهورم ـ رابطه اثـر  

و  �ديــروئيت �هــاهورمــون يطــيزان محيــر در مييــتغ

تماس مـزمن بـا سـرب    ).  ٨(شودميآنها  �اهيزان پايم

نشان  �ادر مطالعه ).٩(شودميسم يديروئيپوتيسبب ه

ت ي ـداده شد که اسـتات سـرب موجـب بـالا رفـتن فعال     

 ميدر سـطح سـر   �داريو کاهش معن �کبد �هاميآنز

                  �هـا و کـاهش هورمـون   �کبد �هانيو پروتئن يآلبوم

). ۱۰(دي ـگرد ييصحرا �هادر موش T4 و T3 �ديروئيت

ن نشان داده شده اسـت کـه اسـتات سـرب     يعلاوه بر ا

 �هـا د مـوش ي ـروئيدر بافـت ت  ييهـا �موجب ناهنجار

ده است يگزارش گرد يقيدر تحق). ۱۱(شودميک يابتيد

ل در بافت و عملکرد غده که استات سرب موجب اختلا

 ميطور وابسته بـه دوز سـطح سـر   ه د شده و بيروئيت

). ۱۲(را کـاهش داده اسـت   TSHو  T4،T3 �هـا هورمون

د يــق توليــاز طر ســرب بــر بــدن انســان، مياثــرات ســ

ون يداس ـيش پراکسيجه افـزا يآزاد و در نت �هاکاليراد

مختلـف   �هـا سبب اختلال در عملکـرد دسـتگاه   �ديپيل

بـه علـت   ). ۱۳و۱۴(شـود مـي هـا  جمله هورمون بدن از

د شـده از طـرق   ي ـآزاد تول �هـا کـال يد راديتول يفراوان

ن مانند سرب  وجـود  يمختلف از جمله آنها فلزات سنگ

موجود در  �هادانياکسيژه آنتيوه ب يمحافظت �راهها

ت ي ـز اهميحـا  اريانسان بس ـ يسلامت �برا يعيمواد طب

 �هـا ژه نمونهيوه ب يعيطب ها�بيوجود ترک. باشندمي
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ن ي ـا �دارا ،دارنـد  يدانياکس ـيت آنت ـيکه خاص ـ ياهيگ

ــيو ــيژگ ــتا ه ــگ). ۱۴(اس ــام عل ي ــا ن ــنگ  ب ــياه ش م

Tragopogon pratensis L. از  اي ـ، پايعلف ـ اسـت  ياهي ـگ

شـمال   ا،يآس ـ کـه در سراسـر اروپـا،    يخانواده کاسن

اه در طـب  ي ـن گيا). ۱۵و۱۶(ش دارديران رويا و قايآفر

ــنت ــا يس ــوان  راي ــه عن ــن ب ــک گي ــياه داروي  �، داراي

 �راز �اي ـزکر ن رو،ياز هم .است يعيوس �کاربردها

 دانسـت ميد يدفع سموم مف �شه آن را برايخوردن ر

ک اسـت کـه   ي ـوتيبا �اثرات پـر  �شنگ دارا ).۱۷و۱۸(

 دستگاه گوارش، جذب و هاعملکرد روده موجب بهبود

 ن بـردن اسپاسـم  يو از ب ـ فلـور روده  ميو تنظ ـ سموم

 اه سـبب کـاهش سـطح   ي ـن گيا). ۱۹(شودمي يعضلان

ه و داشـتن  ي ـکلسترول خون شـده و در دفـع سـنگ کل   

در پـژوهش  ).۲۰(داردمـي نقـش مه  ييزا يمنيخواص ا

اه بـه اثبـات   ي ـن گي ـا يدانياکسياثرات آنت �متعدد �ها

اثـر   ين مطالعـه بررس ـ ي ـهـدف از ا  .)۲۱(اسـت  دهيرس

 از يناش تياه شنگ بر رفع مسموميعصاره گ يحفاظت

، T4(�دي ـروئيت �هـا رات غلظت هورمـون ييسرب در تغ

T3( و TSH باشدمينر  ييدر موش صحرا .  

  

  بررسي روش

ــدر ا  ــي ــژوهش تجرب ــوش   ۳۶، از ين پ ــر م س

 حـدود  در يبا وزن ـ )Wistar(ستارينر نژاد و ييصحرا

هـا�  وانات در قفسيح. گرم استفاده شد) ۲۵۰تا  ۲۲۰(

ا� محـل اتـاق حيوانـات    ط استاندارد، دميدر شرا ويژه

گراد و برنامه نـور� مـورد   يدرجه سانت ۲۲ـ۲۵حدود 

ــاريكي  ۱۲ســاعت روشــنايي و  ۱۲اســتفاده  ســاعت ت

وانات به طـور آزادانـه بـه آب لولـه     يح .نگهدار� شدند

 يمخصوص موش در طول مدت بررس ـ �غذا و يکش

دن به محدوده وزن مطلوب يداشتند و با رس يدسترس

  .شدآغاز  هاشيآزما

ــه طــور تصــادف يح ــه  يوانــات ب ــه  ۶ب گــروه ب

گروه کنترل  ،گروه اول؛ شدند �بندمير تقسيصورت ز

و  يمعمـول  �غـذا (افت نکردنديدر �ماريچ تيسالم که ه

 ييره غـذا ي ـگروه شـاهد ج  ،گروه دوم، )يدنيآب آشام

اسـتات سـرب بـا     �و آب حـاو  يمعمـول  �شامل غـذا 

ک ي ـ يگروه تجرب ـ ،گروه سوم، تريگرم در ل ۵/۰غلظت

لوگرم وزن بدن يگرم بر کيليم ۲۰۰افت کننده دوز يدر

اسـتات   �عصاره شنگ به صـورت گـاواژ و آب حـاو   

گـروه   ،گـروه چهـارم  ، تريدر لگرم  ۵/۰سرب با غلظت 

ــ ــده دوز يدو در يتجرب ــت کنن ــيم ۴۰۰اف ــر  يل ــرم ب گ

لوگرم وزن بدن عصاره شنگ بـه صـورت گـاواژ و    يک

، تـر يدر ل گـرم  ۵/۰استات سـرب بـا غلظـت     �آب حاو

 ۸۰۰افـت کننـده دوز   يسه در يگروه تجرب ،گروه پنجم

لــوگرم وزن بــدن عصــاره شــنگ بــه يگــرم بــر کيلــيم

 ۵/۰استات سرب با غلظـت   �صورت گاواژ و آب حاو

گـروه شـاهد مثبـت آب     ،گـروه ششـم  و  تـر يدر لگرم 

لـوگرم وزن بـدن   يگرم بر کيليم ۴۰۰دوز + يدنيآشام

  .افت کردنديعصاره شنگ در

ان هفته چهارم، ابتدا وزن شـده  ينات در پاوايح

هـوش شـدند و خـون   يل اتر بيات �د به وسيلهو سپس 

. م انجـام گرفـت  يطـور مسـتق  ه از قلب باز آنها ب ـ �ريگ
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 ۴۰۰۰قـه و بـا سـرعت    يدق ۱۰خون به مدت  �هانمونه

 -Hittich) وژيفيدستگاه سانتر به وسيله قه يدور در دق

Germany) جـدا   عاًيآنها سـر  و سرم  فوژ شدنديسانتر

مربوطه بـه هـر کـدام از     TSHو  �T4 ،T3هاو هورمون

رکت ــــ ـش(ييايوشميب �هاتيها با استفاده از کنمونه

ــارس آزم ـــپ ــ ونــــ ـــيا ـ ــاو دســتورالعمل) رانــ  �ه

  .ده شديت سنجيمربوطه موجود در هر ک

پس از تأييد به وسيله کارشناسـان،  اه شنگ يگ

نا ســازمان جهــاد يبــن ســا يــياهــان دارويگ مرکــزاز 

هـا در  بـرگ . دش ـ �داري ـخر، استان همـدان  �کشاورز

 بـه وسـيله  ه مناسب خشک و سپس يه و تحت تهويسا

بـه   �ريگعصاره. به صورت پودر درآمد ياب برقيآس

اه ي ـاز پـودر گ گـرم   ۱۲۰شن انجام شـد  يريروش ماس

ختـه شـد و بـه آن الکـل     يک بشـر ر ي ـه شده درون يته

 کـه کـاملاً   �اد، به گونـه يه گرددر صد اضاف ۸۰ک يليات

لم بسـته و بـه   يسطح پودر را پوشاند در ظرف با پاراف

د تـا مخلـوط   يگرد �خچال نگهداريساعت در  ۷۲مدت 

ان ي ـدر پا .دي ـاه بـه دسـت آ  ي ـاز حلال و پودر گ يهمگن

صـاف شـد و تفالـه     يمخلوط با کاغذ صافروز سوم، 

 کي ـمحلول صاف شده در . خته شديمانده دور ر يباق

 �خته شد و در دستگاه روتـار ير �تريليليم ۵۰۰ارلن 

دور   ۶۰ر قرار گرفت دستگاه با سرعت  يت تبخيبا قابل

. م شـد يگراد تنظ ـيدرجه سانت ۵۵ �قه و در دمايدر دق

بعد از مدت زمان لازم کـه عصـاره بـه طـور کامـل از      

حلال جدا شد، عصاره خـالص بـه دسـت آمـده داخـل      

سـاعت قـرار    ۴۸بـه مـدت    ر هـود يخته و در زيت ريپل

ها بسـته و تـا زمـان    تيسپس پل. گرفت  تا خشک شود

 �گـراد نگهـدار  يدرجـه سـانت   ـ ـ۲۰زر ي ـمصرف در فر

  .شدند

ــات، مطــابق   ــدار� حيوان ــژوهش نگه در ايــن پ

المللي سلامت و با رعايت اصـول  راهنما� انستيتو بين

و ضوابط اخلاق پزشکي برخورد با حيوانات مصـوب  

  .همدان انجام شدسلاميدانشگاه آزاد ا

شـده بـا اسـتفاده از نـرم     �آورجمـع  �هاداده

ک ي ـانس يوار �آمار �هاآزمونو   SPSS �آمار افزار

 ل ي ـه و تحليتجز يتوکو تست  )انوا(ين آزمودنيطرفه ب

  .شدند

  

  ھاافتھی

 �هـا ک از هورمـون ي ـهـر   ميج غلظت سـر ينتا

ــروئيت ــس از  �دي ــه ت ۴پ ــر يهفت ــار از ه ــروه در  ۶م گ

طور کـه  همان. نشان داده شده است ۳تا  ۱ �مودارهان

 ميد، غلظــت ســريــآمــيج نمــودار بــه دســت ياز نتــا

ــده ســرب و يدر �هــادر گــروه T3هورمــون  افــت کنن

لـوگرم وزن بـدن   يگـرم بـر ک  يليم ۸۰۰عصاره با دوز 

لوگرم وزن يگرم بر کيليم ۴۰۰سرب و عصاره با دوز 

گـرم بـر   يل ـيم ۴۰۰بـا دوز   ييبدن و عصاره بـه تنهـا  

يش معن ـيلوگرم وزن بدن نسبت به گروه کنترل افزايک

کـه گـروه    يدر حـال  ،)>۰۰۱/۰p(را نشان دادنـد  �دار

نسبت بـه گـروه کنتـرل     ييافت کننده سرب به تنهايدر

   .)١نمودار ()>۰۰۱/۰p(نشان داد �داريکاهش معن

 �هادر گروه  T4هورمون  ميسه غلظت سريمقا
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و سـرب و عصـاره بـا     يينهـا افت کننده سرب به تيدر

نسـبت بـه    ۲۰۰ لـوگرم وزن بـدن  يگرم بـر ک يليدوز م

 ــ  ــاهش معنــ ــرل کــ ــروه کنتــ ــان  �داريگــ را نشــ

   .)٢نمودار ()>۰۰۱/۰p(دادند

در گـروه  TSHهورمـون   ميسه غلظت سريمقا

نسـبت بـه گـروه     ييافت کننده سرب بـه تنهـا  يدر �ها

 در. )>۰۰۱/۰p(را نشـان داد  �داريکنترل کاهش معن ـ

افت کننده سـرب و عصـاره   يدر �هاکه در گروه يالح

لوگرم وزن بدن و سـرب و  يگرم بر کيليم ۴۰۰با دوز 

لوگرم وزن بـدن و  يگرم بر کيليم ۸۰۰عصاره با دوز 

لـوگرم  يگـرم بـر ک  يل ـيم ۴۰۰با دوز  ييعصاره به تنها

را  �دار يش معن ـيوزن بدن نسبت به گروه کنترل افزا

  .)٣ار نمود()>۰۰۱/۰p(نشان دادند

  

  

  
يانگر معنيب #نسبت به گروه کنترل،  �دار يانگر معنيب *. مختلف مورد آزمون �درگروهها T3 �ديروئيهورمون ت ميسه سطح سريمقا:  ١نمودار
  .طنسبت به گروه دوز متوس �دار يانگر معنيب Sنسبت به گروه دوز کم،  �دار يانگر معنيب $افت کننده سرب، ينسبت به گروه در �دار
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 يانگر معنيب #نسبت به گروه کنترل،  �داريانگر معنيب * .مختلف مورد آزمون �درگروههاT4 �ديروئيهورمون ت ميسه سطح سريمقا :2نمودار

   .نسبت به گروه دوز کم �دار يانگر معنيب $افت کننده سرب، ينسبت به گروه در �دار

 
انگر يب #نسبت به گروه کنترل،  �داريانگر معنيب*  .مختلف مورد آزمون يهاگروه در TSH يدیروئیهورمون ت میسه سطح سریمقا :3نمودار
             نسبت به گروه دوز متوسط، �دار يانگر معنيب &نسبت به گروه دوز کم،  �دار يانگر معنيب $افت کننده سرب، ينسبت به گروه در �داريمعن

  ادينسبت به گروه دوز ز �دار يانگر معنيب @
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  بحث

ن پــژوهش نشــان داده شــد کــه اســتات يــدر ا

هورمـون  �بـر رو  ياثرات کاهش دهنـدگ  �سرب دارا

ــدمـــي �ديـــروئيت �هـــا ــاره يچنـــهـــم. باشـ ن عصـ

اه شـنگ قـادر اسـت بـا داشـتن      ي ـبرگ گ يدرواتانوليه

ب بافـت  ي ـخـود از رونـد تخر   ييايميتوشيف ها�بيترک

ش هورمـون ينمـوده و موجـب افـزا    �ريد جلوگيروئيت

در معرض استات سـرب   �هادر موش �ديوئريت �ها

و  مـي يآنز �هـا سـتم ياثرات مخرب سرب بـر س . شود

 همطالع ـ. ده استيبه اثبات رس ييايميوشيب �پارامترها

و همکاران نشان داد کـه اسـتات سـرب نـه      يبلتاگـ ال

شـده و   �کبـد  �هاتيجاد اختلال در فعاليتنها موجب ا

بلکه موجب کـاهش   ،دهدميش يرا افزا �کبد �هاميآنز

دسـت  ه ج ب ـينتـا ). ١٠(گرددمي �ديروئيت �هاهورمون

مـي الذکر ج فوقيز همسو با نتاين پژوهش نيآمده در ا

و همکـاران  ياللزجـال  بـه وسـيله  کـه   يق ـيدر تحق. باشد

که استات سرب موجـب   صورت گرفت نشان داده شد

 ميو کـاهش سـطح سـر    TSHميبالا رفتن سـطح سـر  

 يابتيـ ـد �هــادر مــوش �ديـ ـروئيت �هــاهورمــون

افتند کـه اسـتات سـرب موجـب     يآنان در). ۱۱(شود مي

وانـات شـده وکـاهش    يمفـرط ح  �د و لاغريضعف شد

د که بـه دنبـال آن   ينماميجاد يا شده را ايون احيگلوتات

ن امـر سـبب   يا. گرددميها در بدن دانياکسيکاهش آنت

 هــا�همطالعــ). ۱۱(شــودمــي �ويــاخــتلال عملکــرد کل

ن موضوع بود که استات يانگر ايهمکاران ب و سوجاتها

مـي د ي ـروئيسرب موجب اختلال در بافـت و عملکـرد ت  

ن مطالعـه  ي ـحاصل شـده در ا  يشناسج بافتينتا. شود

دهـد کـه بافـت    مـي موضـوع بـوده و نشـان     نيا ديؤم

ب شـده و  ي ـکاملاً در اثر اسـتات سـرب تخر   �ديروئيت

استا، سطح ن ريدر ا. انددهيآن دژنره گرد �هاکوليفول

به شدت کـاهش نشـان    �ديروئيت �هاهورمون ميسر

ــي ــدم ــرگ گ . ده ــاســتفاده از عصــاره ب  Ocimumاه ي

sametum ادي ـز �هـا دانياکسيل دارا بودن آنتيبه دل� 

ن اخـتلال غلبـه کـرده و مـانع کـاهش      ي ـقادر است بر ا

ز ين مطالعه نيج اينتا). ۱۲(شود �ديروئيت �هاهورمون

. باشـد مي سوجاتها و همکاران هشج پژويسو با نتاهم

اه ي ـثر در گؤم �هادانياکسيشود وجود آنتميتصور 

هورمون ميشنگ توانسته باشد مانع کاهش سطح سر

افـت کننـده اسـتات    يدر �هـا در مـوش  �ديروئيت �ها

گـر  يمحققان د ياز طرففوق و  ها�همطالع. شودسرب 

کـه   افتندياه شنگ دريمختلف گ گونه �با مطالعه بر رو

ــا ــن گيـ ــتريب �اه دارايـ ــن ترکيشـ ــا�بيـ ــ هـ  يفنلـ

مـي بـالا   يدانياکس ـيت آنت ـيبا خاص ـو  �ديوفلاوونوئ

حاضـر   يج بـه دسـت آمـده در بررس ـ   ينتـا ). ۲۲(باشد

دار در غلظت يدهد که سرب سبب کاهش معنمينشان 

مـي  TSHش هورمـون  يو افـزا  �ديروئيت �هاهورمون

بـر محـور    سـرب  ج احتمـالاً ين نتـا يبا توجه به ا. شود

ذاشته و غلظـت  ـــ ـر گـــاث �زيپوفيه ـ يپوتالاموسيه

لازم بـه تـذکر اسـت کـه      .دهدميها را کاهش هورمون

در  TSHزان هورمـون  ي ـش مياستات سرب موجب افزا

لـوگرم  يگـرم بـر ک  يل ـيم ٤٠٠افت کننده دوز يگروه در

شود کـه  ميتصور . عصاره نسبت به گروه کنترل شد

ــتق   ــاره مس ــر عص ــرياث ــور ه ماً ب ــالاموسيمح ــپوت  ـ

ن يا ييدر علظت پلاسما �رين تأثيموجب چن �زيپوفيه
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از به مطالعه يتر آن نقيل دقيکه دل. هورمون شده است

انجام شده استات  ها�قيبر اساس تحق.  دارد �شتريب

 TSH دار در غلظـت هورمـون  يسرب سبب کاهش معن ـ

را  ينيتواند اعمال آندوکرمين رو سرب ياز ا. شودمي

تحـت   �زيپـوف يه ـ  پوتـالاموس يق مهار محور هياز طر

داز ين اکس ـيت مونـوآم يسرب فعال). ٢٣(ر قرار دهديثأت

ج ين نتـا ي ـا. دهـد مـي ن اسـتراز را کـاهش   يل کوليواست

 مغـز  �ترهايدهد سرب به عمـل نوروترانسـم  مينشان 

ر محققـان نشـان   يسا ها�قيتحق). ٢٤(رساندميب يآس

رنده، عملکـرد  يار اتصال گق مهيداده است سرب از طر

   دهـد و بـر ترشـح   مـي ر قرار يثأز را تحت تيپوفيغده ه

T4،T3  وTSH  ک ي ـسـرب بـه عنـوان    ). ٢٥(گذاردمياثر

 ييايميو نوروش �با اثرات رفتار يمسموم کننده عصب

انجام  ها�قياساس تحق بر.  شناخته شده است �اديز

 �ترهايشده سرب ممکن است در انتقـال نوروترانسـم  

ک دخالـت  ي ـنرژيدوپام ک و خصوصـاً ينرژيکاتکول آم

مــين يکــه باعــث مهــار جــذب دوپــام �کنــد بــه طــور

 TSHن بـر ترشـح   يدوپام �ل اثر مهاريبه دل ).٢٦(شود

 �اتوانـد کـاهش قابـل ملاحظـه    ين هورمون ميزان ايم

 هـا� هج به دست آمـده از مطالع ـ يطبق نتا). ۲۷(دا کنديپ

درو يــعصــاره ه زيتجــوق حاضــر، يــتحق ييايميوشــيب

ش سـطوح  يهفته سبب افـزا  ۴اه شنگ به مدت يگ يالکل

شـده   )TSHو  T4 ،T3ها�هورمون(�هاهورمون ميسر

اسـتات سـرب و    مـداوم  ن مصـرف ين ب ـيبنـابرا . است

ــط ودوز ز ( ــم، دوز متوســ ــدوزکــ ــاره ) اديــ عصــ

. وجود دارد �دارياه شنگ ارتباط معنيگ يدرواتانوليه

هـا در  فنول يپل يدانيساک ياثرآنت اه شنگ بايعصاره گ

ــ ــذب وخنثـ ــاز يجـ ــاليراد �سـ ــاکـ ــر  �هـ آزاد واثـ

ــفلاوونوئ ــار سي ــال آزاد دارايســتم راديدها در مه  �ک

بـه    ).۲۸ـ۲۹(باشدمي ييوسم زدا �اثرات  ضد تومور

 هـا� بي ـبـا ترک اثر مثبت عصاره   احتمالاً رسدمينظر 

در  .موجود در آن مرتبط باشد �ديک و وفلاونوئيفنول

نشـان داده   ق حاضـر ي ـتحق �هاافتهيهمسو با  يقيتحق

بي ـاه دانه اسپند به علـت وجـود ترک  يشد که عصاره گ

ــا� ــتروئ ه ــنظ �دياس ــاپوني ــز ير س ــار آن ــا مه م ين، ب

توانـد  مـي ن يزان دوپاميش ميداز و افزاينواکسيمونوآم

ــاهورمــون ييســطوح پلاســما ــون �ه  يمحــور هورم

ق ي ـتحقن يچن ـهـم ). ۳۰(د را کاهش دهديروئيت ـزيپوفيه

 �هـا هورمـون  مياه آلوئه ورا برسطح سـر يگ �بر رو

اه سبب کاهش سـطح  ين گيمشخص شد که ا �ديروئيت

شـده کـه    TSHو  T4 ،T3هـا� هورمـون  �هـا هورمـون 

د مــورد يــروئيت �م پرکــاريتوانــد در تنظــمــي احتمــالاً

ن پـژوهش  ي ـکه در ا يياز آنجا). ۳۱(ردياستفاده قرار گ

همـراه   ياعتبـارات مـال   نيچن ـو هم يت زمانيبا محدود

عـلاوه بـر آن   . دي ـسـر نگرد يم رونـد ادامـه کـار م   يبود

مـرتبط بـا    �هـا ر هورمـون يسـا  �ريگمطالعه و اندازه

 �هـا نين پروتئيچنو هم RT3 و TRH ريد نظيروئيبافت ت

ن يو آلبـوم  TBG ري ـنظ �دي ـروئيت �هـا حامل هورمون

ده ن ـين کـار در آ يد است در ادامه ايام. نشد �ريگاندازه

ق تـر مشـکلات گفتـه شـده را     ي ـدق �بتوان با مطالعـه ا 

  . را حاصل نمود �ج بهتريبرطرف نموده و نتا

ها� آينـده، مطالعـه  شود در تحقيقمي شنهاديپ

 �هـا موش، ماده ييصحرا �هادر موشهايي بر رو� 

و  ن آنهـا يت جنيوضع يو بررس �ديروئيپوتيبارادار ه
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 ده عصاره شنگافت کننيدر �ديروئيپر تيها �هاموش

  .نيز انجام گيرد

  

  �ريگجهينت

ــور      ــر محــــ ــر بــــ ــا اثــــ ــرب بــــ                        ســــ

اهش سطح ـــموجب ک �زيوفــــپيه ـ  يپوتالاموسيه

ز عصاره يشود در مقابل تجوميد يروئيت �هاهورمون

 ياه شنگ اثـرات سـوء سـرب را خنث ـ   يگ يدرواتانوليه

که به نظـر   بخشدميها را ارتقا کرده و سطح هورمون

 لين مـاده تشـک  يشترين اثر به علت وجود بيرسد امي

موجـود در آن   �دهايفلاوونوئ يعنيدهنده عصاره آن 

  .   باشد

  

  يقدردان تشکر و

ــا ــل پا ي ــه حاص ــن مقال ــجو ي ــه دانش  ييان نام

باشـد  مـي ارشد دانشگاه آزاد واحد همـدان   يکارشناس

ن ي ـا �که مـارا در اجـرا   يه کسانيله از کلين وسيکه بد

  . شودمي يقدردان کردند �اريطرح 
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Abstract 

 
Background & aim:  Thyroid hormones play an important role in controlling and maintaining 
homeostasis. In this study, the effect of Tragopogon pratensis L.) was investigated on serum 
thyroid hormones levels in rats receiving acetate. 

Methods: In this experimental study, 36 male rats were divided into 6 groups including control, 
lead acetate and treatment groups 1, 2 and 3 (lead acetate + extract of Tragopogon pratensis L. at 
doses of 200, 400 and a high dose of 800 mg / kg) and the positive control group receiving 
Tragopogon pratensis L. extract (400 mg / kg dose). At the end of the experiments, after 
anesthesia, blood samples were taken from the heart of the animals and the serum levels of 
thyroid hormones TSH, T4, and T3 were measured. Data were analyzed using ANOVA and Tukey 
tests. 

Results: A Significant decreases were seen in serum levels of T3, T4 and TSH in the acetate 
receiving groups decreased significantly compared to the control group (p <0.001). But  the treated 
groups with Tragopogon pratensis L. extract significantly increased serum levels of thyroid 
hormones compared to those receiving acetate.   

Conclusion: Hydroalcoholic extract of Sheng increased thyroid hormones to normal levels in lead 
acetate receiving mice. It is believed that the chemical compounds present in the extract of this 
plant can protect the thyroid tissue against the destructive effects of lead acetate. 
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