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  مقدمه

 در  ياتي ـ ح اري سـاز نقـش بـس      ونيتشعشعات  

 از يک طـرف     .کنند ي م فاي ا ها يماري درمان ب   و صيتشخ

استفاده از اين پرتوها در امر بهبود زنـدگي و سـلامت           

 واز طرف ديگر زيانبار بودن      باشد يمجامعه ضروري   

ــراي ــي  آن ب ــديهي م ــري ب ــه ام ــد  ســلامت جامع  .باش

 ، بسته بـه دوز و مـدت زمـان تـابش           زانيوني يپرتوها

 .)۱(دن ـ بـر موجـودات زنـده دار       ي منف يکيولوژياثرات ب 

 بـه طـور     ني مع تي جمع کي در   زانيوني يپرتوها ثراتا

 .شـود  ي م ـمي تقـس ررسيزودرس و د   به دو دسته     يکل

اد ي ـز ز  با دو  يها اثرات زودرس بلافاصله بعد از تابش     

 جـه يدر نت  پرتـو    ررسي ـد  اثـرات  ي ول ـ ،کننـد  يبروز م ـ 

 تـابش در طـول      نييقرارگرفتن در معـرض سـطوح پـا       

ــا دوره ــولانيه ــدت ي ط ــراد شــاغل در .)۲( اســتم  اف

 مـدت در    ي هـستند کـه طـولان      ي افراد و جز يولوژيراد

. رنــديگ ي قـرار م ــزانيونيــ يپرتوهـا معـرض دوز کــم  

 در  کارکنـان  يهـا  ياز نگران  يکي ررسيدامروزه اثرات   

 يمتـر يباشـد و بـه کمـک دز       يزان م يونياشعه   معرض

لم يماننـد ف ـ  (ي فرد يمترهاي استفاده از دز   يعني يکيزيف

ده بـــه پرتوکـــاران يزان رســـيونيـــدوز اشـــعه ) بـــج

بايد توجـه داشـت کـه در     يول ،)۳(شود ي م يريگ اندازه

برخي مـوارد اطلاعـات دقيقـي از ميـزان صـحيح دوز             

دارد، مثل عدم استفاده صحيح از   دريافتي افراد وجود ن   

گيري ناشي از دزيمتر معيـوب و       دزيمتر، خطاي اندازه  

 بـراي افـرادي   يي پرتـو چنين در زمان وقوع حوادث  هم

که فاقد دزيمتـر هـستند نيـز هـيچ اطلاعـاتي از ميـزان             

ــي  ــت نم ــراد ثب ــوگيري اف ــار  .شــود پرت اســتفاده از آث

ن کليـد   بيولوژيک ناشي از پرتوهاي يونيزان، بـه عنـوا        

 مــورد ،حــل ايــن مــسئله و روشــي بــراي تخمــين دوز

ــي   ــرار مــ ــتفاده قــ ــرداســ ــن روش  .گيــ ــه ايــ  بــ

 .شــود گفتــه مــي)يکيولــوژي بيمتــريدز(بيــودزيمتري

 روشي است که برحسب نيـاز در        ،آلبيودزيمتري ايده 

مواقع ضـروري، بـه صـورت آنـي و در مـوارد ديگـر             

وگيري ها بعد از پرت   ها و يا حتي سال    برحسب نياز، ماه  

ه ي ـاطلاعات کامـل و دقيقـي از ميـزان دوز مجهـول ارا            

از ديگر خـصوصيات يـک روش بيـودزيمتري      . دهد يم

ايــده آل معتبــر بــودن نتــايج در محــدوده وســيعي از  

چنـين توانـايي     هم.چنين حساسيت بالاست دوزها و هم 

ــدم      ــت ع ــاد و در نهاي ــزمن از ح ــابش م ــشخيص ت ت

 ديگــر ، جــنس، حــساسيت فــردي وابــستگي بــه ســنو

پارامترهــاي خــارجي نيــز از ديگــر خــصوصيات يــک 

 يهـا  از روش  يکي  .)۴(آل است  روش بيودزيمتري ايده  

هـا و    سـلول  ي، مطالعه اثر پرتوهـا بـر رو       يمتريودزيب

ــه . باشــد ي مــي خــونيپارامترهــا ــساز آنجــا ک  ستمي

 ،)۵( حـساس اسـت    اريساز نسبت به تشعشع بـس      خون

 يهـا  سـلول  ژهيوه  ب يطي خون مح  يها  سلول ششمار

 ي برا مهم يکيولوژي شاخص ب  کيبه عنوان     خون ديسف

 بـه کـار گرفتـه       يکيولـوژ يوبي راد يهـا  بي آس ـ يابيارز

 دي سف يها سلول ها،ن سلول ين ا يرا در ب  يز .)۶(شود يم

 ي بـه پرتوهـا     بـدن  يهـا   سلول نيتر  حساس ءخون جز 

 يمني ا ستمي س يريپذ بيتواند آس  يم که    هستند زانيوني

 هي ـ را توجزانيونين در معرض اشعه بدن به قرار گرفت 
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 يمترياز دز بر استفاده   ن امروزه علاوه  ي بنابرا .)۷(دنکن

هـدف از  . شـود   يز اسـتفاده م ـ ي نيمتريودزي از ب يفرد

تعـداد  ( ي خـون  ي پارامترهـا  يابي ـ مطالعه ارز  نيانجام ا 

 قرمــز خــون و يهــا تعــداد ســلول،دي ســفيهــاســلول

ــان ريدر پرتوکــاران و ســا)  خــونيهــا پلاکــت  کارکن

 راتيي تغي به منظور بررساسوجي شهر يهامارستانيب

 در پرتوکـــاران در معـــرض ي احتمـــاليکيهمـــاتولوژ

  .بود کارکنان ري با ساسهي در مقازانيوني يها تابش

  

  يبررسروش 

گـروه هـدف    شـاهدي،  ـمورد ـ مطالعـه  اين در 

ــاران شــاغل در بخــش ۱۷شــامل  ــر از پرتوک ــا نف  يه

اسـوج  ي شـهر    ي دولت ـ يهـا مارسـتان ي ب يربرداريتصو

 نفــر از پرســنل ۱۷ز شــامل يــبودنــد و گــروه کنتــرل ن

 مذکور که با پرتـو سـروکار        يها مارستانيشاغل در ب  

 پژوهش حاضر بر اساس  طرح     .نداشتند، انتخاب شدند  

 ي دانـشگاه علـوم پزشـك      ي معاونت پژوهش  ييدانشجو

تـه اخـلاق دانـشگاه      ياسوج و با اخذ كد اخـلاق  از كم         ي

 ي هدف و کنتـرل بـه شـکل       يهاانتخاب گروه  .انجام شد 

بود که ميـانگين سـن و سـابقه كـار دو گـروه بـا هـم                  

 بــه  كــه يپرتوكــاران  .داري نداشــتند تفــاوت معنــي 

ــاري ــاي بيمـــ ــوني هـــ ــل از خـــ ــمي  ؛قبيـــ تالاســـ

 و نبودند مبتلا مينوروماژور،هموفيلي، ترومبوسيتوپني

 هـاي  سـلول  تعـداد  بـر  مؤثر و مواد  داروها و دخانيات

به عنوان گروه هدف انتخاب       كردندنمي مصرف يخون

طق ا در من ـ  يياير ارتفاع جغراف  يياز آنجا که با تغ     .شدند

  قرمـز خـون    يها تعداد سلول  مثل   ييمختلف پارامترها 

 شـد   ي سـع  ن پژوهش ي در ا  ،دهد ير قرار م  يثأرا تحت ت  

ش ين آزمـا  ي ـ پرتوکاران و شرکت کننـدگان در ا       يتمام

ن مقـدار  يـي  در تعيريثأت ـتا باشند  اسوج    يساکن شهر   

 .ن پژوهش نداشـته باشـند     ي ا يکي هماتولوژ يپارامترها

 يهادر ضمن در انتخاب تعداد افراد زن و مرد و گروه          

ک نـسبت در    ي به   ي دقت شد که تعداد افراد انتخاب      يسن

ن يـي  کنترل و هـدف انتخـاب شـوند تـا در تع          يها گروه

ــا  ــدار پارامتره ــاتولوژيمق ــر در ا يکي هم ــد نظ ــ م ن ي

 اهـداف  ازتوضـيح  پـس . شودن وارد   يا وهش مداخله پژ

 سـن، ؛  شامل مشخصات فردي،  رضايت، اخذ و مطالعه

 بـراي  سال خـدمت   اساس بر كار سابقه و شغل جنس،

 از هـر دو     گرديد و  وارد مربوطه ستيدرچک ل  فرد هر

 بـه منظـور انجـام    يدي خون وريس ي س۲زان يگروه م 

در ادامـه   . گرفته شد )CBC()۱(ي خون يها ش سلول يآزما

د خـون،   ي سف يها سلول( مد نظر  ي خون يها تعداد سلول 

 بـه وسـيله   )  خـون  يهـا   قرمز خون، پلاکـت    يها گلبول

شگاه مرجـع در    ي ـک در آزما  يسميدستگاه سل کانتر س   

شـمارش قـرار     اسـوج مـورد   ي يدانشگاه علوم پزشـک   

  .. گرفت

 شــده بــا اســتفاده از   يآور  جمــعيهــا داده

                      ي آمـــــاريهـــــا و آزمـــــون  SPSS افـــــزار نـــــرم

ک ي ـانس  ي ـز وار يآنـال  ،نرمال رنوفياسمـ    کولموگروف

ه يرسون تجز ي پ يب هم بستگ  ي مستقل و ضر   يت،  طرفه

  . شدندل يو تحل

                                                           
1- Complete Blood Count 
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  ها افتهي

ــوع در ــر در ا ٣٤مجم ــنف ــژوهش شــرکت ي ن پ

نفر  ٩زن و  ٨کردند که هر گروه هدف و کنترل شامل     

ــرد ــ م وم ــنيانگي ــال ٣١ين س ــاران(س  ٥/٣٢و ) پرتوك

 سـازمان  گزارش اساس بر .داشتند) گروه کنترل (سال

ک از  ي ـچ  يبج پرتوکاران ه   لميارزيابي ف  در اتمي انرژي

 يش از حـد دوز شـغل      يمطالعه دوز ب ـ   مورد پرتوکاران

ن يانگي ـده از م  م ـدسـت آ  ه  ج ب ي نتا .افت نکرده بودند  يدر

 ن پژوهش در جدول   ي در ا  ي خون يک از پارامترها  يهر  

ج ي بهتــر نتــا يابيــ ارزيبــرا .اســت آورده شــده ١

ــد گــروه ــذيبن ن صــورت کــه کــل ي، بــدرفتي انجــام پ

، پرتوکاران شاغل  ٢ ، افراد شاهد  ١پرتوکاران در گروه    

ــش راد ــوژيدر بخــ ــاغل٣ يولــ ــاران شــ                             و پرتوکــ

ه ج ب ـ ينتا.  در نظر گرفته شده است     ٤ اسکن   ي ت يدر س 

                               ک ازيــــــن هــــــر يانگيــــــه از مآمــــــددســــــت 

 مـده  آ ١ن پـژوهش در جـدول       ي در ا  ي خون يپارامترها

  .است

 قرار ي مورد بررس  يد خون ي سف يهاابتدا سلول 

ک طرفـه   ي ـانس  ي ـز وار يگرفتند و به کمک آزمـون آنـال       

 قـرار   يابي ـگر مـورد ارز   يکـد يها بـا    ر گروه يتفاوت سا 

د ي سـف  يهـا   در تعداد سلول    که ديگرفت و مشاهده گرد   

 اسکن يت يپرتوکاران شاغل در بخش س   )۱((WBCs)خون

 اخــتلاف يولــوژيبــا پرتوکــاران شــاغل در بخــش راد

مشاهده شد ن يچن  هم .)p=١٤/٠( وجود ندارد  يدار يمعن

ــه م ــکــ ــلوليــ ــازان ســ ــفيهــ ــوني ســ در  يد خــ

 )٩٥٣/٧(کمتـــر از گـــروه کنتـــرل) ٨٧٤/٦(پرتوکــاران 

 يها لسه تعداد سلو  يبا مقا . )۱شکل  ()p=٠٤/٠(باشد يم

 در پرتوکاران و گروه کنتـرل  بـه          )٢()RBCs(يقرمز خون 

د ي ـک طرفه مشاهده گرد   يانس  يز وار يکمک آزمون آنال  

ــکــه در تعــداد م  قرمــز خــون کــل يهــا ن گلبــوليانگي

ــاران ــرل  )٥٦٤٣٨٢١(پرتوک ــروه کنت ــا گ ) ٥٥٤٣٦٥٠( ب

 ياز طرف ـ). <p ۰۵/۰( وجـود نـدارد  يدار ياختلاف معن

 يولـوژ ي اسـکن و راد    يت ـ يز پرتوکاران شاغل در س    ين

در . )<۰۵/۰p( نداشتند يدار ين پارامتر تفاوت معن   يدر ا 

ک طرفـه   ي ـانس  ي ـز وار يز به کمک آزمـون آنـال      يادامه ن 

 قـرار   يابي ـگر مـورد ارز   يکـد يها بـا    ر گروه يتفاوت سا 

گرفت و مشاهده شد که در پرتوکاران شاغل در بخش          

ــ ــيس ــاغل در بخــش     ي ت ــاران ش ــا پرتوک ــکن ب  اس

ــوژيراد ــت  ديول ــداد پلاک ــا ر تع ــونيه ــتلاف ي خ  اخ

اسـت   ي در حال   و اين  )p=٢١/٠( وجود ندارد  يدار يمعن

ــه م ــک ــتي ــا زان پلاک ــونيه ــاران  ي خ ــل پرتوک  در ک

ــر ــرل ) ٤٧٨/١٨٤(کمتـــ ــروه کنتـــ ) ٧٤١/٢٥٤(از گـــ

ــ ــه کمـــک آزمـــون . )٢شـــکل()>٠١/٠p(باشـــد يمـ                             بـ

ــستگ  ــم بــ ــه  ي پيهــ ــد کــ ــشاهده شــ ــون مــ                                       رســ

ــين ــابقه ب ــار س ــس و ك ــارانيجن ــداد  ت پرتوک ــا تع  ب

ــلول ــاي سـ ــوني هـ ــه خـ ــي رابطـ ــود  داري معنـ وجـ

   . .)٢جدول (نداشت

  

                                                           
1- White Blood Cells  

2 - Red Blood Cells 
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 شاهد   و گروه هدف دو در خوني هاي شاخص ميانگين مقايسه :1 جدول

  ر پرتوكارانرابطه بين پارامترهاي خوني با جنسيت و سابقه كا :2جدول 
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پرتوكاران شاغل در  : 3گروه شاهد، گروه :2كل پرتوكاران ، گروه :1گروه (پرتوكاران و گروه كنترلمقايسه سلول هاي سفيد خون در : 1شكل 

 )پرتوكاران شاغل در سي تي اسكن: 4راديولوژِي ، گروه 
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 در شاغل پرتوكاران : 3 گروه شاهد، گروه:2 گروه ، پرتوكاران كل:1 گروه(كنترل گروه و پرتوكاران دري خوني ها پلاكت سهيمقا: 2 شكل

)اسكني تي س در شاغل پرتوكاران: 4 گروه ،ي ولوژِيراد

 شاخص هاي خوني
 گروه شاهد

)انحراف معيار ميانگين و(  

 پرتوکاران

)انحراف معيار ميانگين و(  
داري سطح معني  

١٤٥±٩٥٣/٧  (WBC)د خونييگلبول هاي سف  ١٩٨±٨٧٤/٦  ٠٤/٠  

۶۵۰/۵۴۳/۵±١٣٢٨٩٠  (RBC)گلبول هاي قرمز خوني   ۸۲۱/۶۴۳/۵±١٤٥٦٣٣   ٠٥/٠  

۷۴۱/۲۵۴±١٤٦٧٣  (PLATELETE)پلاکت ها   ۴۷۸/۱۸۴±٩٦٥٤   ٠١/٠  

هاي خوني نوع سلول  RBC WBC Plt 

 r=0/29 جنسيت پرتوكاران

P-Value=0/19  

r=0/34 

P-Value=0/13  

r=0/34 

P-Value=0/09  

 سابقه كار
r=0/23 

P-Value=0/22 

r=0/12 

P-Value=0/20 

r=0/24 

P-Value=0/41  
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  بحث 

 از  يمـزمن ناش ـ   پرتوکاران در معـرض اثـرات     

 مـدت   يزان در طولان  يوني ين پرتوها ييتابش سطوح پا  

 يابي ـ ارزي برايکيولوژي ب يها از جمله شاخص  . هستند

نـساز  ستم خو ي ـ س ي، بررس ـ يين اثرات مـزمن پرتـو     يا

هـدف از ايــن مطالعـه ارزيـابي رابطـه بــين      .باشـد  يم ـ

بـا  ز پايين شـغلي از پرتوهـاي يـونيزان     گيري دو  تابش

هــاي ســفيد پارامترهــاي همــاتولوژيکي شــامل ســلول

هـا در     هاي قرمز خون و شـمارش پلاکـت       خون، سلول 

  . هاي ياسوج بود در بيمارستان شاغلپرتوکاران

 شــعها مقابــل در هــا ســلول حــساسيت درجــه

 از سـاز  خـون  هـاي  سـلول  حقيقـت  در و اسـت  متفاوت

. هـستند  اشـعه  مقابـل  در هـا  سـلول  ترين حساس  جمله

تـابش  انـد کـه       گذشـته نـشان داده     هـاي   هشتر مطالع ـ يب

 ي، نقـص عملکـرد    يکيتولوژيس يا اثرات بالقوه  ييپرتو

 را در   يکي همـاتولوژ  يرات فاکتورهـا  يي ـهـا و تغ   سلول

 ينقص عملکرد . ه باشد  به دنبال داشت   ي خون يهاسلول

 و   کـک  يهـر  تـوان در مطالعـه     ي را م  ي خون يهاسلول

دند که  يجه رس ين نت يآنها به ا   ، مشاهده کرد  )٨(همکاران

ها در افراد شاغل با پرتو      ليسم نوتروف يرات متابول ييتغ

  و باشـد  ي سـال مـشهود م ـ     ٥ش از   ي ب ـ يبا سابقه کـار   

 در .ابدييها کاهش م  لي نوتروف يت کنندگ يقدرت فاگوس 

  کـه   مـشاهده کردنـد    )٩( و همکاران  گودکمردان مطالعه

 بـا کـاهش      در پرتوکاران   مدت ي طولان يهار تابش يثأت

 ها همراه است که منجـر بـه        نيمونوگلوبيو ا  CD4 سطح

ــکــاهش قــدرت س   در و همــورالي ســلوليمنــياستم ي

 ي متعـدد  يهـا   هن مطالع ـ يچن ـ هـم . شـود  يم پرتوکاران

 و يکيتولوژي ســيهــا بيانــد کــه آسـ ـ  داده گــزارش

 در پرتوکاران نسبت   يبيشتر ي کروزوم يهايناهنجار

  .)١٠ـ١٢( وجود داردافرادعادي به

 بـه   خـون يکيرات هماتولوژييتغن مطالعه  يدر ا 

 يپاسـخ بـه تـابش پرتوهـا        لي در تحل   روش کيعنوان  

 به کار گرفتـه     ي خون ي به عنوان تست غربالگر    زانيوني

ــد ــا .ش ــژوهش ينت ــه م حاضــر ج پ ــشان داد ک ــن ان زي

ــا ســلول ــوني ســفيه ــتيد خ ــا و پلاک ــونيه  در ي خ

 کمتـر از گـروه کنتـرل     يدار يپرتوکاران به طـور معن ـ    

 قرمـز   يهـا  ن سـلول  يميـانگ   کـه در   يحـال  در. باشديم

و ســلطان  .نــشد يافــت داري معنــي  تفــاوتيخــون

ــد کــه در پرتوکــاران در  )١٣(همکــاران  مــشاهده کردن

 ي خـون يهـا  سه با افراد سالم تنها در تعداد پلاکـت       يمقا

ــ ــتلاف معنـ ــيدار ياخـ ــود دارد ولـ ــداد ي وجـ  در تعـ

 يدار يلاف معن ـ ت اخ ـ يقرمـز خـون    د و ي سـف  يها سلول

ــدارد ــود نـ ــم. وجـ ــ هـ ــسيچنـ ــه حـ  و ينين در مطالعـ

کــه   پرتوکــاران مــشخص شــدي بــر رو)١٤(همکــاران

 يهـا  نجر بـه کـاهش تعـداد گلبـول        مزان  يوني يپرتوها

 تفاوت  ه ک يشود در حال   يها م تيژه مونوس يوه  د ب يسف

ــ ــاي داريمعنـ ــاي در سـ ــاتولوژير پارامترهـ  يکي همـ

 مـشاهده   ي خـون  يهـا   قرمز خـون و پلاکـت      يها سلول

  .  نشد

 ج مطالعـه  ي نتـا   حاضر با    ج مطالعه ين نتا يبنابرا

ــاران را ســـلطان  ــا و همکـ ــداد تنهـ در تفـــاوت در تعـ

را در مطالعــه ي ـ ز،ديــنما ي م ـدييــأت ي خـون يهــا پلاکـت 

د خـون   ي سـف  يهـا لولس ـ ها و  ز کاهش پلاکت  ي ن حاضر

 ينيج با مطالعه حـس    ين نتا ي ا ي و از طرف   ديمشاهده گرد 
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د و  ي سـف  يهارات تعداد سلول  ييو همکاران در جهت تغ    

ج يج مطالعه حاضر، نتا   ينتا.  دارد يخوان  هم يقرمز خون 

کنـد، آنهـا   يد نم ـيي ـأرا ت)١٥( و همکـاران   محمـد مطالعه  

ــا  ــه در پارامترهـ ــد کـ ــشان دادنـ ــاتولوژينـ  يکي همـ

جاد ي ا يراتيي تغ ها  ر گروه يسه با سا  ي در مقا  ارانپرتوک

دار نبـودن تعـداد      ين مطالعه در معن ـ   يج ا ينتا. شودينم

ج مطالعـه   ي در پرتوکـاران نتـا     ي قرمـز خـون    يهاسلول

 کـه   ي ندارد در حـال    يخوان هم )١٦(و همکاران اه  يزاکار

 و يد خـون ي سفيها ج آنها را در کاهش تعداد سلول ينتا

از آنجـا کـه ممکـن       . دينما يد م ييأا ت  ر ي خون يهاپلاکت

 ي خارجير پارامترهاي سايياست علاوه بر تابش پرتو    

 و تـابش    ي خـون  يهـا ن سـلول  ي رابطـه ب ـ   يز بـر رو   ين

 ين پژوهش جهت بررس ـ  يگذار باشد، در ا   ريثأ ت ييپرتو

ن سـابقه  يرسـون رابطـه ب ـ  ي به کمـک آزمـون پ   ن امر يا

ــا يربرداري تــصويهــات در بخــشي و جنــسيکــار  ب

 قـرار گرفـت و   ي مورد بررسيکي هماتولوژ يورهافاکت

 بـا  ين سـابقه کـار  ي ب ـيدار ينشان داد که رابطـه معن ـ   

 يهـا  ت پرتوکاران بـا سـلول     ي و جنس  ي خون يهاسلول

ج ينتــا يبرخــج بــا ين نتــايــ وجــود نــدارد کــه ايخــون

 مطابقـت   ي و بـا برخ ـ    مطابقـت )۱۴(ي قبل ـ يهـا  پژوهش

ه تـابش   نشان دادنـد ک ـ    يادي ز يها  همطالع. )۱۷(نداشت

 يهـا  شـمارش سـلول    ي بـدن رو   ي و کل  يي جز ييپرتو

 وجـود   يز مطالعـات  ي ـ ن ي اثر گذار است و از طرف      يخون

 ي پارامترهـا  ير اشـعه بـر رو     يثأ از ت ـ  يدارند که سخن  

 ين همگ ـ يبنابرا،  آورند يان نم ي خون به م   يکيهماتولوژ

 يريگتابشرات  يثأ ت يدگيچين مطالعات نشان دهنده پ    يا

 شـده   نيي، آستانه تع  که نيوجه به ا  با ت . باشدي م يشغل

 از  جهي نت کي به عنوان    کيولوژي ب راتيي شروع  تغ   يبرا

 وجود  يي پرتو تابشقرار گرفتن در معرض سطوح کم       

 ي اقـدامات حفـاظت    يبا وجود اجـرا    نيبنابرا ،)۱۸(ندارد

ــيمح ــرديط ــصو ي و ف ــز ت ــوز يربرداري در مراک ، هن

ــدار  ــيمق ــه م ــود دارد ک ــم وج ــد  ي دوز ک ــراتتوان  اث

  . کندجادي در پرتوکاران ايکيولوژيب

ار ي ـن پـژوهش در اخت    ي ا يها تي از محدود  يکي

ازجملـه  (يدخوني سـف  يهـا  ک تعداد سـلول   ينداشتن تفک 

ج ين نتـا  ي ـاوجود  با  .  پرتوکاران بود  يبرا) هاتيلنفوس

 هــاي ســلول شـمارش پـژوهش حاضــر نـشان داد کــه   

 ميـزان  بررسـي  براي معياري عنوان به تواند مي خوني

 بـدن  سـاز  سيستم خـون   روي بر يونيزان اشعه آسيب

 بيولـوژيكي  شـاخص  يك عنوان به نيز و شود استفاده

 مطـرح  ازاشـعه  ناشي هاي آسيب بررسي براي مناسب

  .  باشد

  

  يريگ جهينت

 تـابش  ريثأت ـ از آنجا کـه در پـژوهش حاضـر         

 خــون هــاي ســلول تعــداد يبــر رو زانيونيــ يپرتوهــا

 گرفـت و بـا      قـرار  دي ـئتأ مـورد  در پرتوکـاران     محيطي

 در ي خـون  يهـا   شـمارش سـلول    مهـم  نقـش توجه بـه    

ــداف ــصي اه ــيش و تشخي ــي پ ــي  دوره در آگه نهفتگ

شـود  يه مي لذا توص)١٩(دارد و حاد  مزمن هاي بيماري

، يشخـص  متـر يدر پرتوکاران علاوه بر اسـتفاده از دز       

 يهـا ژه سـلول ي ـوه  خـون ب ـ   يکي هماتولوژ يپارامترها

  .د کنترل شويا ر دورهها به طو خون و پلاکت ديسف
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  تشكر ر و يتقد

كـه از   داننـد  مـي  لازم خـود  بـر  نويسندگان   

  دانشگاه و ازي معاونت پژوهشي و معنويت ماليحما

 و يمــيق رحي شــقايولــوژيان راديدانــشجو زحمــات

تحقـق پـژوهش حاضـر     در جهـت  دفر كـه يه رشيراض

   .نمايند قدرداني  داشتند، تشكر ويهمكار
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Abstract  

 
Background & aim: Radiology staffs are exposed to low doses of the occupational ionizing 
radiation. The long term intermittent exposure to low radiation doses may damage cells and result 
in various adverse biological effects. The blood cells have been found to be the most radiosensitive 
cells to ionizing radiation. The aim of this study was to investigate the relationship between low 
dose of occupational exposure to ionizing radiations and hematological parameters, including red 
blood cells, white blood cells and platelet counts of the radiology staffs of Yasuj hospitals. 
 
Methods: In the present case-control study, seventeen radiology staffs (8 females and 9 males) 
and seventeen healthy non-radiation workers were participated. Occupational radiation histories 
were determined by film badge dosimeter recordings for each radiology staff. The hematological 
parameters of the participated in the study were recorded by means of cell counter sysmix 
machine. Statistical analysis was performed by SPSS 21. The statistical analyses were done by 
one-way analysis of variance (ANOVA), and Pearson’s correlation coefficient. 
 
Results: The values of total white blood cells and platelet count were significantly lower among 
radiology staffs compared to the control group, but no significant difference was found between 
their red blood cells. No significant correlation was observed between gender and work experience 
with blood parameters. The file badge records for all of the radiology staffs were under 
occupational dose limits. 
 
Conclusion: Platelet and white blood cells parameters were found to be sensitive to low dose 
occupational ionizing radiation for radiology staffs. We suggest that the radiology staffs should use 
their personal dosimeters while their hematopoietic system should be evaluated by blood cells 
count. 
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