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  چكيده

لات مهـم  از مشـك  و دارنـد  قـرار  كـار  با مرتبط عضلاني ـ  اسكلتي اختلالات خطر در معرض همواره پرستاري پرسنل :نه و هدفيزم

 شده انجام پرستار پرسنل در عضلاني ـ اسكلتي اختلالات به ابتلا شيوع ارزيابي هدف با مطالعه اين. باشد مي بهداشتي در پرستاران

  .است

  

 از پرسـتاران  نفـر  200در ايـن مطالعـه   . انجـام شـد   1393تحليلـي و در سـال    ـ  صـورت توصـيفي  ه مطالعه حاضر ب: روش بررسي

 پرسشـنامه  از استفاده با ها داده آوري جمع. اي ساده انتخاب شدند خوشه گيري نمونه به روش شيراز زشي شهرآمو هاي بيمارستان

  .تجزيه و تحليل شدند كايمجذور و تست  يت يآمارهاي  آزمون شده با استفاده از  يآور جمع يها داده. پذيرفت صورت نورديك

  

 اخـتلالات  دچـار  بـدن  از ناحيـه  يـك  در حـداقل  گذشـته،  ماه 12 طي در مطالعه مورد افراد از درصد 100 كه داد نشان نتايج :ها يافته

 .باشد مي) درصد 4/12(كمر و نشيمن و) درصد 6/12(زانو ،)درصد 7/12(پشت به مربوط اختلال بيشترين. اند شده عضلاني ـ اسكلتي

 وجـود  گـردن  ناحيـه  در عضـلاني ـ   سـكلتي ا اخـتلال  شـيوع  بـا  جـنس  بـين  داري يمعن ـ ارتبـاط  كـه  داد نشـان  كـاي مجـذور   آزمون

 در عضـلاني ـ   اسـكلتي  اخـتلال  شـيوع  بـا  كـار  سـابقه  و سن بين داري يمعن ارتباط كه داد نيز نشان تست يت آزمون. )>05/0p(دارد

  .)>05/0p(دارد وجود پا ناحيه
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  مقدمه

 را يشغل فيوظا فناوري و علم كه نيا وجود با

 همـه  در بـاً يتقر دهـد،  يم ـ سـوق  ونياتوماس ـ سـمت  به

 ،يدسـت  نقـل  و حمل همانند يكيزيف هاي تيفعال مشاغل،

 جـاد يا موجـب  ،دهنـد  يم ـ بـدن  بـه  كه يتيوضع علت به

 اخــتلالات فيــتعر اســاس بــر). 1و2(شــوند يمــ فشــار

 ها، يزردپ ها، چهيماه تاختلالا شامل؛ يعضلان ـ ياسكلت

 هـــا، مفصـــل ،يطـ ـيمح اعصـــاب هــا،  يزردپـــ غــلاف 

 در اي ـ كـه  اسـت  يخـون  يها رگ و ها رباط ها، استخوان

 زمـان  طـول  در يتكـرار  اسـترس  شـدن  وارد ي جهينت

 حـاد  اي ـ يآن ـ يترومـا  كي ـ حاصل اي و شوند يم جاديا

  ). 3(باشند يم) سقوط و دنيلغز مانند(

 عوامــل از كــيي يعضــلانـــ  ياســكلت اخــتلالات

 در كشـورهاي  در نـاتواني  و شـغلي  هـاي  شايع آسـيب 

 كـار  با مرتبط ناتواني علت ترين و شايع )4(توسعه حال

). 5(اسـت  پزشـكي  و مالي هاي تحميل هزينه نتيجه در و

 بـين  در شـغلي  مشكل ترين عنوان مهم به اختلالات اين

ــارا ــدگان هي  پرســنل. باشــند يمــســلامت  خــدمات دهن

صـنايع   كـارگران  بـا  مقايسـه  در داشـتي به هاي مراقبت

 بـه  ابـتلا  خطـر  معـرض  در توليـدي  و معدن ساختمان،

). 6(اشندـــ ـب يم ـ بيشـتري  عضلاني ـ اسكلتي اختلالات

ــدر ارا عضــلاني اســكلتي اخــتلالات وقــوع بررســي  هي

 جهـان  كشـورهاي  از خيلي در سلامت خدمات دهندگان

 وعشـي  بـالاي  ميـزان  ايتاليـا،  در. اسـت  بررسي در حال

 مختلــف هــاي حرفــه بــين در ايــن اخــتلالات از شــكايت

ــكي ــزارش پزشــ ــت  گــ ــده اســ ــتلالات. )7(شــ                    اخــ

 سلامت موضوعات نيتر مهم از يكي يعضلان ـ   ياسكلت

 يپرسـتار  شغل در خصوص به امروز يايدن در يشغل

 فرد در تنش جاديا يبرا  يممه عامل تواند يم و باشد يم

 ،يتينارضـا  سـبب  اسـت  ممكـن  واملع نيا يگاه. باشد

 كنندگان مراجعه به خدمات نادرست هيارا و حرفه ترك

  .)8(دبو

 ماهيـت  دليل به بيمارستان در پرستاري حرفه 

 اسـكلتي  اخـتلالات  آن در كه است مشاغلي ازجمله كار،

 برخــوردار بــالايي شــيوع از كــار بــا عضــلاني مــرتبط

ــاكنون). 9(اســت ــ ت ــا در مختلفــي يهــا همطالع  در نجه

ــوص ــتلالات خصـ ــكلت اخـ ــلان ياسـ ــنل يعضـ  پرسـ

. اسـت  شـده  انجام پرستاران خصوصه ب ها مارستانيب

 بخـش  نيا در كه يهاي قيتحق به توان يم انيم نيا از كه

 كاراهـان  مطالعـه  به توجه با. نمود اشاره شود يم هيارا

 بعـد  سـال  يك بررسي مورد هاي نمونه از درصد 7/85

 كمـر  ناحيـه  در درد بـه  مبـتلا  پرسـتاري  شـغل  آغاز از

 تجربه كرات به پرستاري در كه كمردردي .)10(اند شده

 سـلامت  در مشـكلاتي  ايجـاد  توانـد سـبب   يم ـ شود يم

 ايـن  در يا مطالعـه . شود عملكرد شغلي كاهش و رواني

 دليـل  بـه  درصـد پرسـتاران   11 كـه  نشـان داد  مـورد 

 بـر  عـلاوه  .انـد  كـرده  گيري كناره خود شغل از ،كمردرد

و درد  درصـد  43ـ ـ53شـانه   ناحيـه  اخـتلالات  دكمـردر 

 قـرار  بعـدي  هـاي  رتبه در درصد 30ـ48شيوع با گردن

ــه در. )11(دارد ــق چوبين ــود تحقي ــان خ  4/84داده  نش

 اسكلتي اختلالات ميعلا ،پرستاران مورد مطالعه درصد

 تجربـه  خـود  بـدن  از ناحيـه  چنـد  يا يك در را عضلاني

هـا   ، شـانه درصـد  4/36گـردن   ناحيه درد مثلاً. اند كرده

 8 سـوئيس  در). 4(درصـد  9/17ها  آرنج و درصد 8/39
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 دليـل  بـه  سـال  يـك  در شـده  اسـتخدام  جمعيـت  درصد

 روزهـاي  دسـت  مـچ  آرنـج،  بازوهـا،  شـانه،  دردگردن،

 سـال  در روزهـا  ايـن  كه اند داده دست از را خود كاري

ــادل خســارتي 96 ــون 4/1 مع ــر روز ميلي ــا براب  185 ب

  ).12(كرده است وارد معهجا بر دلار ميليون

 جملـه  از اختلالات اين از ناشي متعدد مشكلات 

 روزمـره  هـاي  فعاليـت  بر ثيرأت ناتواني، درجات مختلف

 نتيجـه  در و شـغلي  و عـاطفي  مشكلات جسمي، زندگي،

 لزوم گر نمايان مستقيم غير مستقيم و هاي هزينه تحميل

 كـه  جـا  آن از. باشـد  يم ـعارضـه   ايـن  بـه  خاص توجه

 تـوان  يـا  گيري،درمـان  پـيش  جهت ريزي برنامه نههرگو

 اپيـدميولوژي اخـتلالات   از آگـاهي  مستلزم افراد بخشي

آن  بـا  مـرتبط  عوامـل  و پرستاران در اسكلتي عضلاني

 يهـا  هايـران مطالع ـ  در كه جا آن از چنين هم و باشد يم

 شده انجام پذير آسيب قشر اين بر ويژه با تمركز اندكي

ــت، ــتاران اس ــه پرس ــلدل ب ــردرد ي ــغل از كم ــود ش  خ

 يابي ـن مطالعـه ارز ي ـلذا هـدف از ا  ،اند كرده گيري كناره

رسنل ــــ ـپ در يــــ ـعضلان ـ ـ ياسـكلت  اختلالات وعيش

  . باشد يم رستارــــپ

  

  يروش بررس

بـود   يل ـيتحل ـ يفيتوص ـ مطالعه كي ن پژوهشيا

نفـر از   200ن يو ب ـ 1393در سال يصورت مقطعه كه ب

بـا  راز يشـهر ش ـ  يآموزش ـ ياه ـ مارسـتان يب پرستاران

 از ار خـروج يمع. ساده انجام شد يا خوشه يريگ نمونه

 يعضلان ـ  ياسكلت اختلالات به افراد مبتلا بودن مطالعه،

 افـرادي  كـه  طوري به بود، دوم شغل و برخورداري از

 اختلالات سابقه مشاغل، نيا در كار شروع به از قبل كه

 تصادفات و وانحس اثر بر اي و داشته يعضلان ـ ياسكلت

 شـده  خـود  مختلـف  هـاي  انـدام  در ن اخـتلالات يا دچار

 ،ايـن مطالعـه   اجـراي  در .شدند خارج از مطالعه بودند،

 و مطالعه انجام هدف از نمونه افراد از آگاه سازي پس

 از اسـتفاده  بـا  هـا  داده يآور جمـع آنهـا،   يجلب همكـار 

ــنامه ــنورد پرسش ــورت كي ــت ص ــيو. گرف ــا يژگ  يه

 سابقه جنس، سن، ؛مورد در يالاتؤس ملشا كيدموگراف

 تعـداد  ،يكار نوبت نظام در اشتغال ،هلأت تيوضع كار،

 و زي ـم تيوضـع  اتيدخان مصرف آنها، به رجوع ارباب

ــندل ــاص يص ــهي اختص ــت  افت ــوده اس ــنامه .ب  پرسش

 عضـلاني  ـ ـ اسـكلتي  اختلالات شيوع بررسي استاندارد

ي كشـورها  از بسـياري  در اي گسترده طور به نورديك

 در چنـين  هـم  و مختلـف  پروژه 100 از بيش در و جهان

 استفاده مورد شغلي بهداشت خدمات هاي جاري فعاليت

 يگردآور يك براينورد از پرسشنامه .است گرفته قرار

 يعضـلان ـ   ياسـكلت  اختلالات وعيش به مربوط اطلاعات

 پشـت،  هـا،  شانه گردن، ؛شامل كيآناتوم گانه نه ينواح

 پاهـا  مـچ  زانو، ها، ران ها، دست مچ كمر،دست، ها، آرنج

 پرسشـنامه  و پايـايي  روايـي . شـود  يماستفاده  پاها و

 و همكـاران  ازگلـي  بـه وسـيله   1385 سـال  در نورديك

 د قـرار يي ـأمورد ت 91/0 همبستگي ضريب با و بررسي

  ).13(است گرفته

ــرا  ــارز يب ــكير يابي ــتلا س ــه اب ــتلالات ب                  اخ

 يهـا  اقـدام  تي ـاولو سـطح  نيـي تع و يعضـلان  ـ  ياسكلت

ــلاح ــرم از ياص ــارز ف  Quick Exposure check (QEC)يابي

روش  از يعضــلانـ   ياســكلت QEC روش. شــد اسـتفاده 
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 QEC بـازو، يـا   شانه كمر، ؛شامل بدن از هيناح 4 مواجهه

ن يتر بزرگ معرض در كه را گردن و دستا ي دست مچ

مــورد  هســتند، يعضــلانـ  ياســكلت هــاي بيآســ خطــر

 بـه  توجه با روش نيا در نيچن هم. دهد يم قرار يابيرزا

در  يجـامع  اطلاعات كارگر، پاسخ و گر پرسش مشاهده

ن يانگي ـم شـده،  جـا  بـه  جـا  قطعـات  وزن حداكثر نهيزم

شـده   اعمال رويين حداكثر نظر، مورد كار انجام يزمان

 بودن ارتعاش معرض در دست، دو هر اي كي لهيبه وس

 شـغل  بـودن  زا استرس و قيدق ديد به ازين كار، نيحدر 

 اسـاس  بر بدن هاي اندام .شود يم ثبت يروان دگاهياز د

QEC داشـته  اسـت  ممكن كه ييها تيروش وضع هيپا بر 

بـه آنهـا    مخصـوص  كـد  كي ـ و بندي شده دسته باشند،

 قـرار  هـاي مختلـف   حالـت  ثبـت  بـا . اختصاص داده شد

ــرفتن ــام در گـ ــار هنگـ ــ كـ ــوان يمـ ــه تـ ــرات  بـ                     خطـ

ري يشـگ يپ بـه  اقـدام  و بـرد  يپ ـ كـار  يعضلانـ  ياسكلت

  . )14(نمود

افزار  شده با استفاده از نرم يآور جمع يها داده

SPPS مجـذور  ، يتنيو منتست،  يت يآمار يها و آزمون

   .شدندل يله و تحيس تجزيوال سكاليكور و آزمون يكا

  

  ها افتهي

 لعـه، مورد مطاافراد  درصد 1/74ن مطالعه يدر ا

از نوع  درصد100 ،ت افراد تحت مطالعهيفعال .بودندزن 

 .بودنـد  هـل أمت نيز افراد درصد 82 .بودا يك و پويناميد

 مــورد افــراد كيــدموگراف يهـا  يژگــيگــر ويد از يبرخ ـ

  . آورده شده است 1طالعه در جدول م

از افراد مـورد   درصد 100اد كه نشان د ها يافته

قل در يـك ناحيـه از   ماه گذشته حـدا  12مطالعه در طي 

 .ـ عضلاني بوده انـد  بدن دچار اختلالات دستگاه اسكلتي

ــدول ــع 2 ج ــي توزي ــق فراوان ــبي و مطل ــتلالات نس  اخ

 12 در مطالعـه  تحـت  افـراد  هاي اندام عضلاني ـ اسكلتي

كه بيشترين اختلال مربوط  دهد يمگذشته را نشان  ماه

و نشيمن و ) درصد 6/12(و زانو ) درصد7/12(به پشت

  .باشد يم) درصد4/12(مرك

داري   يكه ارتباط معن ـ دادنشان در ناحيه گردن 

بين سن و سابقه كار و شاخص توده بـدني بـا اخـتلال    

. )p <05/0(اسكلتي عضلاني درناحيه گردن وجود ندارد

كـه ارتبـاط    دادنشـان   كاي نيـز مجذورآزمون چنين هم

ــ ــتلال   يمعنــ ــيوع اخــ ــا شــ ــنس بــ ــين جــ                      داري بــ

ود ـــ ـردن وجـــــــي در ناحيه گـــــعضلان ـ  اسكلتي

  ).>05/0p(دارد

داري بـين سـن بـا     يارتباط معن ـدر ناحيه شانه 

. شتدانعضلاني درناحيه شانه وجود ـ اختلال اسكلتي   

كــه ارتبــاط  دادنشــان  كــاي دو نيــزآزمــون چنــين  هــم

ــ ــتلال   يمعنــ ــيوع اخــ ــا شــ ــنس بــ ــين جــ                       داري بــ

  .عضلاني در ناحيه شانه وجود داردـ  كلتياس

داري بـين سـن  و    يناحيه آرنج ارتباط معن ـدر 

عضلاني درناحيـه آرنـج    ـ  سابقه كار با اختلال اسكلتي

كـه   دادنشـان   كاي دو نيزآزمون چنين  هم. وجود دارد

هل بـا شـيوع اخـتلال    أداري بين جنس  و ت يارتباط معن

در  .شـت جـود دا عضـلاني در ناحيـه آرنـج و    ـ  اسكلتي

  .ارايه شده استصورت كامل ه نتايج ب 4و  3جداول 
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داري بــين ســن و  يارتبــاط معنــ ناحيــه مــچدر 

                  ســـابقه كـــار و شـــاخص تـــوده بـــدني بـــا اخـــتلال  

  .شتعضلاني درناحيه مچ وجود نداـ  اسكلتي

داري بـين سـن بـا     يارتباط معن ـ ناحيه پشتدر 

ني در ناحيه پشت وجـود  عضلا ـ  شيوع اختلال اسكلتي

كه ارتباط داد نشان  كاي دو نيزآزمون چنين  هم. شتدا

ــ ــتلال    يمعنــ ــيوع اخــ ــا شــ ــنس بــ ــين جــ                  داري بــ

  . عضلاني در ناحيه پشت وجود داردـ اسكلتي 

داري بـين سـن و    يناحيه كمـر ارتبـاط معن ـ  در 

ســابقه كــار و شــاخص تــوده بــدني بــا شــيوع اخــتلال 

بـه  . شـت ني در ناحيـه كمـر وجـود ندا   عضـلا  ـ اسـكلتي 

داري بـين جـنس بـا شـيوع اخـتلال       يارتباط معنعلاوه 

  .. مشاهده شدعضلاني در ناحيه كمر -اسكلتي 

نشـان  مسـتقل   يت ـآزمون آماري  ناحيه راندر 

ســابقه كــار و  داري بــين سـن  و  يكـه ارتبــاط معن ـ  داد

عضـلاني  ـ  شاخص توده بدني با شيوع اختلال اسـكلتي 

 كاي دو نيـز آزمون چنين  هم. ه ران وجود ندارددر ناحي

داري بـين جـنس و تاهـل بـا      يمعن ـ ارتباط كه دادنشان 

عضـلاني در ناحيـه ران وجـود    -شيوع اختلال اسكلتي 

  .دارد

داري بــين ســن،  يارتبــاط معنــ ناحيــه زانــودر 

ســابقه كــار و شــاخص تــوده بــدني بــا شــيوع اخــتلال 

  .شتندا عضلاني در ناحيه زانو وجودـ  اسكلتي

بـا شـيوع    بـين سـن و سـابقه كـار     ناحيه پادر 

داري  يارتباط معنعضلاني در ناحيه پا ـ  اختلال اسكلتي

 كـه  دادنشان  كاي دو نيزآزمون چنين  هم. داشتوجود 

ـ  جنس با شيوع اخـتلال اسـكلتي   داري بين يمعن ارتباط

  . عضلاني در ناحيه پا وجود دارد

  

ويژگي هاي دموگرافيك افراد  توزيع فراواني برخي از :1جدول

  )n=200(مطالعه مورد
  

  

  )n=200(ماه گذشته 12افراد تحت مطالعه در  ياندام ها يعضلان_ياختلالات اسكلت يمطلق و نسب يع فراوانيتوز: 2جدول

  يفراوان

 اندام  بدن

 يعضلان ياختلالات اسكلت

 درصد دارد

 6/9 161 گردن

 9/11 166 شانه

 3/10  144 آرنج

 3/9 130 مچ

 7/12 177 پشت

 4/12 173 كمر

 11 153 ران

 6/12 176 زانو

 2/10 142 پا

 درصد تعداد زير گروهها متغير

 9/25 52 مرد جنس

 1/74 148 زن

  

 ماهيت شغل

 0 0 ايستاده نشسته و

 100 200 ديناميك

  

 وضعيت تاهل

 9/17 35 مجرد

 1/82 165 متاهل

 5/2 5 ثابت كار نوع چرخش كار

 5/97 195 نوبت كار

  

 خستگي

 6/73 147 دارد

 4/26 53 ندارد

 5 9 دارد مصرف دخانيات

 95 191 ندارد
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مطالعه  موردافراد  يك و شغليدموگراف يها يژگيه آرنج با ويدر ناح يـ عضلان يوع اختلالات اسكلتين شيارتباط ب يبررس :3جدول

)200=n(  

  متغير 

  عضلاني ـ اختلالات اسكلتي

 يدار يسطح معن  ندارد  دارد

  نيانگيم ±اريمع انحراف  نيانگيم ±اريمع انحراف

  *012/0 97/29±60/4 89/31±04/6  سن

  *010/0 79/5±19/4 65/7±78/5 سابقه

 870/0 87/22±91/2 80/22±74/2 يشاخص توده بدن

  تي مستقل يآزمون آمار*

  

 موردافراد  يك و شغليدموگراف يها يژگيو يه آرنج با برخيدر ناح ينعضلا_ يوع اختلالات اسكلتين شيارتباط ب يبررس :4جدول

  )n=200(مطالعه

  داري سطح معني  ندارد  دارد  يعضلان -ياختلالات اسكلت/ ريمتغ

  درصد  يفراوان  درصد  يفراوان  

    49  60  59/9  88  )نفر148(زن  جنس

  71/2  37  28/8  15  )نفر52(مرد  *001/0

    65/7  23  34/3  12  )نفر35(مجرد  تاهلت يوضع

025/0*  
  44/8  74  55/2  91 )نفر165(متاهل

   60  3  40  2 )نفر5(ثابت كار  چرخش كار

602/0  

  
  48/2  94  51/8  101 )نفر195(ينوبت كار

    44/4  4  55/6  5 )نفر9(يبل  اتيمصرف دخان

803/0  
  48/7  93  51/3  98 )نفر191(ريخ

 يكامجذور آزمون *

  

  بحث

ي از عوامل ـــي يكـــعضلان ـ اختلالات اسكلتي

ــاتواني در كشــورهاي   شــايع آســيب ــاي شــغلي و ن ه

شــغل . صــنعتي و كشــورهاي در حــال توســعه اســت

پرستاري در بيمارستان به دليل ماهيت كـار، از جملـه   

عضـلاني   ـ مشاغلي است كـه در آن اخـتلالات اسـكلتي   

و از  كـار از شـيوع بـالايي برخـوردار اسـت     مرتبط با 

ست كه نيازمنـد فعاليـت فيزيكـي قابـل     جمله مشاغلي ا

  .باشد توجهي مي

در پرسـتاران  ن مطالعـه  يدر ان اختلال يشتريب

 .باشـد  يم و شانهكمر  ،پشت، زانو يدر نواح بيترتبه 

 ينيعابد به وسيله كه يا در مقالهاست كه  ين در حاليا

در  يعضلان ـ  يتحت عنوان اختلالات اسكلتو همكاران 

ن اخـتلالات در  يشـتر يب ،م شـد انجـا  يپرسنل پرسـتار 

، دسـت و مـچ دسـت، گـردن و شـانه      ه كمر، پاهـا يناح

ز در يــنمقــدم و همكــاران  يدريــح. )21(گــزارش شــد

ــد كـــه  يا مطالعـــه ــان دادنـ ــاراحتي نشـ ــترين نـ              بيشـ

راسـت،  و  عضلاني در ناحيه كمر، پـاي چـپ   ـ  اسكلتي
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 يا در مطالعـه ). 22(باشـد  مي چپ و سر، زانوي راست

ن موضـوع  يبا هم ـ و همكاران ينخع به وسيلهكه گر يد

و  درصـد  62/8در پـا   ين نـاراحت يشـتر يبانجام دادند، 

مطالعـه   چنـد ن ي ـسـه ا يمقا). 23(بود درصد 53/3كمر 

ــان د ــه ب ادنشــ ــتريكــ ــيشــ               وع اخــــتلالات ين شــ

كـه   باشـد  يم شانهكمر و  يدر نواح يـ عضلان ياسكلت

  .دارد يخوان ز همين مطالعه حاضر يها افتهيبا 

وجـود ارتبـاط    ،هشژون پيا يها افتهيگر ياز د 

 بـا  ي، سابقه كار و شاخص توده بـدن ن سنيدار ب يمعن

شـانه،   يدر نـواح  يـ عضـلان   يوع اختلالات اسـكلت يش

 رسيد نتيجه اين هب كلبرگ. باشد يمآرنج، پشت و پاها 

 و تـر  سريع سال ميان افراد به نسبت تر جوان كه افراد

. )24(شـوند  يم سازگار كار ايمن هاي با تكنيك تر حترا

بلند قامت  پرستاران در كمردرد شيوع ديگر مطالعه در

ن ي ـاافته يبا ه عن مطاليج ايبود كه نتا بالاتر مرتبه57/1 

از  يت حاكين جنسيچن هم). 25(ندارد يخوان هممطالعه 

نـث  ؤن جـنس م ين اخـتلالات در ب ـ يوع ايآن است كه ش

  . باشد يمكر شتر از مذيب

 احتمـال  و نـث ؤم جنس بين حاضر مطالعه در

 رابطـه  كمـردرد  و ، شانه، آرنـج، پـا  درد گردن به ابتلا

 داد نشـان  متعـددي  هـاي  همطالع .ديده شد  داري معني

 شـيوع  .)26و 27(هستند كمردرد در خطر تر بيش زنان

 مانند عواملي به توان يم زنان را در اختلال اين تر بيش

 تر بيش بررسي نياز به كه داد نسبت ايمانز و بارداري

جـه  ين نتي ـخود به ا هاي قيتحق يط زينا ين فيشر. دارد

زن بودن شانس گـردن درد و كمـردرد   افت كه يدست 

  .)28(دهد يمافزايش  درصد  203و  122را به ترتيب 

چ ارتبـاط  ينشان داد كـه ه ـ  يز آماريج آنالينتا

ه ياحـــــ ـن ينعضلا ـ ين اختلالات اسكلتيب يدار يمعن

گردن، مـچ، كمـر، ران و زانـو بـا سـن، سـابقه كـار و        

ق يتحق ياست ط ين در حاليا .ندارد يبدن شاخص توده

چنـين   سابقه كاري بيشتر از هفت سـال و هـم  ، يسيرئ

شيفت كاري و جنس زن با اختلالات كمر، پشت و زانو 

  .)29(داردارتباط 

 پرسـنل  كـه  اند داده نشان گوناگون هاي همطالع

 تحـت  درمـان  بخـش  پرسنل ساير از بيشتر ،پرستاري

). 15(گيرنـد  يم ـ قـرار  عضلانيـ  اختلالات اسكلتي ثيرأت

ــا ــه م ي ــه نشــان داد ك ــن مطالع    وع اخــتلالات يزان شــي

ن پرستاران مورد ياز كار در ب يناش يعضلان ـ ياسكلت

راز به شـدت بالاسـت و   يش يها مارستانيمطالعه در ب

كـــي، پوســـچر نامناســـب در بـــين فاكتورهـــاي فيزي

عضـلاني   ـ ترين عامل مرتبط با اختلالات اسكلتي اصلي

هـاي   همطالع ـ نتايج با حاضر مطالعه هاي يافته كه است

 يـك  كرد بيان نيز پومپي). 16ـ19(دارد خواني هم ديگر

 عضلاني اختلالات داراي مطالعه مورد سوم پرستاران

 پرسـتاران  هـاي  آسـيب  درصـد  83 كـه  اسكلتي بودند

ج ين نتـا ي ـا). 20(باشـد  يم ـپرسـتاري   اقدامات از شينا

عوامل خطر اختلالات دستگاه  ينشان دهنده سطح بالا

راز يش يها مارستانيدر پرستاران ب يـ عضلان ياسكلت

  .باشد يم

ها و تناقضـاتي كـه ايـن     تطابق با وجود تمامي 

تـوان پـي بـرد كـه      هاي قبلي داشت مي تحقيق با تحقيق

تي ـ عضـلاني در بـين پرسـتاران     شيوع اختلالات اسكل

بالا بود و انجـام اقـدامات اصـلاحي در اولويـت قـرار      
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لازم به ذكر است كه خطـاي انسـاني، زمـان پـر     . دارد

كـاري   معمولاً پـس از پايـان شـيفت   ( نامه كردن پرسش

، عدم دقت و تمركـز افـراد   )شد ها تكميل مي پرسشنامه

ممكـن   نامه و آموزش ناكافي افراد در پر كردن پرسش

هاي مشابه  است سبب بروز خطا و نتايج اشتباه تحقيق

هاي اقدامات اصـلاحي   توان اولويت به علاوه مي. باشد

را به اين شرح زير بيان كرد؛ كاهش طول زمان شيفت 

هـاي كـار ايسـتاده ـ نشسـته،       كاري، طراحـي ايسـتگاه  

هـاي مختلـف بـه صـورت       چرخش پرستاران در بخش

ــز  دوره ــدم تمرك ــت ع ــي از پرســتاران در  اي جه برخ

هاي شلوغ و پركار و آموزش مسايل ارگونوميك  بخش

  . مثل نحوه صحيح بلند كردن بيمار به پرستاران

  يريگ جهينت

 دهـد  يم ـنشـان   پـژوهش  نتـايج  كلـي  طـور  به

 بـالايي  شيوع پرستاران در اختلالات اسكلتي عضلاني

  .دباش ـ يم شغل با مرتبط پيچيده عوامل خطر و داشته

 از ناشـي  كـه  فـرد  جسـم  وارده بر فشار است واضح

 عملكـرد  كـاهش  تواند سبب يم است محيط فشاركاري

 و بيمـاران  خدمات به هيارا كاهش و پرستاران  يمجس

  .شود اقتصادي و جاني و مالي هاي زيان

  

  تشكرتقدير و 

 يمتمـا  از را خـود   قـدرداني  مراتب وسيله بدين

تـه  يو كم زرايشـهر ش ـ  هاي بيمارستان كادر پرستاري 

 با كه رازيش يدانشگاه علوم پزشك ييقات دانشجويتحق

 ،كردند فراهم را پژوهش انجام اين امكان خود همكاري

  .نماييم يم اعلام
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Abstract: 

Background and aim: Nursing staff are always at risk of work-related musculoskeletal disorders 

which is the most important health problems among nurses. This study aimed to assess the 

prevalence of musculoskeletal disorders in nursing personnel. 

Methods: This cross-sectional study was conducted in 2014. In this study, 200 nurses in teaching 

hospitals in Shiraz were selected by random cluster sampling.  The Nordic questionnaire was used 

for data collection. The data was analyzed using t tests and chi-square tests. 

Results: Results showed that 100 percent of the study population in the last 12 months, at least 

one organ of the body's involved in musculoskeletal disorders. Most problems were related to the 

back (12.7), knees (12.6) and lower back (12.4). Significant relationship was observed between sex 

and the prevalence of musculoskeletal disorders of the neck. Moreover, a significant association 

was seen between age and prevalence of musculoskeletal disorders in the leg. 

Conclusions: Nurses have a high prevalence of musculoskeletal disorders and risk factors 

associated with the job is complex. 
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