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 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج

(922شماره پي در پي)9317مرداد و شهريور، 3، شماره23دوره 
 

و  يقبل از جراحت خواب يفيک نيارتباط ب يبررس 

در اعمال  ينخاع حسي بيشدت سردرد بعد از 

 اسوجي( ع)مارستان امام سجادين در بيسزار يجراح
 

 *3ي، ناصر فرهاد2، جهانبخش وحدت نژاد1يلا منظوريل

 

اسروج،  ي يگرروه اتراع عمرل، دانشرگاه علروم پزشرك       2،رانياسوج، اياسوج، ي يثر بر سلامت، دانشگاه علوم پزشكؤم يقات عوامل اجتماعيمرکز تحق9

 رانياسوج، اياسوج، ي ي، دانشگاه علوم پزشكيو مولكول يقات سلوليمرکز تحق 3،رانياسوج، اي

 

 29/3/9317 :تاريخ پذيرش       97/1/9311 :تاريخ وصول

 :چکيده
 يمقطعر  و يتجربر  هراي  همطالعر . اسرت  ينيبرال  يهرا  کينيلک به کنندگان مراجعه يها تيشكا عمده از يكي خواب اختلال :زمينه و هدف

 ديتشرد  منجرر بره   توانرد  يم نامناسب خواب کي دهد ها نشان مي بررسي. اند داده نشان را خواب و درد نيب هيدوسو ارتباط کي وجود

قبل از ت خواب يفين نمره کيط بن ارتبايين مطالعه با هدف تعيا .کند جاديا اختلال خواب تداوم و تيفيک در تواند يم درد و شود دردها

 .دانجام ش ينخاع حسي بيبر شدت سردرد پس از  يعمل جراح

 

برا   يارير ن اختيد انجرام سرزار  ير زن باردار کاند 19ن مطالعه يدر ا. است( يليتحل ر يفيتوص)ين مطالعه از نوع مقطعيا :بررسيروش 

مران  يک مراه قبرل از زا  ير ت خرواب  يفيک. انتخاب شدند يکتب تيپس از اخذ رضا ، آگاهانه ويبه صورت تصادف ،ينخاع حسي بيروش 

 حسري  بري سراعت بعرد از    82مراران در  ينال بيده شد و نمره شدت سرردرد اسر ا  يخواب پتزبورگ سنج نامه پرسشق يماران از طريب

، يفيتوص يآمارهاي  مونبا استفاده از آز ها داده. قرار گرفت يابيدرد مورد ارز ياس عدديق مقيو هفت روز بعد از آن از طر ينخاع

 .ل شدنديه و تحليار تجزين و انحراف معيانگيرمن، مياس  يب همبستگيضر

 

ت ير فيار نمرره ک ين و انحراف معيانگيبوده است، م 2/21±61/6 فرد شرکت کننده در مطالعه 19ار سن ين و انحراف معيانگيم :ها افتهي

درد از سرر  ياز شرکت کننردگان درجرات   (درصد 7/21)نفر 28 ،نالياس ا حسي بيساعت بعد از  82در . بوده است 93/92±99/2 خواب

. نرد کرداز سرردرد را گرزارش    يشرکت کنندگان درجرات  (درصد 39)نفر 27 نالياس ا حسي بيبعد از  در روز هفتم. را گزارش نمودند

ارتبراط   (.p=931/9)ود داشرت نال وجر ياسر ا  حسري  بري سراعت بعرد از    82ت خواب و شردت سرردرد   يفين نمره کيب يارد يارتباط معن

 82ن شردت سرردرد   يبر . (p=61/9)وجرود نداشرت   ينخراع  حسري  بري روز بعد از  7ت خواب و شدت سردرد يفين نمره کيب يدار يمعن

ت خواب و يفين نمره کيب .(p=9999/9)وجود داشت يدار يروز بعد از آن ارتباط معن 7و شدت سردرد  ينخاع حسي بيساعت بعد از 

  .وجود نداشت يدار يارتباط معن حسي بيساعت بعد از  82ن سن و شدت سردرد يب. وجود نداشت يدار يسن ارتباط معن
 

 يل نقش خواب و اختلالات آن برر رو يدله ب ن ارتباط احتمالاًيکه ا نال نشان داديت خواب و سردرد اس ايفين کيارتباط ب :يريگ جهينت

ک ينرژيک، سرروتون يدرژيير ويک و اپينرژيدوپام يها ستميم بر سير مستقيغ يذارق اثرگيخواب و از طر يترينوروترانسم يها ستميس

 . باشد ين ميو ملاتون
 

 لناياس ا حسي بين، يت خواب، سردرد، سزاريفيک: يديکل هاي واژه

 

 دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، مرکز تحقيقات سلولي و مولكولي، ياسوج، ناصر فرهادي: نويسنده مسئول
Email: naserfarhadi42@yahoo.com 
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 مقدمه

 رکرود  دنبرال  بره  که تصور نيا برخلاف خواب

 و بروده  اير پو ينرد يفرآ و رفترار  افترد،  يمر  اتفاع يمغز

 يها ستميس از ياريبس و يمغز  ساقه از ياديز ينواح

 دو از خرواب  (.9)کنرد  يمر  رير درگ را بردن  کيولوژيزيف

  ليتشررك non REMو  REM(Rapid Eye Movement) مرحلرره

 (.9ر2)متفاوتند يوژررررروليزيف ررنظ از دو نيا هک شده

 داده نشران  انسران  خرواب  يرو برر  شتريب هاي همطالع

 يالگوهرا  کره  کنرد  يمر  گرذر  يمراحلر  از خواب که است

 يژگر يو(. 3)اسرت  متفراوت  مرحلره  هر در يمغز امواج

             فعرال  خرواب  و چشرم اسرت   عيسر حرکت REM خواب

            خرواب  در. شرود  يمر  خوانرده  زير متنراق  ن  خرواب  اي

REM-non خواب و دارد وجود چشم عيسر ريغ حرکت 

 2تررا  1خررواب نرمررال . (8)شررود يمرر خوانررده زيررن آرام

 NREM و REMخرواب   يكل تكررار يس 1تا  8ساعته از 

 ،کشد يقه طول ميدق 999تا  19ها  كليکه هر کدام از س

 (.  6ر1)ل شده استيتشك

م يتنظرر (9)يداريررخررواب و ب يروز تم شرربانهيررر

 يدر رفترررار و پارامترهرررا يا رات دورهييرررکننرررده تغ

ن يررا. باشررد يسرراعته مر  28ک دوره يررک در ير ولوژيزيف

 يخرارج  يكيو ترار  ييكل روشنايت و سيكل با فعاليس

 يياسررمايفرروع ک يهررا در هسررته. شررود يهماهنررم مرر

تم وجرود دارد کره   ير د کننرده ر يک تولي (2) وتالاموسيه

 يهرا  را از سرلول  يكير و ترار مربروط بره نرو    يها داده

ن يسررطم ملاتررونکنررد و آن را بررا  يافررت مرريه دريشرربك

 برره وسرريله  يداريررخررواب و ب. (7)کنررد يهماهنررم مرر 

 وتررالاموس، يدر ه يمتعرردد يمينوروشرر يسرراختارها

 (. 2)شوند يم مين تنظيشيقاعده مغز پ ساقه مغز و

 قابل يها شاخص قيطر از سالم خواب فيتعر

 فرد يرفتار و يذهن ،يجسم لامتس بر که يريگ اندازه

 قابررل شرراخص پررن . شررود يمرر انجررام دارد تمرکررز

 وجرود  خواب سلامت کردن مشخص يبرا يريگ اندازه

 سراعت،  28 در دنير خواب زمران  مردت  ؛که شرامل  دارد

 خرود  تيروز، رضرا  شربانه  در رفرتن  خواب به ساعت

 بره  که خواب بودن ثرؤم اي تداوم خواب، تيفيک از فرد

 صرورت  در خرواب  بره  عيسر برگشت ييتوانا صورت

 زانير م و يخواب يب و شود يف ميدرآن تعره وقف جاديا

   .(.1)باشد يم يدار زنده شب

 مراجعه يها تيشكا عمده از يكي خواب اختلال

 هاي همطالع(. 99)باشد يم ينيبال يها کينيکل به کنندگان

 درد نيبر  هيسرو  دو ارتباط کي وجود يمقطع و يتجرب

 خرواب  کي که صورت نيا به ،اند داده اننش را خواب و

 درد و شرود  دردهرا  ديتشد به منجر تواند يم نامناسب

جرراد يا اخررتلال خررواب، تررداوم و تيررفيک در توانررد يمرر

خرواب از جملره    ين تمرام پارامترهرا  يچنر  هرم  (.99)کند

ر در شررروع خررواب و شرردت و يخأخررواب، ترر ييکررارا

گزارش ثر ؤکاهش آستانه درد م بر يخواب يب هاي هدفع

 کره  نير ا برر  يمبنر  دير جد ياهر  هيفرض(. 92)شده است

 يدردهرا  دهنرده  ريير تغ اير  علت تواند يم خواب اختلال

 يميشر  و نور راتييتغ هست، مطرح باشد مزمن و حاد

                                                           
1- Circadian Rythm 
2-Suprachiasmatic Nucleouse 
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 از تير محروم طرول  در درد پرردازش  در لير دخ متنوع

 .(93)شوند يفعال م خواب

ق بررش  يطر ن ازيبه روش سزار يختم حاملگ

انجرررام  (2)واره رحرررميرررو بررررش د (9)واره شررركميرررد

 برا  کره  اسرت  بزرگ يجراح کي نيسزار .(98)شود يم

 جردار  و آن رير ز لاتعضر  شكم، يرو پوست شكافتن

 متوسر،،  طور به ها همطالع طبق(. 96)است همراه رحم

 نيسرزار  روش به جهان در ها يباردار ختم درصد 99

ر ير در دو دهره اخ هم  کشور ما در(. 91)شود يم انجام

 36کره از   يطرور ه داشته بر  يريش چشمگيافزا زانيم

 2991درصرررد در  1/87بررره  2999درصرررد در سرررال 

 .(97)ده استيرس

 صرورت  هبر  چره  ،موضرعي  حسييب روش هر

 بره  يعوارضر  يموضرع  حسري  بري  اير  و باشد يعموم

             يبرررا يآلرر دهيررا مطلقرراً روش چيهرر (.92)دارد همررراه

 دير با متخصرص  .نردارد  وجرود  نيسرزار  در يهوشيب

 و خطررر کررم مررادر يبرررا کرره کنررد انتخرراب را يروشرر

 نيجنر  و مادر بر را سوء اثرات حداقل و باشد تر راحت

  يرا عامل نيسوم يعموم يهوش يب (.91)باشد داشته

 در (.92)برود  9129 دهره  در انگلستان در مادران مرگ

 بره  ينخراع  حسري  بري  روش از استفاده رياخ يهاسال

 شيافررزا حررال در نرروزاد و مررادر يمنرريا نيمأترر ليرردل

 کرراملاً مررادر ينخرراع حسرري برري روش در (.22)اسررت

 مرادر  يبررا  را نروزاد  تولرد  تروان  يمر  و است اريهوش

و همكاران  يبر اساس گزارش داوود(. 29)ددا ميتوض

ر ير غ يها نيسزار در الينوروآگز حسي بي از استفاده

 1/18برره  9112 سررال درصررد در 8/11 از ياورژانسرر

 ينخراع  حسري  بري  از اسرتفاده  زانيم و دهيرس درصد

 (.22)گزارش شددرصد  1/21

 حسرري برريزان عرروار  يررم يک بررسرريرردر 

 هوشي عمومي بيکه بر  برتريبا وجود تمام  يا منطقه

ن يرراز  ا يبرخرر. درصرد گررزارش شررده اسررت  23 ،دارد

ک، سرردرد،  يستم سرم ات يبلوک س ؛عوار  عبارتند از

ردرد سرر(. 23)باشررد يتهرروع و اسررتفراک و کمررردرد مرر

 يريخأن عارضه تيتر مهم (3)متعاقب سوراخ شدن دورا

 يدهرد و بررا  يرخ م ينخاع حسي بياست که به دنبال 

زان برروز  يم(. 28)گزارش شد 9211ن بار در سال ياول

درصرد   11ترا   99ن يبر  ينخاع حسي بيسردرد بعد از 

ن يسرزار  حسري  بري ن روش ير ق اير که از طر يدر زنان

ن يق علت ايپاتوژنز دق. .(26)اند، گزارش شده است شده

ن ير ه علرت ا ير توج ياما بررا  ،سردرد کشف نشده است

بره   .مطررح شرده اسرت    يمختلفر  يهرا  هيفرض ،سردرد

را عامرل   ينخاع يع مغزيکه در گذشته نشت ما يطور

ن روش ير کره برا ا   ين سردرد در زنان براردار يبروز ا

 حرال  در (.21)دانسرتند  ين شده انرد، مر  يسزار حسي بي

 نيبر  فشرار  اخرتلاف  را سرردرد  نير ا وزبرر  علت حاظر

             يخررررارج يفضررررا و دييررررآراکنو سرررراب يفضررررا

د و شر د بايتواند شد ين سردرد ميا (.27و  22)دانند يم

ن يناتوان کننده باشد و منجر به محدود شدن ارتباط بر 

ش يو افرزا  يشردن دوره بسرتر   يمادر و نوزاد، طولان

 محرردود خررود معمررولاً(. 21)درمرران شررود يهررا نررهيهز

ک ير ش از يد افراد ممكن اسرت بر  صدر 31است  شونده

                                                           
1- Laparotomy 

2-Hysterotomy 
3- Post Dural Puncture Headache 
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 درمان دمع صورت در اما ،هفته سردرد را تجربه کنند

 هير رعنكبوتيز يزير خون چون ديجد عوار  تواند يم

ک ير توانرد منجرر بره     ين ميچن و همکند  جاديا  تشن  و

 يزير ر ، خرون يمثرل فلر  اعصراب مغرز     يميدا يناتوان

 (. 39)شود يميساب دورا و سردرد دا

ک ير ش به عنروان  يها پ از سال ينخاع حسي بي

م يتر  بره وسريله  ق ير عم يهوشر  يترر از بر   نه مناسبيگز

ده ير در اکثرر مروارد اسرتفاده گرد    يهوشر يو ب يجراح

 يعنر يق به عارضه خطرنراک آن  ين تحقياما در ا ،است

د يق عوامل تشرد يد از طريجد ياز نگاه يسردرد نخاع

ت و ير فياست که ارتباط ک کننده ناشناخته پرداخته شده

 يموضروع  .باشرد  ين عارضه ميخواب افراد با ا يالگو

ده است و اثبرات آن  شبه آن ن يکه تاکنون توجه چندان

د و شرو د منجر يک عامل خطر جديتواند به شناخت  يم

ن نروع  يا يدنبال آن در کاهش شدت عوار  احتماله ب

 .ثر باشرردؤمرررتب، مرر يهررا سررردرد خرراد و درمرران

 حسري  بري به دنبرال  ت سردرد يبا توجه به اهم نيبنابرا

                 يت زنرردگيررفير آن بررر کيثأو عرروار  و ترر  ينخرراع

 يهرا  روش ين موضروع کره طراحر   ير فرد و توجه بره ا 

                      ن يچنرررررر ت دارد و هررررررميررررررارجح يريشررررررگيپ

ارتباط  ينه بررسيمشابه در زم هاي هعدم وجود مطالع

 حسري  بري سرردرد بعرد از    ت خرواب وشردت  ير فين کيب

ن مطالعره برا هردف    ين ايسزار يدنبال جراحه ب ينخاع

ماران قبل از يخواب ب يکل يالگوت و يفيکن ارتباط ييتع

 حسري  بري بعرد از   نالياسر ا با شردت سرردرد    يجراح

ده ير گرد يطراح نيسزار يماران با جراحيدر ب ينخاع

 .است

 يروش بررس 

( يررليحلت ر يفيتوص)ين مطالعه از نوع مقطعيا

 باشرد  ياسوج مي يدانشگاه علوم پزشكدر  که  باشد مي

 ين مطالعره بررا  ير در ا .انجرام شرد   9311که در سرال  

کرره وارد مطالعرره شرردند، از روش    يانتخرراب افررراد 

اسرت،   ير احتمرال ير ک روش غير آسان کره   يريگ نمونه

ن زنران  ياز بر مرورد مطالعره    يهرا  نمونره . استفاده شد

مارسرتان  يراجعه کننده بره ب م يماه آخر باردارباردار 

د انجررام يررکرره کاند 11اسرروج در سررال يامررام سررجاد 

نال بودنرد  ياسر ا  حسري  بري ق ياز طر يارين اختيسزار

ن يبر ر 83/9 يب همبستگيبا توجه به ضر. شدند انتخاب

 ،(39)و همكاران موندير  ت خواب در مطالعهيفيدرد و ک

نفرر بره    89حداقل حجم نمونه لازم بر اساس فرمرول   

عردم امكران   )زشيردرد 99ست آمد که با احتساب د

ن برا  يو انجام سرزار  ينخاع حسي بين با يانجام سزار

افت و يش ينفر افزا 86حجم نمونه به ( يعموم يهوشيب

مران  يبعرد از زا  يبا در نظر گرفتن امكان عدم دسترسر 

همره شررکت   . ندنفر وارد مطالعره شرد   19د يمقرر گرد

 يک نروع دارو ي، يهوشيمتخصص ب به وسيلهکنندگان 

 تمرام  يبرا. گرفتند حسي بيسوزن  عک نويو  حسي بي

نروع    26 زيسرا  دلير بان ينخراع  حسري  بي مطالعه افراد

 شرده  استفاده حسي بي يدارو و گرفته صورت تاکريو

 69ماران با يب يتمام .بود نييدوکايل مارانيب تمام يبرا

ل، ير كروگرم فنتانيم 26درصد و  6ن ييدوکايگرم ل يليم

 L4-L5 و L3-L4يا ن مهرره ير حالت نشسته در سطم بر د

 يهوشر يمتخصرص ب  بره وسريله   ينخاع حسي بيتحت 

 يدارو افررتيدر نظررر از مررارانيب تمررام. قرررار گرفتنررد
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 ،يشرررا در آن از بعررد و يبسررتر طررول در کيررآنالژز

 .داشتند قرار كساني

 يبند ميتقس 9 يكيزيت فيماران در وضعيه بيکل

ن ير ا وكا قرار داشتند يمرآ يهوشين بيانجمن متخصص

که  يافراد. ف شديار ورود به مطالعه تعريبه عنوان مع

ا سرردرد  ير  يگرنر يمرزمن مثرل سرردرد م    يها سردرد

 يت حراملگ يعلرت مسرموم  ه کره بر   يا افرراد ير تنشن و 

 يري دارو حسي بي يکه برا يافراد و نيز ن شدنديسزار

. دنشردن  مطالعره  وارد ،افت کردندين درييدوکاير از ليغ

 يش فشررار مغررزيصررورت داشررتن افررزا ن دريچنرر هررم

 يو اسرتفاده از داروهرا   يبالا، مشكلات انعقراد  ينخاع

ن ين سرزار يدرد حر  يو بر  يهوشر يل بير گر جهت تكميد

 . شدند يافراد به مطالعه  وارد نم

نه سرنجش  يکه در زم يين ابزارهاياز بهتر يكي

 نامره  پرسش ،و ساخته شده است يت خواب طراحيفيک

در  نامره  پرسشن يا .است (32)تزبورگيپت خواب يفيک

و همكرراران در  سيدکتررر بررو برره وسرريله 9121سررال 

ن يررا. تسرربورگ سرراخته شررديپ يسسرره روان زشرركؤم

امرا چرون    ،ه اسرت ير گو 1 يدر اصرل دارا  نامه پرسش

ن کرل  ياست بنرابرا  يه فرعيگو 99خود شامل  6سوال 

ف يررک طيررتم اسررت کرره در يررآ 91 يدارا نامرره پرسررش

ن ير ا. شرود  يمر  يگذار نمره 3تا  9از  يا درجه 8كرت يل

س و يدکترر برو   .اس اسرت يرمقيز 7 يدارا نامه پرسش

ن سراخته و  ياولر  يرا بررا  نامه پرسشن يهمكاران که ا

را با استفاده  نامه پرسش يکردند انسجام درون يمعرف

در نسرخه  . بره دسرت آوردنرد    23/9کرونبراخ   ياز آلفا

بره   21/9 يياير پاو  21/9 ييروا نامه پرسشن يا يرانيا

ابررزار شرردت سررردرد از  يابيررجهررت ارز (.33)دسررت آمررد

 نمرره ن ابرزار  يدر اکه  ديدرد استفاده گرد يعموم يابيارز

 3رر 9 نمرره  ،بروده  سرردرد  وجرود  عردم  يمعن به صفر

 1ر7 نمره و متوس، ردردرس 1ر8 نمره و ميملا سردرد

 نظرر  د دريار شديسردرد بس 99د و نمره يشد سردرد

 .(38)ودش يم گرفته

 يهرا  و روش SPSS افرزار  ق نررم يها از طر داده

ن يانگير رمن، مياس  يبستگ ب همي، ضريفيتوص يآمار

 .ل شدنديه و تحليار تجزيو انحراف مع

 

 ها افتهي

ت خرواب   ير فيار نمرره ک ير ن و انحراف معيانگيم

ت يررفيبرروده و حررداقل و حررداکثر نمررره ک 99/2±93/92

ت ير فينمرره ک  انره يبروده و م  91و  2ب ير خواب بره ترت 

ع ير ت خرواب از توز ير فير نمرره ک ير متغ .برود  92خواب 

ار نمرره  ير ن و انحرراف مع يانگيم. کرد يت نمينرمال تبع

   ينخرراع يسررح يسرراعت بعررد از برر 82شرردت سررردرد 

حررداقل و حررداکثر نمررره شرردت    برروده و 19/2±32/9

 .بوده است انه صفريو م  99ب صفر و يسردرد به ترت

روز  7شدت سرردرد  ار ين و انحراف معيانگيم

بروده و حرداقل و    63/9 ±73/2ينخراع  حسي بيبعد از 

انره  يو م 99و  9ب ير حداکثر نمره شدت سردرد بره ترت 

 .صفر بوده است

 3/73 ينخرراع حسري  بري سراعت بعرد از    82در 

از سررردرد نداشررتند  يتيزنرران شرركا( نفررر 11)درصررد

از سرردرد را   يدرجات از زنان( نفر 28) درصد 7/21و

 (.9جدول )دگزارش کردن
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 79ينخرررراع حسرررري برررري از روز بعررررد 7 در

 39و نداشرتند  سرردرد  از يتيشكا زنان( نفر13)درصد

 گرزارش  را سردرد از يدرجات زنان از( نفر27) درصد

 .(2جدول )کردند

 82ت خرواب و شردت سرردرد    ير فين نمرره ک يب

دار وجرود   يارتباط معنر  ينخاع حسي بيساعت بعد از 

 (. R ،931/9=p=29/9)داشت

ساعت بعرد از   82ر نمره شدت سردرد در يمتغ

 .کرد يت نميع نرمال تبعياز توز ينخاع حسي بي

روز  7ت خواب و شدت سرردرد  يفين نمره کيب

وجررود  يدار يارتبرراط معنرر ينخرراع حسرري برريبعررد از 

 (. =R ،61/9p=91/9)نداشت

 حسري  بري روز بعد از  7ر نمره شدت درد يمتغ

 .کرد يت نميع نرمال تبعياز توز ينخاع

روز بعرد   7ساعت بعد و  82ن شدت سردرد يب

وجرررود  يدار يارتبررراط معنررر ينخررراع حسررري برررياز 

 (.=9999/9p)داشت

 
 

 

 ينخاع حسي بيساعت بعد از  84شدت  سردرد در  يع فراوانيتوز: 1جدول 

 

 مطلق يفراوان 

 تعداد

 ينسب يفراوان

 درصد

 3/73 11 عدم وجود سردرد

 3/3 3 فيسردرد خف

 1/96 98 سردرد متوس،

 8/8 8 ديسردرد شد

 3/3 3 ديار شديسردرد بس

 

 

 

 

 

 ينخاع حسي بيروز بعد از  7شدت سردرد  يع فراوانيتوز: 2جدول 

 

 حسي بيروز بعد از   7سردرد 

 ينخاع

 مطلق يفراوان

 تعداد

 ينسب يفراوان

 درصد

 79 13 عدم وجود سردرد

 8/8 8 فيسردرد خف

 1/96 98 سردرد متوس،

 1/6 6 ديسردرد شد

 8/8 8 ديار شديسردرد بس
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 بحث 

نمرره   يرهرا ين متغيدر مطالعه حاضر ارتباط ب

ده ينال سرنج ينمرره سرردرد اسر ا    ت خواب ويفيک يکل

 . شد

ت خررواب و شرردت سررردرد  يررفين نمررره کيبرر

ارتبراط   ينخراع  حسري  بري ساعت بعرد از   82نال ياس ا

ت ير فين نمرره ک ياما ب ،(=931/9p)دار وجود داشت يمعن

 حسري  بري ک هفته بعد از يب و نمره شدت سردرد خوا

مطالعره مشرابه کره بره     . دار وجود نداشت يارتباط معن

ت خرواب برر شردت    ير فين اثرر ک يم ارتباط بيطور مستق

امررا  ،افررت نشررديده باشررد ينال را سررنجيسررردرد اسرر ا

نرره اثررر خررواب بررر شرردت يمشررابه در زم هرراي همطالعرر

و  نرردمويردر مطالعرره ؛ مختلررف وجررود دارد يدردهررا

ت خواب و شدت درد روزانره  يفين کيارتباط ب همكاران

ت ير فين صرورت برود کره ک   ير به ا يماران سوختگيدر ب

جراد درد  يا يکننده بالقوه بررا  ينيب شيف پيخواب ضع

  روهررز در مطالعره  (. 39)باشد يتر در روز بعد م شيب

سراعت در شربانه روز    8ت خواب يو همكاران محروم

ر آسرررتانه درد و د يدرصرررد 26منجرررر بررره کررراهش 

 32منجرر بره کراهش     REMت خواب يمحروم خصوصاً

ک بودن ي رالژزيدر آستانه درد شده بود و ه يدرصد

 (.36)گرزارش شرد   يجره کلر  يکمبود خواب به عنروان نت 

و همكرراران گررزارش کردنررد کرره اسررتفاده از   کررالهون

ت يررفيک يو ارتقررا خررواب ياصررلاح رفتررار يهررا روش

ک يزوديگرن اپيمن به مگرن مزيل ميخواب منجر به تبد

ان داشتند کره  ين بيو همكاران چن تياسم(. 31)شود يم

 عملكررد  اخرتلال  به منجر تواند يم خواب اختلال تداوم

 خود يدردها شيافزا و درد مهارکننده اندوژن ستميس

 در خرواب  کير ولوژيزيپاتوف نقرش  از و شود يخود به

همكراران گرزارش    و ادواردز(. 37)کنرد  يم تيحما درد

 شرب  در ساعت 1 تا 1 نيب خواب زمان ردند که طولک

داشرته   ارتباط بعد روز در درد بروز زانيم نيکمتر با

 با مشرخص کرردن  و همكاران  يلووندوسك (.32)است

 مرزمن  يهرا ماران مبرتلا بره درد  يخواب ب يپارامترها

زان خرواب در شرب و مجمروع    ير گزارش کردنرد کره م  

 يدار يمعنر  بعد از شروع خرواب ارتبراط   يداريق بيدقا

 ن مطالعهيا در (.31)زان درد روز بعد داشته استيبا م

 يهرا  درمران  از اسرتفاده  کره  شرد  مطررح  موضروع  نيا

 يارتقا و خواب اختلالات درمان يبرا يشناخت يرفتار

 و مردت  کوتاه در هم درد کاهش به منجر خواب تيفيک

 .بود شده مدت يطولان در هم

کردند که ن نكته را گزارش يا و همكارانهاآک 

 سرتم يس يسراز  فعرال  ،خرواب  از تير محروم دنبرال  به

 يخرود  به خود يدردها بروز به منجر نيپروستاگلاند

تهررران در  درو همكرراران  يخضررر(. 89)شررود يمرر

درد بعرد از   ين بر روير ملاتونيثأبا عنوان ت يا مطالعه

  دسرت  ين نترا يبه ا ،ينخاع حسي بيق ين از طريسزار

 حسري  بين قبل از يگرم ملاتون يليم 3افت يافتند که دري

ن گررروه نسربت برره  ير منجرر بره کرراهش نمرره درد در ا   

 1ن بره  يملاترون  يش دوز مصرفياما افزا ،دارونما شده

بلكه منجرر   ،گرم نه تنها منجر به کاهش درد نشده يليم

ن گرروه شرده   ير نال در ايش بروز سردرد اس ايبه افزا

ن در يلاتونم يبر اثر احتمال يمبن يحيبا توضآنها . بود

د سرردرد  يجه تشديو در نت ينخاع يکاهش فشار مغز

 (.89)ه کردنديجه را توجين نتينال در دوز بالاتر اياس ا

کررد   ين چشرم پوشر  يد از نقش ملاترون ين همه نبايبا ا

آزاد  يهرا  كرال يسرردرد راد  ياز عوامل اصرل  يكيرا يز
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ه آنهرا از بردن بر    يسراز  ن در پاکيباشند که ملاتون يم

ن کره  يبا توجه به ا (.82)دارد يمغز نقش بارزژه از يو

سرراعت بعررد از  82نال  ين خررواب و سررردرد اسرر ا يبرر

ن ير دار وجرود داشرته اسرت بره ا     يارتباط معن حسي بي

 يصورت که هرچه نمرره اخرتلال خرواب عردد برالاتر     

 و ز برالاتر اسرت  ير نمره شردت سرردرد ن  باشد، داشته 

ه نقرش  تروان بر   يجه را مر ين نتيا يبرا يم احتماليتوض

 يهرررا سرررتميس يخرررواب و اخرررتلالات آن برررر رو  

و  دانسرررتل در برررروز درد يررردخ يترينوروترانسرررم

خواب و اختلالات آن بر  م يمستق رير غيثأن به تيچن هم

ک، يدرژييررررويک و اپيررررنرژيدوپام يهررررا سررررتميس

 .ن رب، داديک و ملاتونيرژيسروتونن

 

 يريگ جهينت

ن ير ا  تروان  ين مطالعه ميا يها افتهيبا توجه به 

ت ير فيکه بره صرورت کوتراه مردت ک    نتيجه گرفت گونه 

بره طرور   . ر داشته استيثأنال تيخواب بر سردرد اس ا

هرا و   يابير از بره ارز ين ،ن ارتباط مهميد اييأت يبرا يکل

زمررران  هرررم يهرررا يابيرررشرررتر و ارزيب هررراي همطالعررر

 ين بره چگرونگ  يچرون ملاترون   هم يسرم يومارکرهايب

 خصوصراً . از اسرت ير درد مرورد ن  ن خواب ويارتباط ب

ن برر  يملاترون  ياحتمرال   يا منفياثبات نقش مثبت  يبرا

نال برا توجره بره اشراره کوتراه و      يسرردرد اسر ا   يرو

 ياز به طراحر ين ،و همكاران ينامشخص مطالعه خضر

کره بره محققران     اشرد ب ينه مين زميتر در ا قيمطالعه دق

د که برا در نظرر   شو يشنهاد مينه پين زميمند در ا علاقه

ت و ير فين خرواب برا ک  يمأن در تر يونتر تن نقرش ملا گرف

 هراي  قير تحق، آزاد يهرا  كاليراد يساز ن در پاکيچن هم

 .انجام شود يتر جامع

 

 تشکر  تقدير و 

 يپزشرك ان نامره دوره  يمطالعه حاضر تحت پا 

 برره وسرريلهآن  يانجررام گرفترره و منررابع مررال  يعمرروم

از معاونرت  . دشر ن يمأتر  اسوجي يعلوم پزشكدانشگاه 

مسئول محترم اتراع عمرل   دانشكده و  يمحترم پژوهش

دانشگاه، که مرا را در انجرام    (ع)مارستان امام سجاديب

 .ميينما يم يکردند، تشكر و قدران ياريق ين تحقيا
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Abstract 
Background & Aim: Sleep disturbance is one of the major complaints of patients referring to 
clinical clinics. Empirical and cross-sectional studies have shown a two-way relationship between 
pain and sleep, in which an inappropriate sleep can lead to pain relief and pain can interfere with 
the quality and continuation of sleep. The aim of this study was to determine the relationship 
between the quality of sleep before surgery and the severity of headache after spinal anesthesia. 
 

Methods: This cross-sectional study was descriptive-analytic. In this study, 90 pregnant women 
who were candidates for voluntary cesarean section with spinal anesthesia were selected randomly 
after receiving written and informed consent. Sleep quality one month before delivery was 
measured by Pittsburgh sleep inventory questionnaire and the spinal anesthesia severity score 
was assessed in 48 hours after spinal anesthesia and seven days later by numerical pain scale. 
Data were analyzed using descriptive statistics, Spearman correlation coefficient, mean and 
standard deviation. 

Results: The mean and standard deviation of 90 subjects in the study was 29.8±5.56. The mean 
and standard deviation of sleep quality score were 13.13±2.1. In 48 hours after spinal anesthesia, 
24(26.7%) of the participants reported a degree of headache. On the 7th day after spinal 
anesthesia, 27(30%) participants reported a degree of headache. A significant relationship was 
seen between sleep quality score and severity of headache during 48 hours after spinal anesthesia 
(p=0/039). No significant relationship was observed between sleep quality score and severity of 
headache in 7 days after spinal anesthesia (p=0/59). There was a significant correlation between 
severity of headache 48 hours after spinal anesthesia and severity of headache 7 days later 
(p=0/0001). There was no significant relationship between sleep quality score and age. There was 
no significant relationship between age and severity of headache 48 hours after anesthesia.  

 
Conclusion: The relationship between sleep quality and spinal headache has been shown to be 
due to the role of sleep and its disorders on neurotransmitter sleep systems and indirect effects on 
dopaminergic and opioidergic, serotonergic and melatonin systems.  
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