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  مقدمه

هـاي   ورزشکاران عقيده دارند مصرف نوشابه     

 ورزشي به دليل ترکيبات ارگوژنيکي آنها مثل تـورين،        

کافئين، قنـدها، سـديم، بيکربنـات و گلوکورونولاکتـون      

نگــام تمــرين يــا مــسابقه توانــد عملکــرد آنــان را ه مــي

زا يـا    هـاي انـرژي    بـه عـلاوه، نوشـابه     ). ۱(افزايش دهد 

 به غير از افزايش عملکرد ورزشي، بـا هـدف           ،افزا توان

کاهش آثار تضعيف کننـده الکـل بـر دسـتگاه اعـصاب         

 يهـا  سمي ـمکان ).۲ و ۳(شـوند  مـي  نيز مـصرف     يمرکز

ها بـر    يدنين نوش يبات ا ي ترک اثرگذاري گوناگوني براي 

 ي گروه ـ مثـال، ي برا.ش عملکرد عنوان شده است يافزا

عـديل ظرفيـت     تورين علاوه بر ت    ن معتقدند که  ياز محقق 

 در شـبكه ساركوپلاسـمي، موجـب        يون كلسيم ذخيرة  

يـون  ر تحريك   ـ  در اث   ATPaseهاي    افزايش سرعت پمپ  

 تحريـك   وهـاي يـوني،   ثير بر كانالأ، و با ت   شده كلسيم

 موجــب آدنــيلات ســيكلاز و مهــار فــسفودي اســتراز 

 حلقوي در قلب  آدنوزين مونو فسفات   يافزايش نوساز 

ن باورنـد کـه     ي ـن بر ا  ير محقق ي سا يول ،)۴ و ۵(شود مي

 ةن، مخـتص عـضل    يسازوکار ذکر شـده در بـاره تـور        

 ي بــر عــضله قلبــيچ اثــرين هــي اســت و تــورياســکلت

 موجـود در   کافئينن عنوان شده است     يچن هم). ٥(ندارد

هـاي   ر کـاتکولامين  يسبب افزايش مقاد   ها يدنين نوش يا

ــده و از اپلاســما  ــش ــن طري ــزاي ــا اف ــصرف شيق ب  م

 گليکــوژن عــضلاني رياذخــب حفــظ موجــ هــا، چربــي

  .)٢ و٥(شود مي

ن يــ، بــه ا)۲۰۰۹()۱( لابــوتس و همکــارانراًيــاخ

ش از انــدازه و مــنظم يمــصرف بــدند کــه يجــه رســينت

درات بـدون  ي ـ کربوهي حـاو ي زاي انـرژ  يها يدنينوش

زان يش م ي موجب افزا  يا هيچ گونه ارزش تغذ   يداشتن ه 

با ن يچن مه .)٦(شود مي روزانه در افراد  يافتي در يکالر

 رشـد و توسـعه مطلـوب بـدن،         يکـه بـرا    نيتوجه به ا  

 مـورد  پروتئين و ،يچرب،  دراتي کربوه  از ينيزان مع يم

ــن ن گونــه يــا مکــرر، مــصرف نياز اســت، بنــابرا ي

 زان مطلـوب ي ـافـت م  يها موجب اختلال در در     يدنينوش

شده و سلامت بـدن را       پروتئين و يچرب،  دراتيکربوه

 زي ـ، ن )۲۰۰۶()۲(همکـاران  و رسنهابي ـرا). ۵(کند ميد  يتهد

ق ي ـاز طر  نيمـصرف کـافئ   نشان دادنـد کـه افـراط در         

 و   بـدن  يجـاد کـم آب ـ    يزا علاوه بر ا    ي انرژ يها نوشابه

ت بـه   يحـساس  کـاهش   موجـب  ،ادي ـ شـبه اعت   يوابستگ

ــ اخــتلالات کل،نيانــسول   وتي، مــسمومي، گوارشــيوي

ــزا ــمش يافـــ ــشار نيانگيـــ ــر فـــ ــون شـــ                يانيخـــ

 ،موجـود   مـي در متـون عل    يحت ـ . .)۵ و ۷ـ ـ۱۰(شـود  مي

 بـر   ي ورزش ـ يهـا  هـا و مکمـل     يدنيد نوش ـ يدرباره فوا 

 يضيــج ضـد و نق ي، نتــازي ـ نيبهبـود عملکـرد اســتقامت  

 عنوان شده  مختلفهاي در پژوهش. گزارش شده است

هـاي   است که در رابطه با حمايـت از مـصرف نوشـابه      

 يت اسـتقامتي، نظـر قطع ـ     ي ـورزشي قبل يا هنگـام فعال     

ــ ــدارد، و نوجـ ــود نـ ــه تحقيـ ــات بياز بـ ــقـ            يشتريـ

زا  هـاي انـرژي    اگر چـه نوشـيدني     ).۲،  ۳ و ۱۱ـ۱۵(است

رسـند، امـا     مـي بيش از يك دهه اسـت كـه بـه فـروش             

هــا بــر  مطالعــات انــدكي در بــاره آثــار ايــن نوشــيدني

                                                
1-Labotz et al 
2- Riesenhuber et al  
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عملكــرد جــسماني و ذهنــي ورزشــكاران انجــام شــده 

  ). ۳(است

ران ايـــدر حـــال حاضـــر، در داخـــل كـــشور 

 يهــا هــا و نوشــابه ع کننــده مکمــليــ توزيهــا شــرکت

ــ ــود  ي، در تبليورزش ــصولات خ ــي مح ــات و معرف  ،غ

ــا ــييادعاه ــرد    ي مبن ــود عملک ــون بهب ــاري چ ــر آث  ب

 بهبــود ،تقويــت دســتگاه اعــصاب مركــزي ،ياســتقامت

ش ي، افزاي هوازيت و توان بيت آهن و هماتوکريوضع

 ديسخير در انباشت اأ، تيت عملکرد سرعتيمدت و ظرف

 لذا با توجه بـه      ،)۱۶ و ۱۷(ر آثار را دارند   يک و سا  يلاکت

ن ادعاهـا و رواج  يد ايأيمعتبر در ت    ميکمبود شواهد عل  

 ،ن ورزشکاراني در ب ي ورزش يها يدنياستفاده از نوش  

يك  كوتاه مدتمصرف بررسي تأثير   هدف اين مطالعه    

ورزشـي دانـشجويان    بـر عملکـرد      ورزشـي    نوشيدني

  . ورزشكار بود

   

  بررسيوش ر

نمونه آمـاري تحقيـق      اي    در اين مطالعه مداخله   

 يت بـدن ي ـپـسر دانـشکده ترب  را دانشجويان ورزشكار   

 كـه همگـي از سـه مـاه     دادند ميدانشگاه تهران تشكيل   

 سه بار در هفتـه و بـه مـدت   حداقل قبل، به طور منظم،     

از آنجـا   . ، تمرين داشـتند   هر جلسه قه در   ي دق ٣٠ حداقل

 تحقيقـي   يهـا  تـرين طـرح     و مناسـب   كه يكي از بهترين   

بـراي ايجـاد    سـاير محققـان  بـه وسـيله   پيشنهاد شـده    

هــا، طــرح  هــا و گــروه  بــين آزمــودني مناســبيهمگنــ

، بنـابراين در  )١٨(باشـد  مـي اي درون آزمودني   مقايسه

از بـين   ،  يهاي کنترل و تجرب    تحقيق حاضر براي گروه   

بـه طـور تـصادفي    نفـره   ١٠يـك گـروه   داوطلـب  افراد  

 يک ـيبـت  يل غي در گروه دارونما به دل    ي، ول خاب شد انت

 نفـر از  ٩ ي بر روييل نهايه و تحل  يها، تجز  ياز آزمودن 

  . گروه دارونما انجام شديها يآزمودن

 عدم مصرف و    شامل؛مطالعه  ورود به   شرايط  

 فنجـان در    ۴ تـا  ۲(ا مـصرف قهـوه در حـد متوسـط           ي

ن  جلـسه تمـري    ۳اي    ماه و هفتـه    ۳ حداقل   داشتن ،)روز

مـصرف  عدم  ،  مكمل يا دارو  عدم مصرف    ،اي  دقيقه ۳۰

هاي عـصبي     نداشتن بيماري  ،زا مداوم نوشيدني انرژي  

هـاي   ت بـه تركيـب نوشـيدني   ي عـدم حـساس  ،يا جسمي 

 عدم تغيير   ،يـــ عروق ـ   نداشتن مشكلات قلبي   ،زا انرژي

ناگهاني در رژيم غذايي و ميزان فعاليت بدني روزمـره     

ــده  ــاي مان ــله روزه ــون و  در فاص ــزاري آزم ــه برگ  ب

چنين در فاصله ما بين جلسات پيش آزمـون و پـس     هم

 دو روز قبل    ي قدرت يها تيز از انجام فعال   ي پره ،آزمون

 در روز ي اضافيها تيز از انجام فعالياز آزمون و پره 

   .)١٤، ١٦و ١٩(باشند ميآزمون 

ــ ــي يدنينوش ــده در ا ورزش ــتفاده ش ــ اس ن ي

، تورين  ) درصد ۰/ ۳( آب گازدارکافئين    يپژوهش حاو 

 ، ۲هـاي ب  ، گلوکورونولاکتون و ويتـامين    ) درصد ۴/۰(

 ۲۵۰ بـه حجـم  ييها ي بود که در قوط۱۲ ب و ۶ ، ب  ۵ب

نوشـيدني دارونمـا     شـده بـود و       يبنـد  ليتر  بسته   ميلي

 گرم در ليتر و ٥/٢ با غلظت  سيشامل محلول ويتامين

ــت    ــا غلظ ــاخارين ب ــديم س ــي٥٠س ــر    ميل ــرم در ليت گ

  ).۱۶(بود

كت كنندگان اطلاعات مكتوب در خـصوص       شر

دريافــت را هـا   يدنين گونــه نوش ـي ـپـژوهش و اثـرات ا  
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نمـوده و پـس از مطالعــه از آنهـا خواســته شـد تــا در     

ــد  صــورت تمايــل، رضــايت . نامــه كتبــي را امــضا كنن

چنــين پــژوهش حاضــر زيــر نظــر  پزشــك و       هــم

متخصـــصين علـــوم ورزشـــي انجـــام شـــد و كليـــه 

ــودني ــا ت  آزم ــا ب ــد پزأه ــه پ يي ــيچ گون ــك ه ــش نه يشي

 يها يماريابت، ابتلا به ب   ي، د ي و عروق  ي قلب يها يماريب

 را يمنيرگذار بر دستگاه ايثأک تيط آلرژي و شرا يعفون

برنامـه زمـاني    هـا،    يدنيپس از مصرف نوش ـ   . نداشتند

هـا   طوري تنظيم شد تا اجازه دهد مواد متشكله نوشابه  

 شـود،  جذب شده و امكان ارزيابي آنها در خون فراهم    

به طوري كه در زمان انجام آزمون مقادير چشمگيري         

بـدين ترتيـب بـا    ). ٣(از آنها در پلاسـما موجـود باشـد      

 يزا کـه حـاو   ي انرژيها ت متنوع نوشابه  يتوجه به ماه  

بات مختلف هستند و با اسـتناد      ي از ترک  ير متفاوت يمقاد

 در ايـن    ،)١،  ٣ و ٤(به تحقيقات انجـام شـده در گذشـته        

ش يپ ـ (يقه قبل از شروع آزمون استقامت      دقي ٤٠تحقيق  

ا دارونما ي  ورزشيليتر نوشيدني  ميلي٦حدود  )آزمون

هـا اسـتفاده    يبه ازاي هر كيلوگرم از وزن بدن آزمودن   

 ١٥هـا در هـر    ت، آزمودنيي سپس در طول فعال   ،)١(شد

ــه ازا يدق ــه ب ــر کيق ــود   ي ه ــدن خ ــوگرم از وزن ب  ٢ل

 بـاً يتقر(  كردندتر نوشيدني و يا دارونما مصرف     يل يليم

ز ي ـجلسه دوم آزمون ن   ). ٢٠)(تر در ساعت  ي ل يلي م ٥٦٠

قه پـس از مـصرف نوشـيدني        ي دق ٤٠ ،مانند جلسه اول  

 بـه منظـور حـذف اثـرات     .ا دارونما اجرا شد  ي ورزشي

 به فاصـله  يشي آزماي آزمون ها ،يورزشت يحاد فعال 

در همان زمان از روز اجرا    و   در نوبت صبح   ک هفته، ي

هـا بـه صـورت     زمون، آيمنظور برابر سازشدند و به  

  . )٢١ و١٦( تکرار شديتصادف

در اين تحقيق به منظور آزمـايش كـارايي ايـن       

نوشيدني در بهبود عملكرد اسـتقامتي از يـك پروتكـل       

ــتقامتي روي     ــرد اس ــابي عملك ــراي ارزي ــتقامتي ب اس

ها پـس از     ي که آزمودن  ي به طور  ،تردميل استفاده شد  

  نهيشي درصد ضربان قلب ب٨/٨١قه گرم کردن با  ي دق ٣

دن بـه  ي تـا رس ـ  )يژن مـصرف  يدرصد حداکثر اکـس   ٧٠(

ــدگ ــر روي تردميــل يدرمان ــ فعال ب  ).١٤(ت کردنــد ي

اس ي ـت، بـا اسـتفاده از مق     ي ـ فعال ي درک سـخت   يابيارز

و ضـــربان قلـــب ) ٢٢( بـــورگ انجـــام شـــديا رتبـــه

ز با اسـتفاده از دسـتگاه ضـربان سـنج           يها ن  يآزمودن

 با استفاده از روش   زي ن گلوکز پلاسما  . شد يريگ اندازه

 ي گرم بر دس   يلي م ٥ت  ي با حساس   ميي آنز يرنگ سنج 

 و  درصـد  ٣/٢يرات درون پردازش ييب تغ يضرتر و   يل

زمـان  .  شديريگ  اندازه۲اتوآنالايزر سلکتراي دستگاه

 ٥ در هـر   يتي، ضـربان قلـب فعـال      يكل فعاليت استقامت  

قـه و   ي دق ٥قه، شاخص درك فـشار بـورگ در هـر           يدق

ت و بلافاصـله پـس از   ي ـزان گلوکز خون قبل از فعال     يم

  . ).١٤، ٢٠ و٢٢( شدنديريگ  اندازهيدرماندگ
  

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

ـ  روفــکولموگهاي آماري  و آزمون) SPSS)۱افزار  نرم

   . تجزيه و تحليل شدند)۳(مستقل يتو  )۲(رنوفياسم

                                                
1-Statistical Package for Social Sciences  
2-Kolmogorov–Smirnov Test 
3-Independent T-Test 
 

 
  
  



  ورزشي بر عملكرد ورزشي نوشيدني  كوتاه مدت مصرفاثر

٣٠٣ )٧٠شماره پي در پي (١٣٩١مهر و آبانـ ٤ ـ شماره ١٧ش ـ دوره مجله ارمغان دان

  ها    يافته

هـاي    له از نظـر ويژگـي     بر اساس نتـايج حاص ـ    

دموگرافيك از جملـه؛ سـن، وزن، قـد، ضـربان قلـب و              

داري بين افـراد   حداكثر اكسيژن مصرفي اختلاف معني  

ــود    ــرل وجـــــ ــي و كنتـــــ ــروه تجربـــــ دو گـــــ

  ).۱جدول )(<۰۵/۰p(نداشت

عملکــرد بــه دســت آمــده بــا توجــه بــه نتــايج 

استقامتي، شاخص درک فشار بـورگ و ضـربان قلـب         

داري   جربي و کنتـرل تفـاوت معنـي       فعاليتي بين گروه ت   

در گروه تجربي در مقايسه با کنترل . )<۰۵/۰p(شتندا

 فعاليــت اســتقامتي  زمــاناگــر چــه افزايــشي در مــدت

دار  مشاهده شد، ولي اين افزايش به لحاظ آماري معني      

چنــين، در پــيش آزمــون  تفــاوت  هــم. )<۰۵/۰p(نبــود

 و داري در ميزان گلوکز خون بين گـروه تجربـي         معني

 ميـزان گلـوکز     ولـي در   ،)<۰۵/۰p(کنترل مشاهده نشد  

 تفاوت معنـي داري  كنترلبين دو گروه تجربي و       خون

   . )۲جدول )( p=٠٤/٠(وجود داشت

  

  بحث

هــاي  بــا توجــه بــه رواج اســتفاده از نوشــيدني

  کمبـود شـواهد علمـي    وورزشي در بين ورزشـکاران    

ايـن  هـدف   ،  )۱ـ ـ۵ (اثـرات آنهـا    ا رد ي و   يدأيمعتبر در ت    

 نوشيدنييك  كوتاه مدتمصرف بررسي تأثير   مطالعه  

ورزشـي دانـشجويان ورزشـكار      بر عملکـرد    ورزشي  

  . بود

  

  آفراد مورد مطالعه دموگرافيك هاي معيار ويژگي مقايسه ميانگين و انحراف: ١جدول

  گروه  
  متغير

  داري سطح معني  تجربي  كنترل

 </۰۵  ۲۰/۷۳±۸/۴  ۴/۷۲±۴/۴  )کيلوگرم(وزن
  </۰۵  ۸۰/۲۳±۲۲/۱  ۹۲/۲۳±۳۳/۱  )سال(سن

  </۰۵  ۱۰/۱۷۶±۰۷/۳  ۸۸/۱۷۵±۸۵/۲  )سانتي متر(قد
  </۰۵  ۵۱/۱۵۶±۷/۴  ۳۴/۱۵۶±۴/۳   درصد حداکثر اکسيژن مصرفي٧٠ضربان قلب در 

  </۰۵  ۲۱/۴۶±۴/۴  ۳۴/۴۶±۲/۵  ) دقيقه/ کيلوگرم /ميلي ليتر ( مصرفي اکسيژن حداکثر
  

  در افراد مورد مطالعه  و شاخص درک فشار بورگ يتي، ضربان قلب فعاليمت عملکرد استقايها شاخصمقايسه : ۲جدول
  

  گروه
  متغير

  داري سطح معني  آماره تي  كنترل  تجربي 

  ۹۷/۰  -۰۳۴/۰  ۰/۵۲±۹/۷  ۹/۵۱±۳/۱۱  )دقيقه( مدت زمان عملکرد استقامتي
  ۹/۰  -۱۲۰/۰  ۱/۱۵±۷/۲  ۱/۱۵±۹/۲  شاخص درک فشار بورگ

  ۹۳/۰  ۰۸۴/۰  ۲/۱۶۶±۹/۱۰  ۲/۱۶۶±۱۰  )دقيقهضربان در (يضربان قلب فعاليت
  ۲۹/۰  ۱۳۵/۰  ۷/۹۳±۳/۱۴  ۲/۹۴±۵/۲۱  )درصدميلي گرم ( آزمون پيش ميزان گلوکز خون
  ۴/۰  ۳۵/۲  ۲/۱۱۷±۴/۱۴  ۲/۱۰۵±۵/۱۲  )درصدميلي گرم ( پس آزمون ميزان گلوکز خون

  
 



  و همكارانآقاعلي قاسم نيان

٣٠٤ )٧٠شماره پي در پي (١٣٩١مهر و آبانـ ٤ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره 

کل زمـان   داد كهق حاضر نشان   ي تحق يها افتهي

ورزشي مـورد    يدنيش با مصرف نو   يعملکرد استقامت 

،  افـت يش  ي افـزا  يسه با دارونما مقدار اندک    ي در مقا  نظر

هـا بـه نتـايج تحقيقـات      ايـن يافتـه  . نبـود دار   يمعن ـولي  

 مختلــف در ي ورزشــيهــا يدنيکــه اثــر نوشــديگــري 

 اسـتفاده   يسه با دارونمـا را بـر عملکـرد اسـتقامت          يمقا

 قاتي با تحق  يول،  )١١ و ٢١ـ٢٣(باشد   مي اند، همسو  کرده

بــا توجــه بــه . )١٢، ١٣ و٢٤(ر اســتيمغــايگــري نيــز د

کـسان  ي مـصرف  يمصرف صبحانه استاندارد و الگـو   

ر بدن به نظر    يت ذخا ين مطالعه و کفا   يکوژن در چند  يگل

 از ي ناش ـي عملکـرد اسـتقامت    يش جزئ ـ يرسد افـزا   مين

کوژن به سبب استفاده از     يل در مصرف گ   ييصرفه جو 

ــزانيکــافئ ــذي و اف ــاض پ ــور اي ناشــيريش انقب    نيز ت

  .)١١، ٢٠ و ٢٥(باشد
زان ي م در  که دادق حاضر نشان    ي تحق يها افتهي

 ــ گلــوکز خـــون   تفـــاوت كنتــرل  و يدو گــروه تجربـ

 برخـي از    ج  يها با نتا   افتهين  ي ا . دارد وجود   يدار يمعن

 قاتي با تحقي ول،)١٣، ٢١، ٢٣ و٢٦(سو بود مطالعات هم

از . )١٤، ٢٠ ،٢٢و ٢٤(در تـــضاد اســـتديگـــري نيـــز 

زان گلـوكز  ي ـش مي که انتظار اين است كـه افـزا        ييجاآن
منجر بـه    مصرف كربوهيدرات را ارتقا بخشد و        ،خون

ر ين تفــسي، بنــابرا)٢٦(عملكــرد جــسماني بهتــر گــردد 

دار  ها با توجه بـه عـدم تفـاوت معنـي           تناقض بين يافته  

ش سـطوح گلـوكز     يداي ـ و پ  ي اسـتقامت  يبين عملکردهـا  

 ي اصـل  يهـا   تفاوت  از يکي). ٢٠(خون بالا دشوار است   

 عنـوان  يجـه متـضاد  ي کـه نت   ير با مطالعـات   يمطالعه اخ 
هـا    آزمودني، است كه در مطالعه حاضر   اينداشته اند،   

 يهـا   ساعت قبل از آزمون    ٢يك صبحانه استاندارد را     

ک ي ـرسـد كـه      مـي بـه نظـر     . آزمايشي مصرف کردنـد   

صــبحانه اســتاندارد، كربوهيــدرات كــافي بــراي حفــظ 

 ي نسبت تبادل تنفسير بالايمقادو سطوح گلوكز خون    

ت، بدون توجه به نـوع  ي ساعت فعال٢ باًيرا در طول تقر   

ــ ــ کربوهيدنينوشـ ــصرف  يدراتيـ ــراهم  مـ ــده، فـ شـ

 ن باورنــد کــهيــمحققــان بـر ا ن يچنــ هــم). ٢٠(آورد مـي 
ــزا ــش مياف ــا  ي ــون ب ــوكز خ ــزازان گل ــصرف شياف  م

 خواهـد  يكربوهيدرات، منجر به عملكرد جسماني بهتر    

 يدار يچ تفـاوت معن ـ ير ه ـي در مطالعه اخي، ول )۲۶(شد

 بـه نظـر   ،ني بنـابرا . حاصـل نـشد  يدر عملکرد استقامت  

د پروتکل انتخاب شده به لحاظ مدت و        يرسد که شا   مي

 در غلظــت يدار ي نبـود کــه افـت معن ــ يشـدت در حــد 
درات ي ـد و اسـتفاده از کربوه    ي ـجـاد نما  يگلوکز خـون ا   

  ). ۲۰(اگزوژن را گسترش دهد

 ٥ه حاضـر کـه آزمـودني هـا در هـر        در مطالع 

دقيقه از بخش دويدن در هر آزمـون، در بـاره ميـزان              

ــورد سـ ـ   ــي م ــشار ادراك ــرار ئف ــيوال ق ــد و  م گرفتن

ــدي  ــيامتيازبن ــي دار  م ــاوت معن ــدند، تف ــين يش  در ب

 وجـود    فـشار ادراكـي    ها يا مراحل زماني براي     آزمون

ن  انجام شده در ايقاتيج تحقيها با نتا افتهين  ي ا .نداشت

ضـربان قلـب و نـسبت     . )٢٢ و ٢٤(سـو بـود     هـم  زمينه  

  گـروه  زان گلوکز خون برابر، بين    ي و م  يرات تنفس ييتغ

 نــشان  اخيــرن دو مطالعـه يــنوشـيدني و دارونمــا در ا 

 دارونمــا و  يهــا دهــد كــه شــدت ورزش در گــروه مــي

 برابر بوده است و اين مسئله از ميزان    باًينوشيدني تقر 

  ) . ٢٢ و٢٤(كند مي فشار درك شده برابر حمايت

مطالعـات نـشان داده انــد كـه فـشار وارده بــر     

باعـث افـزايش در شـاخص        يدستگاه اعـصاب مرکـز    
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ــورگ  ــشار ب ــيدرک ف ــود  م ــلاوه،  ). ۲۳و ۲۶(ش ــه ع ب

 مطالعات بين شاخص درک فشار بورگ و ضربان قلب   

). ٢٠ و ٢٧(انـد   يافته ييارتباط بالا سطوح گلوكز خون     و

طه با تغيير در درك فشار      هايي در راب   ن گزارش يچن هم

ــام فعال   ــان انج ــورگ، در زم ــب ــل ي ــا مكم ــازي  ت ب س

 نــشان  از محققــانيگروهــ. كربوهيـدرات وجــود دارد 

 ،ت با شـدت مطلـق برابـر   يدادند که به هنگام انجام فعال  

درات، احساس خوشـي    يدر دو گروه دارونما و کربوه     

درات نـسبت بـه گـروه       يگزارش شده، در گروه کربوه    

ــا ب ــدارونم ــار شتي ــار ک ــود و در ب ــروه ير ب ــر گ  براب

 نـشان دادنـد     ي کمتر  فشار ادراكي  زانيدرات م يکربوه

ــم). ٢٧( ــي زاني ــشار ادراك ــر  ف ــروه  يکمت ــه در گ  ک

 ن مطالعات گزارش شده اسـت، احتمـالاً  يدرات ا يکربوه

تواند ناشي از حفظ سوبـستراهاي كربوهيـدراتي و     مي

ــرد    ــضله و عملك ــاض ع ــواص انقب ــظ خ در نتيجــه حف

هـاي    يا يك اثر عمده شـامل تحريـك گيرنـده          عصبي و 

از آنجـا کـه در    ). ۲۲(لذت و سرخوشي در مغـز باشـد       

 از ييزان بـالا ي مي پس از درماندگيمطالعه حاضر، حت  

 وجود داشـت، و ضـربان      در هر دو گروه    گلوکز خون 

ن ي برابر بود، بنـابرا باًي در هر دو گروه تقر يتيقلب فعال 

در رابطـه بـا شـاخص    ر ي ـجه مطالعه اخيد بتوان نت يشا

درک فشار بورگ را به سطوح گلوكز خون، و ضربان          

  ).۲۰(قلب نسبت داد
 در  يتيدر مطالعه حاضر که ضربان قلـب فعـال        

شــد، تفــاوت  مــي دقيقــه از بخــش دويــدن ثبــت ٥هــر 

ها  افتهين  يا. ها وجود نداشت    در بين آزمون   يدار معني

سـو    هـم )١٩٩٥()١( مائوگـام و همکـاران   مطالعهج  يبا نتا 

 را  يت، کـم آب ـ   ي ـمصرف آب در هنگـام فعال     . )٢٨(است

 و ضــمن حفــظ حجــم خــون، بــا کــاهش  داده،کــاهش 

ش ي بـــدن، عملکـــرد را افـــزايضــربان قلـــب و دمـــا 

 ي مصرف حجـم مـساو     ن رو احتمالاً  ياز ا . )١٤(دهد مي

 تجربـي  و كنترل ر در دو گروه يه اخع در مطال ،عياز ما 

 ضـربان  دار در يه کننده نبود تفاوت معن   يتواند توج  مي

با توجه به وجود    ن  يچن  هم . دو گروه باشد   قلب فعاليتي 
 و زان فشار درک شده  يم با   ضربان قلب بين   يهمبستگ

، )٢٠ و٢٧(فعاليـت بـدني    به هنگـام  سطوح گلوكز خون 

ل نبـود  ي ـگـر از دلا   ي د يک ـي رسد که احتمـالاً    ميبه نظر   

 حفـظ سـطوح   يتيدار در ضربان قلب فعـال  يتفاوت معن 

 يعـصب فـشار   ن  يچن ـ در حد نرمـال و هـم      خون  گلوكز  
  . . باشد کساني درک شده

  
  يريگ جهينت

ــصرف      ــشان داد، م ــه ن ــن مطالع ــاي  يدنينوش

، ضـربان قلـب   يت اسـتقامت ي ـ در فعال  يريي ـ تغ يورزش

 يجاد نکرد، ول ـ  ي و شاخص درک فشار بورگ ا      يتيفعال

ن به نظر   يبنابرا. شدزان گلوکز خون    يش م يموجب افزا 
 بـر عملکـرد   يريثأ ت ـي ورزش ـ يدنيرسـد کـه نوش ـ     مي

  . نداشته باشديورزش
  

  تشکرتقدير و 

 يکارشناس ـاز پايـان نامـه   ن مقالـه برگرفتـه      يا

د ي از زحمـات اسـات   .اسـت  ي ورزش ـ يولـوژ يزي ف ارشد

 شـركت  شگاه نـور و   ي ـآزما يمشاور و همکار  ،  راهنما

  .شود مي يقدردانكنندگان در مطالعه 

                                                
1-Maugham et al 
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Abstract 
 
Background & Aim: Athletes believe that energy drinks can be used to enhance their performance 
during training and competition. Therefore, the purpose of this study was to determine the 
effectiveness of acute ingestion of a sport drink on endurance performance in student athletes. 
 
Methods: Ten healthy and trained young male athletes students were selected by systematic 
randomly sampling and after consuming Sport Drinks (experimental group) or placebo (control 
group) exercised on a treadmill at the intensity of 81/8%  heart rate max (%70 VO2 max)until 
exhaustion. Subjects received 6 ml.kg-1 body weight of Sport Drink or placebo, 40 minutes before 
starting of exercise bout, and they received 2 ml.kg-1 body weight of Sport Drink or placebo every 
15 minutes during each exercise. To evaluate the results, independent T-test was used. 
 
Results: Results showed no significant difference between Sport Drink and placebo trials in the 
total work time to exhaustion, heart rate or RPE (p>0.05). However plasma glucose concentrations 
were significantly higher in sport drink group compared with the placebo group (p<0.05).  
 
Conclusion: It can be concluded that the ingredient in the this sport drink did not provide any 
advantages to running endurance performance.  
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