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 سبز بر يك و مصرف مكمل چايروبين ايهفته تمر 8ريثأت

 شاخص توده بدني و )HSP72(ين شوك حرارتيپروتئ

  2نوع يابتيچاق دزنان 
  

 3يمقرنس ي، مهد2ي، محمد فرامرز*1يقهفرخ يزديم ايمر

  

گروه 3ران، ي، شهركرد اكرد گاه شهردانش ،يورزش يژولويزيگروه ف 2ران،يزاهدان، ا ،ستان و بلوچستانيدانشگاه س، يورزش يژولويزيگروه ف1

  رانيرجند، اي، برجنديدانشگاه ب ،يورزش يژولويزيف

  

  1/12/1394 :رشيخ پذيتار         5/5/1394: خ وصوليتار

  دهيچك

و عـوارض   يكنتـرل چـاق   يبرا يشنهاديپ يها وهياز ش يكي ياهيگ يها به همراه مكمل يورزش هاي نياستفاده از تمر :نه و هدفيزم

 سـبز بـر   يموزون و مصرف مكمل چا يهواز هاي نيهفته تمر  8 ريثأت ين مطالعه بررسيا از هدف .باشد يابت مياز آن مانند د يناش

HSP72  وBMI بود 2 نوع يابتيزنان چاق د.   

  

سـال انتخـاب و بـه     45ـ ـ60يبا دامنه سن  30 يي بيشتر يا مساوابتيزن چاق د 35 در اين مطالعه نيمه نجربي تعداد :مواد و روش ها

م يتقس ـ) نفـر  8(و كنتـرل ) نفـر  9(كي ـروبين اي، تمـر )نفـر 9(سبز يك با چايروبين اي، تمر)نفر 9(سبز يبه چهار گروه چا يطور تصادف

 يبـرا ن يچن ـ هم. افت نمودنديدرسبز  يگرم كپسول عصاره چا يليم 1500هفته روزانه  8مكمل به مدت  يها گروه يها يآزمودن.شدند

 60ـ ـ75با شـدت   قه،يدق 50هر جلسه جلسه در هفته3هفته و  8ز ين ها نيتمر. ه شديگندم تهآرد بوداده  يحاو يها گروه كنترل، كپسول

 وابسـته  يتو  يتوك يبيتعق، طرفه كيانس يوارز يآنال يآمار يها ها با استفاده از آزمون داده .ديدنبال گردنه يشيدرصد ضربان  قلب ب

  .تجزيه و تحليل شدند

  

بـا كـاهش   ) p=064/0*(و گلـوكز ) BMI()0001/0=p(ي، شـاخص تـوده بـدن   )p=0001/0(، وزندق نشـان دا ي ـن تحقي ـج اينتـا  :هـا  افتهي

سبز،  يچا(يتجرب يها درگروه HSP72 ن، مقداريچن هم. ه استبودهمراه  )نيتمر سبز و يچا+ن يتمر سبز، يچا يگروههادر(دار يمعن

ج به دسـت  ينتا. دار نبود ين تفاوت معنير گروه كنترل اكه د يحال در). p=0001/0(داشت يدار يش معنيافزا)نيسبز، تمر يچا +نيتمر

  .را نشان داد) HSP72   ،)05/0<pو سطح BMIسبز در كنترل وزن، يدار مصرف عصاره چا ير معنيثأآمده ت

  

و  يدر كنترل چاق BMIو  ق كاهش وزنياز طر ،كيروبين ايبه همراه  تمرسبز  يرسد مصرف مكمل چا يبه نظر م :يريگ جهينت

  .ثر باشدؤم 2نوع  يابتيماران ديب HSP72ش يافزا

  

  .يابتيسبز، زنان چاق د يك، چايروبين ايتمر ،ين شوك حرارتيپروتئ :يديكل يها واژه
  دانشگاه سيستان و بلوچستان، يورزش يژولويزيگروه ف ،زاهدان، مريم ايزدي قهفرخي :نويسنده مسئول*

Email:izadimaryam12@gmail.com  
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 مقدمه

له يك است كـه بـه وس ـ  يك اختلال متابوليابتيد

ش سطح گلوكز خون بـه دنبـال نقـص در ترشـح     يافزا

ا هـر دو  ي ـ) 2نـوع (ني، مقاومت به انسول)1نوع(نيانسول

ا حدود يدر حال حاضر در دن). 1و 2(گردد  يممشخص 

 ين ـيش بيابت مبتلا هستند كـه پ ـ يون نفر به ديليم 150

دو برابـر  نـده بـه   يسـال آ  20زان تـا  ي ـن مي ـشـود ا   يم

 يدفـاع درون ـ  ياصل ياز اجزا يكي). 1و 3(ابديش يافزا

)HSP(يين شـوك گرمـا  يبدن خانواده پروتئ
اسـت كـه    )1(

 يهــا نيپــروتئ يل بازســازيق تســهيــتوانــد از طر  يمــ

هـا و   سـلول  يسـاختار  يكپارچگيدناتوره شده، حفظ 

هـا را در برابـر    ، بافـت يعمل به عنـوان محـافظ سـلول   

ط فشـار  يهـا تحـت شـرا   HSP ).4(كنـد  تب محافظيآس

 و،يداتيفشـار اكس ـ  ،)سرما و گرما(ييگوناگون مثل دما

ن ي ـا ).5و 6(شـود   يمك يره تحريو غ يپوكسيه التهاب،

شـان   يبر اسـاس وزن مولكـول   يمحافظت يها نيپروتئ

ــد ــه بنـ ــ يطبقـ ــوند  يمـ ــانواده  .شـ ــامل  HSP70خـ شـ

ــروتئ ــا نيپ ــول  ييه ــرم مولك ــا ج  72، 73، 75و  78 يب

 يهـا  نين پـروتئ ياز فراوانتـر  يك ـياسـت و  لودالتون يك

 يدي ـباشد كـه نقـش كل    يماسترس در بدن پستانداران 

ــر دو شــرا يدر محافظــت از ســاختار ســلول  ط يدر ه

در  HSP72 ).7(و فشــار بــر عهــده دارنــد يكيولــوژيزيف

ــوان   ــه عن ــل ســلول ب ــداخ ــده سي ــال كنن ســتم يك فع

ا مـرگ  يكند و صدمه   يمدرون سلول عمل  يضدالتهاب

مدت بـه حـداقل    يها را در پاسخ به التهاب طولان ولسل

ــ ــال. رســاند  يم ــه  يدر ح ــرون ســلول HSP72ك در  يب

). 6(باشد  يمر يدرگ يضدالتهاب يمنيك پاسخ ايك يتحر

ــابــت پديهــا در دHSP ياصــل يهــا از نقــش يكــي دار ي

زم دفـاع  يبا اخـتلال در مكـان   يمارين بيرا ايز. شود  يم

آنهـا در برابـر    يريپـذ  بيش آسيها و افزا بافت يدرون

با  يمارين بين ايچن هم. انواع مختلف فشار همراه است

و و التهاب همراه اسـت كـه هـر    يداتيش فشار اكسيافزا

). 8و  9(هـا هسـتند  HSPان يش بيافزا يها دو از محرك

ن اسـتراحت و ورزش بـه   يخون ح يعيحفظ گلوكز طب

ســتم يك و سياعصــاب ســمپات يكپــارچگيو  يهمــاهنگ

جذب گلـوكز   يانقباض عضلان. دارد يز بستگيدرون ر

ــولاً  ــون معم ــاز طر خ ــق تولي  ــي ــوكز ط ــد يفرا يد گل ن

گـر از  يد يمواد سـوخت  يو فراخوان يز كبديكوژنوليگل

ن يچنـد ). 10(شـود   يم ـچرب آزاد حفظ  يدهايجمله اس

ثر ؤن ورزش م ـيح ـ يعامل بر استفاده از منابع سوخت

. ت اسـت ي ـعالن آنها شدت و مدت فيتر هستند، البته مهم

چرب  يدهاير سوبسترا از اسييموجب تغ يت بدنيفعال

كـوژن  يبه گلوكز، گل) ن استراحتيسوخت غالب ح(آزاد

ــ  ــ يعضــله، چرب ــر اس ــدار كمت ــه مق ــه يآم يدهايو ب ن

ــ ــود  يم ــزا ). 11(ش ــا اف ــه   يب ــا ب ــدت ورزش اتك ش ش

شــتر يب) موجــود در خــون و عضــله(هــا دراتيــكربوه

شـود و    يم ـه يتخل كوژنيل ورزش، گليدر اوا. شود  يم

چـرب آزاد   يدهاين جذب گلوكز از خـون و اس ـ يچن هم

 ير چرب ـيذخـا  . .ابـد ي  يم ـش يافـزا  يشده از بافت چرب

ن يح ـ ياز چرب ـ يمنبع در دسترس تـر  يدرون عضلان

همچنان كه مدت  .دراز مدت ورزش هستند يها تيفعال

ز يكوژنـول يگلـوكز از گل  دي ـابـد، تول ي  يم ـورزش ادامـه  

                                                           
1-Heat Shock Proteins 
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 نيچن ـ هـم ). 10(شود  يمجا ه ونئوژنز جاببه گلوك يكبد

از  يريشـگ يرومنـد در پ يك ابـزار ن ي ـ يت ورزش ـيفعال

 يبـرا  يعـال  يكيولـوژ يزيك مـدل ف ي ـابـت و  يد يماريب

ــان ــه مكـ ــزم تحريمطالعـ ــو تغ HSPكيـ ــار ييـ رات فشـ

هـا  HSPثابت شده اسـت كـه   يبه خوب. و استيداتياكس

هـا در برابـر    بافت يدر محافظت و بازساز   يمنقش مه

 13(ابـت دارنـد  يك دي ـولوژيزيط پاتوفياز شـرا  يتعداد

ــه ). 12و ــه عــلاوه نشــان داده شــده اســت ك  ،HSP72ب

ابـت  ين و كنتـرل د يتواند در كاهش مقاومـت انسـول    يم

ــد 2نـــوع  ــته باشـ ــاركت داشـ ــات يتمر ).7و19(مشـ                  نـ

و ) 12ـ16(دهند  يمش يزاـــــرا افHSP انـــــيب يهواز

 يشـتر يو محافظـت ب يداتيبرابر فشار اكس توانند در  يم

نشـان  ) 18(گورمن و همكاران ).16و 17(را فراهم كنند

 ين هـواز يك جلسـه تمـر  ي ـساعت پـس از   16دادند تا 

 يگناليســ يرهايابــد و مســي  يمــگلــوكز خــون كــاهش 

فعـال   ير در جذب گلوكز به درون عضـله اسـكلت  يدرگ

كاهش گلوكز خون بـه مـدت و شـدت ورزش،     .هستند

. دارد يابـت فـرد بسـتگ   يت ديو وضع ينيت تمريعوض

ش يموجـب افـزا   يبـه طـور كل ـ   ين ورزشياگرچه تمر

شود، اما   يم يون چربيداسيك اكسيجذب گلوكز و تحر

دتر باعث بهبـود دراز  يمدت و شد يطولان يت بدنيفعال

امروزه اسـتفاده از  ). 19(شود  يمن يتر عمل انسول مدت

هــا و  يمــاريان بدر درمــ ياهيــگ يهــا و غــذاها مكمــل

افتـه  ين عموم مردم گسترش يدر ب يكياختلالات متابول

دها باعـث  ي ـفلاونوئ يحـاو  ييمصرف مواد غـذا . است

 يقلب ـ يهـا  يمـار ياز ب ير ناش ـيزان مرگ و ميكاهش م

 يدها به طـور عمـده حـاو   يفلاونوئ. شده است يعروق

، )EGCG(ن گــالاتيگــالوكتچ يل اپــيــاز قب ييهــا نيكتچــ

. ن هسـتند يكتچ ين گالات و اپيكتچ ياپن، يگالوكتچ ياپ

ــه و يچــا ــب ــر  يژه چــاي ــه فراوانت ن ين كتچــيســبز ك

 يريشـگ يشتر در رابطـه بـا اثـرات پ   ياست، ب EGCGآن

مطالعـه   يعروق ـ ـ  يقلب يها يماريكننده از سرطان و ب

و جـود دارد كـه نشـان     ياگرچـه شـواهد   .شده اسـت 

ر انـد د تو  يمك هم داشته و ينقش متابول EGCGدهد   يم

 EGCGن يچن ـ هـم ). 20(ثر باشـد ؤبـدن م ـ  يكاهش چرب ـ

 يشـود و سـطوح تـر     يم ـافـت غـذا   يموجب كاهش در

آورد و   يم ـن يين خون را پايد، كلسترول و لپتيريسيگل

ك كــرده و يــرا تحر يســوخت و ســاز انـرژ  ياز طرف ـ

ودام يماتويش ـ). 21(دهد  يمش يخون را افزا HDL زانيم

 يافتنـد كـه وقت ـ  يهـا در  و همكاران در مطالعه بر موش

سبز بـا ورزش همـراه باشـد نسـبت بـه       يمصرف چا

 ييا ورزش بـه تنهـا  ي ـسـبز   يكـه مصـرف چـا    يزمان

 يشـتر يهـا كـاهش ب   مـوش  يبـدن  يرد، چربيصورت گ

نژاد و همكـاران نشـان    يسيج پژوهش عينتا ).22(دارد

دار  يش معني، موجب افزايهواز يها نيهفته تمر 8 داد،

 ).23(شد ييصحرا يها در موش HSP70  يمسطوح سر

وانـات،  يدر ح يسـم چرب ـ يمطالعـه بـر متابول   ن،يچن هم

و  يهــا نشــان داد كــه مصــرف چــا هــا و ســلول بافــت

سرول و غلظت كلسترول تـام را  يل گليآس ين، تريكتچ

 يريجلوگ يبدن و كبد يدهد و از تجمع چرب  يمكاهش 

 يدر مجموع بعض ـ .كند  يمك يكرده و ترموژنز را تحر

و  يسبز را بـر درصـد چرب ـ   ين چاياثر كتچ ها همطالع

ن ي ـكـه ا  يدر حـال ). 24و 25(اند د كردهيكأب بدن تيترك

). 20و 26ـ28(د نشده استيكأت ها همطالع ياثر در بعض
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در  ين هـواز يهفته تمر 8 و همكاران، مريس در مطالعه

 ــ  ــل آنت ــول مصــرف مكم ــ يط ــترس   يدانياكس ــر اس ب

 افراد مسـن،  يها تيدر لكوس HSP72ان يو و بيداتياكس

 يدر سـطوح اسـتراحت   يش قابـل تـوجه  يمنجر به افـزا 

) شيدرصد افزا 20و 50:بيبه ترت(پلاسما Eو Cنيتاميو

ــوجه  ــل ت ــاهش قاب ــطوح ت يو ك ــتوريوباربيدر س ك ي

ــ ــول اكس )TBARS()1(دياس ــيو محص ــرفته يون پيداس ش

ــروتئ ــروه     )AOPP(نيپ ــر دو گ ــه در ه ــت ك ــده اس             ش

مكمـل   +تحـرك  يو ب ـ يدانياكس ـ يمكمـل آنت ـ  +نيتمر

كـاهش   در هر دو گـروه، .اند مشابه بوده يدانياكس يآنت

در  HSP72ان يدرصد كاهش ب 15 با و،يداتياسترس اكس

ن ي ـا .ها همراه بـوده اسـت   تيها و گرانولوس تيمونوس

ــان داد  ــه نش ــن،  مطلع ــراد مس ــزا در اف ــت ياف ش غلظ

ت هـا  يلنفوس ـ HSP72ان يبا كاهش بE و C يها نيتاميو

ن يهفتــه تمــر 8 نــه،ين زميــه بــوده اســت و در اهمــرا

 ).29(ن عامـل نداشـته اسـت   ي ـبر ا يريثأچ تيه ،يهواز

بر  يهواز يها نير تمريثأاطلاعات در مورد ت سفانهأمت

از  يناش ـ يدانياكس ـ يرات دفـاع آنت ـ ييها و تغHSPان يب

 يهـا  هـا در نمونـه   رات آنيي ـمحدود اسـت و تغ  ابت،يد

به همراه  يت ورزشيفعال جهيو در نت يابتيزنان چاق د

با توجـه بـه    .گزارش نشده است سبز، قبلاً يمكمل چا

ــم   ــش مه ــاع يدر س HSPنق ــتم دف ــرات   يس ــدن و اث ب

وع يآن و با توجـه بـه ش ـ   يدانياكس يو آنت يضدالتهاب

ــالا ــوارض د يب ــه همگـ ـ يع ــت ك ــا   ياب ــاط ب در ارتب

  مطالعـه هدف از اين لذا  ،و هستنديداتياكس يها استرس

مـاران چـاق   يرا در ب HSP72يسـطح سـرم   يگيـر  اندازه

 ،بـود سـبز   يبه همراه مصرف مكمل چا 2 نوع يابتيد

ت نقـش  ي ـتقو يبـرا  يدرمان يتا بتواند جهت راهكارها

HSP ابت ياز عوارض د يريدر كاهش استرس و جلوگ

  . .ثر واقع شودؤم

  

  يروش بررس

ــا ــن تحقي ــوع ي ــه ينق از ن ــم ــرح   يتجرب ــا ط ب

وه كنتـرل بـود كـه بـر     آزمون با گـر  پس ـ  آزمون شيپ

جامعـه  . انجـام شـد   2ابـت نـوع   يزنان مبتلا به د يرو

در نظر گرفته شـده در پـژوهش، جامعـه زنـان      يآمار

كه طبـق آمـار موجـود در مراكـز     ) 2نوع ( يابتيچاق د

 يداخل ـ يها يماريبهداشت و مراجعه كننده به پزشك ب

جـنس   ؛ط ورود به مطالعـه شـامل  يشرا. شناخته شدند

ص پزشك يطبق تشخ 2ابت نوع يد يماريبه بزن، ابتلا 

 يابتي ـسال، زنان چـاق د  45ـ60سن ،يو مدارك پزشك

، عدم انجـام  30برابر و بالاتر از  يبا شاخص توده بدن

ن و نداشـتن  يعدم استفاده از انسول، يت منظم بدنيفعال

ر يو ســا يابتيــد يابــت از جملــه زخــم پــايعــوارض د

ز جمله مشـكلات  شناخته شده ا يكيمتابول يها يماريب

علاقمند به  يابتياز افراد دن يچن هم. بود يويو كل يكبد

قنـد خـون ناشـتا و     يهـا يريگانداز ق،يشركت در تحق

ن آنها يبه عمل آمد و از ب )HbA1C(لهيكوزين گليهموگلوب

 250تـــا  150 يقنـــدخون ناشـــتا يكـــه دارا يافـــراد

 )HbA1C(له يكوزين گليتر و هموگلوبيليگرم در دس يليم

ن ي ـا يملاحظـات اخلاق ـ . بودند انتخاب شـدند  5/10تا 7

 يمـاران كدبنـد  ين گونه بود كه اطلاعـات ب يپژوهش بد

                                                           
1- Thiobarbituric acid 
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ه ي ـو ارا هـا  شيانجـام آزمـا  . شـود   يم ـشده و منتشـر ن 

ماران شركت كننـده  يسبز به ب يچا يحاو يها كپسول

گان بوده و قبـل از ورود بـه مطالعـه بـا     يدر مطالعه را

پس از . ماران گرفته شدياز ب نامه تيه كامل، رضايتوج

رهــــا شــــامل وزن، يت نامــــه، متغيل رضــــايــــتكم

سـاخت كشـور    SECAقـد سـنج مـارك    ، متر يسانت(قد

ــت   ــا دق ــان ب ــيم 1آلم ــر يل ــدازه) مت ــگ ان ــگرد يري . دي

 HSP72يري ـگ هـا جهـت انـدازه    ياز آزمـودن  يريگ خون

 يها به صورت تصادف يانجام شد و پس از آن آزمودن

مصـرف مكمـل   گروه يك  ؛شامل گروه مورد در چهار

مصـرف   +ن مـوزون يتمـر ، گروه دو )نفر 9(سبز يچا

و  )نفر9(موزون ين هوازيتمر ،)نفر 9(سبز يمكمل چا

 يچا يها قرص. م شدنديتقس )نفر 8(كنترل گروه چهار

اه اسـانس گرگـان بـا    ي ـگ ياز شـركت داروسـاز   سـبز 

 يياز اداره كل نظارت بر مواد غذا (IRC)يمجوز بهداشت

هايي كه مصـرف   در گروه. ديه گرديت بهداشت تهوزار

ها  مكمل چاي سبز در نظر گرفته شده بود، از آزمودني

هفته با حفظ رژيم غذايي ثابـت   8خواسته شد به مدت 

 500سبز يكپسول عصاره چا 3روزانه خود، هر روز 

مصـرف   ياصـل  يپـس از هـر وعـده غـذا       يم ـگر يليم

ن صورت يها به ا ن كپسوليه اين طرز تهيهمچن. ندينما

 يهـا  فنـل  يپل ـ يسبز حاو يچا يها بود  كه ابتدا قرص

 يهـا  سبز كاملا پودر شده و سپس روكش يچا ياصل

 يبـرا ن يچن هم). 30(ن پودر پر شديا به وسيلهكپسول 

آرد بو داده گنـدم كـه    يحاو يها كپسول گروه كنترل،

سـبز   يعصاره چا يها ه كپسوليآن شب يشكل ظاهر

داده شد تـا زمـان    يا به افراد برنامه). 31(ه شديبود ته

ادداشـت  يرا  يسـبز مصـرف   يچا يها و تعداد كپسول

 ينـات ورزش ـ يكه در گـروه تمر  يعلاوه افراده ب. كنند

هفتـه   8ر را بـه مـدت   ي ـز ين ـيقرار گرفتند پروتكل تمر

 يريــگيپ يتحــت نظــارت پژوهشــگر در ســالن ورزشــ

 يري ـگ سـاعت پـس از خـون    48ن يپروتكل تمر. كردند

 يها نيهفته تمر 8شامل  ينيبرنامه تمر. ه آغاز شدياول

 40ـ ـ50جلسه  3به صورت  يقيك همراه با موسيروبيا

 ،)قهيدق 10(در هفته و در سه بخش گرم كردن يا قهيدق

ستاده بـه صـورت   يك در حالت ايروبيحركات ا ياجرا

برگشت به حالـت   ييو حركات انتها) قهيدق 30(نده يفزا

ن از يشدت تمر. بود) قهيدق10(سته ه به صورت نشياول

له ضـربان  ينه و بوس ـيشيق محاسبه ضربان قلب بيطر

 220ـ  از فرمــول ســن :نگونــه بــود كــهيســنج پــولار ا

نه و درصد ضـربان قلـب هـدف در    يشيضربان  قلب ب

شـدت  . هر جلسه از فرمـول كـاروونن بـه دسـت آمـد     

ــر ــ50ن از يتم ــب ب  40ـ ــيدرصــد ضــربان قل نه در يش

آغاز شد و با گذشت زمان بالا رفت تـا   ييجلسات ابتدا

درصـد ضـربان قلـب     75تـا   60به  ييدر جلسات انتها

طول مـدت   گروه كنترل در نيچن هم). 32(دينه رسيشيب

ــپــژوهش، در فعال ــدني شــركت  يمــنظم و خاصــ يت ب

كردنـد و    يم يريگيت روزمره خود را پينداشتند و فعال

ــا از كپســول ــاو يه ــو داده اســتفاد  يح ــدم ب ه آرد گن

 يها، بـرا  نيتمر يا هفته 8پس از اتمام دوره . كردند  يم

ن يهر چهار گروه پس آزمون انجام گرفت تا تفـاوت ب ـ 

سبز بر  يو مصرف مكمل چا ين هوازيتمر يها گروه

ــود  HSP72 يرو ــخص ش ــدازه. مش ــگ ان  ؛HSP72 يري

ن يساعت قبل از شروع اول 24در دو مرحله، يريگ خون
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ن يپس از آخـر ساعت  24و) ش آزمونيپ(نيجلسه تمر

سـاعت   10ـ ـ12، پس از)ان هفته هشتميپا(نيجلسه تمر

صبح و هـر بـار    8و در حالت نشسته ساعت  ييناشتا

. از آنهـا گرفتـه شـد    يديتر خون وريل يليم 8به مقدار 

رات يي ـتغ يبلافاصله پس از اتمام آزمون جهـت بررس ـ 

خون به سـرعت بـه    يها انجام شد و نمونه يريگ خون

مـدل  (فوژيپـس از سـانتر  . انتقال داده شدندشگاه يآزما

Bekna، ريمقاد) كايساخت آمرHSP72 ت ي ـبا استفاده از ك

Stressgen )بـا اسـتفاده از روش   ) ساخت كاناداELISA 

  .شد يريگ  اندازه

شــده بــا اســتفاده از    يآور جمــع يهــا داده

    يآمــــــــار يهــــا و آزمــــون SPSSافــــزار نــــرم

، طرفه ليز واريانس يككلمــــوگروف ـ اسميرنوف، آنا 

  .ل شديه و تحليتجزتست  يتتعقيبي توكي و 

  

 افته هاي

شاخص تـوده   ق نشان داد وزن،ين تحقيج اينتا

دار همـــراه  يبـــا كـــاهش معنـــ و گلـــوكز )BMI(يبـــدن

 در HSP72 ن مشـاهده شـد مقـدار   يچن هم .)p>05/0(بود

 ).p>05/0(داشـت  يدار يش معن ـيافزا يتجرب يها گروه

دار  ين تفــاوت معنــيــگــروه كنتــرل ا كــه در يحــال در

 ).p<05/0(نبود

  

  ان گروه هيها در درون گروه ها و ب يآزمودن يكيرات آنتروپومترييتغ :1جدول

  

 ين گروهيب P كنترل نيتمر سبز يچا+نيتمر سبز يچا گروه ريمتغ

  72/79±58/7 ش آزمونيپ )كيلوگرم(وزن

15/8±22/76  

*000/0  

 

73/11±22/88  

22/11±55/81  

*000/0  

 

99/5±77/76  

10/7±77/73  

*002/0  

 

49/12±87/86  

64/12±87  

351/0  

 

  

 پس آزمون 0001/0*

P يدرون گروه 

  

 گلوكز ناشتا

  88/214±63/103 ش آزمونيپ

48/65±22/168  

*035/0  

 

23/81±55/183  

50/29±66/128  

*024/0  

 

88/68±55/206  

68/25±33/138  

*013/0  

 

89/66±62/188  

64/64±25/189  

617/0  

 

  

 پس آزمون 064/0

P يدرون گروه 

 بدن شاخص توده

BMI) لوگرم بر يك

 )متر مربع

  26/32±31/3 ش آزمونيپ

46/3±90/30  

*0001/0  

 

16/6±85/36  

63/5±03/34  

*0001/0  

 

36/3±34/31  

75/3±13/30  

*002/0  

 

89/5±20/36  

92/5±25/36  

351/0  

 

  

 پس آزمون 0001/0*

P يدرون گروه 

  

  ن گروه هايدر درون گروه ها و ب HSP72رات ييتغ: 2جدول

 

نيتمر كنترل p  ين گروهيب سبز يچا+نيتمر  سبز يچا  ريمتغ گروه   

 

*0001/0 

 

68/0±86/2  

82/0±08/3  

244/0  

73/0±90/1  

69/0±46/3  

*000/0  

 

87./±63/2  

28/2±82/5  

*001/0  

 

63./±84/2  

85/0±61/3  

*057/0  

 

  ونش آزميپ
HSP72 

)نانوگرم بر ميلي ليتر(  

 

 پس آزمون

 p يدرون گروه
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 HSP72در مورد يتوك يبيج آزمون تعقينتا :3جدول

 Hocنيانگياختلاف م گروه ها تست تعقيبي توكي  

 

  يمعنادارسطح 

 

 

  گروه كنترل

 

  سبز يگروه چا

  سبز يچا+نيگروه تمر

 نيتمر

52/0±54/0-  

52/0±96/2-  

52/0±1 - 

725/0  

*0001/0  

071/0 

  سبز يگروه چا

  سبز يچا+نيگروه تمر

 نيگروه تمر

  سبز يچا+نيتمر

  نيتمر

 سبز يچا

50/0±41/2-  

50/0±62/1  

50/0±79/0 

*0001/0  

*016/0  

418/0 

  

  بحث

و و يداتيش فشـار اكس ـ يابت بـا افـزا  يد يماريب

ش يافـزا  يالتهاب همراه است كه هر دو از محـرك هـا  

مطالعات نشـان داده انـد    يز طرفا.ها هستند HSPان يب

كــاهش  يبــر رو يرات مثبتــيســبز تــاث  يكــه چــا 

ــا يوزن،كلسترول،فشارخون،د ــكته ه ــ يابت،س و  يقلب

 نيدارد،همچن ـ يو سرطان و التهـاب و افسـردگ   يمغز

لذا هدف از ايـن   .باشد يمال يباكتر يخواص آنت يدارا

در بيمـاران   HSP72 گيري سطح سـرمي  اندازه  مطالعه

به همراه مصرف مكمل چـاي سـبز    2ي نوع چاق ديابت

  . بود

ك و ي ـروبين ايق نشـان داد كـه تمـر   يج تحقينتا

و  HSP72ش يســبز باعــث افــزا يمصــرف مكمــل چــا

 يابتي ـدر زنـان چـاق د   وزن وگلوكزناشتا ،BMI كاهش

 يك و مصرف مكمـل چـا  يروبين ايتمر .گردد  يم 2نوع

ــروه HSP72ســبز ســطوح  ــام گ ــا را در تم ــ يه  يتجرب

و  )BMI(يشاخص تـوده بـدن   ن وزن،يچن هم .داد شيافزا

 .كاهش داشـت  يتجرب يها در تمام گروه گلوكز ناشتا

شتر يب است، EGCGن آنين كتچيتر سبز كه فراوان يچا

ــرات پيدر زم ــه اثـ ــگينـ ــرطان و  يريشـ ــده از سـ كننـ

اگرچـه   ه شـده، ـــ ـمطالع يروقـــ ـعـ  يقلب يها يماريب

ك داشته و يلنقش متابو EGCG وجود دارد كه يشواهد

از  ).20(ثر باشـد ؤبـدن م ـ  يتوانـد در كـاهش چرب ـ    يم

 يدانياكس ـ يك مكمـل آنت ـ ي ـسبز به عنوان  يچا يطرف

ــو ــ يق ــزا يهــا كــاليراد يســاز يدر خنث ش يآزاد و اف

بـــدن و كـــاهش  يدانياكســـ يســـتم آنتـــيت سيـــظرف

 34(كنـد   يم ـفـا  يا يثرؤنقش م ـ ،يديپيون ليداسيپراكس

ــ ).33و ــا همطالع ــان داده ه ــ نش ــار فر د،ان ــدهايآمه  ين

توانــد از بــروز و   يمــ ،يابتيــمــاران ديدر ب ويداتياكســ

مـاران بكاهـد؛ از   ين بي ـدر ا يريخأگسترش عوارض ت ـ

از  ييست فعال غذايز يها بيبا ترك يارين رو مكمل يا

توانـد راهكـار     يم دان،ياكس يآنت يها كاليتو كميف :جمله

و و عـوارض  يداتيكـاهش اسـترس اكس ـ   يبرا يمناسب

 ين استفاده از مواد دارايچن هم ).35(از آن باشد يشنا

د ي ـك چـالش جد ي ـ ، PCدر مهـار  يدانياكس يخواص آنت

مــرتبط بــا اســترس  يهــا يمــاريدرمــان ب در يدرمــان

 يهــا يابــت و نــاراحتيد يمــاريب ل دار ماننــديــكربون

م و يقـات ل ـ يج تحقينتـا  ).36(باشـد   يمك يسندرم متابول

 يهــا نيان داد تمــرهمكــاران و كانــگ و همكــاران نشــ

در  يدار يمنجر به كاهش معن يابتيدر افراد د يورزش

شود   يمو وزن  يشاخص توده بدن بدن، يدرصد چرب

 ).37و  38(دارد يخـوان  ق حاضـر هـم  يجه تحقيكه با نت

 يهـا  نيل انجـام تمـر  ي ـبـه دل  يخـوان  ن هميل ايد دليشا

 يهـا  رات در شـاخص يي ـجـاد تغ يجـه ا يو در نت يهواز
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ونبس و همكاران در  يها افتهين يچن هم .دباش يجسمان

سبز بر كاهش وزن در زمان  ياثر عصاره چا يبررس

نشان داد مصرف عصاره  يبدن يها نيانجام دادن تمر

باعث از دست دادن  يبدن يها نيش از تمريسبز پ يچا

شـود و    يم ـشـتر از گـروه كنتـرل    يدرصـد ب  17يچرب

كـه   ين و تحمل گلـوكز در گروه ـ يت به انسوليحساس

 ).39(افـت يش يكنند افـزا   يمسبز مصرف  يعصاره چا

ق ي ـتحق يهـا  در گـروه  HSP72ج نشان داد كه سطح ينتا

 .همراه بود يدار يش معنينسبت به گروه كنترل با افزا

را بـه   يروند صعود ت،يپس از اتمام فعال HSP72زان يم

نـه  ين زمي ـكه در ا يقاتيج تحقيش گذاشت كه با نتاينما

 يخـوان  هـم  سالم انجام شده اسـت،  يها يآزمودن يرو

 يكـــه رو يقـــاتين تحقيچنـــ هـــم ).6، 40و 41(دارد

زان ي ـكـاهش م  انـد،  انجـام شـده   يابتي ـد يهـا  يآزمودن

HSPط اســــــتراحت نشــــــان يهــــــا را در شــــــرا                        

ابـت كـه بـا    يدر د HSP72 زاني ـكـاهش م  ).8و 9(اند داده

ش يهـا و افـزا   بافـت  يزم دفـاع درون ـ ياختلال در مكـان 

آنها در برابر انواع مختلـف فشـار همـراه     يريپذ بيآس

ــاز اهم اســت، ــت وي ــوردار  يا ژهي ــبرخ ــد  يم  در .باش

كننـد كـه     يم ـان ي ـب و همكـاران  هوپر  يمرور يا مقاله

ش يوب كـه بـا افـزا   ي ـك چرخـه مع يابت بر اثر بروز يد

گنال يوس ـ HSPان ي ـو و كـاهش ب يداتيالتهاب فشار اكس ـ

جـاد  يا همـراه اسـت،  ) نيقاومـت انسـول  م(نيانسول يده

مناسـب و   ييم غـذا يكنند كه رژ  يمآنها اشاره .گردد  يم

التهـاب را كـاهش و    ش،يها را افزاHSP،يت ورزشيفعال

ن آنها يبنابرا .بخشد  يمن را بهبود يانسول يگنال دهيس

 2ابت نوع ياز د ن چرخه را معكوس نموده،يتوانند ا يم

ن يچن هم ).42(درمان كنند آن را يكرده و حت يريشگيپ

از  يتواند عوارض و اخـتلالات ناش ـ   يم HSP72ش يافزا

 يمـار ياز عـوارض ب  يك ـي .را كـاهش دهـد   يمارين بيا

 دهـد،   يم ـان را رنـج  ياز مبتلا ياديت زيابت كه جمعيد

. اسـت  يان كرونـر يو شـر  يعروق ــ  يقلب يها يماريب

 شيانـد كـه افـزا    و همكاران اشاره كـرده  ژو يقيدرتحق

ان يشـر  يمـار ي، با كاهش خطـر ب  HSP70يسطوح سرم

در هـا   قي ـج تحقينتان يهمچن ).43(همراه است يكرونر

ــودن ــا يآزم ــد يه ــان  يابتي ــنش ــاع    يم ــه دف ــد ك دهن

ش يمنظم افـزا  يت ورزشيجه فعاليدر نت يدانياكس يآنت

كـه ارتبـاط    يقيتا كنون تحق ياز طرف ).24و 25(ابدي  يم

 HSP72 سـبز بـر   يچـا  يده و مكمل ين هوازيتمر ن،يب

  .ديافت نگرديكند  يرا بررس ،يابتيزنان چاق د

  

  يريگ جهينت

ق نشان دهنده ين تحقيج به دست آمده در اينتا

ــزا ــطوحياف ــاهش HSP72 ش س ــوكز  BMIوزن،  و ك ، گل

ن يتمـر  يبـه دنبـال اجـرا    يابتي ـد يهـا  يناشتا آزمودن

 .باشـد   يم ـسبز  يو مصرف مكمل چا يهواز يورزش

بـا   يابتيماران ديدر ب HSP72ش يكه افزا نيا با توجه به

                  ن در ارتبــــاط يكــــاهش مقاومــــت بــــه انســــول   

 يت ورزشــيــتــوان فعال  يمــ احتمــالاً ،)7، 13و19(اسـت 

ك ي ـسـبز را بـه عنـوان     يو مصرف مكمل چـا  يهواز

به كـار   يمارين بيدر كاهش عوارض ا يه درمانيتوص

   .برد

  

  تشكرر و يتقد

د يارزنــده اســات يهــا مشــاورت ان ازيــدر پا

هـا و تمـام    يآزمـودن  ين از همكـار يچن ـ گرانقدر و هـم 

ن ي ـشـات و نگـارش ا  يكه مـا را در انجـام آزما   يكسان

  .را دارم يمقاله كمك نمودند، كمال تشكر و قدردان
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Abstract  

 
Background and aim: Physical training accompanied with herbal supplement consumption is one 
of the proposed methods for controlling obesity and its complications, such as diabetes. The 
purpose of this study was to investigate the effect of an 8-week aerobic exercise program and 
supplementation with green tea on HSP72 and BMI in obese women with type 2 diabetes. 
 
Methods: In the present semi-experimental study, thirty-five obese women with diabetes (BMI ≥30) 
with an average age of 60-45 years, were randomly assigned into four groups:  green tea (n=9), 
aerobic exercise with green tea (n=9), aerobic exercise (n=9) and control (n=8).The participants of 
supplementation groups received 1500 mg capsules of green tea extract daily for 8 weeks. 
Moreover, the control groups were given capsules containing roasted wheat flour. Exercises 
training were performed for 8 weeks, 3 sessions per week for 50 minutes per session, with an 
intensity of 75-60% of maximum heart rate. For statistical analysis, One Way Analysis Variance 
(ANOVA) with post hoc Tukey t-tests were used. 
 
Results: The results showed that the weight (p=0.000*), body mass index (p=0.000*) and glucose 
(p=0.064*) were significantly reduced. Furthermore, HSP72 levels were significantly increased in 
the experimental groups (green tea, green tea, exercise, practice) (p=0.000*), while this difference 
was not significant in the control group. The consumption of green tea extract had a significant 
effect in controlling the HSP 72 levels, weight and BMI in the green tea group (P < 0.05). 
 
Conclusion: It appeared that consuming green tea supplementation with aerobic exercise can 
influence and control obesity and increase of HSP72 of type 2 diabetes patients due to weight loss 
and BMI reduction. 
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