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  دهيچك
درونـزا   يدهاي ـوئيكمبـود موقـت در اپ   ،داروقطـع  . دي ـنما يجاد ميا يو روان ميجس ي، تحمل و وابستگيديوئيمدت مواد اپ يطولانمصرف  :نه و هدفيزم

 ياثـرات درمـان  كـه   بـوده  اني ـمله زنمختلف از ج يياهان داروياستفاده از گ يطب سنت اد دريدرمان مؤثر اعت. شود يدار ميپد تركو سندرم  جاد نمودهيا

   .دبون يمعتاد شده با مورف بالغ يياد در موش صحرايان بر علائم ترك اعتيزن يالكل يرات عصاره آبيثأت يق، بررسين تحقيهدف از ا .دارد يمتعدد

  

 5در ( نيمـورف سولفات ق يبا تزر گروه ششم و يتقس ييتا ت گروه دهفستار به هينر نژاد و ييسر موش صحرا 70تجربي ن مطالعه يدر ا :بررسي  روش

معتـاد   يرجلـد يبه صـورت ز ) گيرم بر كيلوگرم ميلي 20 ،21تا  11و از روز گيرم بر كيلوگرم  ميلي 15 روز دوم 5، در گيرم بر كيلوگرم  ميلي 10 روز اول

بـه  و  35تـا   21از روز ) گيرم بـر كيلـوگرم   ميلي 5( تادوندرصد و م 20درصد،  10ان با غلظت يب عصاره زنيسه، چهار و پنج به ترت يها به گروه .شدند

و ) كنتـرل ( كي ـبـه گـروه   . داده شـد  يبه صورت خـوراك  35تا  1روز درصد از  20 و درصد 10ان با غلظت يب عصاره زنيبه ترتهفت و  شش يها گروه

 مسـتقل،  يت ـهـاي آمـاري    آوري شده با استفاده از آزمون جمع هاي داده. داده شد 35تا  21از روز ن ينرمال سال يس يم سيروزانه ن) نيمورف( دوگروه 

 .شدندل يه و تحليتجز يال اس د يليطرفه و تست تكم كيانس يزواريآنال

  

را نسـبت بـه    يدار يمعن ـ يكاهش آمـار  35درصد در روز  10ان يافت كننده زنيدر يها ، گروه35با  21ن كاهش وزن در روز يانگيسه ميمقادر  :ها افتهي

اسـهال، گـروه   علامـت   يدر بررس ـو  درصـد  10ان ي ـافت كننده زنيپرش و خارش گروه درم يعلا يدر بررس 21در روز  .)>05/0p(ندنشان داد 21روز 

 يهـا  در گـروه م پرش و اسـهال  يعلا 35در روز . )>05/0p(نشان داد يدار يمعن سه با گروه كنترل كاهشيدر مقادرصد  20ان يافت كننده عصاره زنيدر

 .)>05/0p(ندنشان داد يدار يمعنسه با گروه كنترل كاهش يدرصد در مقا 20و  10ان يكننده عصاره زنافت يدر

  

هرچنـد   .ثر باشندؤن ميت از مورفيم محروميتواند همانند متادون در كاهش علا ميان يزن يالكل يعصاره آبدرصد  20و  10 يها غلظتطبق  :يريگ جهينت

متـادون در تـرك    يبـرا  ينيگزيجـا از آن به عنـوان   يتر عيوستر و  جامع هاي قيتحقبا د بتوان يشادست آمده است،  هب يشگاهيط آزمايدر شراج ين نتايا

  .اد را كاهش داديم ترك اعتياد استفاده نمود تا علاياعت

  

  يين، متادون، موش صحرايمورف ان،يزن اد،يم ترك اعتيعلا :يديكل يها واژه
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   مقدمه

 يط ـيمح يهـا  محـرك  بـه  نسبت واكنش ،رفتار

 در تواند يم كند، جاديا پاداش يمحرك چنانچه ،باشد يم

 ييرفتارها و بگذارد يجا بر يقو خاطره انسان حافظه

. اوردي ـب وجـود  بـه  آن بـه  مجـدد  يابيدست جهت در را

 پــره قشــر در رفتــار يعصــب يكالبدشناســ يهــا هيــپا

 لوكــوس ،يشــكم تگمنتــوم هيــناح گــدال،يآم فرونتــال،

 در). 1( دارنـد  قـرار  يا قاعـده  يهـا  هسته و سرلئوس

 وجـود  پـاداش  ريمس اي كيمبيمزول ستميس انسان مغز

ــه دارد ــرد ك ــذت درك آن عملك ــا ل ــدگ يه . اســت يزن

 دو ارتباط و ) Nacc(كومبنسا هسته اي ميشك اتومياستر

 ياصـل  ياجـزا  ) VTA(يشكم تگمنتال هيناح با آن طرفه

 نظـر  به). 2(دهند يم ليتشك را كيمبيمزول پاداش ريمس

 و هـا  نيانكفـال  تـالاموس،  پـو يه در نيسروتون رسد مي

ــا ــوم در گابـ ــك تگمنتـ ــته و  ميشـ ــومبنس هسـ  و اكـ

 ريمس يول ،دارند نقش پاداش يولوژيب در نينورادرنال

). 3(اســت كيــزژيدوپام ســتميس نــديفرا نيــدرا يينهــا

 نيچن ـ هـم  و دنيآشام خوردن، رينظ يعيطب يها پاداش

ــا ــاعت يداروه ــر ادآوري ــام شــدن آزاد دو ه  از نيدوپ

 )VTA( ميشـك  تگمنتال هيناح يناپسيس شيپ يها نورون

 به منجر و كنند مي كيتحر اكومبنس هسته درون به را

 نيا در). 4(گردند مي تيرضا حالت و يسرخوش جاديا

 كي ـگاباارژ رابـط  يهـا  نـورون  كيتون مهار ها تيموقع

ــود ــناح در موجـ ــوم هيـ ــك تگمنتـ ــا يرو از ميشـ  نيـ

 كيشـل  و شـود  مـي  برداشته كينرژيدوپام يها نورون

 ريمقـاد  شيافـزا  باعـث  و ابـد ي مـي  شيافزا آنها يعصب

  ). 5و  6(شود مي اكومبنس هسته يسلول خارج نيدوپام

ــام ســتميس  اثــر يمركــز هســته ،بــدن ينيدوپ

 بر هاي بيترك نيا و است ورآادياعت هاي بيترك يبخش

 مـواد  مصـرف . كننـد  مي اعمال يكياثرتحر ستميس نيا

 مـورد  را مغـز  در پـاداش  قشـر  يع ـيطب كاركرد مخدر

 سـتم يس عملكـرد  در انحـراف  باعث و داده قرار بيآس

 را بـدن  ينيدوپـام  سـتم يس و شود مي مغز در يپاداش

 و  ميشـك  تگمنتوم هيناح يپاداش اثرات. كند مي كيتحر

 در توانـد  مـي  تحمل. دارند ياديز نقش اكومبنس هسته

 عمــل، گــاهيجا در ســتياگون ثرؤمــ غلظــت كــاهش اثــر

 آنهـا  مجـدد  تي ـفعال كـاهش  اي ـ هـا  رندهيگ تعداد كاهش

  ).7(شود جاديا

 مهـار  قي ـطر از ميمسـتق  ريغ طوره ب دهايوئياپ

 باعـث   ميشـك  تگمنتـوم  در گابـا  يهـا  نـورون  عملكـرد 

ــزا ــورون يعصــب كيشــل شياف ــا ن ــژنريدوپام يه  كي

 يمغـز  پـاداش  شيافـزا  موجب و گشته پاداش ستميس

). 8(شـود  مـي  دارو مصـرف  تكـرار  باعـث  و شـوند  مي

 ن،يكوكـائ  ن،يهـروئ  ن،يمـورف  مثـل  ييداروهـا  مصرف

ــل ــوتين و الكـ ــث نيكـ ــاز باعـ ــام يآزادسـ  در نيدوپـ

 قيــرتز. شــود مــي شــده اديــ يعصــب يرهايمســ

 بـه ) دولي ـهالوپر(ينيدوپـام  رنـده يگ يهـا  ستيآنتاگون

 كـاهش  به منجر هسته نيا بيتخر اي و اكومبنس هسته

 مصـرف  سوء مورد يداروها اثر تيتقو و يپاداش اثر

 19 قرن از درد بردن نيب از يبرا نيمورف). 9(شوند مي

ــ ــابقه يلاديمــ ــح از و دارد ســ ــه ثيــ ــد طبقــ  يبنــ

 يمركز اعصاب ستميس كننده فيتضع ك،يفارماكولوژ

 يقـو  اريبس ـ دي ـوئياپ ينـوع  نيمورف واقع در. باشد مي

 بيترك نيتر مهم و آمده دسته ب اكيتر از كه باشد مي
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 اسـت  ممكن شده خشك اكيتر در. است اكيتر ثرهؤم

. باشــد داشــته وجــود نيمــورف صــد در 21 تــا 4 نيبــ

 درصـد . باشد مي C17H19NO3 نيمورف ييايميش فرمول

ــپندگ ــه آن يچس ــروتئ ب ــا نيپ ــما يه ــا 30 پلاس  40 ت

 و شـود  مـي  زهيمتـابول  كبد در آن درصد نود. باشد مي

 عمـر  مهين و شود مي دفع ادرار قيطر از آن درصد 10

 ادياعت شدت به ييدارو نيمورف. است ساعت 3 تا 2 آن

 ييدارو تحمل و يروح و  ميجس يوابستگ و است آور

ــه آن در ــرعت ب ــاديا س ــي ج ــود م ــورف). 10( ش  نيم

 و مهـار   ميشـك  تگمنتـوم  در را كيگاباارژ يها ورونن

 يهــــا نــــورون يرو از مهــــار برداشــــت موجــــب

 موجـب  كـه )مهـار  مهـار  سـم يمكان(شـده  كينرژيدوپام

). 11(شــود مـي  اكـومبنس  در نيدوپـام  غلظـت  شيافـزا 

 كنـد  مـي  عمـل  يدي ـوئيمواوپ يها رندهيگ يرو نيمورف

 يك ـينيكل مصـرف  ميملا و سخت يدردها كنترل يبرا

ــفعال د،دار ــورون تي ــته در را ين ــاراونتر هس  كولاريپ

. شـود  مـي  مهـار  نالوكسـان  بـا  و دهد مي كاهش موش

 هي ـناح يرو يكيتحر اثر ها توراتيبارب و نيكوتين الكل،

 اثـر  نيآمفتـام  و نيكوكـائ  يول ـ داشـته  ميشك تگمنتوم

 هـر  بـه وسـيله   اثـرات  نيا. دارند اكومبنس هسته يرو

 شيافـزا  باعـث  باشـد  هك ميسيمكان اي ييايميش واسطه

 اكـومبنس  هي ـناح يناپس ـيس يفضا در نيدوپام زانيم

  ).7( شود مي

 نالوكسـان  مصـرف  اي ـ مـواد  مصـرف  قطـع  با

 مي ـعلا بـروز  باعث و شيافزا كيآدرنرژ تيفعال زانيم

 نيديكلون و متادون مصرف كه يحال در شود مي ترك

 تـرك  ميعلا بروز و شده كيآدرنرژ تيفعال مهار باعث

 بـروز  در اكـومبنس  هسـته  نيچن ـ هم. دهد مي كاهش را

 از نابجـا  اسـتفاده  مـورد  يداروها قطع سندروم ميعلا

 هسـته  در نيدوپـام  زاني ـم. است ليدخ دهاييوياپ جمله

 مخـدرها  قطـع  سـندروم  مي ـعلا بروز يط در اكومبنس

 يهـا  ستيآگون قيتزر و كند مي دايپ يريگ چشم كاهش

D2 يريگ مچش كاهش موجب اكومبنس هسته درون به 

ــ در ــعلا از يبعضـ ــندروم ميـ ــع سـ ــوياپ قطـ  دهاييـ

 و  ميجس ـ ابعـاد  نيمـورف  بـه  يوابسـتگ ). 12(شـود  مي

 قطـع  دنبـال  بـه  تي ـمحروم سـندرم  كـه  داشـته  يروح

 رسـد  مي اوج به ساعت 48 تا 36 انسان در مواد عيسر

 ،ين ـيب زشي ـر آب زش،ي ـر اشـك  تـنفس،  در ينيسنگ و

 رد،ســرد اعضــا، و مفاصــل درد ،يخــواب يبــ عطســه،

 تهـوع،  ق،ي ـتعر ازه،ي ـخم اضـطراب،  تب، اسهال، سرفه،

 جـاد يا يكـارد  يتاك و يعضلان پرش لرزش، استفراغ،

 ترك ميعلا كاهش يبرا ياديز يها تلاش). 13(شود مي

 مختلف قاتيتحق در كم عوارض با يها روش به ادياعت

 درمــان يهــا راه از يكــي). 14و 15(اســت شــده انجــام

 نيح ـ در كه است ييها روش زا استفاده معتاد مارانيب

 ييدارو اهانيگ شوند، متحمل را مشكلات نيكمتر ترك

 بـا  تواننـد  مـي  كـه  باشـند  مي يعيطب ثرهؤم مواد يدارا

 مختلف مراحل درمان در كمتر يجانب عوارض و نهيهز

  .باشند ثرؤم ادياعت

 Trachyspermum copticum Lيعلم نام با انيزن اهيگ

 بـا  معطـر  و كـرك  بـدون  سـاله،  كي ،يعلف است ياهيگ

 راسـته  از متر، يسانت 60 تا 30 ارتفاع به افراشته ساقه
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 ليمتما يخاكستر رنگ به ييها وهيم يدارا كه انيچتر

 مـول يت عطـر  يبو و است اسانس از يغن و يا قهوه به

ــا. دارد ــگ نيـ ــرق در اهيـ ــد، شـ ــا هنـ ــر و رانيـ  مصـ

 ليتشك آن وهيم را اهيگ نيا ييدارو اندام). 16(ديرو مي

 دارد نـام  )Ajowan(آجوان اهيگ نيا وهيم اسانس. دهد مي

 17 تـا  11 از اسـانس  در موجـود  هـاي  بيترك تعداد كه

 آن هـاي  بي ـترك نيمهمتر كه است، شده گزارش مورد

. اســت پننيگامــاتر و منيپاراســا, كــارواكرول مــول،يت

 مختلـف  منـابع  در آن اسـانس  در موجود موليت مقدار

). 17 و 18(اسـت  شده ذكر درصد 7/41 و 2/45 ،3/39

ــزن ــارف يدارا اني ــيمه مص ــنا در  م ــذا عيص  و ييغ

 ضـد  اثرات يدارا يسنت بط دگاهيد از و است ييدارو

 كننـده،  معطـر  تـب،  كاهنـده  مـدر،  اسپاسـم،  ضد تهوع،

 كـرم  ضـد  و نفـخ  ضـد  ،يسـم يرومات يدردهـا  درمان

 هـاي  بي ـترك از(كارواكرول يخوراك زيتجو). 19(است

 شيافزا باعث روز هفت مدت به) انيزن در موجود يفنل

 پره كورتكس در خصوصه ب مغز بافت نيدوپام سطح

 در همكارانش و يجعفر نيحس). 20( شود مي فرونتال

 اهي ـگ وهي ـم يآب ـ عصـاره  اثرات يبررس با 1383 سال

 ييصــحرا مــوش در تــرك ســندرم ميــعلا بــر انيــزن

ه ب ـ انيزن درصد 20و 10يآب عصاره كه دادند گزارش

 يدار يمعن ـ طـور  بـه  سوكسـله  روش بـه  آمـده  دست

 و دشـو  مـي  هـا  مـوش  در پـرش  نشـانه  كـاهش  موجب

 همانند تواند مي درصد 10 غلظت در انيزن يآب عصاره

 يو). 21( باشـد  ثرؤم ـ تـرك  مي ـعلا كاهش در متادون

 قي ـتزر اثـر  يبررس ـ بـا  اي ديگـر  مطالعـه  در نيچن ـ هم

 مي ـعلا يرو مـوش  مشـبك  هسته درون انيزن عصاره

 بـه  وابسـته  كـاهش  كي ـ يوتاكس ـياستر روش به ترك

 كـاهش  جـز ه ب( ترك سندرم ميك ميعلا شتريب در دوز

 نشـان  يمتعـدد  هـاي  مطالعه). 22( دادند گزارش) وزن

 راتيي ـتغ بـه  منجـر  توانـد  نيمـورف  زيتجـو  كـه  اند داده

 نيمـورف  مـدت  يطـولان  زيتجو شود مغز در يساختار

 دهـد  مي كاهش VTA در را ينيدوپام يها نورون اندازه

ــچيپ و ــا شــاخه يدگي ــدر يه ــداد و يتيدن ــا تع  يخاره

 در  مـي هر يها سلول و اكومبنس هسته در را يتيدندر

  ).23(دهد مي كاهش را تاليپر و فرونتال پره كورتكس

 مطالعـه  مختلف، يها داده گاهيپا در جستجو با

 بـر  اني ـزن يالكل ـ يآب عصاره ريثأت با ارتباط در يقيدق

 نشـان  هـا  همطالع ـ امـا  ،دش ـن تاف ـي ادي ـاعت تـرك  ميعلا

 از يدانياكس يآنت مواد داشتن ليدل به انيزن كه دهد مي

 و نمـوده  مداخله درد سميمكان بر تواند يم موليت جمله

 از يك ـي كـه  ني ـا بـه  توجه با. دهد كاهش را درد شدت

 ،باشـد  مـي  يعضـلان  يدردها ادياعت ترك ياصل ميعلا

 درد، سـم يمكان در مداخلـه  بـا  توانـد  مي انيزن نيبنابرا

ــذا ،دهــد كــاهش را آن شــدت احتمــالاً ــا ل ــه توجــه ب  ب

 يبررس ـ ق،ي ـتحق ني ـا از هـدف  موجـود،  هـاي  گزارش

 ترك ميعلا بر انيزن يالكل يآب عصاره يدرمان راتيثأت

 نيمـورف  بـا  شـده  معتاد بالغ ييصحرا موش در ادياعت

  .دبو
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  بررسي روش

ــا در ــه ني ــي  مطالع ــدادتجرب  ســرموش 70 تع

 يراز سسـه ؤم از گـرم  200 ـ ـ250 وزن بـه  صحرايي

 علــوم دانشــگاه خانــه حيــوان در و يداريــخر رازيشــ

. دي ـگرد ينگهـدار  هفتـه  كي ـ مـدت  بـه  ياسوج پزشكي

 دانشـگاه  پـژوهش  در اخـلاق  تـه يكم مجوز با واناتيح

 گـروه  7 بـه  تصـادفي  طـور ه ب ـ ،اسـوج ي يپزشك علوم

ــا10 ــيم ييت ــدند تقس ــه. ش ــات هم ــرا در حيوان  طيش

 دوره تحـت  وانـات يح تمـام  يبـرا  كساني و استاندارد

 شـروع (يكيتـار  ساعت 12 ،ييروشنا ساعت 12 ينور

 ييدمـا  طيشـرا (صـبح  7:00سـاعت  از ييروشنا دوره

ــراد يســانت درجــه 1±22 ــت و گ ــ55 ينســب رطوب  50ـ

 بـه  آزاد يدسترس ـ بـا  واناتيح. شدند ينگهدار درصد

 يدار نگـه  يفلـز  يهـا  قفـس  در مخصوص يغذا و آب

 يمساو گروه هفت به يتصادف طور به واناتيح. شدند

 كي و ستيب در كه ،)كنترل(كي گروه؛ شدند ميتقسزير 

 افـت يدر يخـوراك  صـورت  بـه  نيسال نرمال اول روز

 شـركت  نيمـورف  يدارو ،)نيمـورف ( دوم گروه. كردند

 نرمـال  و يجلـد  ريز قيتزر بصورت رانيا پخش دارو

 روز كي ـ و سـت يب مدت به يخوراك صورت به نيسال

 پس( پنج و چهار و سه يها گروه). 24( كردند فتايدر

 صـورت ه ب ـ( روز كي ـ و سـت يب مـدت  بـه  كه، )درمان

 در و كردند افتيدر نيمورف يدارو) يجلد ريز قيتزر

 عصـاره  بيترت به پنجم و يس تا كميو ستيب يروزها

 يعطـار  از شـده  هي ـته درصـد  20 صـد،  در 10 اني ـزن

) بر كيلوگرمگرم  ميلي 5 (متادون و اسوجي شهر معتبر

 يهـا  گـروه ). 21(كردنـد  افـت يدر يخـوراك  صورت به

 روز كي و ستيب مدت به كه ؛)درمان هم( هفت و شش

 افتيدر نيمورف يدارو)  يجلد ريز قيتزر صورته ب(

 روزه 35 درمـان  دوره طول تمام در نيچن هم و كردند

 و درصــد 20 صــد، در 10 انيــزن عصــاره بيــترت بــه

 صـورت ه ب ـ روزانـه  )يلوگرمگرم بر ك ميلي 5 (متادون

  ). 21( شد خورانده يخوراك

 روز 21 در كـه  دبـو  روز 35 درمان مدت طول

 5 در كـه  يطـور ه ب ديگرد جاديا يكيزيف يوابستگ اول

 10 غلظـت  بـا  نيمـورف  محلـول  ساعت 24 هر اول روز

 5 در و يجلـد  ري ـز صـورت ه ب ـ گرم لويك بر گرم يليم

 15 غلظـت  بـا  نيمـورف  محلول ساعت 24 هر دوم روز

 24 هــر 21 تــا 11 روز از و گــرم لــويك بــر گــرم يلــيم

 بــر گــرم يلــيم 20 غلظــت بــا نيمــورف محلــول ســاعت

  ميتمــا درمــان دوره طــول در. شــد قيــتزر لــوگرميك

 پـس  قـه يدق 30 درمان، 35 و 21 روز انيپا در ها گروه

 معتـاد  از نانياطم يبرا نيمورف دوز نيآخر افتيدر از

 يدارو آنهـا  در تـرك  مي ـعلا جـاد يا و هـا  مـوش  شدن

 داخـل  صـورت  بـه ) لوگرميك بر گرم يليم 5( نالوكسان

ــتزر يصــفاق ــس بلافاصــله). 24(شــد قي ــتزر از پ  قي

 يا شـه يش استوانه كي در و نيتوز واناتيح نالوكسان،

 صـورت  بـه  يرفتـار  مي ـعلا يابي ـارز شدند، داده قرار

 در اسـهال  يوزن مقدار و خارش پرش، تعداد شمارش

 يآور جمـع  حاصله جينتا و آمد عمل به هقيدق 30 مدت

  ). 25(شد
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آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

، آنـاليز  يزوج ـ يت يآمار يها آزمون و SPSS افزار نرم

 لي ـتحل و هي ـتجز  LSD يب ـيتعق پست تست واريانس و

  .شدند

  

  ها يافته

 آورده 1نمـودار  در كـه  ييهـا  افتـه ي اسـاس  بر

 در پـرش  تعـداد  نيانگيم ،21 روز انيپا در است، شده

 گـروه  بـا  سـه يمقا در نيمورف گروه در قهيدق 30 مدت

  )>05/0p(داد نشـان  يدار يمعن ـ يآمـار  شيافزا كنترل

 كننـده  افـت يدر چهارم، گروه در پرش تعداد نيانگيم و

 نيمـورف  گـروه  با سهيمقا در درصد 10 انيزن عصاره

 نيانگي ـم. )>05/0p(داد نشان يدار يمعن يآمار كاهش

 عصـاره  كننده افتيدر ،7و 6 و 5 گروه در پرش ادتعد

 نيمورف گروه با سهيمقا در متادون و درصد 20 انيزن

 روز اني ـپا در. نـداد  نشـان  يدار يمعن يآمار اختلاف

 از پــس قــهيدق 30 مــدت در پــرش تعــداد نيانگيــم ،35

 گروه با سهيمقا در نيمورف گروه در نالوكسان قيتزر

. )>05/0p(داد نشـان  يارد يمعن ـ يآمار شيافزا كنترل

 ،3يهـا  گروه در قهيدق 30 مدت در پرش تعداد نيانگيم

 درصد 10 انيزن عصاره كننده افتيدر بيترت به 5 و 4

 پـس  درصـد  20 و درمـان  هـم  درصـد 10درمـان،  پس

 يآمـار  كـاهش  نيمـورف  گـروه  بـا  سـه يمقا در درمان

 افتيدر يها گروه در. )>05/0p(دادند نشان يدار يمعن

 انيزن كننده افتيدر درمان پس گروه در ان،درم كننده

 يآمـار  نظر از يدار يمعن بطور پرش تعداد درصد 20

 داشـته  را كـاهش  نيشـتر يب گـر يد يهـا  گروه به نسبت

  .)>05/0p(است

، 21ان روز يدر پا 3نمودار يها افتهيبر اساس 

قــه در يدق 30اســهال در مــدت  يزان وزنــيــن ميانگيــم

درصد  20و 10ان يه زنافت كننده عصاريدر يگروه ها

 يدار يمعن ـ ين كاهش آمـار يسه با گروه مورفيدر مقا

ن مقدار يانگي، م35ان روز يدر پا. )>05/0p(نشان دادند

ق يــقــه پــس از تزر يدق 30اســهال در مــدت   يوزنــ

سه با گروه كنتـرل  ين در مقاينالوكسان در گروه مورف

ن يانگيم. )>05/0p(نشان داد يدار يمعن يش آماريافزا

سه با گروه يها در مقا اسهال در همه گروه يار وزنمقد

 يطـور ه ب ،نشان داد يدار يمعن ين كاهش آماريمورف

گـر نسـبت بـه گـروه     يد ين در گروه هـا يانگين ميكه ا

نشـان   يشـتر يب يافت كننده متادون كـاهش آمـار  يدر

 ).>05/0p(دادند

ان روز ي ـدر پا،  4نمـودار   يهـا  افتهيبر اساس 

هـا نسـبت بـه گـروه      گروه  ميتما ن وزن دريانگي، م21

ان ي ـدر پا. نداشـتند  يدار يمعن ـ يكنترل اختلاف آمـار 

ها نسـبت   گروه  مين كاهش وزن در تمايانگي، م35روز 

 .نشان دادند يدار يمعن ين كاهش آماريبه گروه مورف

ــســه ميدر مقا ــاهش وزن در روز يانگي ــا  21ن ك ، 35ب

 35وز درصـد در ر  10ان ي ـافت كننده زنيدر يها گروه

نشـان   21را نسـبت بـه روز    يدار يمعن يكاهش آمار

   .)>05/0p(داد
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، Z10=ان ده درصدي، زنm=نينشانه پرش، مورف يان و متادون بر رويزن يالكل يمتفاوت عصاره آب يسه اثرات غلظت هايمقا : 1نمودار 

سبب  يدار يان بطور معنيدرصد زن 10عصاره  ).N )10=n=نالوكسان ،M=متادون ،D=، پس درمانS=هم درمان ،Z20=درصد 20ان يزن

 ر مشابهيغ يونانيحروف ، 21در روز  يدار ينشان دهنده معن) bو  a( ر مشابهيغ يسيحروف انگل. )>05/0p(كاهش نشانه پرش شده است

)α  وβ (باشد مي 35با  21 يروزها يدار يخطوط به هم وصل شده نشان دهنده معن ،21در روز  يدار ينشان دهنده معن. 

 

 

، Z10=ان ده درصديزن ،m= نيمورف ،خارشنشانه  يان و متادون بر رويزن يالكل يمتفاوت عصاره آب يسه اثرات غلظت هايمقا :2نمودار 

نشان دهنده ) bو  a( ر مشابهيغ يسيحروف انگل). N )10=n =نالوكسان ،M=متادون ،D=، پس درمانS=هم درمان ،Z20=درصد 20ان يزن

خطوط به هم وصل شده نشان دهنده  ،21در روز  يدار ينشان دهنده معن) βو  α( ر مشابهيغ يوناني، حروف 21در روز  يدار يمعن

 .)>05/0p(باشد مي 35با  21 يروزها يدار يمعن
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، Z10=ه درصدان ديزن، m= نيمورف، اسهالنشانه  يان و متادون بر رويزن يالكل يمتفاوت عصاره آب يسه اثرات غلظت هايمقا :3نمودار 

نشان دهنده ) bو  a( ر مشابهيغ يسيحروف انگل). N )10=n=نالوكسان ،M=متادون ،D=، پس درمانS=هم درمان ،Z20=درصد 20ان يزن

خطوط به هم وصل شده نشان دهنده  ،21در روز  يدار ينشان دهنده معن) εو βو  α( ر مشابيغ يوناني، حروف 21در روز  يدار يمعن

 )>05/0p(باشد مي 35با  21 يروزها يدار يمعن

  
ان يزن ،m= نيمورفنشانه كاهش وزن،  يان و متادون بر رويزن يالكل يمتفاوت عصاره آب يسه اثرات غلظت هايمقا :4نمودار 

) bو  a( ر مشابهيغ يسيحروف انگل ).N= )10=n نالوكسان ،M=متادون ،D=، پس درمانS=هم درمان ،Z20=درصد 20ان ي، زنZ10=درصد10

خطوط به هم وصل شده نشان  ،21در روز  يدار ينشان دهنده معن) βو  α( ر مشابهيغ يوناني، حروف 21در روز  يدار يشان دهنده معنن

 )>05/0p(باشد مي 35با  21 يروزها يدار يدهنده معن

 

  بحث  

 يراتييمصرف مكرر مواد مخدر سبب تغ

منجر  تاًيشود كه نها مي يمركز يستم عصبيدر س

، يعلاوه بـر مسـاله وابسـتگ   . دشو مي يتگبه وابس

بروز سندرم ترك كه با قطع مصرف مـواد مخـدر   

تواند سبب بـروز خطـرات    مي گاهاً شود، ميجاد يا
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 يبـرا  ياگرچـه راه مناسـب  . گـردد  يريجبران ناپذ

وجود نـدارد، درمـان    يجاد وابستگياز ا يريجلوگ

م سندرم ترك هم يماران معتاد به علت بروز علايب

 يهــا ن راســتا درمــانيــدر ا. ده اســتمشــكل شــ

 فعـلاً  ،يمثـل اسـتفاده از متـادون درمـان     ييايميش

امـا متاسـفانه    ،رسـد  مـي ن راه به نظر يمناسب تر

 ين روش جـواب مناسـب  ي ـماران به اياز ب ياريبس

، آثـار سـوء   يل ارزانيبه دل ياه درمانيگ. دهند مين

ن بـر آن  يكمتر و در دسترس بودن، طب نو يجانب

ن يگزيرا جـا  يدي ـجد يياهان دارويتا گشده است 

كـه در   ياهانياز گ يكي. بگرداند ييايميش يداروها

ران از آن بـه عنـوان عامـل ضـد درد     يا يطب سنت

ثر آن ؤمـاده م ـ  ان اسـت و ي ـاه زنيوه گياد شده مي

 يدارا وه آن وجود دارد وياست كه در م ياسانس

 هـاي  بي ـاز جملـه ترك . مـول بـوده اسـت   يب تيترك

اسـت كـه    ين و چرب ـيان پـروتئ يگر زنيد ييايميش

ــ ــرور  يدهاياس ــرب ض ــت  يچ ــه آنهاس . از جمل

آهـن،   م،يم، پتاس ـيسـد  يها ونيكات ين دارايچن هم

   .)26(است يوم و رويزيم، منيكلس

م پرش، اسهال و يدر پژوهش حاضر علا

ق نالوكسـان در  ي ـاعت پـس از تزر م س ـيخارش ن ـ

سه با گـروه كنتـرل   ين در مقايگروه مورف 21 روز

دال بـر  را نشان داد كـه   يدار يمعن يش آماريفزاا

ــدل اعتيا ــاد م ــج ــورف يوابســتگ اد وي ــه م در  نيب

ان و ي ـن عصـاره زن يچن ـ هـم  .ده اسـت ش ـها  موش

متادون هر سه علامت پرش، اسـهال و خـارش را   

ان در كاهش يعصاره زنكه چند  اند هر كاهش داده

متـادون   يثرتر از داروؤم پـرش و اسـهال م ـ  يعلا

متادون  يدر كاهش علامت خارش دارو يول ،بود

ــ ــثرتر از عصــاره زنؤم ــا   ي ــه ب ــت ك ــوده اس ان ب

در . )21(مشابه مطابقـت داشـته اسـت    هاي همطالع

تحـت   يهـا  ن كاهش وزن در گـروه يانگيم 21روز 

 ،را نشـان نـداد   يدار يمعن ـ يدرمان اختلاف آمار

ــ ــم 35در روز  يول ــه  يانگي ــاهش وزن در هم ن ك

 يآمـار  اخـتلاف ن يفها نسبت به گـروه مـور   گروه

بـا   و همكـاران  يجعفـر  ،را نشان دادند يدار يمعن

م ي ـان بـر علا ي ـاه زني ـگ ياثرات عصاره آب يبررس

نر گـزارش دادنـد    ييسندرم ترك در موش صحرا

ــاره   ــه عص ــد زن 20و 10ك ــدرص ــور  ي ــه ط ان ب

هـا   موجب كاهش نشانه پرش در موش يدار يمعن

 كـاهش ن گزارش نمود كـه در  يچن هم يو. دشو يم

ار يان بسيدرصد زن 10وان، عصاره ياسهال در ح

 20عصـاره   يول ـ ،ثرتر از متـادون بـوده اسـت   ؤم

حاضـر  مطالعـه  نداشته است كه با  يريثأدرصد ت

حاضـر   مطالعـه هر چنـد در   ،مطابقت داشته است

ز علامـت اسـهال را كـاهش    ي ـدرصد ن 20عصاره 

 يريدر جلـوگ  .ثرتر بودؤداده است و از متادون م

ان ي ـدرصد زن 10وانات عصاره ين حاز كاهش وز

كـه   درا نشـان دا  يدار يمعنكاهش  ياز نظر آمار

   .)21(مطابقت داردحاضر با مطالعه 

بـا  ج آورده اسـت كـه   ين نتـا يه ايدر توج

مشـخص  و ضـد اسپاسـم    ينيتوجه به اثرات تسك

 بـه وسـيله   انجام شده يها پژوهش دران يزنشده 

 يهـا  سـتم يس ،، در عمـل پـرش  و همكاران يجعفر
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ــنرژيكول ــا و ي ــه  كلســيم ك و گاب ــد ك ــت دارن دخال

سـتم  يو س پرش شيك سبب افزاينرژيستم كوليس

ان اسـهال  ي ـدر جر. شوند ميگابا سبب كاهش آن 

ك ي ـنرژيسـتم كول ينالوكسان س به وسيلهالقا شده 

بـا بـه كـار    . ك نقش مثبت دارنديآدرنرژ-2-و آلفا

ــا  ــردن داروهـ ــت و آنتاگونيآگون يبـ ــتيسـ  ،سـ

ش يا افــزايــم را كــاهش يــفــوق علا يهــا ســتميس

ستم هـا در  ين سيممكن است هر كدام از ا. دهد يم

م ي ـان فعـال شـود و علا  يبا زن ياه درمانيان گيجر

  . )21( ترك را كاهش دهند

ان و متادون يدر مطالعه حاضر عصاره زن

چنــد عصــاره  هــر ،علامــت اســهال را كــاهش داد

 يثرتر از داروؤاسـهال م ـ  علامتان در كاهش يزن

اثـر   يو همكـاران بـا بررس ـ   يل ـيخل .متادون بـود 

ن در مــوش يداتــوره بــر ســندرم تــرك مــورف    

اه يــنــر گــزارش كردنــد كــه عصــاره گ ييصــحرا

لـوگرم  يبـر ك  گرم يليم 25داتوره در دوز بالاتر از 

ن را يم ترك مـورف يته علاتوانس يدار يبه طور معن

داتـوره و   يها بروز اسهال در گروهو  كاهش دهد

ت بـه گــروه كنتـرل بــه مقـدار قابــل    متـادون نســب 

ن مطالعه بـا  يج ايكه نتا ،افته استيكاهش  يتوجه

  .باشد يسو م گزارش فوق هم

 يدها جـزء اصـل  ي ـالكالوئ ن كهيبا توجه به ا

ن ي ـاثـر ا ل نمـود كـه   يتحلتوان  مياه هستند ين گيا

م سندرم تـرك بـا دوز   يف علايدها در تخفيالكالوئ

ن ياول ـ. كند ميهور م ظير علاينسبت به سا يبالاتر

تر و  فيك بروز ضعيولوژيزيم ترك فينكته در علا

ك اسـت كـه   ي ـتر نسبت به نوع فارمـا كولوژ  ميملا

ــاً ــاگون  مشخص ــاطر آنت ــه خ ــر يب ــردن س ع يزه ك

ــدهيگ ــا رن ــان در تــرك   يمــورف يه ــا نالوكس ن ب

تـر   يدرمورد نـوع و اثـر قـو   . ك استيفارماكولوژ

 مـالاً تـوان احت  ياه م ـي ـمتادون نسبت به عصـاره گ 

ن دارو ي ـبـا ا  ينيمـورف  يهـا  رنـده يوجود تداخل گ

ق ي ـم عصاره كـه از طر ير مستقينسبت به اثرات غ

 .ه باشـد ي ـك قابـل توج يزژيكول يآنت يدهايالكولوئ

ــاگون  ــه آنت ــردن سيمشــخص شــده ك ــتم يزه ك س

م ي ـتواند در مهار بـروز علا  مي يك مركزينرژيكول

  . )29(ثر باشدؤترك م

ان و ي ـصـاره زن ع ن مطالعه نشان داد كهيا

 يدارو يلو ،متادون علامت خارش را كاهش داده

ــادون ــارش،  مت ــت خ ــاهش علام ــ در ك ثرتر از ؤم

و  ييغمـا ي كه بـا مطالعـه   ان بوده استيعصاره زن

  . )25(همكاران مطابقت دارد

ن ثابـت  يمـورف  ياز آنجا كه اثـر ضـد درد  

ــت، طب ــده اسـ ــيشـ ــتفاده از   يعـ ــه اسـ ــت كـ اسـ

چـون نالوكسـان    هـم  يدي ـوئياوپ يها ستيآنتاگون

جـاد درد  يهـا سـبب ا   رنـده ين گيتواند با بلوك ا يم

ان ي ـمثـل زن  ياهي ـن حالت استفاده از گيدر ا. شود

آن  يضـد درد  يها يژگيو يقات قبليكه بنا به تحق

گــر كــاهش  هيــتوانــد توج مــياثبــات شــده اســت، 

 ني ـبا توجه به ا. م سندرم ترك باشدير علايچشمگ

ــورف  ــرف مــ ــه مصــ ــدايكــ ــرات ســ و  ويتن اثــ

آور به دنبـال دارد و بـرعكس مصـرف     يسرخوش

جــاد يا  مــيو نــا آرا يقــرار ينالوكســان حالــت بــ
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 يو ضـد درد  ينيكند و با توجه به نقـش تسـك   مي

م سندرم ترك از يتوان كاهش علا ميان باز هم يزن

ه يـــو خـــارش را قابـــل توج يقـــرار يجملــه بـ ــ

ــه د ).25(دانســت ــريدر مطالع حــق پرســت و  يگ

اثر عصـاره دم كـرده پوسـت     يهمكاران با بررس

ن يم سندروم تـرك مـورف  يقرمز پسته بر بروز علا

ن ي ـعصـاره ا ان كردند كه ينر ب ييدر موش صحرا

صـورت وابسـته بـه دوز    ه م تـرك را ب ـ يعلااه، يگ

اه ي ـن گي ـوجود دارد كه ا يشواهد. دهد ميكاهش 

 ،اسـت  ينينيپ هاي بيدرصد ترك 85ش از يب يدارا

از وجـود   يوانـد ناش ـ ت يلذا اثـرات عصـاره آن م ـ  

ن اثـرات  يشيپهاي  همطالع. آن باشد يدهايفلاونوئ

 ،انـد  را به اثبـات رسـانده   ها بين تركيا يكيزژيكول

م ي ـعلا ياثرات كاهش دهنـدگ  يسم احتماليلذا مكان

تواند مربـوط بـه    مياه ين گين ايسندرم ترك مورف

 يپاداش ـ يآن در مـدار نـورون   يكيزژيت كوليفعال

  . )28( هسته اكومبنس باشد يونيمربوط به مواد اف

اثـر افشـره    يو همكاران با بررس يسركاك

ن در يبـه مـورف   يپ فروت بـر علائـم وابسـتگ   يگر

م لـرزش  ينر گزارش دادند كه علا ييموش صحرا

 ،تحت درمان با عصاره يها و دفع مدفوع در گروه

نسبت بـه گـروه    يدار يمعنبه طور  ياز نظر آمار

نشـان دهنـده اثـرات     كـه  استافته يكنترل كاهش 

افشـره   .باشـد  يان م ـي ـپ فـروت بـا زن  يمشابه گر

ك فــراوان و يد اســكوربياســ يپ فــروت دارايــگر

توانـد   ياست و م يقو يدانياكس يت آنتيفعال يدارا

 ،هسـته اكـومبنس   را در ينيت دوپاميزان متابوليم

. كـاهش دهـد   ،رود مـي ن بـالا  يمصرف مورف باكه 

ك تحمـل  ياسكوربد يكه اس دهد يمقات نشان يتحق

ن را در جونـدگان و انسـان   يبه مـورف  يو وابستگ

ش يجــه افــزاين نتيتحمــل مــورف. دهــد مــيكــاهش 

ك ي ـمبيه لي ـك در ناحيد اسـكورب يون اس ـيداسياكس

 ياد و وابسـتگ ي ـاعت يدر ط ـ. ن مغز استيشيمغز پ

ك مغـز  يژنريدوپام يت نورون هاين فعاليبه مورف

ــزا ــيش ياف ــدي م ــك يد اســكوربياســ. اب ــي  يك آنت

ك ي ـنرژيگلوتام يدان است كه از نـورون هـا  ياكس

ــته و فعال ــآزاد گش ــيت سي ــا  يناپس ــورون ه  ين

جـاد  يكه در رونـد ا  يمغز يك در نواحيژنريدوپام

 يطـور ه كند ب يم ميرا تنظ ،شوند ير مياد درگياعت

 يزيم ســاعت قبــل از خودتجــويز آن نــيكــه تجــو

دار در تعـداد دفعـات    ين موجب كاهش معنيمورف

 گردد مي ين در موش صحرائيمورف يزيخودتجو

)49(.  

پ فـروت  ي ـق افشره گريسم دقياگرچه مكان

ن ناشـناخته  يبـه مـورف   ياز وابسـتگ  يريدر جلوگ

و  يدانياكس ـ ياما احتمال دارد كه با اثر آنت ـ ،است

جــاد يكــه در ا يمغــز ير بــر نــواحيثأق تــيــاز طر

هسـته   و VTAمانند ) نيمورف(اتهايبه اوپ يوابستگ

ن يدوپام ييش رهايل هستند، از افزايدخ اكومبنس

ن ي ـكنـد كـه ا   يرين جلوگيدر هنگام مصرف مورف

ن يبــه مــورف ياز وابســتگ يريشــگيامــر موجــب پ

  . )49(شود مي

اثر عصـاره   يان و همكاران با بررسيكراچ

و اســطوخودوس بــر  يدوســر، علــف چــا يجــو
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 يين در مـوش صـحرا  يتـرك مـورف   يـم كاهش علا

اهان سـبب  ين گيا يمشاهده كردند كه عصاره الكل

ن ي ـم سندرم ترك شـد، كـه ا  يدار علا يكاهش معن

شـتر  يهـم درمـان ب   يها م در گروهيكاهش در علا

در مطالعه حاضـر علامـت پـرش     يول ،بوده است

و خـارش در   م اسـهال يدر گروه پس درمان و علا

افتـه  يدرمان و هـم درمـان كـاهش     پس يها گروه

 و يگـل سـاعت   ،يعلف چا دوسر، ياه جويگ .است

و  يخــواص ضــد اضــطراب ياســطوخودوس دارا

ــتند يبخشـــ آرام ــبيچنـــ و هـــم هسـ ه ين اثـــر شـ

كه با اثر بـر   دارندد ين مربوط به فلانوئيازپيبنزود

ناپس يگابا باعث مهار س ـ يها رندهياز گ يكي يرو

سـتم  يس تي ـدار فعال يشـود و بـا كـاهش معن ـ    يم

ثر ؤدر كـاهش درد و اضـطراب م ـ   يمركز يعصب

هـاي بيشـتري    گردد مطالعـه  ميتوصيه . )31(است

براي شناخت مكانيسم كاهش علايم سندرم تـرك  

اعتياد و بررسي خواص فارماكوكينيتيك عصـاره  

  .زنيان صورت گيرد

  

   يريگ جهينت

در غلظـت  ان ي ـرسـد عصـاره زن   ميبه نظر 

 يم رفتـار يتواند همانند متادون علا يدر صد م 10

عصــاره  .وان را كــاهش دهــديــاد در حيــتــرك اعت

از جملـه   يدانياكس ـ يآنت ـ هـاي  بيترك يداراان ينز

ن متـادون  يگزيتواند جـا  يم احتمالاًكه است  موليت

رنـج آور  م ي ـعلا ياد شـده و از طرف ـ يدر ترك اعت

 يول ،كاهش دهد سم درد،ير بر مكانيثأبا ترا ترك 

  .شتر دارديقات بياز به تحقين

  

  ر و تشكر يتقد

 ييان نامـه دانشـجو  ي ـن مقالـه حاصـل پا  يا

دانشـگاه علـوم   علـوم تشـريحي   ارشد  يارشناسك

ن ي ـ، كه با حمايـت مـالي ا  باشد يمپزشكي ياسوج 

  .دانشگاه انجام شد
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Abstract 
 
Background & aim: Long-term use of opioid creates tolerance, physical and psychological dependence. 
Discontinuation of the drug, creating a shortage of endogenous opioids and withdrawal syndrome emerges. 
Addiction treatment in traditional medicine using of herbs such as Carum copticum which has many 
therapeutic effects. The purpose of this study was to evaluate the effects of hydro-alcoholic extract of Carum 
copticum on withdrawal syndrome in adult rats addicted to morphine. 
 
Methods: In this study 70 male Wistar rats divided into seven groups of 10. Six groups were addicted by 
injection of morphine sulfate (the first 5 days 10 mg/kg, the second 5 days 15 mg/kg and on the day from 11 to 
21, 20 mg/kg) subcutaneously. Groups three, four and five were fed  10%, 20%  of Carum copticum extract 
and methadone (mg/kg 5) after addiction of animals. Groups six and seven were given 10% and 20% of 
Carum copticum extract from the beginning to the end of period orally. Group one (control) and Group two 
(morphine) were fed daily 0.5 mL of saline orally to the end of the period (day 21

 
to 35). Data collected from 

body weight, jumping, itching and diarrhea of animals were analyzed by SPSS software, using Unpaired T 
test, ANOVA and LSD as post-hoc statistical tests.  
 
Results: Comparing the mean of weight loose of the animals in different treatment groups on day 21 with 35 
showed statistical significant reduction in the group that received extract of Carum copticum 10%. On the day 
21, itching and jumping, in the group that received extract of Carum copticum 10%, and the diarrhea, in the 
group that received the extract of Carum copticum 20% compared with the control group showed a significant 
decrease (P<0.05). On day 35, Jumping and diarrhea in the groups received the extract of Carum copticum 
10 and 20 percent compared with the control group showed a significant decrease (P<0.05). 
 
Conclusion: According to the results, hydro-alcoholic extract of carum copticum at concentration of 10 and 
20% are effective in reducing withdrawal syndrome of morphine as like as methadone. With more 
comprehensive and broader researches It may be utilize of this extract as an alternative to methadone used in 
addiction treatment to reduce symptoms of opiate withdrawal. 
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