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گلوكز و   بر ميزان واثر عصاره هيدروالكلي گياه خرگري

  هاي صحرايي ديابتي موشدر  خونليپيدهاي 
  

  *2، جمشيد محمدي1،  غلامعلي جلودار1صديقه پايدار
  

  ، ياسوج، ايرانجمركز تحقيقات گياهان دارويي، دانشگاه علوم پزشكي ياسو 2 شيراز، ايران، ،دانشگاه شيراز دانشكده دامپزشكي، گروه فيزيولوژي، 1

  

  26/2/1394 :تاريخ پذيرش           23/8/1393: تاريخ وصول

  چكيده

 

نشان داده كه ها همطالع .شده است نشان دادهها  بسياري از بيماريبراي در طب سنتي  سنتي گياهان دارويي درمانياثرات : زمينه و هدف

هدف از  .است كمي در دسترسدر مورد گياه خرگريو اطلاعات  ولي ،شوند گياهان خانواده تريپدال سبب كاهش قند خون ميبعضي از 

 هاي صحرايي ديابتي موش خون گلوكزي سرم و ليپيد پارامترهايالكلي گياه خرگريو بر هيدروطالعه حاضر اثر تجويز خوراكي عصاره م

  .دبو

  

شاهد (گروه اول. استفاده شدتايي  گروه هشت 5ر د اسپراگ داوليسر موش صحرايي نر نژاد  40 تجربي از مطالعه اين در :بررسي روش

ه خرگريو ياگ گرم بر كيلوگرم عصاره ميلي 50روزانه به ميزان )تحت درمانشاهد (كردند، گروه دوم  روزانه آب مقطر دريافت مي) سالم

نمودند و  ه آب مقطر دريافت ميديابتي روزان شاهدهاي ديابتي بودند كه گروه سوم به عنوان  گروه سوم تا پنجم گروه. دريافت نمودند

ميزان  .گرم بر كيلوگرم عصاره خرگريو دريافت نمودند ميلي 100و  50روزانه به ترتيب  2و 1تحت درمان  جم ديابتينچهارم و پ هاي گروه

آوري و جهت مع، نمونه خون از قلب جآزمايشدوره  21در پايان روز . گيري و ثبت گرديداندازه به صورت هفتگي وزن و گلوگز ناشتا

  .مورد استفاده قرار گرفت )HDL-c ،LDL-c، تري گليسريدكلسترول تام، (ليپيدي سرم  هاي شاخصگلوكز و گيري  اندازه

   

 تحت درمان ديابتي هاي در گروه ميانگين وزندار  سبب افزايش معنيگياه خرگريو  الكليهيدروعصاره  نشان داد كه نتايج حاصله :ها يافته

باعث گياه توانست  اينچنين عصاره  هم. گرديد 2گروه تحت درمان  در گلوكزكاهش معني دار و  روز 21 پس ازديابتي  دشاهنسبت به 

هاي ديابتي تحت درمان  در گروه دوره آزمايش به صورت وابسته به دوز در پايان گليسيريدتريو  سطح كلسترول تام دار معني كاهش

  . گرديد

  

به واسطه افزايش ترشح انسولين از پانكراس، آزاد شدن انسولين از باندهاي  ممكن است گلوكزاي سرم و بهبود ليپيده :گيري نتيجه

سبب بهبود عملكرد پانكراس گياه اكسيداني چنين ممكن است خاصيت آنتي هم. ها به انسولين باشد انسوليني و يا افزايش حساسيت گيرنده

  .شده باشد
  

  .، موش صحراييليپيدهاي خون، خرگريوديابت مليتوس، : كليدي هاي هواژ
  

  ، مركز تحقيقات گياهان داروييياسوج، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج جمشيد محمدي،: مسئول نويسنده*
Email: J_mohammadi2005@yahoo.com 
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   مقدمه

خـون   گلـوكز وسيله افزايش ه ديابت مليتوس ب

    ترشح انسولين، در نقص در نتيجه وشود  مشخص مي
در ميـان   ).1(باشـد  مـي  دو هـر  يـا و  انسـولين  كردعمل

تمامي عوامل خطرآفرين در ايجـاد آترواسـكلروزيس،   

ترين عـواملي اسـت كـه بـه      ديابت مليتوس يكي از مهم

عروقـي   ـ  هاي قلبي طور وسيعي ميزان ابتلا به بيماري

ــا منشــاء آترواســكلروتيك را افــزايش مــي دهــد   ).2(ب

، مليتـوس ر ديابـت  ترين الگـوي ديـس ليپيـدمي د    شايع

ــري گليســريد و كــاهش ســطح    HDLافــزايش ســطح ت

هر چنـد در حـال حاضـر     ).3(مي باشدسرم كلسترول 

اسـتفاده از   ،شـيرين درمان اصلي و مؤثر براي ديابت 

باشـد، ولـي ايـن     انسولين و عوامل هيپوگليسـميك مـي  

داراي عوارض نامطلوب متعدد نظير افـزايش   ها تركيب

هيپوگليسـميك بـوده و در    كذخاير چربي و بروز شو

 .عوارض ديابت ندارندثير مثبتي بر بهبود أتدراز مدت 

مـؤثر در درمـان    هـاي  بنابراين نياز براي يافتن تركيب

از  ).4(ديابت با عوارض جانبي كمتر احساس مي گردد

ي به علت سهولت دسترسي و در يگياهان دارو گذشته،

از  ،داراي عـوارض جـانبي بسـيار كمتـر     بيشتر موارد

اي در علـــم پزشـــكي بـــراي درمـــان  جايگـــاه ويـــژه

هاي رايج بشري به ويژه آن دسـته از امـراض    بيماري

شـيرين برخـوردار    با ماهيـت متابوليـك نظيـر ديابـت    

 ، خرگريو وپياز سير، مانند آليوم هاي گونه ).5(اند بوده

 داروي و چاشـني  ادويـه،  غـذايي،  عنـوان مـاده   به تره

متعــددي در  هــاي هلعــمطا .شــوند مصــرف مــي محلــي

انجـام   آليـوم  هـاي  گونهارتباط با خاصيت ضد ديابتي 

ــه اســت  ــا نــام علمــي      .)6ـ��8(گرفت ــاه خرگريــو ب گي

Nectaroscordum tripedale  جـنس و Tripedale   از خـانواده

ــه(سوســنيان ــاه در ا .اســت)  Liliaceaeليلياس ــن گي ي

قفقـاز، تركيـه، عـراق و ايـران      ؛مناطقي از جهان شامل

در ايران بومي مناطق غرب ايران از جمله . رويش دارد

هـاي ايـن گيـاه داراي بـوي      بـرگ . منطقه ياسوج اسـت 

نامطبوع و قوي است و شباهت زيادي به هم خـانواده  

 هـاي  تركيـب داراي  گياه سـير ). 9(خود نظير سير دارد

چون آلئين، آليسـين، آنـزيم آلينـاز،     ي همدارويي مؤثر

گيـاه سـير    ).10(اسـت  Cو  A ، Bهاي ويتامين و اينولين

اثرات درماني و ضد ميكروبـي بـه دليـل وجـود     داراي 

 كلسـترول  غلظـت  و باشـد  ميتركيبات ارگانوسولفوره 

و تري گليسـريد را بـدون اثـر بـر      LDL-كلسترول ،تام

ــترول  ــت كلس ــي  HDL -غلظ ــاهش م ــد ك  .)11و12 (ده

ــم ــين ه ــدهاي   چن ــدگي ليپي ــاهش دهن داراي خــواص ك

هـا    ها و ترومبوسيت ، پلاكتگلوكز فشار خون، ،سرمي

از  مــانع ســيرعصــاره از طرفــي  ).13و14(مــي باشــد

شـده  هـاي صـحرايي    هاي كبدي در موش كاهش آنزيم

 اثـرات زيـاد در مـورد    هـاي  تحقيقرغم  علي ).15(است

ــو ــاكنو ،گياهــاني از خــانواده خرگري ن پژوهشــي در ت

تحقيـق  هـدف از  . مورد اين گيـاه انجـام نگرفتـه اسـت    

                اثــر عصــاره هيــدروالكلي گيــاه    بررســي حاضــر، 

فاكتورهـاي بيوشـيميايي   بعضـي از  خرگريو بـر روي  

 هاي ديابتي شده بـا استرپتوزوتوسـين   موش خون در

  .بود
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  بررسي روش

هاي صـحرايي نـر    در اين مطالعه تجربي موش

 195ــ  295از نژاد اسپراگ داولي با وزن تقريبـي  بالغ 

گــرم از دانشـــكده دامپزشــكي شـــيراز تهيــه و بـــه    

آزمايشگاه حيوانـات دانشـگاه علـوم پزشـكي ياسـوج      

ــت  ــال ياف ــاي  . انتق ــات در دم ــا  22حيوان ــه  26ت درج

روشنايي قرار  /ساعت تاريكي  12گراد و دوره  سانتي

ــذا دا  ــه آب و غ . شــتندداده شــدند و دسترســي آزاد ب

 بـر  حيوانات، روي گرفته بر انجام هاي آزمايش تمامي

 كـه بـه وسـيله    حيوانـات  از اسـتفاده  پروتكـل  اساس

گرديد و طـول   انجام است، رسيده تصويب به دانشگاه

  . روز بود 21دوره آزمايش 

ــو در  ــاه خرگري ــت گي ــاه ارديبهش در  1392 م

ــدا . آوري شــد ياســوج جمــعشهرســتان ارتفاعــات  ابت

به سپس . در سايه قرار داده، تا خشك شوند ها را بوته

بـراي تهيـه   . گرديـد آسياب برقي به پودر تبديل وسيله 

به ازاي  )گرم 1000( عصاره هيدروالكلي گياه خرگريو

 درصـد  70الكل اتـانول    سي 800گرم پودر گياه،  200

سـاعت در   72مورد نظر به مـدت   محلول. استفاده شد

از  سـپس  وخيسانده ياه پودر گتا  ،دماي اتاق نگهداري

تفالـه بـاقي مانـده    بـه  . دار عبور داده شـد  پارچه منفذ

مجدداً حلال هيدروالكلي اتانـل اضـافه گرديـد و بـراي     

تمـام  . دفعه دوم و سوم مراحل ذكر شـده تكـرار شـد   

دست آمده به روش تقطير در خـلاء بـا   ه هاي ب محلول

در . استفاده از دستگاه روتاري عصاره گيـري گرديـد  

گراد  يدرجه سانت 37حله آخر در انكوباتور با دماي مر

 مـاده گذاشته شد، تـا آب و الكـل تبخيـر گـردد و يـك      

وزن خشـك مـاده   . دسـت آمـد  ه ب ـاي رنگ غلـيظ   قهوه

  .بودگرم  100نهايي 

تايي  8گروه  5صورت تصادفي به ه حيوانات ب

دريافت كننـده آب  سالم شاهد اول، گروه  .شدندتقسيم 

 50شاهد تحت درمان دريافت كننـده   ،دوم مقطر، گروه

عصـاره هيـدروالكلي    وزن بـدن  گرم بر كيلـوگرم  ميلي

شاهد ديابتي دريافـت كننـده آب    سوم، خرگريو، گروه

و 1 درمانديابتي تحت  چهارم و پنجم هاي مقطر، گروه

 ميلي گرم بـر كيلـوگرم   100و  50 هايدوز به ترتيب 2

 يالقـا  بـراي  .عصـاره هيـدروالكلي خرگريـو    وزن بدن

 50ديابــت از داروي استرپتوزوتوســـين بــه ميـــزان   

صـورت تـك دوز   ه ب ـ گرم بر كيلوگرم وزن بـدن  ميلي

 داخل صفاتي به صـورت حـل شـده در بـافر سـيترات     

5/4=PH  براي اطمينان از القاي ديابـت . گرديداستفاده، 

هـايي   گيري و موش اندازه خون گلوكزپس از سه روز 

گـرم در   ميلـي  250لاتر از با آنها خون گلوكزكه ميزان 

  ).16(به عنوان ديابتي وارد مطالعه شدند ،ليتر بود دسي

، 50 بـا دوزهـاي   روزانـه عصاره تغلـيط شـده   

گرم بر كيلوگرم آماده و در آب مقطر  ميلي 100 و 100

 هـاي  گـروه ترتيـب بـه    به روش گاواژ بـه و حل شده 

قبل از  .گرديدتجويز  2و 1و ديابتي تحت درمان  شاهد

ــايش و شــر ــه وع آزم ــر هفت ــان ه ــه دم در پاي  از ناحي

ميـزان  بـا اسـتفاده از گلوكـومتر،    گيري انجـام و   خون

  . گيري و ثبت گرديد خون اندازه گلوكز

 اتـر  از اسـتفاده  با حيوانات آزمايش، در پايان

 آوري جمـع  آنهـا  قلـب  خـون از  هـاي  نمونـه  بيهوش و

 دتم ـ لخته به ايجاد منظور به خون هاي نمونه. گرديد

 سپس و شد داده قرار آزمايشگاه محيط در ساعت يك
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جهـت  تهيـه شـده    سرم .گرفت انجام وژيعمل سانتريف

 LDL-c و TG ،HDL-c كلسـترول تـام،   گلوكز، گيري اندازه

          اتوانـالايزر  دسـتگاه  بـا  خون بـه آزمايشـگاه منتقـل و   

 BT 3000  ندشد گيري اندازه.   

و  SPSS افـزار  نـرم  آوري شده بـا  هاي جمع داده

 P<0.05 .آزمون آناليز واريانس تجزيه و تحليل شدند

 نظـر  در ه ها گرو بين اختلاف بودن معني دار ملاك  

  .گرفته شد

  

  ها يافته

 هـاي مختلـف  گـروه  دربدن،  مقايسه ميانگين وزن

. را نشـان نـداد  داري اختلاف معنـي  قبل از شروع آزمايش

در  بدن انگين وزنمي ،ه آزمايشپايان دور در حالي كه در

هــا كــاهش  گــروه شــاهد ديــابتي نســبت بــه ســاير گــروه

بـين  بدن  ميانگين وزن مقايسه). >05/0p(داري يافت معني

 تحـت درمـان بـا عصـاره    ديابتي هاي  گروه و شاهدگروه 

نتـايج  . ي را نشـان نـداد  دار اخـتلاف معنـي   گياه خرگريـو، 

تجـويز عصـاره گيـاه خرگريـو باعـث      حاصله نشـان داد،  

شده  تحت درمان هاي ديابتي وزن در موش ميزان ايشافز

   ). 1جدول (است

هـاي  مقايسه ميـانگين ميـزان گلـوكز در گـروه    

داري مختلف در روز اول از نظر آماري، اختلاف معني

هــاي  گـروه  نتـايج حاصــله نشـان داد در  . نشـان نـداد  

ديـــــابتي شـــــده ســـــه روز پـــــس از دريافـــــت  

 داري معنـي  طـور  بـه  خـون  گلوكز استرپتوزوتوسين،

ــه  ــبت ب ــروه نس ــاهد گ ــالم  ش ــزايشس ــه اف  يافت

نتـايج حاصـله نشـان داد، در انتهـاي      ). >05/0p(است

 دوره آزمايش ميانگين ميزان گلوگز در گـروه ديـابتي  

نسبت به گروه شاهد ديـابتي بـه طـور      2تحت درمان 

). 1نمـودار  )(>p 05/0(معني داري كـاهش يافتـه اسـت   

ديـابتي   هـاي   ر گـروه بررسي ميانگين ميزان گلـوگز د 

داري شاهد اخـتلاف معنـي   نسبت به گروه تحت درمان

ــزان    ــه مي ــان داد، اگرچ ــان نش ــان دوره درم را در پاي

به ميزان  2و 1 هاي ديابتي تحت درمان گلوگز در گروه

  ).1نمودار )(>05/0p(اي كاهش يافته بود  قابل ملاحظه

بررسي ميانگين مقـادير كلسـترول تـام سـرم،     

هاي مختلف نشان داد كه بيشـترين ميـانگين   بين گروه

ــابتي     ــاهد دي ــروه ش ــه گ ــوط ب  20/138±64/13(مرب

و كمتـرين مقـدار مربـوط بـه     ) ليتـر  گرم در دسي ميلي

) ليتـر  گرم در دسـي  ميلي 80/95±73/9( 2گروه درمان 

نتايج حاصله نشان داد، ميزان كلسترول تـام  . باشدمي

 سـالم  شاهد هاي در گروه شاهد ديابتي نسبت به گروه

). >05/0p(داري دارد و شاهد تحت درمان تفاوت معني

چنين نشان داد كـه ميـزان كلسـترول     نتايج حاصله هم

كـاهش   2و  1درمـان ديـابتي تحـت   هـاي   گـروه در تام 

داري را نسبت به گروه شاهد ديـابتي نشـان مـي     معني

گياه خرگريـو  عصاره ثير مثبت أدهد، كه نشان دهنده ت

  ).2جدول() >05/0p(تام است بر كاهش كلسترول

گليسريد سرم بين بررسي ميانگين مقادير تري

گروه هاي مختلـف، نشـان داد كـه بيشـترين ميـانگين      

ــابتي     ــاهد دي ــروه ش ــه گ ــوط ب و ) 75/201±4/2(مرب

ديـابتي تحـت   پـنجم  كمترين مقـدار مربـوط بـه گـروه     

نتــايج حاصــله . باشــدمــي) 81/105±45/3( 2درمــان  

گليســريد در گــروه شــاهد  ن تــرينشــان داد كــه ميــزا
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داري  هـا افـزايش معنـي    ديابتي نسبت بـه سـاير گـروه   

ــم ).>05/0p(دارد ــريد در    ه ــري گليس ــزان ت ــين مي چن

داري  معنـي  كاهش 2و  1ديابتي تحت درمان هاي  گروه

دهد، كه نشان  را نسبت به گروه شاهد ديابتي نشان مي

دهنـــده كـــاهش بـــه صـــورت وابســـته بـــه دوز      

  ).2 جدول(باشد مي

هـاي  بـين گـروه   LDL-cبررسي ميانگين مقـادير  

مختلف، نشـان داد كـه بيشـترين ميـانگين مربـوط بـه       

و كمتـرين مقـدار   ) 90/23 ± 42/2(گروه شاهد ديـابتي 

) 75/14±75/0(درمـان   تحـت  مربوط به گـروه شـاهد  

دهـد كـه    نتـايج حاصـله نشـان مـي    ). 2جدول (باشد مي

اختلاف معني  در گروه شاهد ديابتي داراي LDLميزان 

مي و شاهد تحت درمان  سالم شاهد هاي با گروهداري 

ديــابتي هـاي  گـروه  در LDL-cميـزان  ). >05/0p(باشـد 

شاهد ديابتي كاهش  نسبت به گروه 2و  1تحت درمان 

  ).2جدول (دار نبود يافته، اما اين كاهش معني

هاي مختلـف،  بين گروه HDL-cبررسي ميانگين 

در گـروه   HDL-cيـانگين سـطح   نشان داد كه كمتـرين م 

شــترين ميــانگين در يو ب) 40/28±53/4(شــاهد ديــابتي

مــي  ) 70/36±61/3( 2درمــانديــابتي تحــت  گــروه 

نتايج حاصـله همچنـين نشـان داد كـه     ). 2جدول (باشد

 و 2و 1تحـت درمـان   ديابتي هاي  گروهدر  HDLميزان 

گروه شاهد تحت درمان نسبت به گروه شـاهد ديـابتي   

ايـن داده هـا   . بودمي دهد، اما معني دار ن افزايش نشان

ــو توانســته اســت ســطح   ادنشــان د ــاه خرگري ــه گي                          ك

HDL2جدول (كلسترول را افزايش دهد ـ.(  

  
  .هاي مورد مطالعهدر گروه )گرم(مقايسه اثر تجويز مقادير متفاوت عصاره هيدروالكلي گياه خرگريو بر وزن بدن: 1جدول

         

                   گروه             

  سالم شاهد  زمان

  درمانتحت شاهد 

گرم بر  ميلي 50(

  )ليتر دسي

 شاهد ديابتي

  

  1درمان ديابتي تحت 

  )ليتر گرم بر دسي ميلي 50(

  2درمان ديابتي تحت 

 )ليتر گرم بر دسي ميلي 100(

  a80/7±22/222  a40/5 ±4/239  a40/9±1/235  a50/10±5/232  a18/4± 00/236  روز اول

  a25/21±70/283  a21/14±50/277  b37/13±80/214  a25/18±00/290  a92/10±00/298  دوره درمان 21روز 

  +27/26  +73/27  -63/8  +91/15  +66/27  درصد تغيير

هاي دار در گروهگر اختلاف معنيحروف الفباي غير يكسان در هر رديف بيان. باشد انحراف معيار مي ±مقادير نشان دهنده ميانگين 

  ).>p 05/0(باشد مختلف مي

  . مطالعههاي مورد در گروه  )dl/mg( ليپيدهاي سرم عصاره هيدروالكلي گياه خرگريو بر ميزانتجويز مقادير متفاوت اثر  مقايسه: 2جدول 

  

  گروه           

  شاخص
 سالم شاهد

  درمانتحت شاهد 

  )گرم بر كيلوگرم ميلي 50(
  ديابتي  شاهد

  1ي تحت درمان ديابت

  )گرم بر كيلوگرم ميلي 50(

  2ديابتي تحت درمان 

 )گرم بر كيلوگرم ميلي 100(

 كلسترول تام
a 32/15±50/114 

a 31/11±25/101 
b 64/13±20/138 

a 08/8±50/97 
a73/9±80/95  

 a 61/2±50/170  b61/2±00/131  گليسريد تري
c 40/2±75/201 

b61/2±50/116 
b 45/3±81/105  

 تئين با دانسيته پايينليپوپرو
a 18/2±00/17 

a 75/0±75/14  b42/2±90/23 
a,b 05/0±00/20 

a,b 16/2±40/19  

 a 21/3± 33/34  a 51/2±80/35  a  53/4±40/28  a 23/6±20/36  ليپوپروتئين با دانسيته بالا
a  61/3±70/36  

  ).>p 05/0(باشد هاي مختلف ميدار بين گروهگر اختلاف معنيسان در هر رديف بيانحروف الفباي غير يك. انحراف معيار مي باشد ±مقادير نشان دهنده ميانگين 
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   بحث

در اين مطالعـه ترزيـق استرپتوزوتوسـين بـه     

 .گرديـد هاي ديابتي، منجر بـه كـاهش وزن بـدن    موش

ــات گذشــته  ــز مطالع ــت در  ني ــاي دياب نشــان داده، الق

 18(شود هاي صحرايي باعث كاهش وزن بدن مي موش

بيشتر علايـم لاغـري مفـرط، عفونـت و التهـاب       ).17 و

حيوانات به خـاطر بـالا بـودن سـطح گلـوكز خـون در       

كـاهش وزن در گـروه شـاهد    . هاي ديابتي اسـت  موش

كـاهش  به علت ناكـافي بـودن انسـولين، سـبب     ديابتي 

از سـوي ديگـر كمبـود انسـولين     . شـود  ليپيد مي سنتز

هايتاً لاغـري  باعث ناتواني بدن براي مصرف گلوگز و ن

محمـدي و  مطالعـه  در  .گـردد و ميل بـه پرخـوري مـي   

هاي ديابتي تيمـار   روند كاهش وزن در موش ،همكاران

تا حـدود   عصاره هيدروالكلي برگ توت فرنگيشده با 

. )19(ايجـاد شـده اسـت    زيادي آهسته شده و بهبودي

 هـاي  ، موشدادهدر تحقيقي گزارش ليو  علاوه بر اين،

سـولفيد   دي آليل دي گرم ميلي 80ه ك ديابتي صحرايي

دريافـت   روزانـه  بـدن  وزن كيلـوگرم  هـر  ازاي بـه  را

 بـه  نسـبت  آنهـا  بـدن  وزن كـاهش  سـرعت  كردند، مي

 كمتـر  داري معني طور به نداشتند، تيماري گروهي كه

تجـويز عصـاره هيـدروالكلي    در اين مطالعـه   ).20(بود

 وزن در مـوش  افزايشگياه خرگريو باعث بهبود روند 

احتمــال دارد كــه . گرديــد ي تحــت درمــانهــاي ديــابت

ــاه  دي آليــل آليســين و دي ســولفيد موجــود در گي

خرگريو باعث افزايش ميـزان انسـولين سـرم شـده و     

انســولين بــا فعــال كــردن ليپــوپروتئين ليپــاز و مهــار  
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باعـث افـزايش    عملكرد آنزيم ليپاز حساس به هورمون

هـاي   وهذخيره چربـي و در نتيجـه بهبـود وزن در گـر    

  .گرددديابتي تحت درمان 

زايي است كه استرپتوزوتوسين داروي ديابت 

هاي بتاي پانكراس را تخريب به صورت انتخابي سلول

اين تخريب باعث كـاهش سـطح انسـولين     ).21(كندمي 

ــم    ــتلال در متابوليس ــه اخ ــون و در نتيج ــوكزخ و  گل

در ايـن مطالعــه   ).22(شــودمـي  گلــوكزافـزايش سـطح   

هاي صحرايي باعث ترپتوزوتوسين در موشتزريق اس

بـه   ،خـون گرديـد   گلـوكز افزايش آشـكاري در سـطح   

طوري كه سه روز بعـد از تزريـق استرپتوزوتوسـين    

هـاي سـالم    گـروه  هاي ديـابتي و  گروه گلوكز خون در

در پايـان دوره درمـان    .نشان دادداري را  تفاوت معني

نـده  هـاي ديـابتي دريافـت كن    گـروه در  گلـوكز ميانگين 

داري بـا گـروه شـاهد     تفـاوت معنـي   خرگريـو  عصاره

بـا  اي  در مطالعه و همكاران تامسون .ديابتي نشان داد

تجويز دوز بالاي عصاره سير خام به مدت چهار هفته 

داري را در ميـزان   كاهش معني ،صحرايي هاي به موش

امـا   ،نـد مشاهده نمودهاي صحرايي  خون موش گلوكز

 سـالم هـاي   خـون مـوش   كزگلـو ثيري بـر  أايين تپدوز 

شـيلا و همكـاران بـر روي    اي  در مطالعـه  .)23(نداشت

، مصرف يكي از اجـزاء  گزارش دادند هاي ديابتي موش

آليـل سيسـتئين باعـث كـاهش     ــ  S اصلي سير به نـام 

گـزارش   اگوسـتي و  تيوام ـ ).24(شـود  ميخون  گلوكز

موجــود در گياهــان  هــاي تركيــباز ، آليســين ده انــداد

 هايي  تواند به طور مؤثري با تركيب سه ميخانواده ليليا

ــزايش      ــب اف ــت موج ــن اس ــه ممك ــتئين ك ــر سيس نظي

تركيـب شـود و    هاي سولفيدريل انسولين شوند، گروه

افـزايش   خـالص سـرم را   به اين ترتيب ميزان انسولين

هـاي   بـا وجـود اينكـه مكانيسـم يـا مكانيسـم       .)25(دهد

نـوان  بـه ع  ليلياسـه  خـانواده  گياهانعصاره قطعي اثر 

امـا   ،هنوز كاملاً روشن نيسـت  يضد ديابتهاي  تركيب

نشـان داده كـه    هـاي درون تنـي و بـرون تنـي     همطالع

بـه عنـوان يـك     ليلياسـه خـانواده  گياهـان  تركيب هاي 

هـاي ديـابتي    تحريك كننده ترشـح انسـولين در مـوش   

 گياهـان ليلياسـه  آليسين موجود در  ).26(ندنعمل مي ك

سيسـتئين   ؛نظير ماده اي به طور مؤثري باممكن است 

مـي  هاي سولفيدريل انسـولين   موجب افزايش گروهكه 

تركيب و ميزان انسولين خالص سرم را افـزايش   ،شود

آمـده در مطالعـه    با توجه به نتايج بـه دسـت   ).27(دهد

حاضـر احتمــال دارد آليسـين موجــود در خرگريــو از   

از پـانكراس، آزاد شـدن    طريق افزايش ترشح انسولين

ين از باندهاي انسوليني و يا افـزايش حساسـيت   انسول

خـون   گلوكزباعث كاهش ميزان  ،گيرنده ها به انسولين

   .هاي ديابتي شود در موش

 يديــابتدر بيمــاران  اي كــهعارضــهترين يشــب

عروقـي و  ـ   قلبـي  هـاي  بيماريگردد، ميمنجر به مرگ 

تـرين   ختلالات ليپيـدي از مهـم  ا .باشدميآترواسكلروز 

ـ  است كه در ايجاد و پيشـرفت ضـايعات قلبـي   عواملي 

ه شـكل  اً ب ـعروقي در ايـن بيمـاران نقـش دارد و غالب ـ   

            كـاهش سـطح   و LDL-c ،گليسـريد افزايش سطوح تـري 

c-HDL  ــيظــاهر ــان در .شــودم ــن جري ــاري  اي بيم

حيـاتي   هـاي  مـاكرومولكول  در تغييرات از اي مجموعه

 درگيـر  اصـلي  متـابوليكي  مسـيرهاي  در كـه  سـلول 
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  .)26(انجام مي گيرد هستند،

ــددي  ــاي متع ــه ه ــر روي  مطالع ــوشب ــاي  م ه

ــده    ــابتي ش ــحرايي دي ــيله ص ــه وس ــا   ب ــان ي آلوكس

افـزايش سـطح گلـوكز    داده،  نشـان استرپتوزوتوسين 

، VLDL-c، LDL-c افزايش سطح همراه با تواندخون مي

 كـاهش سـطح   گليسـيريد سـرم و  تري تام و كلسترول

HDL-c ليپاز حساس به هورمون،  ).22و28(گردد پديدار

ليپاز طبيعي درون سلول است كـه توانـايي هيـدروليز    

اســترهاي  ،گليســريد، منوگليســريدگليســريد، ديتــري

ليپـاز حسـاس بـه     .كلسترول و سـاير ليپيـدها را دارد  

هورمون باعث افزايش سـطح اسـيدهاي چـرب آزاد و    

گــردد و ميــزان ترشــح   انتقــال آنهــا بــه كبــد مــي    

استرپتوزوتوسين . يابدسريد از كبد افزايش ميگلي تري

ك ي ـباعث تحريك ليپوليز، بـا تـأثير بـر مراحـل ليپوليت    

و يـا ليپـاز    cAMP ،PKAمانند آدنيلات سـيكلاز، مقـدار   

انسـولين بـه عنـوان     ).29(حساس بـه هورمـون شـود   

ليپوليتيك شناخته شـده اسـت كـه از    فاكتور قوي آنتي

باعـث   cAMPتراز اس ـديطريق فسـفريله كـردن فسـفو   

و در نتيجه كاهش فعاليت ليپـاز حسـاس    cAMPكاهش 

 ).30(گـردد گليسريد خون ميبه هورمون و كاهش تري

از طرف ديگر انسولين با مهار كـردن فسـفريله شـدن    

-ليپاز حساس به هورمون باعث كاهش اين آنـزيم مـي  

علاوه بر اين انسولين فعاليـت ليپـوپروتئين    ).31(گردد

هاي چربي افـزايش و باعـث   سطح سلول ليپاز را روي

هـاي سـرم و بـه دنبـال آن ورود     ليپـوپروتئين  ليپوليز

 ).26(شــوداسـيدهاي چـرب آزاد بـه بافــت چربـي مـي     

كـاهش انسـولين موجـب كـاهش فعاليـت ليپــوپروتئين      

هاي  گليسريد از ليپوپروتئينليپاز، كاهش برداشت تري

سطح  گليسيريد و در نهايت موجب افزايشغني از تري

رابطه مستقيمي بين ميزان . گرددگليسريد سرم ميتري

گزارش  HDL-cفعاليت آنزيم ليپوپروتئين ليپاز و سطح 

در بيماران ديابتي اسيد چرب آزاد موجـب  . شده است

آزادسازي راديكال آزاد اكسيژن و در نتيجـه اسـترس   

ه ايـن اخـتلال متابوليسـمي ب ـ    .)31(شـود  ميتيو اكسيدا

طور مستقيم موجب افزايش مقاومـت بـه انسـولين در    

چنـين كـاهش ترشـح انسـولين      هـاي بـدن و هـم    سلول

هاي آزاد ناشـي از   راديكال افزايش توليد). 32(شود مي

هـاي دفـاعي در بيمـاران ديـابتي،      اكسيدان آنتي كاهش

احتمــالاً منجــر بــه اخــتلال عملكــرد ســلولي و آســيب  

ــي   ــاها م ــه غش ــيداتيو ب ــردد و ح اكس ــه  گ ــيت ب ساس

در مطالعـه  . دهـد  پراكسيداسيون ليپيدها را افزايش مي

حاضــر عصــاره گيــاه خرگريــو باعــث كــاهش ســطح  

گليسـريد سـرم در مـوش     و تريLDL- c كلسترول تام، 

در  HDL-cچنــين ميــزان   هــم. هــاي ديــابتي گرديــد  

هاي دريافت كننده عصاره گياه خرگريـو نسـبت    موش

چنـين نتـايج ايـن    هم .هـا افـزايش يافـت    به ساير گـروه 

مطالعه با مطالعات قبلي در بـاره گياهـان گونـه اليـوم     

ــت دارد ــي، جــذب  . مطابق ــد باعــث متابوليســم چرب كب

اسيدهاي چرب آزاد خون، افزايش سـنتز كلسـترول و   

هـا بـه   فسفوليپيدها و ترشح برخي انـواع ليپـوپروتئين  

 بـه وسـيله   در تحقيقـي كـه   ).33(گـردد  داخل خون مـي 

هاي آزمايشگاهي مـاده انجـام    موش بر روي گلدستين

 غـذايي  گرفت، با افزودن دي آليل دي سولفيد به جيره

در  HMG-CoA زفعاليـت آنـزيم ردوكتـا    گيـري  و انـدازه 
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ــروزوم ــاي ســلول ميك ــدي،  ه ــاي كب ــزيم ه ــت آن فعالي

درصـد كـاهش    79تا  77در حدود   HMG-CoAرودكتاز

ه آنزيمـي اسـت ك ـ    HMG - CoAآنزيم ردوكتاز. يافته بود

هاي كبـدي كنتـرل مـي     سلول در را بيوسنتز كلسترول

ــات  كليجــنن و ).34(كنــد همكــاران معتقــد اســت تركيب

آلينين، آليسين، آليل پروپيل دي  ؛موجود در سير نظير

 ـ ـاليـل   ـ ـمتيل  ـ  سولفايد، دي آليل دي سولفايد و اس

سيستئين سولفوكسايد اثر كاهندگي كلسترول و تـري  

ليـو و همكـاران عمـل    . )12(ستگليسريد خون را دارا ا

سير در كـاهش سـطح كلسـترول پلاسـما را بـه علـت       

اورگانوسـولفور موجـود در آن    هاي تأثيري كه تركيب

ايـن  . نمودنـد گذارند، بيـان   متابوليسم كلسترول مي بر

هايي كـه در كبـد    با جلوگيري از ترشح آنزيم ها تركيب

تبديل اسـتات بـه كلسـترول نقـش اساسـي دارنـد،        در

بــه تبــع  بيوســنتز كلسـترول در كبــد و   عـث كــاهش با

اين يافته ها  ).20(شوندكاهش غلظت آن در پلاسما مي 

مشابه ديگر گياهان  عصاره گياه خرگريو گر تاثيرنشان

ميزان گلوكز و شاخص هاي كاهش بر اليوم  هاي گونه

  .مي باشد ليپيدي

   

  گيري نتيجه

عصـاره  سـازند كـه   اين يافته ها مشخص مـي  

خـون،  گلـوكز   بهبـود  در مفيـد  اثر دارايرگريو گياه خ

ــدن ــاخص و وزن ب ــدي در  ش ــاي ليپي ــاي   ه ــوش ه م

ممكـن   خرگريو عصاره گياه .باشد ميي ديابت صحرايي

است با افـزايش ميـزان انسـولين سـرم باعـث كـاهش       

فعاليت آنزيم ليپاز حسـاس بـه هورمـون و در نتيجـه     

هاي دريافت كننـده   كاهش سطح ليپيدها در سرم موش

خـواص   ،شودشنهاد مييپ .شودخرگريو گياه عصاره 

مطالعات بافت شناسـي  خرگريو و گياه  آنتي اكسيداني

ــي   ــراي بررس ــراتب ــر روي جزايــر     اث ــاه ب ــن گي اي

   .انجام شود لانگرهانس

  

  تشكرتقدير و 

مصـوب دانشـگاه   نامه  اين مطالعه حاصل پايان

انجـام   دانشـگاه شـيراز  بود كه با حمايت مـالي  شيراز 

  .شد
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Abstract 
 Background & aim:   The therapeutic effects of traditional medicinal plants used in traditional 
medicine for many diseases have been proved. The present study was undertaken to investigate 
the effect of oral administration of different doses of hydroalcoholic extract of Nectaroscordum 
tripedale on biochemical factors. 
 
Method: Forty adult male Sprague Dawley rats were randomly divided into five groups of 8 animals 
as follows; control group (recieved distilled water), control +50 mg/kg Nectaroscordum tripedale, 
diabetic control group (recieved distilled water), treatment group 1 (recieved 50mg/kg 
Nectaroscordum tripedale), treatment group 2 (recieved 100 mg/kg Nectaroscordum tripedales). 
The animals recieved Nectaroscordum tripedales extract by gavage for 21 days. Diabetes was 
induced by a single injection streptozotocin in rat (50 mg/kg b.w., ip). Before and 3 days after 
injection, 7, 14 and 21 days of treatment, the fasting glucose level and weight was measured. At 
the end of 21 days, blood samples collected from the heart puncture, after animals anesthetized 
with ether. The blood samples were analysed for lipid profile (total cholesterol, TG, HDL-c, LDL-c).  
 
Results: The results showed that the hydroalcoholic extract of Nectaroscordum tripedale could 
increase the average weight and decrease glucose in this period and also reduce cholesterol 
levels, triglyceride, and LDL-c dose dependent reduction at the end of 21 days (P <0/05). The 
hydroalcoholic extract of Nectaroscordum tripedale showed an overall beneficial effect on serum 
lipid profiles and biochemical factors.  
 
Conclusion: Nectaroscordum tripedale may act as an antidiabetic agent by increasing either the 
pancreatic secretion of insulin from the pancreas or its release from bound insulin and increasing 
insulin and improving pancreatic function. Moreover, the antioxidant properties may reduce the 
hydroxy-3-methyl-glutaryl-CoA reductase. 
 
Key words: Diabetes mellitus, Nectaroscordum tripedale, lipid profile, rat  
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