
در عروق رگه هاي چربي اثرعصاره كندر بر تجمع 
 خرگوش نر تغذيه شده با رژيم كلسترول بالا كرونر

 :چكيده
بيماري عروق كرونر از شايعترين علل مرگ و ميـر در            آترواسكلروز و : و هدف    مقدمه

جهان امروز است ،  از طرفي اثرات مفيد عصاره كندر بـر ارگانهـاي مختلـف مشـخص                   
ين مطالعه با هدف بررسي اثر عصاره كندر بر تجمع رگه هاي چربي در ا. گرديده است 

 .عروق كرونر خرگوشهاي نر تغذيه شده با رژيم كلسترول بالا طراحي شده است
 در دانشـگاه علـوم پزشـكي      ١٣٨٢در اين مطالعه تجربي كه در سال          : كار مواد وروش 

 داچ پـاليش بـا متوسـط        از نـژاد    خرگوش نر سـفيد    رأس ٢٠اصفهان انجام گرفت تعداد     
 كه پس از توزين و گرفتن نمونه خون جهت انـدازه گيـري              گرديد تهيه    گرم   ١٧٨٠وزن  

 بـه دو    با دانسـيته هـاي مختلـف       ليپو پروتئين  وسطح سرمي كلسترول ، تري گليسريد       
 بـه  : هفته تحت رژيم غذايي خاص قـرار گرفتنـد  ٥مدت ه گروه مساوي تقسيم شدند و ب    

 )ميلي گرم بازاي هر كيلو گرم ٥٠٠( عصاره آبي كندروكلسترول بالا   رژيم مورد گروه
و   ند شد توزين هفته   ٥ بعد از    . داده شد   آب مقطر  ورژيم كلسترول بالا     شاهد گروه و به 

 با دوز بالاي پنتوباربيتال قرباني شدند و عروق كرونـر           و   شد  گرفته نمونه خون مجدد  
 -هماتوكسـيلين   اتولوژي و رنـگ آميـزي       و پـس از تهيـه لام پ ـ       شـد   حيوانات دايسـكت    

 بـراي تجزيـه وتحليـل       .وسيله ميكروسكوپ نوري مورد بررسي قرار گرفت      ه  ب،  ائوزين
بـراي مقايسـه ميـانگين وزن و متغيرهـاي       .  اسـتفاده گرديـد    SPSSداده ها از نرم افزار      
بعد از رژيـم درمـاني از آزمـون مقايسـه زوجهـا و بـراي مقايسـه                   بيوشيميائي ، قبل و   

ميانگين تغييرات هر يك از متغيرها بعـد از رژيـم درمـاني از آزمـون تحليـل واريـانس                    
 .استفاده گرديد

ليپو پروتئين با دانسـيته هـاي     وميزان سطح سرمي كلسترول ، تري گليسريد         :يافته ها 
 .  ) >p ۰۵/۰( اخـتلاف معنـي داري نشـان مـي دهـد           شاهد و مورد در گروههاي    مختلف

راسـت ، چـپ ،بـين       [بي پاتولوژي چهار شاخه شريان عروق كرونـر       ميانگين نمره ارزيا  
  اختلاف معني داري نشـان داد       دوم و اول    در گروههاي    ] بين بطني خلفي   وبطني قدامي   

)۰۵/۰ p< (. 
اثـرات  . وزن حيوانات در هر دو گروه افزايش معني دار نشان داده است      :نتيجه گيري   

     ليپــو پــروتئين بــا  وري گليســريد كنــدر بــر روي كــاهش ســطح ســرمي كلســترول ، تــ
.   احتمالاً مربوط به اثرات كندر بر روي متابوليسم ليپيد مي باشـد             دانسيته هاي مختلف  

نتايج ارزيابي پاتولوژيك در هر چهار شاخه شريان كرونر بيان گر اين مطلب است كـه                
فاوتهـا  كندر سبب كاهش تجمع رگه هاي چربي در تمامي شاخه ها گشته است كه اين ت               

براي جلوگيري از   پيشنهاد كرد   بنابراين مي توان    .معني دار مي باشد    از نظر آماري  نيز    
بيماريهاي قلبي ـ عروقي ، آترواسـكلروز و همچنـين كـاهش سـطح سـرمي چربيهـا در        

 .خون  به جاي داروهاي طبي صنعتي از عصاره كندر استفاده نمود
 

 ل ، شريان كرونر ، رگه هاي چربي كندر ، كلسترو آبيعصاره :ي كليديواژه ها 
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١٠ ۱۳۸۲ ـزمستان ۳۲مجله ارمغان دانش ـ سال هشتم ـ شماره 

  مقدمه
ــوارد    ــت مــ ــئول اكثريــ ــكلروز مســ آترواســ
انفاركتوســهاي ميوكــارد و مغــزي در ايــالات متحــده و  

ايـن عامـل اسـاس اكثريـت         .]١[اروپاي غربي مـي باشـد     
ــي  ــاي قلب ــي-بيماريه ــاص    عروق ــود اختص ــه خ             را ب

گ  در   بيماريهاي كرونر قلبـي ،علـت اصـلي مـر          .مي دهد 
 سـال بـه بـالا در        ٦٥ سال به بـالا و در زنـان          ٤٠مردان  

 ٥٠تــرو اســكلروز حــدود آ.]٢[ايــالات متحــده مــي باشــد
آترواسكلروز  .]٣[ميرها را سبب مي گردد     درصد مرگ و  
 رگــه هــاي چربــي در لايــه زيــر انــدوتليال  بــه صــورت

كـه   مي شود  شريانها در دوران كودكي و نوجواني ديده      
شاهده شده كه اين ضـايعه در دوران        با مطالعه بيشتر م   

 ي كـه مـادران آنهـا     يدر جنينهـا   جنيني شروع مي شود و    
  .]٤[ است بيشتر مي باشدهيپر كلسترولميك

ترين ضايعه آترواسكلروز است     رگه چربي شايع  
در جوامع غربـي در    مي آيد و به وجود كه در تمام سنين     

ايـن  . ]٤[بعضي شير خواران در زمـان تولـد وجـود دارد          
ضايعات حاوي تعداد متغيري از ماكروفاژها و سـلولهاي         

. باشد عضله صاف پر از چربي درون انتيماي شريان مي 
كـي  ياين ضايعات در ظاهر زرد رنگ بـوده و از نظـر كلين            

ــت  ــدون علام ــتندب ــيب  . ]٤[ هس ضــايعه زود رس در آس
 وجود همين رگه چربي است كه با   ،شناسي آترواسكلروز 

 در ديواره رگ و نيز در فضـاي زيـر           انتقال ليپوپروتئينها 
رگـه هـاي چربـي رگـه هـاي          . ]٤[اندوتليال آغاز مي شود   

پهني هستند كه در سطح مجراي شريان ظاهر مي شـوند           
ه ندرت به مجرا وارد شده و هيچ علامـت بـاليني ب ـ           ه  اما ب 

اگر ضايعه پيشرفت كند ، قادر است مجراي        . دندنبال ندار 
ني بافـت تحـت پوشـش        و ميزان خون رسـا     ببندندرگ را   

، آهكــي زي ماننــد ترومبــوينقصــها رگ را كــاهش دهــد و
 .]٤[شدن  و تنگ شدن مجرا را ايجاد نمايد

تحقيقات اخير نشان مي دهد كه اندوتليوم  داراي         
خصوصيات متابوليك و سنتتيك     عملكردهاي چند گانه و   

توان به تنظـيم عمـل       فراوان مي باشد كه از اين ميان مي       
ترومبوليزيس، چسبيدن پلاكت ها، دخالت     ترومبوزيس و   

تنظيم تون عروق و جريـان خـون، تنظـيم پاسـخهاي             در
 ــ ــي ب ــابي و ايمن ــل   ه الته ــرد متقاب ــرل عملك ــيله كنت      وس

لكوسيت ها، منوسيت ها و لنفو سيت ها با ديواره عروق           
 .  ]٥[اشاره كرد

هر گونه آسيب يا فعال شـدن انـدوتليوم عمـل           
اده و در نتيجـه عملشـان را غيـر          را تغيير د   تنظيمي آن 

     ايــن اخــتلال عمــل  انــدوتليوم  بــا .طبيعــي مــي ســازد
آسيب شناسي ، پيشرفت و پيش اگهي طيف وسيعي از          

 .]٥[ عروقي مرتبط مي باشد ـبيماري هاي قلبي
در انسان ارتباط بين ميزان مرگ و مير ناشـي          
از بيماري ايسكميك قلبـي و ميـزان كلسـترول پلاسـما       

ه ب ـ. ]٦[وجـود دارد   ميلي گرم در دسي ليتر     ١٥٠ بالاي
وسـيله رژيـم    ه  علاوه پايين آوردن كلسترول پلاسما ب     

غذايي و داروها پيشرفت ضايعات آترو اسـكلروتيك و         
عوارضـي را كـه باعــث مـي شـود كنــد كـرده و حتــي      

 . .]٧[معكوس مي كنند 

ليپـو پـروتئين    شواهدي وجود دارد كه افزايش      
      هاي شـيلو ميكـرون و      ه ، باقيمانـد   )۱(با دانسـيته پـايين    

 تري گليسريدها نيز شـخص را مسـتعد آترواسـكلروز          
ــرون و    ــزايش شــيلو ميك ــه اف ــد ، در حــالي ك مــي كنن

  اين كار را انجام      )۲(ليپوپروتئين با دانسيته خيلي پايين    
يكــي از مراحــل شــروع آترواســكلروز  .]٨[نمــي دهنــد

در ديواره عـروق      ليپو پروتئين با دانسيته پايين    ورود  
ليپو پـروتئين   .و تجمع، اصلاح و اكسيد شدن آن است

 اكسيداسيون ليپو پروتئين  سبب مهار   )۳(با دانسيته بالا  
  مـي گـردد و از رونـد چسـبندگي ،             با دانسـيته پـايين    

                                                           
1- Low Density Lipoprotein (LDL) 
2- Very Low Density Lipoprotein (VLDL) 
3- High Density Lipoprotein (HDL) 
 
 
 



  عصاره كندر بر تجمع رگه هاي چربي در عروق كرونر خرگوش نر تأثير

 ۱۳۸۲ ـزمستان ۳۲مجله ارمغان دانش ـ سال هشتم ـ شماره 
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 كندر .]٩[تمايز منوسيت جلوگيري مي نمايد مهاجرت و
هندي به عنوان يكي از بهتـرين مهـار كننـده هـا بـراي               

از كندر در كتب . ]١٠[فاكتورهاي ايجاد التهاب مي باشد 
تحفه و قانون به عنوان داروي ضـد التهـاب نـام بـرده              

 در سرطان كبد، طحال ،تومورهـاي شـكمي         .شده است 
ــان     و ــراي درم ــتان و ب ــوك پس ــرطان ن ــدي و س مقع

ــاي،   ــوارض بيماريه ــوع ــرس ،  زتوبركل ــت ، نق  ،آرتري
 درمـان كننـده   روماتيسم و عامل تسكين دهنـده درد و   

 تحقيقــات .]١١[مــي شــود بيماريهــا ي عصــبي تجــويز
دهد كـه عصـاره الكلـي كنـدر ميـزان سـطح              نشان مي 

 و ]١٢[سرمي چربي موجود در خون را كاهش مي دهد     
ــي از     ــي خــون يك ــزايش ســطح ســرمي چرب       چــون اف

ــرين  ــده تــ ــلعمــ ــكلروز عوامــ ــر درآترواســ                 خطــ
تمال داد كه كنـدر بـا مهـار         مي توان اح   ،]١٣[مي باشد   

چربـي   متابوليسم اين فاكتور بتواند از تجمع رگه هـاي    
هـدف از   . لايه هاي زير انـدوتليال جلـوگيري نمايـد         در

ه هاي گرعصاره كندر بر تجمع     بررسي اثر  اين مطالعه 
خرگـوش نـر تغذيـه شـده بـا             در عروق كرونـر    چربي

 .است كلسترول بالا
 
  روشها مواد و

  ر يـــك مطالعـــه تجربـــي مطالعـــه حاضـــ
خرگوشـهاي نـر بـوده       جمعيت مورد مطالعه  .است
 ٢٠جهـت اجـرا    .نددطور تصادفي انتخاب ش ـ   ه  كه ب 

 نژاد داچ پاليش  با متوسط   خرگوش نر سفيد  رأس  
 در سـال  از انستيتو پاستور ايران گرم   ١٧٨٠وزن  
 تهيه و يك ماه جهت تطابق با محـيط و غـذا              ١٣٨٢

وم پزشكي و خـدمات     در لانه حيوانات دانشگاه عل    
پـس   .  درماني اصفهان  نگهداري شـدند   ـبهداشتي

گرفتن نمونه خون جهت انـدازه گيـري     از توزين و  

ــريد،     ــري گليسـ ــترول ، تـ ــرمي كلسـ ــطح سـ سـ
  ه  حيوانات ب ـ  ليپوپروتئين با دانسيته هاي مختلف ،     

سـپس  .  طور تصادفي به دو گروه تقسيم گرديدند      
 غذايي خـاص       تحت رژيم   هفته ٥مدت  ه  حيوانات  ب  

 و رژيم كلسترول بـالا      موردگروه  به  . قرار گرفتند 
ميلــي گــرم بــازاي هــر  ٥٠٠ (عصــاره آبــي كنــدر

رژيـم كلسـترول    شـاهد   گروه  به  و   )كيلوگرم وزن 
  هفتــه٥پــس از پايــان .  داده شــد آب مقطــروبــالا 
نمونـه خـون جهـت        حيوانـات وزن شـده و      مجدداً

ــترول ،     ــرمي كلسـ ــطوح سـ ــري سـ ــدازه گيـ            انـ
دانسـيته هـاي     و ليپـو پـروتئين بـا       تري گليسـريد  

 از حيوانــات گرفتــه شــد وبــا تزريــق دوز مختلــف
ميلي گـرم بـازاي       ٥٠بيش از    (بالاي پنتو باربيتال  

از طريق وريد گوش خارجي  )ر كيلوگرم وزنـــه
سپس با تشريح حيوانات قلـب آنهـا        . قرباني شدند 

ــريعاً ــالين  س ــال س ــول نرم ــارج  و در محل . /٩  خ
آنگـاه نمونـه هـاي قلـب         . شستشـو گرديـد    درصد

 گذاشته وبعـد از     درصد١٠حيوانات را در فرمالين     
 راست ، چـپ ،    ( دو هفته چهار شاخه عروق كرونر     

 نمونه هاي قلب )بطني قدامي وبين بطني خلفي بين
 براي بررسي نمونه ها   . شددست آمده دايسكت    ه  ب

ا پـس   نمونه ه    ميكروسكوپ نوري نيز     به وسيله   
وسـيله  ه   ب ـ درصـد ١٠از فيكساسيون در فرمـالين      

 پاسـاژ بـافتي انجـام       پردازش كننده بافتي  دستگاه  
و  گرفت و از نمونه ها بلوك پارافيني تهيـه گرديـد          
ــاطع   ــا مق ــوك ه ــوم چرخشــي از بل ــا ميكروت  ٥ ب

بــه وســيله و ســپس مقــاطع  ميكرونــي تهيــه شــد
سـطح  . هماتوكسيلين و ائوزين رنگ آميزي گرديد     

و ليپوپروتئين بـا     كلسترول ، تري گليسريد   سرمي  
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زيمي اندازه  آنوسيله كيت   ه   ب دانسيته هاي مختلف  
براي تجزيه وتحليل داده هـا از نـرم         . گيري گرديد 

بـراي  .  استفاده گرديـد   زيربه شرح   )SPSS )۱افزار  
مقايســه ميــانگين وزن و متغيرهــاي بيوشــيميائي 

نسيته  ليپوپروتئين با داوكلسترول، تري گليسريد (
 در هر يك از گروهها ، قبـل وبعـد از            )هاي مختلف 

رژيم درماني از آزمـون مقايسـه زوجهـا و بـراي            
مقايسه ميانگين تغييرات هر يك از متغيرها بعد از         

 شاهد نسبت به گروه     موردرژيم درماني در گروه     
 .از آزمون تحليل واريانس استفاده گرديد

 
 يافته ها

. زمايش وزن شدند  حيوانات در ابتدا و انتهاي آ     
دهد كه پـس از آزمـايش         نشان مي   شده   نتايج حاصل 

ميانگين وزني حيوانات مصرف كننده كندر در مقايسه        
با گـروه مقابـل آنهـا افـزايش يافتـه اسـت كـه از نظـر             

 .)۱جدول (آماري معني دار نيست 
 ميانگين سطح سرمي كلسترول، تري گليسـريد      

       برحســب و ليپــو پــروتئين بــا دانســيته هــاي مختلــف 
گرم در دسـي ليتـر در دو گـروه مـورد و شـاهد        ميلي

  شـده   نتـايج حاصـل   . ) ٢جدول    (نشان داده شده است   
 دهد كه عصاره كندر سبب كاهش معنـي دار         نشان مي 

ليپـو پـروتئين    سطح سرمي كلسترول، تري گليسريد و    
  درگـروه حيوانـات مصـرف        با دانسيته هـاي مختلـف     

بررسـي پـاتولوژي ديـواره    در . كننده كندر شده اسـت    
راسـت ، چـپ ، بـين بطنـي          (چهار شاخه عروق كرونـر    
وســيله ه  گــروه شــاهد بــ)خلفــي و بــين بطنــي قــدامي

ميكروسكوپ نوري مشخص گرديد كه كلسترول سبب       
 درلايه زيـر سـلولهاي انـدوتليال در         چربيتجمع پلاك   

. هر چهارشاخه شريان كرونر فوق الـذكر شـده اسـت          

دهد كـه سـلولهاي      ژي نشان مي  همچنين مقاطع پاتولو  
كه عصـاره كنـدر      اندوتليال ديواره عروق در حيواناتي    

صورت ممتد ، دسـت نخـورده و        ه  در يافت نموده اند ب    

 . . مي باشدچربيموازي هم و بدون پلاك 
 

 ٥وزن حيوانات قبل و پس از  وانحراف معيار ميانگين  :١جدول 

   بر حسب كيلو گرمهفته 

 
 يشبعد از آزما      

  ميانگين±انحراف معيار      
 

 قبل از آزمايش      
  ميانگين±انحراف معيار   

            وزن
           گروه

  مورد ١ /٦٧± ٠٨/٠ ٨٨/١ ±١١/٠

  شاهد ٦٠/١ ± ٠٥/٠ ٧٩/١± ٠٦/٠

  
 

 

 سطح سرمي  كلسترول ،  وانحراف معيارميانگين  :٢جدول 

از  پروتئين با دانسيته هاي مختلف بعدليپو  و تري گليسريد

 آزمايش

p 
 
 

  شاهد     
 ميانگين ± معيارانحراف     

  مورد    
  ميانگين±  انحراف معيار

           گروه 
 پارامتر

۰۵/۰< ٣٣/٩٢٦ ±٨٤/٣٩ ٠٠/١٤٢٠ ±٢١/٤٨ 
ليپو پروتئين با 
 دانسيته پايين 

 

۰۵/۰< ٣٣/١١٦ ±٩٠/١١ ٣٣/١٥٢ ±٠١/٣ 
پروتئين با ليپو 

 بالادانسيته 
 

۰۵/۰< ٠٠/٥٤ ± ١٥/٣ ٨٩/٨٩ ± ٦٨/٩ 
ليپو پروتئين با 

 پايين خيلي  دانسيته 
 

۰۵/۰< ٤٤/٤٤٩  ± ٣٨/٤٨  ٠٠/٢٧٠  ± ٧٢/١٥  تري گليسريد 
 

 كلسترول ٦٧/١٠٩٦ ± ٣٣/٣٩ ٢٢/١٦٦٢ ± ٢٥/٥٢ >۰۵/۰

 

                                                           
1-Statistical Package for Social Science (SPSS)  
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 نتيجه گيري  وبحث

ت لابا توجه به اينكه مرگ و مير در اثـر اخـتلا           

تابوليسمي ليپـو پـروتئين هـا رو بـه افـزايش اسـت ،               م

امروزه مطالعه ليپـو پـروتئين هـا اهميـت زيـادي پيـدا              

مطالعات تجربي نشان داده اند كـه درصـد         . كرده است 

   ـبالايي  از مرگ و مير در جهان به علت ضايعات قلبي

توجه بـه پـر هزينـه بـودن اعمـال            با. عروقي مي باشد  

 جراحي عروق قلبي و خطرات بعد از اعمـال جراحـي و        

عـوارض آنهـا بـراي       داروهاي مصنوعي و   استفاده از 

گـردد كـه اسـتفاده از طـب          اين گونه افراد ،باعـث مـي      

محققـان عقيـده     .سنتي جايگاه ويژه خود را پيدا نمايـد       

 طرفي  از. ]١[دارند كه كندر يك ماده ضد التهابي است         

با توجه به مطالعات قبلي مشـخص گرديـده اسـت كـه             

  .]٢[يند التهابي است آآترواسكلروز هم يك فر

 نشـان   دست آمـده از مطالعـه حاضـر       ه   ب نتايج

دهد كه ميانگين وزن حيوانات مصرف كننده كنـدر          مي

نسبت به وزن اوليه افزايش يافته است ولي در مقايسه          

 . شاهده نمي گرددبا گروه شاهد اختلاف معني داري م

در اين مطالعه كندرسبب كاهش سـطح سـرمي         

ليپو پروتئين با دانسيته هاي     كلسترول، تري گليسريد و   

  . شده استمختلف 

اندوتليوم سدي اسـت كـه از تمـاس سـلولهاي           

ــي  ــوگيري م ــت جل ــد خــوني و باف ــدون شــك . ]٢[كن        ب

توان گفت كه تغييرات ريختـي سـلولهاي انـدوتليال           مي

زايش نفوذ پذيري اندوتليوم مي گـردد كـه ايـن         سبب اف 

.  انـدوتليال  اسـت      عـدم عملكـرد    افزايش از نشانه هاي   

تغييـر در ســلولهاي انـدوتليال منجــر بـه تجمــع تعــداد    

نام سـلولهاي  ه بسيار زياد ماكروفاژهاي پر از چربي ب     

 .                  ]٨[گردد كف آلود در اينتيماي عروق مي

 گرديد كه كندر نه تنهـا       در اين مطالعه مشخص   

 ،دهد ميزان سطح چربيها را در گردش خون كاهش مي 

بلكه توانسته است كه مرفولوژي سلولهاي اندوتليال را        

تصاويري كه از هر دو گروه مورد وشاهد        . حفظ نمايد 

    ثير عصـاره كنـدر     أگرفته شده اسـت بيـانگر ميـزان ت ـ        

ــاهنگي      ــي همـ ــات قبلـ ــا مطالعـ ــه بـ ــد كـ ــي باشـ مـ

اندوتليوم طبيعي سبب تجزيه چربيها و جذب       .]١٠[دارد

آنها مي شود كه  اين مكانيسم را با بيان گيرنـده هـاي              

 و آنـزيم ليپـو پـروتئين        ينيليپو پروتئين با دانسيته پـا     

تغيير فعاليت اندوتليال عـروق     .  ]٦[ليپاز انجام مي دهد     

ي سـبب افـزايش     ي تحريكات فيزيكي وشـيميا    به وسيله   

ها از ديـواره شـرياني گشـته و در          نفوذ پذيري منوسيت  

ــر كلســترولمي هســتند ســبب ايجــاد    ــه هيپ       كســاني ك

رگه هاي چربي مي شود كه نشان دهنده اولين مرحلـه           

 .]١٢[آترواسكلروز مي باشد

بسياري از سلولها ممكن است نكـروز شـده و          

چربي خود را در فضاي خارج سـلولي آزاد كننـد، كـه             

دميك ي ـوانـات هيپـر ليپ    اين چربيهـاي آزاد شـده در حي       

سبب تكثير سلولهاي عضلاني صـاف و بـالطبع سـبب           

. ]١٣[افزايش توليـد محتويـات بافـت همبنـد مـي گـردد            

همچنين در حيوانات نشان داده شده است كه هنگـامي          

كه سطح كلسترول سرمي به وسيله رژيم غذايي پايين         

آورده مــي شــود برخــي از پلاكهــاي آترواســكلروزي 

به هر  . ]١٥و١٤[ يا پيشرفت نمي كنند    پسرفت مي نمايند  

حال با اين مطالعه مي توان مطرح كرد كه رژيم غذايي           
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ــد     ــم ، فرآين ــل مه ــك عام ــوان ي ــه عن ــر كلســترول ب پ

همچنـين مطالعـات    . آترواسكلروزي را ايجاد مـي كنـد      

  اثـرات  ليپو پروتئين با دانسـيته بـالا  نشان مي دهد كه  

ميك دارد و   يدليپمفيدي روي اين فعاليتها در افراد هيپر      

در نتيجه كـاهش ميـزان سـطح سـرمي آن ، اشـكالات              

ليپيدي در اين بيماران و افراد مبتلا به بيمـاري عـروق            

 .]١[دنبال خواهد داشته كرونر را ب

در نتيجه عصاره آبـي كنـدر بـر مقـدار جـذب             

 گيرنـده هـاي     به وسـيله    ينيليپوپروتئين با دانسيته پا   

  وتئين با دانسيته پائينليپو پرآن و ميزان سطح سرمي 

مطالعه اي ديگر نشان مـي دهـد كـه      . اثر كاهندگي دارد  

يكي از علل عمـده و اصـلي آتروژنيـك ، اكسيداسـيون            

  مـي باشـد  كـه سـبب           ينيليپو پروتئين با دانسـيته پـا      

ليپو پـروتئين بـا دانسـيته       تجمع و اكسيداسيون بيشتر     

 در ديــواره عــروق ، تكثيــر ســلولهاي عضــلاني ينيپــا

صــاف و مهــاجرت ســلولهاي منوســيت بــه زيــر لايــه 

انتيمــاي عــروق گشــته و در نتيجــه در توســعه رونــد  

 .]٩[ضايعات آترواسكلروز نقش كليدي را ايفا مي نمايد       

دسـت آمـده از ايـن مطالعـه در مجمـوع            ه  كليه نتايج ب ـ  

نشان مي دهـد كـه ميـزان سـطح سـرمي ايندكسـهاي              

وپاتولوژيك دست آمده و ارزيابي هيست   ه  بيوشيميايي ب 

ييـد كننـده اثـر عصـاره آبـي          أمقاطع مكمل هم بوده وت    

   كندر بر فرآينـد آترواسـكلروز و كـاهش ضـايعات آن            

 بـراي جلـوگيري      پيشنهاد مي گردد     بنابراين .مي باشد 

از بيماريهاي قلبي ـ عروقي ، آترواسكلروز و همچنـين   

ــاي     ــه ج ــون  ب ــا در خ ــرمي چربيه ــطح س ــاهش س ك

 .شودز عصاره كندر استفاده داروهاي طبي صنعتي ا
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ABSTRACT 
Introduction & Objective: Coronary arteries diseases and 
atherosclerosis are the most prevalent mortality and morbidity in 
the world. This study was designed with goal of effect of 
frankincense extract on accumulation of fatty streaks in coronary 
arteries of high- cholesterol fed male rabbits.  
Materials & Methods: Twenty white male rabbits (wt = 1.780 kg) 
were weighed and blood samples were taken for analysis of serum 
cholesterol, TG, LDL, HDL, VLDL. After taking the sample rabbits 
were randomly divided into two groups. For 40 days group 1 
(n=10) was given high cholesterol (1%) diet with frankincense 
extract (500 mg/kg) and group 2 (n=10) were fed with high 
cholesterol with distilled water. Then, both groups weighted and 
blood samples were taken. Finally, the animals were sacrificed and 
their coronary arteries were dissected. Pathological smear were 
prepared and stained with H&E. The plaque of atherosclerotic was 
evaluated by light microscope. 
Results: Results of this study indicate that rabbits which received 
frankincense extract showed significant difference in cholesterol, 
TG, LDL, HDL, VLDL in compare with other  group (p < 0.05). Also, 
our results showed a significant difference in mean of pathological 
scoring of four branch of  coronary arteries (p < 0.05). 
Conclusion: Significant differences in all of parameters such as; 
weight, serum cholesterol, TG, HDL, LDL, VLDL might be related 
to effect of frankincense extract on lipid metabolism. Pathological  
results showed that frankincense extract could decrease 
accumulation of fatty streaks in all  branches of coronary arteries. 
Thus frankincense extract can be for preventing of used  
cardiovascular diseases, atherosclerosis and for treatment  of  
lipidemia. 
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