
رفتار و برخي عوامل مؤثر در  سؤبررسي شيوع 

              زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي 

  1382درماني شهر ياسوج 
  :چكيده

بـه   خـود  از جمله عواملي كه سلامت زنان را در سنين فعال باروري و زندگي:مقدمه و هدف

هداف برنامه هاي بهداشـت  دستيابي به ديگر ااين خود رفتار است كه سؤمخاطره مي اندازد 

جنسـي   رواني، جسمي، به صورت اين معضل در همه جوامع و  .را تحت تأثير قرار مي دهد

رفتار و برخي عوامـل مـؤثر   سؤمطالعه حاضر با هدف تعيين شيوع  .مشاهده مي شود …و

  .صورت گرفتدرماني ياسوج ـ در زنان مراجعه كننده به مراكز بهداشتي  بر آن

مقطعي بـا نمونـه گيـري    به صورت   تحليليـ   توصيفي به صورت مطالعه  :اه مواد و روش

نفر از زنان متأهل مراجعه كننده به مراكز بهداشـتي   517برروي تصادفي در مدت شش ماه 

 سـه بخـش   ؛شـامل ( اطلاعات با استفاده از پرسـش نامـه    .انجام شد 1382در سال درماني 

و مصـاحبه   ) ر و عوامـل مـؤثر در بـروز آن    رفتـا  سـؤ مشخصات زمينه اي ، تعيـين انـواع   

 سپس با. رفتار تقسيم شدند  سؤو افراد به دو گروه با و بدون گرديد جمع آوري  حضوري

، آناليز واريانس و مجذور كاي  اطلاعات استنباطي ي آمارآزمون هاي و   SPSS نرم افزاز 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت

تـرين فـرم آن بـه     آمد كه شـايع  به دست   درصد 4/78 ميزانرفتار به  سؤشيوع  :يافته ها

 2/22(و جنسـي ) درصـد  4/36(جسـمي  ،)درصـد  2/54(،عـاطفي )درصـد  5/69(كلامي؛ ترتيب

ترين فرد به غيـر   و شايع درصد 8رفتار جسمي در بارداري سؤشيوع .مشاهده شد) درصد

 21(ر و خـواهر شـوهر  مادر شوه رفتار جسمي قرار داده بود، سؤاز همسر كه زن را مورد 

سـابقه بيمـاري    هم چنين ارتبـاط معنـي داري بـين تحصـيلات زن و شـوهر،      .بودند)درصد

رفتار ديده  سؤدر افراد با و بدون  …اعتياد همسر و درآمد شوهر، عصبي در زن و شوهر،

  ).>p 05/0(شد

، از  ين طـرح و بـه خصـوص نـوع كلام ـ    يرفتار در ا سؤ يوع بالايحصول ش :نتيجه گيري

ممكن اسـت بـه دلايـل مختلفـي از      نداشت كه  ييشتر و همسوير مطالعات بيوع سايزان شيم

انگر ي ـج بين نتـا يهـم چن ـ . باشـد  ... قبيل فرهنگ مرد سالاري ، عدم توجه  به حقوق زنـان و  

بيماري عصـبي   سواد، ،اد يلات، اعتيسطح تحص ؛عوامل از جمله ين برخيدار ب يارتباط معن

با توجه بـه نتـايج   .رفتار است سؤكه دال بر تأثير آن عوامل در بروز  بودرفتار  سؤبا  …و

آگـاهي  زنـان    شيافـزا نان،به نظر مي رسـد بـا   زحاصله و ضرورت توجه به ارتقاء سلامت 

بتوان گـامي در   ،ها در خصوص عوامل مؤثر در بروز اين معضلده خانوا دختران و متأهل،

  .جهت كاهش و تعديل عوامل مذكور برداشت

  زنان، عوامل مؤثر، رفتار سؤ:اژه هاي كليدي و
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  مقدمه

   حدود نيمـي از جمعيـت دنيـا را زنـان تشـكيل      

ــد ــي دهن ــذير محســوب    م ــاي آســيب پ ــه از گروهه        ك

بـيش از سـاير اقشـار از نتـايج     ايـن گـروه    .مي شوند

وضع بد اقتصادي و اجتماعي رنج برده و سلامت آنها 

از جمله مواردي كه  .]1[در معرض خطر قرار مي گيرد

رفتـار اسـت    سؤسلامت آنان را به مخاطره مي اندازد،

كه طبق تعريف انجمن زنـان ناحيـه آسـيايي اقيـانوس     

خط مشي يا نگرشـي كـه موجـب     انجام هر عمل، آرام،

ــار ا ســؤ صــدمه روحــي و جســمي شــود،         لاق طــرفت

  .]2[مي گردد

اجتمـاعي سـالانه باعـث    ـ اين معضل بهداشتي  

شـيوع آن  . وارض و تلفاتي در جهان مي گـردد ايجاد ع

به دليل پنهان كـاري بسـياري از زنـان و عـدم وجـود      

كه  به طوري .اطلاعات دقيق متفاوت گزارش شده است

ــيوع را    ــاني ش ــت جه ــد 25-50بهداش برخــي  ،درص

 22-35و بعضـي منـابع   ] 3[ درصـد  40-60ها برآورد

در  در مـورد زنـان بـاردار     .]4[اعلام نموده اند درصد

زن طـي   6يك بررسـي ذكـر شـده تقريبـاً يـك نفـر از       

قرار گرفته و زنان جـوان  حاملگي مورد ضرب و جرح 

رفتـار   سـؤ بيشتر از زنان بالغ مورد  درصد 20حامله 

  .]5[ قرار گرفته اند

رفتار مي توان بـه مـواردي    سؤ لحاظ بروزاز 

تجاوز جنسي  استفاده رفتاري،سؤ مثل ضرب و جرح،

انواع  كميته امحاء خشونت ايران، .]3[ اشاره نمود …و

  ام ـدولتها ن ه وــــجامع خشونت خانگي،به صورت را 

  .]6[ برده است

رفتـار كـه    سـؤ از نظر عوامل مـؤثر در بـروز   

     …اجتمــاعي و شــرايط اقتصــادي، بســته بــه فرهنــگ،

 سطح تحصيلات پايين زنان،؛ مواردي مانند ، مي باشد

گـزارش شـده    …ي همسر واعتياد و بيكار طلاق، فقر،

به هر حال با توجه به اين كـه در ايـن اسـتان     .]7[است

رفتار نسبت به زنـان مطالعـه اي    سؤتاكنون در مورد 

صورت نگرفته و با در نظر گرفتن شـرايط فرهنگـي و   

اجتماعي زنان در اين منطقه ، پژوهشي با هدف تعيـين  

رفتار طراحي و سعي بر ان شد كـه   سؤشيوع و انواع 

  . وامل مؤثر در بروز آن نيز شناسايي شوندع

  

  ها مواد و روش

 تحليلـي ـ  پژوهش حاضر يك مطالعه توصيفي           

كـه جامعـه آمـاري آن شـامل     به صورت مقطعي است 

كليه زنان متأهـل مراجعـه كننـده بـه مراكـز بهداشـتي       

طـور  ه بودند كه ب 1382در سال  درماني شهر ياسوج 

بــا ن زن متأهــل بــه مراكــز يمــراجع از بــين  تصــادفي

ــ ــان  يدادتع ــا كســب رضــا از آن ــ ت يو ب صــورت ه ب

و  بـه عمـل آمـد    ) نفـر  517جمعـاً  ( حضوري مصاحبه

مشخصـات   ؛بخش اول شامل(پرسش نامه سه قسمتي 

ــوهر،  ــك زن و ش ــش دوم  دموگرافي ــيبخ ــواع تعي ن ان

رفتار سؤعوامل مؤثر در بروز رفتار و بخش سوم سؤ

روايـي  به منظـور بررسـي    .دتكميل گردي )از نظر زنان

فرم از روايـي محتـوا و جهـت تعيـين پايـايي از روش      

سپس اطلاعات جمـع آوري  . آزمون مجدد استفاده شد
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رفتـار تقسـيم    سـؤ شد و زنان به دو گروه با و بـدون  

ــت    ــورت گرف ــان ص ــل در آن ــه عوام ــدند و مقايس  .ش

SPSSاطلاعات حاصله بـا اسـتفاده از نـرم افـزار     
و  )1(

و  )2(، آنـاليز واريـانس   اسـتنباطي ي آمـار آزمون هاي 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت )3(مجذور كاي 

  

  يافته ها

           شـــيوعبـــر اســـاس  يافتـــه هـــاي پـــژوهش 

ــؤ ــزان   س ــه مي ــار ب ــد 4/78رفت ــارداريو در  درص        ب

بـه غيـر از     .مشاهده گرديد درصد 8رفتار جسمي سؤ

 2/37( م نمودهضرب و شترا همسر افراد ديگري آنان 

) درصـد  21(مادر شوهر و خواهر شـوهر  كه  )درصد

واحدهاي مورد بررسي را مورد آزار  ،بيش از سايرين

ميـانگين و انحـراف معيـار سـن      .و اذيت قرار داده اند

             وسـال   16/29 ± 07/60زنان و شوهرانشان به ترتيب

ماه  92/128 ± 7/83مدت ازدواج  سال، 35/44 ± 82/7

شـايعترين  .آمـد  به دست  97/2 ± 4/71 تعداد فرزند و

 عـاطفي  ،)درصد 6/69( كلامي ؛رفتار به ترتيبسؤنوع 

 2/22(  و جنسـي  )درصد 4/36(جسمي ،)درصد 2/54(

  .)1جدول ( مشاهده شد) درصد

رفتار از سؤ در ارتباط با عوامل مؤثر در بروز

 كـه  نظر واحدهاي مورد پژوهش نتايج مشخص نمـود 

بــي تـوجهي بــه نيــاز   )مـورد 244(زنــان  درصـد  8/44

عـدم   )مـورد 222( درصـد  4/44 همسر و عـدم تمكـين،  

 )مــورد221( درصــد 2/44 توانــايي در اداره فرزنــدان،

را جزء  …عدم مشورت شوهر با زن در امور منزل و

ــروع    ــذار در ش ــأثير گ ــل ت ــؤعوام ــتندس      رفتار دانس

در خصوص رابطه بيمـاري عصـبي زن و    .)2  جدول(

رفتار سؤبررسي نشان داد كه شيوع ، رفتارسؤبا مرد 

زنـاني كــه  يــا و   بقه بيمــاري عصـبي سـا در زنـان بــا  

ــته    ــبي داش ــاري عص ــان بيم ــود  همسرش ــتر ب      ، بيش

)05/0 p<.( .   

از نظر ميزان تحصيلات زنان و ارتبـاط آن بـا   

واحـدهاي مـورد بررسـي،نتايج اخـتلاف     در  رفتارسؤ

 به طوري . )>p 05/0(دمعني داري را به نمايش گذاشتن

رفتار كمتر رخ سؤزنان  كه با افزايش سطح تحصيلات

كـه   يرفتار در زنـان سـؤ وع يو بر عكـس ش ـ داده است 

شـتر بـوده   يداشته اند ب يلات بالاتريهمسرشان تحص

  .است 

ــاد همســر بــا بــروز    در مــورد ارتبــاط اعتي

نتايج بيانگر اين مسئله بود )3جدول (رفتار در زنانسؤ

ر در بــين زنــاني كــه همسرشــان اعتيــاد  رفتاســؤكــه 

  .)>p 05/0(داشتند،بيشتر بود

ــل   ــين محــ ــاطي بــ ــرح ارتبــ ــن طــ در ايــ

سكونت،نسبت فاميلي  زن و شوهر ،نـوع مسكن،شـغل   

رفتار در گروههـاي مـورد   سـؤ زن و رتبه همسري بـا  

  .)>p 05/0(بررسي مشاهده نشد

  

                                                           
1- Statistical Package for Social Sciences                                                                            

2- Variance Analysis Test 

3- Chi – square test 
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  1382 ياسوج  ـ بررسي مورد زنان در  رفتارسؤ انواع فراواني توزيع:1 جدول

  

 بارداريدر  جسمي ديگرانبه وسيله جسمي  جنسي عاطفي كلامي  جسمي  بدون انواع سؤرفتار

 40 186 111 271 348 182 108 تعداد

 8 2/37 2/22 2/54 6/69 4/36 6/21 درصد

  

  

  

  

  

  

  1382ـ ياسوج  يفراوان بترتي به بررسي مورد زنان نظراز  رفتار سؤ بروز در مؤثر عوامل فراواني توزيع:2 جدول

  

 درصد فراواني رفتار سؤمؤثر در بروز  عوامل

 8/44 224 توجهي به نياز همسر و عدم تمكين از طرف زن بي

 4/44 222 توانايي در اداره فرزندان عدم

 2/44 221  مشاوره شوهر با زن در امور منزل عدم

 41 205 همسر به وسيلهگيري نهايي  تصميم

 32 160 زن بدون مشورت با شوهر به وسيلهرها برخي كا انجام

 8/31 159 زن شخصي پرداخت پول از طرف همسر براي مخارج عدم

 6/31 158 ...توانايي در اداره امور منزل مانند آشپزي و عدم

 6/27 138 پول به اكراه از طرف شوهر پرداخت

 4/25 127 والدين و بستگان به وسيلهحمايت لازم از زن  عدم

 6/19 98 اجازه خروج از منزل به تنهايي دمع

 18 90 يكي از بستگان با خانواده  زندگي

  

  

  

  

  

  

  

  

  1382ياسوج ـ  بررسي مورد افراد بين همسردر اعتياد با آن ارتباط و رفتار سؤ بدون و با موارد فراواني توزيع:3 جدول

  

 موارد             

 همسر  اعتياد

 رفتار سؤ بدون

 درصد      تعداد

 رفتارسؤنوع  1

 درصد       تعداد

 رفتارسؤنوع  2

 درصد      تعداد

 رفتارسؤنوع  3

 درصد      تعداد

 رفتار سؤنوع 4

 درصد    تعداد

 كل جمع

 درصد    تعداد

  

  دارد
      

0 0 1 3/3 3 10 9 30 17 7/56 30 100 

 100 461 2/8 38 9/22 104 5/26 122 3/19 89 4/23 108 ندارد

 100 491 2/11 50 23 113 5/25 125 3/18 90 22 108 كل جمع

  

  



 سوء رفتار و برخي عوامل مؤثر در زنان  

1384 بهارـ  37مجله ارمغان دانش ـ سال دهم ـ شماره   

 
85

  بحث و نتيجه گيري

رفتـار بـه ميـزان     سـؤ شـيوع  در اين مطالعه 

حاصـل   درصد 8 بارداريو خشونت در  درصد 4/78

اساس ديگر بررسي ها و با توجه بـه منـابع    شد كه بر

چنين  اطلاعاتي و تعريفي كه از خشونت مي شود و هم

يـن  با ا.متفاوت گزارش شده است زنان،ملاحظه كاري 

ــيوع را    ــابع ش ــي من ــال برخ ــد 40-60ح و  ] 8[ درص

 .]3[ گزارش نموده است درصد 25-50بهداشت جهاني 

بــا عنــوان  در مطالعــه اي) 1990( )1(جلــزاســتراوس و 

شـيوع خشـونت در بـين     ،رفتار در آمريكـا  سؤشيوع 

در بررســي . ]8[ اعــلام نمودنــد درصــد 16زوجهــا را 

ــو ــارانمت ــامي و همك ــوان   ) 1378 -1379(لي ام ــا عن ب

 درصـد  27 شـيوع  رسي شيوع انـواع همسـرآزاري،  بر

عنـوان بررسـي   بـا  در تحقيق ديگري   .]9[ گزارش شد

بختياري و به وسيله علل و آثار خشونت عليه زنان كه 

 20 نتـايج نشـان داد   صورت گرفت، )1380(اميدبخش 

پزشكي قانوني را زناني تشـكيل  به از مراجعين  درصد

 درصـد  9/89و مي دادند كه مورد خشونت واقع شـده  

قبلي ضـرب و جـرح از سـوي همسـر      ه سابققربانيان 

رفتار  سؤ يوع بالايحاضر ش يدر بررس .]10[ داشتند

ي توانـد بـه   ات مـــــر مطالعيسه با گزارش سايدر مقا

ژوهش، ن پ ـيبا ا بود و پنهان يتيل باشد كه واقعين دلاي

 يبــرا يخــود را آشــكار ســاخته و خــود زنــگ خطــر

 يو اجتمـاع  يزان مسائل بهداشـت ين و برنامه ريمسئول

    .است 

ــان   ســؤدر خصــوص  ــه زن ــار نســبت ب رفت

درصـد   40 -60، در آمريكا تخمين زده شده كه باردار

ــان    8 -12از  ــونت را زن ــرض خش ــون زن در مع ميلي

ــد   ــه تشــكيل مــي دهن فر و جهــان در بررســي]. 8[حامل

ــاران ــو ) 1381- 1382( همك ــيوع خش ــان ش نت در زن

در  .]11[ آمـد   بـه دسـت   درصـد  6/60باردار به ميزان 

مبنـي بـر    نتيجه ) 1995( )2(ن با همكارانومطالعه نورت

در كـه   ]12[ بـود  درصـد  7-18شيوع اين معضل بـين  

از  متـر ك يوع خشـونت در بـاردار  يمطالعه موجود ش ـ

ست كه ممكن است به موجود ا ييهاير بررسيج ساينتا

   . .حاكم بر جامعه باشد يا فرهنگيو  يد مذهبيل عقايدل

ن مطالعه يدر ارفتار  سؤانواع  لحاظ بروز از

 ،)درصـد  6/69( كلامـي  صـورت  ه ب ؛ شيوع ترتيب به 

ــاطفي ــد 2/54( عـ ــد 4/36( جســـمي ،)درصـ  و )درصـ

ــؤ ــيسـ ــد 2/22( رفتار جنسـ ــد )درصـ ــه شـ  .ملاحظـ

اسـتفاده   سـؤ بـه   )4(همپـل  به نقل از)2001( )3(ايسكاس

اشـاره نمـوده   در زنان  …جنسي و اقتصادي، عاطفي،

ــاران  .]4[اســـــت ــانفر و همكـــ            در بررســـــي جهـــ

 جسـمي، بـه صـورت   همسرآزاري را  ،)1381 -1382(

ــدروانــي و جنســي گــزارش ـ    روحــي در  .]11[نمودن

ديـده   ) 1378 - 1379( تحقيق متولي امامي و همكاران

عاطفي بيشـتر از سـاير خشـونت هـا     رفتار سؤشد كه 

رفتـار از نــوع   سـؤ در مطالعـه حاضـر نيـز     .]9[ اسـت 

 يكـه بـرا   مشـاهده شـد   ر انـواع  يش از سـا يب ـ يكلام

گـر  يد يار بـه مطالعـات جـانب   نين امر يعلت ا ييشناسا

                                                           
1- Straus & Gelles 

2- Norton etal 

3-Issacs  

4-Hampel  
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ر يبـا سـا  ايـن مطالعـه   رفتـار   سـؤ از نظر تنوع  .است 

  .باشد يلازم برخوردار م يخوان مطالعات از هم

 رفتــار، سـؤ ظـر عوامـل مـؤثر در بـروز     از ن

 نتايج نشان داد كه بـين ميـزان تحصـيلات زن و مـرد،    

 اعتيـاد همسـر،   سابقه بيمـاري عصـبي در زن و مـرد،   

، تفـاوت ســني بـين زن و مــرد ، تعــداد    درآمــدميـزان  

رفتـار   سـؤ در گروه بـا و بـدون   مدت ازدواج و فرزند 

ه هـر  ملاحظه گرديد ك . ارتباط معني داري وجود دارد

بـوده   بـالاتر چه ميزان تحصيلات زنان كمتر و مـردان  

ن سـواد  ييسـطح پـا  كه است  رفتار بيشتر رخ داده سؤ

باشد تا از حق و حقوق اجتماعي  يتواند عامل يزنان م

و بـه صـورت بـروز    خود آگاهي نداشـته و نتيجـه آن   

ظـاهر  از سـوي همسـر و اطرافيـان     رفتـار  سـؤ اعمال 

رفتـار در زنـان بـا     سـؤ تر شيبدر زمينه شيوع .  گردد

 بيشتريمطالعه به نياز  لات بالاتر يتحص يهمسر دارا

   . جهت شناخت عوامل مؤثر در اين مورد مي باشد

و يـا همسرشـان    خودهمچنين در زناني كه  

همسـر معتـاد    بـوده و يـا    بيمـاري عصـبي   مبتلاء به 

در ايـن راسـتا    .مشاهده شـد  رفتار بيشتر سؤ داشتند،

مطالعات انجـام شـده بيـانگر تـأثير عوامـل      نتايج ديگر 

 كـه   مشابه و همسو با مطالعه حاضر است بـه طـوري  

زنــاني كــه  ،ذكــر كردنــد) 1995(نورتــون و همكــاران 

 ،هسـتند همسرشان داراي سابقه مصرف الكـل و دارو  

برابر افراد عادي و زناني  5/3در آنها فيزيكي خشونت 

رخ داده  خشونت سه برابـر  ،هكه همسرشان بيكار بود

ــه  .]12[اســت ــز در مطالع در ) 1990( اســتراوس و جل

به متغيرهاي مؤثري  رفتار، سؤخصوص عوامل خطر 

نموده اشاره  …مصرف الكل و سؤ بيكاري، مانند فقر،

  .]8[ است

نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه     به طـور كلـي   

 درصـد   8درصد و در بـارداري   4/78رفتار سؤشيوع 

ترتيـب فراوانـي بـه صـورت     انواع سؤ  رفتار به . بود 

از . كلامـي ، عـاطفي، جســمي و جنسـي مشـاهده شــد     

لحاظ عوامل مـؤثر در بـروز سـؤ رفتـار نتـايج تـأثير       

ــزان     ــاري عصــبي، مي ــون ســابقه بيم ــم چ ــواملي ه ع

تحصيلات زن و مرد، شغل، اعتياد، تعداد فرزند، سن و 

  . مدت ازدواج را به نمايش گذاشت 

وع يش ـ توجه بهمي شود با پيشنهاد در انتها 

به منظور آشنايي بيشتر زنان با اين رفتار و  سؤ يبالا

مهارتهـاي  معضل اجتماعي، با گذاشتن كلاس آموزش 

زنــدگي بــراي زنــان، دختــران و خــانواده هــا، ضــمن  

رفتـار و   سـؤ شناساندن انواع و عوامل مؤثر در بروز 

راه هاي مقابله ، آنـان  را در حفـظ و ارتقـاء سـلامتي     

  . مود شان ياري ن

  

  و تشكر تقدير

محتــرم معاونــت  و كارشناســان  از مسـئول 

دكتـر جانمحمـد ملـك زاده ، پرسشـگران و     ، پژوهشي

ساير كساني كه ما را در ايـن مطالعـه يـاري نمودنـد ،     

  .تشكر و قدرداني مي نماييم 
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ABSTRACT: 
Introduction & Objective: Domestic violence is a serious public 
health problem for many women.The prevalence rate of domestic 
violence in couples is of different degrees. Effective factors of 
abuse for women are dependent on demographic and economic 
status of society. Types of violence include physical, sexual, 
emotional, and economical abuse. 
 
Material & Methods: This descriptive and analytical study was 
done on 517 women. Data were collected by a questionnair and 
then analysed by descriptive and analytical statistics. 
 
Results: Findings of this study showed that prevalence rate of 
domestic violence was 77.4%, and during pregnancy it was 8%. 
Common types of abuse were: verbal (69.5%), emotional (52.2%), 
physical (36.4%) and sexual (22.2%). A  correlation was found 
between education, Job, income and addiction  of husband and 
exerting violence. Correlation was also found between the type of 
abuse and woman’s age, time of marriage, number of 
children(p<0.05). 
 
Conclusion: Results of this study showed that the most common 
types of abuse were verabal, emotional, physical and sexual. 
Results also showed that there was a significant difference 
between  Job, income and educational level of couples and 
husband’s addiction  with violence. Also a significant difference 
was found between age, time of marriage, number of children and 
the type of violence. Results appear to  Justify the necessity for 
family consultation and education of the girls at  highschool and 
before marriage  in order to promote women’s health. 
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