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مكمل كراتين و گلوتامين به هشت هفته مصرف مقايسه 

موشهاي  آلكالين فسفاتازهمراه تمرين مقاومتي بر سطح 

  آزمايشگاهي مادهكوچك 
  

  ، مهرداد مدرسي*عباس اسكندري، غلامرضا شريفي

 

 ، اصفهان، ايران)خوراسگان(دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اصفهان  ي، و علوم ورزش يبدن تيتربگروه 

  

  9/6/1394 :تاريخ پذيرش            11/3/1394 :ريخ وصولتا
 

 

   :چكيده

 ورزشي صدمات از جلوگيري عضلاني، حجم افزايش سرعت، توان، افزايش منظور به ورزشكاران اخير هاي سال در :هدف و زمينه

 يك تأثير مقايسه پژوهش اين از هدف. كنندمي استفاده غذايي هاي مكمل و مقاومتي مختلف هاي تمرين از عضلاني عملكرد حفظ و

  .بود ماده آزمايشگاهي كوچك هاي موش ALP سطح بر مقاومتي تمرين همراه به گلوتامين و كراتين مكمل مصرف اي هفته 8 دوره

  

) گرم 28±5( بالغ سوري نوع از ماده كوچك آزمايشگاهي موش سر 80 روي بر تجربي، صورت به حاضر مطالعه :بررسي روش

+ مقاومتي تمرين كراتين،+مقاومتي تمرين مقاومتي، شامل تمرينمساوي  گروه 8 به تصادفي صورت به حيوانات. شد انجام

 در روز 5( مقاومتي تمرين. شدند تقسيم كنترل و گلوتامين+كراتين گلوتامين، كراتين، گلوتامين،+كراتين+مقاومتي تمرين گلوتامين،

 حمل و) پله 26 شامل و متر يك طول به( نردبان از) ها ست بين استراحت دقيقه دو اب تكرار بار 5 ست، 4( رفتن بالا شامل) هفته

. بود پاياني هفته تا آن بدن وزن درصد 200 تا افزايش و اول هفته در) دم از تعليق صورت به( موش بدن وزن از درصد 30 كردن

 نرمال بررسي از بعد. شد گيري اندازه آزمودني ALP سطح و گرفته انجام گيري خون مقاومتي تمرين جلسه آخرين از پس ساعت 48

 تحليلتجزيه و  توكي تعقيبي آزمون وطرفه  يك واريانس تحليل آزمون از استفاده با اطلاعات ها،واريانس برابري و داده ها بودن

  .ندشد

  

 با مقايسه در گلوتامين+كراتين+ومتيمقا تمرين گروه ALP آنزيم سطح كه داد نشان طرفه يك واريانس تحليل آزمون نتايج :ها يافته

 كبد ALP آنزيم ميزان در داري معني تفاوت كه داد نشان پيگردي آزمون نتايج چنين هم). p>05/0(بود يافته افزايش كنترل گروه

 نميزا بيشترين كه صورت بدين). p=001/0(داشت  وجود كنترل گروه با و يكديگر با شده مصرف هاي مكمل تأثير تحت ها موش

 مصرف گروه تمرين، گروه به مربوط آن كمترين و بودند كرده مصرف گلوتامين+كراتين كه بود هايي موش به مربوط ALP سطح

 .بود كنترل گروه و گلوتامين كننده

  

 مآنزي سطح افزايش باعث گلوتامين ـ كراتين هاي مكمل مصرف همراه به مقاومتي تمرين داد نشان پژوهش اين نتايج :گيري نتيجه

ALP   شود مي موش كبد.  

  

  ماده ، كراتين، گلوتامين، تمرين مقاومتي، موش آزمايشگاهيALPآنزيم  :كليديهاي  واژه

  يو علوم ورزش يبدن تيدانشكده ترب ،) خوراسگان(، واحد اصفهان  ميآزاد اسلا دانشگاه ،اصفهان ،غلامرضا شريفي  :نويسنده مسئول *
Email: gre_sharifi@yahoo.com 
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  قدمهم

به دنبـال   ديرباز از ورزشكاران كه لييمسا از يكي

 اخير هاي در سال .است ورزشي عملكرد بهبود اند، بوده آن

توجـه بسـياري از پژوهشـگران را جلـب      غـذايي  هـاي  مكمل

كرده اسـت و ذهـن جسـتجوگر آنهـا را بـه سـمت و سـوي        

مختلف بر قـدرت عضـلاني، تركيـب     هايملبررسي آثار مك

. بدن و ديگر ساز و كارهاي فيزيولوژيـك سـوق داده اسـت   

 بـر عملكـرد   هاي غـذايي مكمل  تأثير ايگسترده هاي تحقيق

  .)1و 2(اندمورد بررسي قرار داده را ورزشي

ورزشـكاران بـراي   هايي كـه   روشديگر از  چنين هم

آن اسـتفاده  از  بردن سطح آمـادگي جسـماني   افزايش و بالا

 كلي ورزشـكاران  طوره ب. است مقاومتي هاي تمرينكنند، مي

به منظور افزايش تـوان، سـرعت، افـزايش حجـم عضـلاني،      

ز جلوگيري از صدمات ورزشي و حفـظ عملكـرد عضـلاني ا   

   .)3ـ5(كنند مي مختلف مقاومتي استفاده هاي تمرين

هـاي   همـراه بـا تمـرين    هاي اخيـر  از طرفي در سال

شـده اسـت و    معمولهاي غذايي نيز  ، مصرف مكملورزشي

به رغـم عـدم   در عمر ورزشي خود،  رانورزشكا مةه اًتقريب

اسـتفاده  يا چند مورد آنهـا را  يك ها،  آگاهي از اثر اين مكمل

 انـد داده نشـان  بـه حـال   تـا  هـا  تحقيـق  هرچنـد  .)6(اندكرده

 د،ان ـنداشـته  عملكرد افراد بر تأثيري ها اين مكمل از بسياري

 مـؤثرترين  از كـراتين يكـي   مكمـل  اسـت كـه   شده ثابت ولي

بنابراين . است براي ورزشكاران موجود ايهاي تغذيهمكمل

 ورزشـي  مكمـل  پركاربردترين احتمالاً گفت كراتين توان مي

 وجـود  ايـن  بـا . باشـد مـي  ورزشكاران بهبود عملكرد براي

طـولاني   و كوتـاه  مصـرف  مضـر  اثر در مورد هايينگراني

عـدم  چنـين   هـم  .)7(بيان شده اسـت  سلامتي بر كراتين مدت

از  ،هـا بر روي برخي آنـزيم  )1(دار مكمل گلوتامينمعني تأثير

 ،عـلاوه بـر ايـن    .)8(اسـت  شدهگزارش  )2(كينازجمله كراتين

 در گلوتـامين  پـايين بـودن سـطح    كـه ه داد نشـان ها  هطالعم

يـا   و حـد  بيش از هاي تمرين از گري عنوان نشان به پلاسما

 سنگين هاي تمرين به دنبال و است ورزشكاران در خستگي

 رغـم  علـي  ولـي  ،آيدپايين مي خون در آمينه اين اسيد مقدار

چگونگي  مورد در كلي توافق هنوز يك واضح، اطلاعات اين

 و خسـتگي (حالات اين از براي پيشگيري گلوتامين مصرف

از  .)9( نـدارد  وجود) حد از بيش تمرين از هاي ناشيآسيب

اين رو تحقيق در ايـن زمينـه منجـر بـه رسـيدن بـه اهـداف        

 در نهايـت بـه دليـل   . بهتري در عملكرد ورزشي خواهد شـد 

 هــاي ي بــر اثــر انجــام تمــرينكبــدهــاي آنــزيم تأثيرپــذيري

از جمله ( ها از اين آنزيممقاومتي و مصرف مكملهاي غذايي، 

 هـاي  بعنوان شاخص چگونگي اثـر مكمـل   ))3(آلكالن فسفاتاز

ه ب ـ .،)10ـ ـ12(شـود غذايي و تمرينات مقاومتي اسـتفاده مـي  

 عضـلات  انقبـاض  حرارت  بدن، درجه افزايش باكه  طوري

 ،شـي ورز هنگـام فعاليـت   در زمين به پا ضربه كف و فعال

 افـزايش  نتيجـه،  شـود و در  مـي  كوتاه قرمز يها گلبول عمر

 ةتجزيــ از حاصــل ينهــاي فــرآوردهي يعنــ، )4(روبــين يبيلــ

 متعـارف  غيـر  افـزايش . باشد داشته دنبال به را نهموگلوبي

 ايـن  با است، كبد در و اختلال آسيب از يا روبين نشانه يبيل

 تغييـرات  يطريق بررس از ،كبد يبالين يبهترين ارزياب حال

                                                 
1- Glutamine  
2- Creatine kinase 
3-Alkaline phosphatase  (ALP) 
4-Bilirubin 
5-Transaminase 
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 در زيـرا  ،باشـد  مـي  ALP هويـژ  به يكبد يها آنزيم فعاليت

 در )5(آمينازها ترانس اين ميزان ي،كبد سلول آسيب صورت

 دهي ـدر اكثر اعضاي بدن د ALPتيعالف .يابد ميخون افزايش 

موجـود در   يو سـطوح سـلول   غشـاها  با ژهيو و به شود مي

استخوان، كبد و جفت  ه،يكل هاي توبول مخاط روده كوچك و

 ميآنــز ني ـا قي ـدق كي ـمتابول عملكــرد اگـر چـه  . ارتبـاط دارد 

 دهايپيكه با انتقال ل رسد يم نظر بهي شناخته نشده است، ول

ــديدر روده و فرآ ــاط  )1(ونيكاســيفيكلس ن در اســتخوان ارتب

 سـتم يس ALPصـفراوي،   سـتم يس در انسـداد . داشته باشـد 

برابـر حـد    10تـا   يگاه ريتا مقاد يناگهان طور صفراوي، به

حاصـل از   يرقانيدر اكثر اختلالات ALP . رود ميبالا  يعيطب

 ALP  .ابـد ي مـي  شيافـزا  مي ـملا طـور  بـه  زي ـكبـدي ن  بيآس ـ

اي و  روده ســـتميس اخـــتلالات از ســـري كيـــاي، در  روده

 هـاي  زميكـه مكـان   رسـد  مـي  به نظـر . ابدي مي شيافزا روزيس

وجـود دارد كـه    هـا  سـلول  ازALP بـراي آزادسـازي   يمختلف

  .)13(گردد ميپلاسما  در ALP اشكال گوناگون رييمنجر به تغ

انجام شده در ايـن   هاي هاز اين رو با بررسي مطالع

ــه  ــ مــي ،زمين ــه شــكاف مطالع ــوان ب در . پاســخ داد هــايي هت

انجـام شـد،    همكـاران  و والـدرون بـه وسـيله    اي كـه  مطالعه

 بـر  هـا، تمـرين  در كـراتين  مكمـل  مصرف كه شد مشخص

 داري تـأثير معنـي  ) ALP فعاليـت آنـزيم   ميزان(كبدي  بيماري

ثير مصرف مكمـل  أت در مقابل ساكي و همكاران .)14( ندارد

دهنـد را بـر   مقـاومتي انجـام مـي   ه تمرين در ورزشكاراني ك

 ،نتـايج نشـان داد  . هـاي مختلـف بررسـي كردنـد    آنزيم روي

هاي ذكر  با توجه به يافته .)15(افزايش يافته است ALPمقدار 

بالا رفتن اين آنزيم نمايانگر پيامدهاي مثبتي براي كبد  شده،

 ثيرأبا توجه به موارد بالا و تناقضات موجود در ت. باشد مين

بـــر روي ســـلامتي  ورزشـــي هـــاي و تمـــرين هـــا مكمـــل

هـا بـر كبـد     اين مكملتركيبي ورزشكاران و به خصوص اثر 

 ،كه نقش مهم و اساسي در بسياري از عملكردهاي بدن دارد

 مقـاومتي و  هاي تحقيق حاضر با هدف چگونگي تأثير تمرين

هـاي   مـوش  ALPسطحبر مصرف مكمل كراتين و گلوتامين 

  . .انجام شدماده آزمايشگاهي كوچك 

  

  بررسيروش 

پـژوهش حاضـر از نــوع تجربـي اسـت و اطلاعــات     

در ايـن  . دش ـمورد نيـاز بـه روش آزمايشـگاهي گـردآوري     

ها از حيوانات بر اسـاس دسـتورالعمل   مراقبت مةپژوهش، ه

و كميتــه  هـاي حيـواني برزيـل    اخـلاق در پـژوهش آزمـايش   

ه عمـل آمـد   ب ـ )2(ويل دو پارايبـا  دانشگاه ميتحقيقات علوم دا

دانشـگاه   به وسيلهصادره شده  كد اخلاقي پژوهش حاضر(

  ).مورد تأييد شد علوم پزشكي

سر موش آزمايشـگاهي   80حاضر بر روي عة مطال

ه صـورت جداگانـه   ب ـ كـه ) گـرم  28±5(ماده بالغ سـه ماهـه   

گـراد، رطوبـت هـوا    درجـه سـانتي   22±2(شدند  ميگهداري ن

انجـام   )سـاعت  12:12و چرخه روشنايي بـه تـاريكي    5±50

ه بـه  ع ـمطال. آب و غذا به صورت آزاد در دسترس بـود . شد

صـورت تصـادفي    هشت هفته انجام شد و حيوانات به مدت

تمــــرين مقــــاومتي،  شــــامل؛ )تــــايي 10(گــــروه 8بــــه 

ــاومتي ــاومتي +مقـــــ ــراتين، مقـــــ ــامين، +كـــــ گلوتـــــ

ــاومتي ــراتين+مقــ ــراتين،+كــ ــامين، كــ ــامين،  گلوتــ گلوتــ

  .يم شدندگلوتامين و كنترل تقس+كراتين

                                                 
1-Calcification 
2-Vale do Paraíba 
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 2پلـه بـا فاصـله     26با (صعود از نردبان يك متري 

و اتصال وزنه بـه دم مـوش   ) درجه 85متري و شيب  سانتي

ها به مـدت يـك    موش .به عنوان تمرين مقاومتي استفاده شد

 هـاي  تمـرين  ،پـس از آشـنايي  . هفته بـا تمـرين آشـنا شـدند    

 بـه وسـيله  با استفاده از سـيلندر حـاوي وزنـه كـه      مقاومتي

متـر از انتهـاي    سـانتي  2ـ ـ3(سب نواري بـه دم مـوش هـا    چ

 به وزنه بستن پس از .بسته شده بود، آغاز شد )پروگزيمال

بـه   تشـويق  نهـا آ هاي آزمايشـگاهي كوچـك مـاده،    موش دم

 بـه  هـا  مـوش  سـوم كـه   تـة در هف. ندشـد  نردبـان  از صعود

 غذايي هايتشويق از ابتدا شدند، داده تمريني عادت پروتكل

 از بعـد  ولـي  ،شـد  استفاده آنها دادن عادت براينوازش  و

پـاي   كه هنگامي بلافاصله و كردند عادت ها موش، چند هفته

 .كنند رفتن بالا به شروع ند، قادر بودگرفتندمي قرار نردبان

 30 هـا  مـوش  بـه  شـده  بسـته  هـاي وزنه ميزان اولة در هفت

 و بـه  يافتـه  افزايش تدريج به كه بود آنها بدن وزن درصد

جـدول  (رسـيد  پاياني ةهفت در ها آن وزن درصد 200 دودح

 5، بلـوك  4قاومتي، پنج روز در هفته، شامل م هاي تمرين ).1

بار تكرار با فاصله استراحت يـك دقيقـه بـين تكرارهـا و دو     

  .ها به مدت هشت هفته بود بلوكدقيقه بين 

هاي مورد استفاده هر كدام به تنهـايي، همـراه    مكمل

صورت تركيبي با يكديگر به شرح ه تي و يا ببا تمرين مقاوم

هـا را بـه وسـيله     حيوانـات، مكمـل  . ها داده شـد  زير به موش

  . گاواژ كردن دريافت كردند

مصرف مكمل كراتين همراه با تمرين مقاومتي آغاز 

گرم بـر   2اول  ةدوز مورد استفاده مكمل كراتين در هفت. شد

 رم بـر كيلـوگرم  گ 48/0و ) بارگيري لةمرح( كيلوگرم روزانه

دوز مـورد  . بود) نگهداري لةمرح(هاي دوم تا هشتم  در هفته

  .دقيقه قبل از تمرين مقاومتي به حيوانات داده شد 30نظر 

ــامين   ــل گلوت ــز مصــرف مكم ــرين  ني ــا تم ــراه ب هم

دوز مورد استفاده مكمل گلوتامين در هر . مقاومتي آغاز شد

 60رد نظـر  دوز مو. بود گرم بر كيلوگرم روزانه هشت هفته

يـا پـس از خورانـدن مكمـل     (دقيقه بعـد از تمـرين مقـاومتي    

بـه  ) كراتين به گروه هايي كـه فاقـد تمـرين مقـاومتي بودنـد     

  .حيوانات داده شد

چهل و هشت ساعت پس از آخرين تمرين مقـاومتي  

به منظور جداسـازي  . گيري انجام شد حيوانات كشته و خون

گرفتـه شـده، در    هاي خـوني هاي خون، نمونه سرم از سلول

دور در دقيقه بـه   5000گراد با سرعت  درجه سانتي 4دماي 

گيري سطوح فعاليت  اندازه. دقيقه سانتريفيوژ شدند 10مدت 

متصـل بـه    مونوسـوربنت يآزمون ا آلكالين فسفاتاز با روش

هـــانگژو  تهـــاي شـــركو بـــا اســـتفاده از كيـــت )1(ميآنـــز

سـاخت   RA-1000 با كمك دستگاه اتوآنـالايزور  )2(استبيوفارم

   .  .كشور آمريكا انجام شد )3(تكنيكامشركت 

از  ق،يــتحق نيــآمــاري در ا ليــو تحل هيــبــراي تجز

اسـتفاده   يفيعنـوان آمـار توص ـ   به اريو انحراف مع نيانگيم

ــد ــ. ش ــ شيپ ــوگروف  داده ياز بررس ــون كلم ــا از آزم ــ ه  ـ

هـا و از آزمـون    داده يعيطب عيتوز يبراي بررس رنوفياسم

آزمـون   جينتـا . اسـتفاده شـد   انسـها يرابـري وار لون براي ب

 يع ـيطب عي ـتوز) p، 58/0=Z=70/0( رنوفياسـم  ـكلموگروف  

دهد و بـا توجـه بـه آمـاره آزمـون لـون        ميها را نشان  داده

                                                 
1- Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) 
2- Hangzhou Eastbiopharm 
3- Technicom
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)01/2 =F ،25/0=p (بـرد  يپ ها انسيبه برابري وار توان مي .

 هـا،  انسي ـها و برابري وار داده يعيطب عيتوز ياز بررس پس

 يبه عنوان آمار اسـتنباط  راهه كي انسيوار ليتحلن آزمواز 

 نيچن ـ هـم . استفاده شد يگروه نيب يها تفاوت يبررس يبرا

 نيب ـي تفاوتها گاهيجهت مشخص نمودن جا توكياز آزمون 

هـا بـا اسـتفاده از    داده لي ـو تحل هيتجز. استفاده شد يگروه

سـطح   هـا هيفرض هيكل يبرا اًضمن. دشانجام  SPSSافزار  نرم

  .در نظر گرفته شده است p>05/0 يداريعنم

  

  ها يافته

نتايج آزمون تحليل واريانس يكراهه نشـان داد  

 ALPها در ميزان تغييرپذيري ميزان آنزيم  كه بين گروه

). p=001/0(دار وجـود دارد  ها تفـاوت معنـي   كبد موش

  . ارايه شده است  2نتايج اين آزمون در جدول 

 ALPيزان آنزيم بر اساس نتايج آزمون توكي م

هاي گلوتامين و كراتين همـراه   هايي كه مكمل كبد موش

ــرين    ــاومتي مصــرف كــرده و تحــت تم ــا تمــرين مق ب

نسـبت بـه گـروه كنتـرل      ،مقاومتي قرار گرفتـه بودنـد  

چنـين نتـايج آزمـون     هـم ). 1 نمودار(افزايش يافته بود 

داري در ميــزان  پيگــردي نشــان داد كــه تفــاوت معنــي

هـاي مصـرف    ها تحت تأثير مكمل وشكبد م ALPآنزيم 

ــود      ــرل وجـ ــروه كنتـ ــا گـ ــديگر و بـ ــا يكـ ــده بـ شـ

بدين صـورت كـه بيشـترين ميـزان     ). p=001/0(داشت

ــطح  ــوش  ALPسـ ــه مـ ــوط بـ ــه   مربـ ــود كـ ــايي بـ هـ

گلوتامين مصرف كـرده بودنـد و كمتـرين آن    +كراتين

مربوط به گروه تمرين، گروه مصرف كننده گلوتـامين  

  ).2 نمودار(و گروه كنترل بود 

  

  با فاصله دو سانتي متر پله 26متري با  1تكراري روي نردبان  5دور  4برنامه تمرين مقاومتي در  :1 جدول

  هشتم  هفتم  ششم  پنجم  چهارم  سوم  دوم  اول  هفته

  200  180-190  170-175  140-150  120-130  100  70-80  30  )درصد وزن بدن( بار

  يكبد ALP راتييتغ زانيگروه ها در م نيتفاوت ب يبررس يبرا كراههي انسيوار ليآزمون تحل جينتا :2جدول 

  يدار يسطح معن  F  مجذورات نيانگيم  يدرجه آزاد  مجذوراتمجموع   

  001/0  65/24  08/67  7  17/134  بين گروهي

  -  -  72/2  72  27/114  درون گروهي

  -  -  -  79  44/248  كل
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به ترتيب  dتا  aحروف لاتين از ( ،هشت گروه موش ها در اثر تيمارهاي اعمال شده )واحد بين المللي در ليتر( ALP مقايسه ميزان -2 نمودار

  )باشند مي ALP (IU/L)بيانگر بيشترين و كمترين تأثير بر روي ميزان 

  

  

   بحث

ن تمـري  هفتـه  8 ،ايـن پـژوهش  نتـايج  بر اساس 

داري ميـزان  طور معنيه ها بمقاومتي و مصرف مكمل

محققان  .ها را تحت تأثير قرار داد كبد موش ALPآنزيم 

به نتايج مشابهي بـا تحقيـق حاضـر دسـت      نيزديگري 

  .)11و 16(يافتند

كـه تمـرين    نشان داد تحقيقاين  نتايج چنين هم

 ALPداري در ميـزان آنـزيم  مقاومتي باعث تغيير معنـي 

از جملـه   تواند ميشود و اين امر ان كبدي نميدر بيمار

هـايي از  هاي تمرين مقاومتي در مقايسه با مكمـل تمايز

ز بيـان داشـتند   باراني و همكاران ني. قبيل كراتين باشد

بـا كـاهش ميـزان آنـزيم      توانـد مي كه تمرين مقاومتي،
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ALP  ــاخص ــود ش ــماني، در  و بهب ــادگي جس ــاي آم ه

 .)16(رب مــؤثر باشــدبهبــودي بيمــاران داراي كبــد چــ

نيز به نتـايج مشـابهي دسـت     و همكاران بمبن چنين هم

ــر    ــاومتي تغيي ــرين مق ــه تم ــد ك ــوان كردن ــد و عن يافتن

چنـين   هـم  .)17(كندايجاد نمي ALPداري در ميزان  معني

كبـد   ALP بر اسـاس نتـايج ايـن تحقيـق، ميـزان آنـزيم      

تحت تأثير مصـرف مكمـل گلوتـامين نيـز در      ،هاموش

. داري بـود فاقـد تفـاوت معنـي    كنتـرل ا گروه مقايسه ب

اي كــه بــه نيــا و همكــاران نيــز در مطالعــهفرخشــاهي

بررسي اثر مكمل گلوتامين بر شـدت درد ادراك شـده   

داري بر تأثير معني ،پرداختند، بيان كردند كه اين مكمل

شاخص آسيب عضلاني نداشته است و باعـث كـاهش   

 هــا نتمــري بــه وســيله درد عضــلاني ايجــاد شــده   

و پيتون  ،در زمينه چگونگي تأثير گلوتامين .)8(شود مي

عنوان كردند كه گلوتامين در بهبود و كنتـرل   همكاران

هــا فعاليــت نوتروفيــل ؛ينــدهاي التهــابي كــه شــاملآفر

شود، نقش مؤثري در افزايش دفـاع ميزبـان دارد و    مي

ــري   ــاب و مـــرگ فيبـ ــه كـــاهش دوره التهـ ــر بـ منجـ

درباره تأثير مصـرف   مكارانو ه كرزات .)18(شود مي

هاي آسـيب عضـلاني بيـان    مكمل گلوتامين بر شاخص

داشتند كه مصـرف مكمـل گلوتـامين ترشـح آنـزيم را      

 .)19(دهـد بلافاصله بعد از پروتكل تمريني كـاهش مـي  

است كـه باعـث اهميـت     دلايلييكي از امر بنابراين اين 

نتـايج   .مكمل گلوتامين براي ورزشـكاران شـده اسـت   

دار مكمـل   يبيـانگر عـدم تـأثير معن ـ    و همكاران دبيدي

هاي ايمنـي بـدن در اثـر     گلوتامين بر برخي از شاخص

  .)20(هاي ورزشي بود فعاليت

از طرفي مصرف مكمل كراتين هـم نسـبت بـه    

هاي اعمال شده  گروهو هم نسبت به ساير  كنترلگروه 

ــي  ــزايش معن ــث اف ــزيم باع ــزان آن ــد  ALPدار مي در كب

در اين زمينه محققان ديگر نيز به بررسي . شدها  موش

هاي كبد پرداختـه و بـه نتـايج متفـاوتي     تغييرات آنزيم

 تواند مي احتمالاً كراتين كه معني اين به. انددست يافته

       جلـوگيري  هـا آنـزيم  ايـن  ميـزان فعاليـت   افـزايش  از

بـه   هـا،  كـه بعضـي از پـژوهش    حالي در .)21و 22(كند

 كـراتين  مصرف نيز برخي ايش ونقش كراتين در افز

 گـزارش  تـأثير بـي  سـرمي  هـاي آنـزيم  بـر ميـزان   را

 مصـرف  تـأثير  اين امـر در زمينـه   .)14و 23(اند كرده

   نيز حادتر كبدي آسيب هاي سرمي شاخص بر كراتين

 سازيمكمل كه داعلام كر كريدر مثال، براي. باشدمي

ي هاي كبـد آنزيم ميزان برخي از افزايش باعث كراتين

بـرخلاف   و همكاران ميهو از طرفي نتايج. )24(شودمي

نشــان داد كــه مصــرف مكمــل  ،نتــايج تحقيــق حاضــر

ــز  ــث اف ــراتين باع ــياك ــزيميش معن ــدي دار آن ــاي كب ه

راي اظهار نظر قطعـي در ايـن   ببنابراين  .)25(شود نمي

 .زمينه نياز به تحقيق بيشتري دارد

ثـر  هاي اين مطالعه اين بـود كـه ا  از ديگر يافته

ــي ــراتين و    تركيبـ ــراه كـ ــه همـ ــاومتي بـ ــرين مقـ تمـ

 دار ميـزان كراتين گرچه باعث افزايش معني+گلوتامين

امـا داراي تـأثير    ،نسبت به گروه كنترل شد ALPآنزيم 

ــوش  ــه م ــري نســبت ب ــراتين و   كمت ــه ك ــود ك ــايي ب ه

بنـابراين در  . گلوتـامين مصـرف كـرده بودنـد    +كراتين

ن تحقيـق چنـين   هاي ايـن قسـمت از اي ـ  مجموع از يافته

هـاي  آيد كه تمرين مقاومتي اگر بـه همـراه مكمـل   برمي
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مختلف باشد، تا حد زيادي باعث تعديل ميـزان ترشـح   

و همكـاران نيـز بيـان     رابينسـون  .گرددمي ALPآنزيم 

هـاي  داشتند استفاده تركيبـي مكمـل كـراتين و تمـرين    

      هــاي كبــدي دار آنــزيمورزشــي باعــث افــزايش معنــي

 بشيري و همكاران دليل اين امر را نوع،. )23(شودنمي

 كـه  عنـوان كردنـد   ورزشـي  شـدت فعاليـت   و مـدت 

. باشـد  هـاي كبـدي مـؤثر   آنـزيم  فعاليـت  بـر  توانـد  مي

 و بلندمـدت  هـاي عنـوان كردنـد كـه فعاليـت     چنـين  هم

 بـر  اسـت  هوازي بيشتر آن توليد انرژي كه استقامتي

زيـرا   ،هاي كبـدي تأثيرگـذار اسـت   آنزيم فعاليت ميزان

 توليـد  بـه  بيشـتري  نيـاز  هابراي ادامه اين نوع فعاليت

در  .)26( دارد وجـود  دستگاه هـوازي  طريق از انرژي

هـاي كبـدي   كـه آنـزيم   عنوان كرد ماگوس همين زمينه

 در كبـد  چون هستند، كبدي ساز و سوخت در درگير

 درگيـر  ديگـر  هـاي فعاليت از بيشتر هانوع فعاليت اين

 هـاي سـلول  غشاي آسيب ن، احتمالبنابراي .)27(است

 .است زياد استقامتي و هاي درازمدتفعاليت در كبدي

 باشـد،  مقـاومتي  از نـوع  تمـرين  اگـر  كه صورتي در

 از طريـق  هـا  فعاليـت  ايـن  لازم انـرژي  اعظـم  قسـمت 

ويـژه   به كبدي هاي سلول و شود مي تأمين هوازي بي

 .تندنيس درگير لازم انرژي توليد در زياد آن هايآنزيم

نتـايج   بـرخلاف  .بـود  خواهد كمتر نيز آنها پس آسيب

 حـاكي  نيز از محققين برخي هاي يافته تحقيق حاضر،

هـاي ورزشـي   هاي كبدي بر اثر تمريناز افزايش آنزيم

   .)28( است

 هـاي  بر اساس نتايج ايـن مطالعـه، اگـر تمـرين    

تـا حـد    ،مقاومتي به همراه مصرف مكمل انجـام شـود  

 .شـود در كبد مي ALPميزان آنزيم زيادي باعث كاهش 

حجـم، قـدرت و تـوان     تواننـد  مـي  ،يمقاومت هاي نيرتم

ابزار  كيعنوان  رو، به نياز ا و عضله را بهبود بخشند

كـار گرفتـه    بـه  چـاق  سالم در افراد سـالمند و  يدرمان

 تيحساس ـ تواننـد  مـي  ،يمقـاومت  هـاي  نيتمر. شوند مي

 داده و شيو مصـرف روزانـه انـرژي را افـزا     نيانسول

 بشيري و همكاران). 29(را بهبود بخشند يزندگ تيفيك

 مـرين ت اسـتفاده تركيبـي   نيز بيان داشتند كـه در اثـر  

 عنـوان  مونوهيـدرات بـه   كـراتين  مصرف و مقاومتي

 نـامطلوب  افزايش احتمال كبدي، سلول آسيب شاخص

   .)26(ندارد جودي كبدي وها آنزيم

گلوتامين مكمل هاي كراتين و  تأثيربا توجه به 

هاي كبدي و افزايش آنها به وسـيله ايـن    آنزيم بر روي

ها همـراه   شود، مصرف اين مكمل ميها، پيشنهاد  مكمل

با تمرين مقاومتي صورت گرفته تا از افـزايش بيشـتر   

د تـا بـه   شـو  ميچنين پيشنهاد  هم .آنها جلوگيري شود

ــزيم   ــر آن ــه ديگ ــي در زمين ــات تكميل ــا  اجــراي تحقيق ه

هـاي مختلـف    ودني متفـاوت بـا شـدت   هـاي آزم ـ  گروه

  . دشوتمريني پرداخته 

  

  گيري نتيجه

هـاي ايـن تحقيـق    ركلي بـر اسـاس يافتـه   طوه ب

ــزيم  ــرين    ALPآن ــا تم ــامين ي ــأثير مكمــل گلوت تحــت ت

اما مكمـل گلوتـامين بـه همـراه      ،مقاومتي قرار نگرفتند

كبد  ALPرا بر روي آنزيم  تأثيرمكمل كراتين بيشترين 

در نهايـت نتـايج ايـن تحقيـق بيـانگر       .ها داشـتند  موش

لازم به . تمايز تأثير بين مكمل گلوتامين و كراتين است
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كـراتين يـا   +ذكر است كه اثر تركيبـي مكمـل گلوتـامين   

تمـرين مقـاومتي نيـز داراي تـأثير     +كـراتين +گلوتامين

 توان ميگرچه . داشت ALP زيادي بر روي ترشح آنزيم

امـا بـه    ،ين ربـط داد تا حدي اين امر را بـه تـأثير كـرات   

   .مطالعه بيشتري نياز دارد

  

 تقدير و تشكر

مطالعه حاضر حاصل پايـان نامـه كارشناسـي    

دانشـكده تربيـت    ارشد تربيت بدني گرايش فيزيولوژي

 )خوراسـگان (اصفهان واحد  ميبدني دانشگاه آزاد اسلا

  .باشد مي
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Abstract 

 
Background & aim: In the recent years, athletes were used of  dietary supplements and different resistace 
training to improve power, speed, increase muscle mass, prevent sports injuries and maintain muscular 
function. The aim of the present study was to compare the influence of an 8 week period consumption of 
creatine and glutamine along with resistance exercise on level of ALP of female mice. 
 
Methods: The present experimental study was conducted on 80 small adult female mice of Surrey species 
(28 ± 5 gram). The animals were randomly divided into 8 groups of: resistance exercise, resistance exercise 
plus creatine, resistance exercise plus glutamine, resistance exercise plus glutamine and creatine, creatine, 
glutamine, creatine plud glutamine and control groups (N= 10). Resistance exercise (5 days a week) included: 
climbing (4 sets, 5 times repetition with two minutes rest between the sets) from a ladder (with the height of 
one meter and including 26 steps) and bearing 30 percent of the weight of the Mouse body (hanging from tail) 
in the first week and the increasing it up to 200 percent of body weight till the last week of the experiment. 
During 48 hours after the last practice session of resistance exercise, blood samples were taken and the level 
of ALP was measured. After reviewing normality and variancees equality, data were analyzed using one-way 
ANOVA and Tukey tests. 
 
Results: The results showed that the level of ALP enzyme in creatine, glutamine, resistance exercise group 
had increased in comparison with the control group (P<0.05). Also tracking test results showed significant 
differences in the rat liver ALP by taking supplements with each other and with the control group (001/0 = p). 
 
Conclusion: The results of this study showed that resistance training with creatine, glutamine 
supplementation increased  the liver enzyme levels ALP in  mice. 
 
Key words: ALP enzyme, liver, creatine, glutamine, resistance exercise, female mice. 
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