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 : چكيده

از طرفي هورمون گنادوتروپين . است )AAS(آنابوليك آندروژنيك استروئيدهاي ترين دارو از مهم ناندرولون دكانوات :زمينه و هدف

بنابراين هدف از اين مطالعه بررسي . گردد موجب تحريك ترشح تستوسترون و افزايش توليد آندروژن مي )hCG(جفتي انسان

 .اي دستگاه تناسلي نر موش صحرايي بوده ها و سلول در بافتASSتغييرات ناشي از تاثيرات اين هورمون بر اثرات تخريبي دارويي 
 

هاي  گروه هاي تيمار شامل موش. تايي تقسيم شدند 3هاي صحرايي نر به پنج گروه  در اين مطالعه تجربي، موش: روش بررسي

و  هفته دريافت كردند 8را به صورت داخل عضلاني به مدت  )Nd( گرم بر كيلوگرم ناندرولون ميلي 10صحرايي كه به صورت هفتگي

، كه )Nd- H(داخل عضلاني دريافت كردند و گروه ناندرولون ـ هورمون hCGهورمون واحد در هفته،  500به مقدار  )H(گروه هورمون

گرم بر كيلوگرم روغن بادام  ميلي 10گروه شم نيز . واحد در هفته هورمون دريافت كردند 500گرم بر كيلوگرم ناندرولون و  ميلي 10

هفته پارامترهاي اسپرم نظير حركت، تعداد  8پس از . و گروه كنترل بدون هيچ گونه مداخله در نظر گرفته شدندزميني دريافت كردند 

آميزي فوق حياتي ائوزين  رنگ اسپرم به وسيله قابليت حياتعلاوه بر اين . سكوپ نوري تعيين شدندوو مورفولوژي اسپرم زير ميكر

تجزيه و تحليل  .پروستات و سمينال وزيكول نيز با ترازوي آزمايشگاهي وزن شدند ،دم اپي ديديم ، بيضه .شد ـ نكروزين انجام 

   .آماري داده ها به روش آناليز واريانس يك طرفه انجام شد
 

ميزان اسپرم با . هاي كنترل و شم بود كمتر از گروه  Nd–Hو Hهاي تيمار  رو جلو در گروهبه داراي حركت درصد اسپرم : ها يافته

چنين نتايج  هم. داري پيدا نكرده است هاي كنترل و شم كاهش يافته، اما اختلاف معنينسبت به گروههاي تيمار عي در گروهشكل طبي

 Ndگروه تيمار  درCoil(و  ) Taillessهايي با اشكال غير طبيعي مورفولوژي اسپرم حاكي از اين است كه بيشترين درصد اسپرم

اي  ها به طور قابل ملاحظه تيمار ناندرلون به تنهايي نسبت به ساير گروه  يات اسپرم در گروهعلاوه بر اين قابليت ح .مشاهده شد

 .داري نشان داد هاي كنترل و شم كاهش معني به گروه تحت تأثير داروي ناندرولون نسبت وزن بيضه. كاهش يافته بود

  

روي پارامترهاي اسپرم موش صحرايي بالغ تاثير مثبتي بر اثرات ناخواسته و تخريبي ناندرولون بر  hCGهورمون : گيري نتيجه

 .شودگذارد و سبب كاهش اثرات سوء ناندرولون مي مي
 

 قابليت حيات، ناندرولون، پارامترهاي اسپرم، hCG آنابوليك آندروژنيك استروئيد، :واژهاي كليدي
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 مقدمه 

ــرين ــت تم ــاي طاق ــار   ه ــترس و فش ــا، اس فرس

طور  شود و همين مضاعفي كه به ورزشكاران وارد مي

تـر بـه اوج قهرمـاني سـبب      تـر و راحـت   رسيدن سريع

رزشكاران به استفاده از داروهاي تحريك و وسوسه و

عوامل متعددي جهت افزايش قـدرت  . شود دوپينگي مي

و توان جسمي ورزشكاران و قهرمانان وجـود دارد و  

تركيبات دارويي تحت عنوان ترين فاكتورها  يكي از مهم

ــك  ــاي آنابولي ــتروئيد داروه ــت )1(ـĤندروژنيك اس . اس

يكـي از   به عنوان AASورزشكاران از تركيبات دارويي 

ترين داروهـاي دوپينگـي جهـت رسـيدن بـه تـوان        مهم

جسمي بالاتر و بالطبع آن كاهش فشـار و اسـترس در   

ايــن . كننــد مســير رســيدن بــه قهرمــاني اســتفاده مــي 

ها موادي سنتتيك هستند كه ساختمان شيميايي  تركيب

) هـا  آنـدروژن (هاي جنسـي مردانـه   آنها شبيه هورمون

هاي  همانند هورمون(نيكاست و داراي عملكرد آندروژ

ســازنده و رشــد دهنــده (و آنابوليــك) جنســي مردانــه

باشند در نتيجـه موجـب افـزايش     مي) عضلات اسكلتي

طور سبب زيبـايي   توان جسمي و تقويت قدرت و همين

تـرين   يكـي از ايـن مهـم    .)1ـ ـ5(شـود  و تناسب اندام مي

هاي  از تركيب )2)داروهاي دوپينگي ناندرولون دكانوات

باشد كه به وفور در بـين ورزشـكاران    ميAAS يداروي

 ـــ19نانــدرولون يــك . شــود و بدنســازان مصــرف مــي

. شـود  نوراستروئيد است و از تستوسترون مشتق مـي 

هاي دارويـي   اين تركيب) مقادير درماني(دوزهاي پايين

هـا، آتروفـي و    بلوغ ديررس پسر بچهدر درمان آنمي، 

شـد،  سـرطان پسـتان، نقـص ر    ضعف عضلات شـديد، 

امــا اخــتلات خــوني و پــوكي اســتخوان كــاربرد دارد، 

بـروز صـفات جنسـي مردانـه از     عوارض جانبي مانند 

جملــه در آوردن مــو و تغييــر صــدا در زنــان، فقــدان  

قاعدگي، مهار اسپرماتوژنز و آتروفي و كوچك شـدن  

كاهش حركت اسپرم، كاهش يـا فقـدان تعـداد    ها،  بيضه

ا در پـــي هـــاي بـــدون برگشـــت ر و عقيمـــي اســـپرم

از سويي ديگر دو الي پنج درصد اكسيژن ). 6ـ11(دارد

توليـد   از طريق احيا يك الكترون در ميتوكندري سـبب 

هــــاي اكســــيژن  هــــاي آزاد يــــا گونــــه راديكــــال

ــنش ــر واك (ROS(گ
ــي )3) ــردد م ــه. گ ــيژن   گون ــاي اكس ه

عـلاوه بـر احيـا يـك الكتـرون اكسـيژن در        گـر  واكنش

نظيـر؛ سيسـتم    هـا  ميتوكندري از طريق ساير سيسـتم 

انتقال الكترون ميكروزمال در طول متابوليسم دارو در 

 ايــن 1.)12(شــود هــا نيــز توليــد مــي هــا و بافــت ســلول

كنند كـه   اي را شروع مي هاي زنجيره ها واكنش راديكال

 )ROS(ميـزان بـالاي  . شـوند  ها مي منجر به آسيب سلول

تواننــد نفوذپــذيري  مــي ناشـي از مصــرف بــالاي دارو 

ولي را از طريــق پراكسيداســيون ليپيــدها و غشــاء ســل

هاي سـولفيدريل در غشـاء سـلولي     اكسيداسيون گروه

هـا و اسـيدهاي    از طرف ديگر بـا پـروتئين   .تغيير دهند

ــيب    ــه آسـ ــر بـ ــنش داده و منجـ ــز واكـ ــك نيـ نوكلئيـ

در  ).13(گـردد  ناپذير سلولي مانند آپوپتـوز مـي   جبران

                                                 
1

-Anabolic Androgenic Steroids (AAS) 
2-NandroloneDecanate (Nd) 
3-Reactive Oxygen Species (ROS)  
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داد كـه  راشـد و همكـاران نشـان     مطالعه همين ارتباط

تجويز نانـدرلون سـبب كـاهش چشـمگير پارامترهـاي      

شناسـي   اسپرم مانند؛ تعداد، حركت رو به جلو، ريخـت 

آسـيب   DNAبـا   هـايي  چنين ميـزان اسـپرم   مي گردد هم

هايي تحـت درمـان بـا نانـدرلون بـه       ديده نيز در گروه

 ).14(طور قابل محسوسي افزايش يافته بود

ــاي آنابوليــ ـ   ــرف داروهـ ــن رو مصـ ك از ايـ

استروئيد موجب كاهش سطح هورمـون تستوسـترون   

تزريــق هورمــون گنــادوتروپين جفتــي    . گــردد مــي

(hCG(انساني
هـا بـراي كـم     اسـتروژن  و سـاير آنتـي   )1(

كردن خواص استروئيدي ناندرولون دكانوات نـه تنهـا   

در بين ورزشكاران بلكه در افـراد عـادي نيـز متـداول     

جفتــي  هورمــون گنــادوتروپين. )14و15(گشــته اســت 

ــاني ــون   )1)انسـ ــانواده هورمـ ــه خـ ــق بـ ــاي  متعلـ هـ

گليكوپروتئيني اسـت كـه از دو زيـر واحـد آلفـا و بتـا       

تشـــكيل شـــده اســـت و در درمـــان و تشـــخيص     

، نابـاروري ناشـي از   )گـي نهان بيضه(كريپتوركيديسم

عملكرد نامناسب هيپوفيز در مـردان و نيـز نـازايي در    

تجـويز  ها به وسيله متخصصين طب توليـد مثـل    خانم

چنـين هورمـون گنـادوتروپين جفتـي      هم. )15(شود مي

ــح     ــك ترشـ ــب تحريـ ــر موجـ ــنس نـ ــاني در جـ انسـ

هـاي لايـديگ شـده و در     تستوسترون به وسيله سلول

نتيجه بر پيدايش و بقاء صفات جنسـي اوليـه و ثانويـه    

گذارد و موجب افزايش توليد آندروژن بـه   نر تأثير مي

كمتـر   جا كه محققاناز آن. )15(گردد ها مي وسيله بيضه

زمــان  بـه بهبــود تغييــرات ناشــي از تــأثير تجــويز هــم 

هـاي   هورمون گنـادوتروپين جفتـي انسـاني و تركيـب    

ــي ــانوات ( AASداروي ــدرولون دك ــت) نان ــا و  در باف ه

انـد، هـدف    هاي دستگاه توليدمثل مردان پرداخته سلول

تغييرات ناشي از تـأثيرات ايـن   بررسي اصلي اين طرح 

بر پارامترهـاي  ASS رات تخريبي داروييهورمون بر اث

 2 .اسپرم موش صحرايي بود

 

 روش بررسي

عـــدد مـــوش 15در ايـــن مطالعـــه تجربـــي از 

در محــدوده اســپراگودالي نــر بــالغ از نــژاد  صــحرايي

اسـتفاده  مـاه   2و محـدوده سـني   گرم  150± 30وزني

حيوانات در مركز تحقيقات و پرورش حيوانات . گرديد

علوم پزشكي مازنـدران انتخـاب    دانشگاهآزمايشگاهي 

ســـاعت روشـــنايي 12(تحـــت شـــرايط اســـتانداردو 

نگهداري ) 23± 2(و درجه حرارت ) ساعت تاريكي12و

 .شدند

هاي صحرايي نر به صورت تصادفي در  موش

ــروه   ــنچ گ ــق داروي    3پ ــدند و تزري ــيم ش ــايي تقس ت

هـــاي  بـــر روي مـــوشhCG  نانـــدرولون و هورمـــون

گروه اول حـاوي  : گرفت صحرايي به ترنيب زير انجام

ميلي گرم بر كيلـوگرم   10گروه ناندرولون كه به مقدار

. هفته به صورت داخل صفاقي تزريق گرديد 8به مدت 

به واحد  500 به مقدار گروه دوم شامل گروه هورمون

داخل عضـلاني، گـروه سـوم،    هفته به صورت  8مدت 

ــدرولون  ــروه نان ــروه    گ ــا گ ــد ب ــه همانن ــون ك ـ هورم

و مشـابه  گرم بر كيلوگرم  ميلي 10 به مقدار ناندرولون

                                                 
2

-Human Chorionic Gonadotropin (hCG) 
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 8به مدت  واحد 500با گروه هورمون با دوز تزريقي  

گـروه شـم، كـه حـلال دارو     . ، دارو دريافت كردندهفته

گـرم بـر    ميلـي  10 را بـه مقـدار  ) روغن بـادام زمينـي  (

به صورت داخل عضـلاني دريافـت كردنـد و    كيلوگرم 

رل بـدون هـيچ   در آخر گروهي تحت عنوان گـروه كنت ـ 

تزريقي به خاطرحذف اثر استرس ناشي از تزريـق در  

نظرگرفته شد و حيوانات در اين گروه فقـط آب و غـذا   

هـاي   هفتـه، مـوش   8در نهايـت پـس از   . دريافت كردند

صحرايي هر گروه را به ترتيب بيهوشي عميق  تركيبي 

 35(و زايلـزين  ) گـرم بـر كيلـوگرم    ميلـي  45(از كتامين

به صورت داخـل صـفاقي داده،   ) كيلوگرمميلي گرم بر 

  ها را از بدن حيـوان خـارج كـرده و در فرمـالين     بيضه

گيـري صـورت    سـپس اسـپرم  . درصد فيكس شدند 10

گرفته و پارامترهـاي اسـپرم زيـر ميكرسـكوپ نـوري      

هـاي  هـا و بافـت   علاوه بر اين وزن بيضه. شدند تعيين 

تات ضميمه تناسلي نر شامل دم اپي ديديم، غدد پروس ـ

و سمينال وزيكول با تـرازوي آزمايشـگاهي مشـخص    

 ).20-16(گرديدند 

ديـديم را   پس از بازكردن شكم جانور، دم اپـي 

جدا نموده و بـا تكـه تكـه كـردن آن در محـيط كشـت       

Ham,s F10  دقيقه داخل انكوبـاتور قـرار داده    15به مدت

شـده و وارد محـيط    ها از اپيديديم خـارج  شد، تا اسپرم 

هـا بـه    پس به آرامي پيپتاژ نمـوده تـا اسـپرم   س. گردند

صورت يكنواخت و همگون در سرتاسر محلول پخـش  

 .شوند

يـك قطـره از محلـول     )1(براي بررسـي حركـت اسـپرم   

اي قـرار داده و   آماده شده فوق را بر روي لام شيشـه 

هـا مـورد    طبق روش سيد و همكـاران حركـت اسـپرم   

 . بررسي قرار گرفت

، تعـداد دويسـت   جهت بررسي حركـت اسـپرم  

اسپرم در ده ميدان ديد ميكروسكوپ نوري بررسي و 

هايي با حركت پيشرونده سريع، حركـت   درصد اسپرم

ــر     ــرونده و غي ــر پيش ــت غي ــته، حرك ــرونده آهس پيش

 3 ).16ـ20(متحرك محاسبه گرديد

شـمارش اسـپرم    )2(براي بررسي تعداد اسـپرم 

. بر اساس سـازمان بهداشـت جهـاني صـورت گرفـت     

رت كه ابتدا سوسپانسيون اسپرم با استفاده بدين صو

ها به كمك  اسپرمسپس . درصد رقيق شد 2از فرمالين 

شمارش شدند و تعداد اسـپرم   لام هموسيتومتر نئوبار

بـراي بررسـي ريخـت    . ليتـر محاسـبه گرديـد    در ميلي

شناسي اسپرم  در تحقيق حاضر بـه منظـور ارزيـابي    

ــگ   ــپرم از رن ــوژي اس ــوق حيـ ـ  مورفول ــزي ف اتي               آمي

آميزي  در اين نوع رنگ. ائوزين ـ نكروزين استفاده شد 

ــپرم     ــاني دم اس ــه مي ــروزوم و قطع ــر، آك ــواحي س ن

هـاي   آميزي شده و ملاكي براي شناسايي اسـپرم  رنگ

. هاي غير طبيعـي در نظـر گرفتـه شـد     طبيعي از اسپرم

هـايي   مورفولوژي غيـر طبيعـي اسـپرم شـامل اسـپرم     

، سـر  )Flattened head( ، سر پهن)Headless sperm(بدون سر

، دم )Bending neck( ، گـردن خميـده  )Pin head( ميخي شكل

ــده ــدون دم)Bending tail(خمي ــي   )Tailless(، ب ــر طبيع و غي

ــه ــر    )Multiple abnormalities(چندگانـ ــه در زيـ ــد كـ بودنـ

نحـوه  . مشاهده شـدند  100ميكروسكوپ با بزرگنمايي 

                                                 
1

-Sperm Motility 
2-Sperm Count 
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وش زيـر بـود، ابتـدا يـك     آميزي اسپرم مطـابق ر  رنگ

قطره از محلول آماده شده حـاوي اسـپرم را بـر روي    

اتـاق   اي معمولي ريخته تا در معرض هـواي   لام شيشه

هاي خشك شـده   سپس، لام حاوي اسپرم. خشك شود

را بــه مــدت پــنج دقيقــه در رنــگ قــرار داده و پــس از 

ــر    ــاده شــده را در زي ــاري لام آم ــا آب ج شستشــو ب

هـا در ده   رار داده و شكل اسپرمميكروسكوپ نوري ق

ميدان ديد ميكروسـكوپ نـوري مـورد بررسـي قـرار      

بـا اشـكال غيـر      در نهايت ميانگين تعداد اسـپرم . گرفت

 . طبيعي محاسبه و ثبت شد

هـاي   هاي زنده از اسپرم جهت شناسايي اسپرم

آميـزي فـوق حيـاتي ائـوزين ـ نكـروزين        مرده از رنگ

ميكروليتر از محلول  10ا بدين منظور ابتد. استفاده شد

ميكروليتر از نمونه اسپرم مخلوط و سپس  10رنگي با 

ميكروليتر از مايع فوق را به لام نئوبار منتقل كرده  10

و 

هــا در ده ميــدان ديــد ميكروســكوپ نــوري بــا  اســپرم

در تحقيق . مورد بررسي قرار گرفتند 400نمايي  بزرگ

ي هـاي مـرده بـه دليـل نقـص در غشـا       حاضر اسـپرم 

ها به  پلاسمايي رنگ ائوزين را به خود گرفته و سر آن

هـاي   رنگ قرمز تيره مشاهده شدند در حالي كه اسپرم

زنده رنگ ائـوزين را بـه خـود نگرفتـه و بـه صـورت       

در نهايت بـا محاسـبه تعـداد    . رنگ مشاهده گرديدند بي

هــاي  هــاي رنــگ نگرفتـه بــه كــل تعـداد اســپرم   اسـپرم 

  ).16ـ20(نده تعيين گرديدهاي ز موجود، درصد اسپرم

آوري شــده بــا اســتفاده از    هــاي جمــع  داده

واريـانس  هـاي آمـاري آنـاليز     و آزمون  SPSSافزار نرم

  .يك طرفه و آزمون تكميلي توكي تجزيه و تحليل شدند

 

 

 

 

 لام نئوبار جهت شمارش اسپرم بر اساس دستورالعمل سازمان بهداشت جهاني : 1شكل

 

 

 

 

 

 بر اساس دستورالعمل سازمان بهداشت جهاني  نيگروزين -مير جهت رنگ آميزي ائوزينتهيه اس: 2شكل
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 ها يافته

و گنـادوتروپين جفتـي انسـاني     بررسي تـأثير 

مصرف سوپرا فيزيولوژيك داروي ناندرلون دكـانوات  

ميـانگين وزن   1با توجه به جدول بر وزن غدد تناسلي،

هـاي   بـا گـروه   Nd–Hبيضه به وزن بـدن بـين گـروه    

به طوري كه در گـروه  . يافته است  كنترل و شم كاهش

H   اندكي افزايش يافته است كه در هيچ كدام از مـوارد

در حـالي كـه    .داري ملاحظـه نشـده اسـت    تغيير معنـي 

 Ndدر گـروه   ميانگين نسبت وزن بيضه به وزن بـدن 

داري داشته اسـت،   ها كاهش معني نسبت به ساير گروه

اپـي ديـديم،   (هـاي جنسـي   ارگاناما ميانگين وزن ساير 

بـه وزن بـدن تغييـرات    ) سمينال وزيكول و پروسـتات 

 .قابل ملاحظه اي مشاهده نگرديد

و گنـادوتروپين جفتـي انسـاني     بررسي تـأثير 

مصرف سوپرا فيزيولوژيك داروي ناندرلون دكـانوات  

مقايسه تعـداد   بر پارامترهاي اسپرم، به شرح زير بود؛

گروه نشان داد كه تنها در  هاي مختلف اسپرم در گروه

Nd هــا  كــاهش قابــل تــوجهي نســبت بــه ســاير گــروه

امـا در  دار بـود،   مشاهده شد كه از نظـر آمـاري معنـي   

ــروه  ــاير گ ــا  س ــه ه ــل ملاحظ ــاوت قاب ــاهده  تف اي مش

، درصـد اسـپرم   2با توجه به نمودار ). 1نمودار(نگرديد

   Nd–Hو H جلو در گروه هاي تيماربه داراي حركت رو 

در گـروه  هاي كنتـرل و شـم بـوده، امـا      از گروه كمتر

هـاي كنتـرل و شـم     اين كاهش نسبت به گروهNd تيمار 

هـاي ايـن تحقيـق درصـد      در يافتـه . باشـد  دار مي معني

اسـپرم داراي حركـت درجــا مشـابه بــا نتـايج درصــد     

 . اسپرم داراي حركت روبه جلو بود

هـاي  در گـروه  )1(درصد اسپرم با شكل طبيعي

هـاي كنتـرل و   نسبت به گـروه H و Nd–Hو Ndآزمايش 

داري پيـدا نكـرده    شم كاهش يافته، امـا اخـتلاف معنـي   

نتـايج مورفولـوژي اسـپرم در اشـكال      ).3نمودار(است

حــاكي از ايـن اســت كــه درصــد   )2(شـكل غيــر طبيعــي 

 در گـروه آزمـايش  Coilو   Taillessهاي با اشكال  اسپرم

Nd داري  معنيهاي كنترل و شم افزايش  نسبت به گروه

هــاي بــا اشــكال                           در حــالي كــه در اســپرم  . داشــت

Bending Tail  وBending Neck اي بين  تفاوت قابل ملاحظه

 .هاي كنترل و شم ديده نشد هاي آزمايش و گروه گروه

وزن .  بدن موش صحرايي در گروههاي مختلفميانگين وزن بيضه و ساير اندام هاي جنسي به ميانگين وزن نتايج بدست آمده از :  1جدول 

.بر حسب گرم در نظر گرفته شد
 4

 

 بيضه گروهها

 ميانگين ±انحراف معيار 

 دم اپي ديديم

 ميانگين ±انحراف معيار 

 سمينال وزيكول

 ميانگين ±انحراف معيار 

 پروستات

 ميانگين ±انحراف معيار 

 02/0±01/0 08/0±03/0 06/0±06/0 28/0±1/0 ناندرولون

 a 15/0±42/0  09/0±1/0 08/0±12/0 01/0±03/0 هورمون

 a 12/0±41/0 02/0±08/0 09/0±15/0 01/0±04/0 هورمون+ ناندرولون

 a 17/0±43/0 06/0±1/0 07/0±13/0 01/0±03/0 شم

                                                 
1

-Normal morphology 
2-Abnormal morphology 2 
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 a 13/0±45/0 07/0±1/0 06/0±1/0 01/0±02/0 كنترل

 

  ) <05/0p(ها نشان دهنده اختلاف معني داري با ساير گروه   a حرف

 

 
 

 
بين گروه  معني داري ستون ستاره دار نشان دهنده كاهش. نتايج بدست آمده از ميانگين تعداد اسپرم در گروه هاي مختلف: 1نمودار 

 )<05/0p(ها با ساير گروه ناندرولون
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  داري معنيستون ستاره دار نشان دهنده اختلاف . هاي مختلف نتايج به دست آمده از ميانگين تحرك اسپرم در گروه: 2نمودار
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 .نتايج بدست آمده از مورفولوژي اسپرم در گروههاي مختلف: 3نمودار 

افزايش معني ستون دو ستاره نشان دهنده  ،)<05/0p(با گروههاي شم و كنترل Ndافزايش معني داري بين گروه ستون يك ستاره نشان دهنده 

 تيمار هاي زنده در گروهدرصد اسپرم 4نمودار با توجه به : هاي زندهميزان اسپرم ،)<05/0p(با گروههاي شم و كنترل  ناندرولون داري بين گروه

  .ها كمتر بوده و داراي كاهش معني داري مي باشدنسبت به ساير گروه ناندرولون

  

 

 

    
* 

* 



 موش  اسپرم يثرات ناندرولون دكانوات بر روبر ا ين انسانير گنادوتروپيتاث

)104شماره پي در پي (1394 آذرـ 9ـ شماره 20مجله ارمغان دانش ـ دوره   
819

ز��� �	��ن ا���م

0

5

10

15

20

25

30


�ل�� �� �	��رو��ن-

ه�ر��ن

ه�ر��ن �	��رو��ن

(%
ه(
ند
ز
ي 
ها
م 
ر
سپ
ن ا
گي
ان
مي

*

  
 

 
اختلاف معني داري بين گروه ستون ستاره دار نشان دهنده . اي مختلفنتايج بدست آمده از ميانگين اسپرم هاي زنده در گروهه: 4نمودار

 )<05/0p(ها با ساير گروه ناندرولون

 

 بحث

هاي تحقيق حاضر حاكي از اين اسـت كـه    يافته

تحـت تـأثير   هـاي تناسـلي    و سـاير ارگـان    وزن بيضه

هـاي كنتـرل    به گروه داروي ناندرولون دكانوات نسبت

ــي هــاي  هورمــون. ن دادداري نشــا و شــم كــاهش معن

كـه از هيپـوفيز پيشـين ترشـح     )FSH, LH( گنـادوتروپين 

بنابراين . شوند، اثرات تحريكي بر رشد بيضه دارند مي

توان نتيجه گرفت كه كاهش وزن و حجم بيضه بـه   مي

احتمال فراوان به دليل كاهش يافتن سطح سـرمي ايـن   

هـاي    نتايچ تحقيق حاضر با يافته. باشد دو هورمون مي

مطابقــت هــاكني و همكــاران  ورس و همكــاران و تــ

هـاي آنهـا نشـان داد كـه      چرا كه يافته) 21و  22(دارند

ــدروژن  ــأثير آن ــف، ســطح ســرمي   تحــت ت ــاي مختل ه

لودويـگ بـر ايـن    . يابـد  گنادوتروپين در رت كاهش مي

هاي تستوسترون  باور است كه پس از مصرف تركيب

اد هـاي دارويـي در خـون، آز    سطح بـالاي ايـن تركيـب   

از هيپـوفيز   )FSH, LH(هاي گنـادوتروپين  شدن هورمون

با توجه به . يابد پيشين از طريق فيدبك منفي كاهش مي

اين كه سلول ليديگ موجـود در بافـت بينـابيني بيضـه     

، LH فراوان بـوده و تحـت تـأثير   LH هاي  حاوي گيرنده

ــي  ــون تستوســترون را ســنتز م ــد هورم ــابراين . كن بن

ينـد سـنتز تستوسـترون    ا، فرLHمتعاقب كاهش سـطح  

گردد كه اين امر منجر به اختلال در عملكرد  متوقف مي

شود و بـدين   ـ هيپوفيزـ گنادال مي محور هيپوتالاموس

ترتيــب بــر رشــد و عملكــرد  بيضــه و ســاير اعضــاي 

تناسلي نظير؛ غـدد پروسـتات، كيسـة منـي و اپيديـديم      

يكـي   متابوليسم ناندرلون نيز). 23و 24(گذارد تأثير مي

و   بيضـه   وزن  ديگر از عواملي است كه منجر به كاهش 

هـاي   در همين راسـتا مطالعـه  . گردد مي  وابسته اعضاء  

 AAS طـولاني مـدت   دهـد كـه تجـويز     متعددي نشان مي

ــاهش وزن و تغي  ــه ك ــر ب ــمنج ــده و  ي ــل رون رات تحلي

در متابوليســم ). 23ـــ25(شــود غيرطبيعــي بيضــه مــي

ــد   ــزان تولي ــدرلون مي ــترس   ROS نان ــيداتيو اس و اكس

يابد كه اين امـر منجـر بـه افـزايش فعاليـت       افزايش مي
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گـردد   اكسيدان مثل  كاتالاز در بدن مـي  هاي آنتي آنزيم

ــا    ). 26و  27( ــده ب ــار ش ــروه تيم ــه در گ ــالي ك در ح

هـاي   نه تنها وزن بيضه و سـاير ارگـان   hCGهورمون 

جنسي كاهش نيافته است بلكه تا حدودي افزايش يافته 

. اي دارد به موش نابالغ اثرات دو گانه hCGتزريق  .دبو

بـه   hCGبدين ترتيب در مـدت كوتـاهي پـس از تزريـق     

هـاي لايـديگ و ترشـح مضـاعف      دليل تحريـك سـلول  

ــزايش    تستوســترون، ســطح تستوســترون ســرمي اف

، hCGتـر پـس از تزريـق    يابد، امـا در مـدت طـولاني    مي

تزريق  با حذف). 27(يابدسطح تستوسترون كاهش مي

hCG  هـاي لايـديگ وجـود     ، عامل تحريكي بـراي سـلول

ندارد، لذا توليد آندروژن متوقف شده و باعـث كـاهش   

شـود كـه در نهايـت ايـن كـاهش      شديد آنـدروژن مـي  

هاي ژرمينـال را افـزايش    احتمالاً ميزان آپوپتوز سلول

ها در اين زمينه نشـان مـي دهـد كـه      يافته). 28(دهدمي

هاي فيبروبلاست عمل  انند سلولهاي مايوئيد هم سلول

، فيبـرونكتين و  Iهاي كـلاژن نـوع    زيرا، رشته. كنندمي

. كنـد اي خارج سلولي ترشح مـي هاي ماده زمينه تركيب

هـاي مايوئيـد    ، سلولAASتحت تأثير تحريكات بيروني 

هـاي كـلاژن فراوانـي ترشـح      شـوند و رشـته  فعال مي

هـاي    ركيبهاي كلاژن همراه با ترسوب رشته. كنند مي

اي خارج سلولي موجب ضخيم شدن همراه مادة زمينه

بـا  . شـود با برجسته و فرورفته شدن غشاي پايـه مـي  

ــين   ضــخيم شــدن غشــاي پايــه، ارتبــاط ذكــر شــده ب

هــاي ســرتولي و مايوئيــد كــم شــده، در نتيجــه  ســلول

بنـابراين  . شـود فعاليت سلول سرتولي نيـز مختـل مـي   

ــلول ــاخت      س ــه س ــادر ب ــرتولي ق ــاي س ــح ه و ترش

در . هايي هماننـد فـاكتور رشـد نخواهنـد شـد      پروتئين

شـود و پارانشـيم   ساز كم مـي هاي منينتيجه قطر لوله

بيضه نيز تحت تأثير قرار گرفته، در نهايت بيضـه نيـز   

 ).28و 29(شودميايجاد لاغر و كاهش وزن 

تحت تأثير نانـدرلون پارامترهـاي اسـپرم نيـز     

هاي كنترل و شم بـه   همانند وزن بيضه نسبت به گروه

در همين راستا مشـخص  . داري كاهش يافت طور معني

شــد كــه اســتفاده از داروي مــذكور نــه تنهــا بــر روي 

پارامترهــاي اســپرم تــأثير منفــي دارد بلكــه بــر روي  

). 14(كنـد  ساز نيز اثر مخربـي ايجـاد مـي    هاي مني لوله

البتــه در نتــايج حاصــل از تحقيــق حاضــر نيــز تعــداد، 

مــاني  شناســي طبيعــي و ميــزان زنــده تحــرك، ريخــت

هاي تيمـار نانـدرلون بـه تنهـايي و يـا       اسپرم در گروه

هاي كنترل و شـم   نسبت به گروه hCG توأم با هورمون

حاضـر شـكري و     در تأييـد مطالعـه  . كاهش يافته بـود 

تحـرك،    در ميـزان تعـداد،   داري  معنـي   كاهش همكاران 

ا تجـويز تـوأم   ها ب ـ و زنده ماندن اسپرم شناسي   ريخت

در همين ارتباط ). 9(ناندرلون و ورزش گزارش كردند 

هـاي   نتايج محققين ديگر ثابـت كـرده اسـت كـه سـلول     

ــه   ــود در لول ــرتولي موج ــي  س ــاي من ــاوي   ه ــاز ح س

بـه ايـن    FSH هورمون . فراوان هستند FSH هاي  گيرنده

هـا متصـل شـده، موجـب توليـد پيـامبر ثانويـه         گيرنده

ــي ــود م ــا). 27و 28(ش ــرد  پي ــز در عملك ــه ني مبر ثانوي

ــلول ــش    س ــپرماتوژنز نق ــد اس ــذكور در فرآين ــاي م ه

 ).30(دارد

نتيجــه گرفــت كــه تجــويز  تــوان  در پايــان مــي

هــاي  بــا تحريــك گيرنــده AASمقــادير فارماكولوژيــك 
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موجـب ايجـاد     آندروژني در هيپوتالاموس و هيپـوفيز 

و  LHو  GnRH ،FSHباز خـورد منفـي و كـاهش ميـزان     

هـا   اگر چه اين تركيـب . شود زاد مي ن درونتستوسترو

تواننـد كمبـود    به واسطة خاصيت آندروژني خـود مـي  

ــترون درون ــك   تستوسـ ــدهاي فيزيولوژيـ زاد و رونـ

وابسته به آن را جبران كنند، امـا قابليـت تقليـد اثـرات     

از ايـن رو تجـويز   ).  26ـ ـ28(ها را ندارنـد  گنادوتروپين

بـــه ينـــدهاي وابســـته  اتمـــامي فر AASمصـــرف 

تواند منجـر بـه    نمايد و مي را مختل مي ها گنادوتروپين

تغييرات هيستولوژيك و مورفومتريك بيضـه و سـاير   

 در پژوهش حاضر اين كه آيا. هاي تناسلي گردد ارگان

با تقويـت سيسـتم دفـاعي يـا بـا بهبـود        hCGهورمون 

توانـد بـر اثـرات مخـرب      اكسـيدانتي مـي   عملكرد آنتـي 

گيري نمايد تا به حـال روشـن   دكانوات جلو ناندرولون

هـاي   نشده است و جهت پـي بـردن بـه درك مكانيسـم    

اي در ايـن   احتمالي دخيـل نيـاز بـه تحقيقـات گسـترده     

 .باشد زمينه مي

 

  

 گيري نتيجه

ــه    ــه نشــان داد ك ــن مطالع ــايج حاصــل از اي نت

گيـري   منجـر بـه شـكل    دكانوات ناندرولوناستفاده از 

رهاي اسـپرم مـوش   هايي در برخي از پارامت ناهنجاري

صحرايي نظير؛ تعداد، قابليـت تحـرك، مورفولـوژي و    

در حـالي كـه تزريـق    . قابليت حيات اسـپرم مـي شـود   

اي سـبب بهبـود    به طـور قابـل ملاحظـه    hCGهورمون 

رسد  لذا به نظر مي مي گردد، كيفيت پارامترهاي اسپرم

بر اثرات ناخواسته و مخرب تواند  ميhCG  هورمونكه 

مـوش   اسپرمانوات بر روي پارامترهاي ناندرولون دك

صحرايي بالغ تاثير مثبتي داشته باشد و بـدين ترتيـب   

 .گردد سبب كاهش اثرات سوء ناندرولون دكانوات مي

 

 تقدير و تشكر 

ــه   ــن مطالع ــت   اي ــالي معاون ــت م ــا حماي ب

 دانشگاه علوم پزشـكي مازنـدران   تحقيقات و فناوري

  .ده استانجام ش
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Abstract:  

Background & aim: Nandrolone decanoate is one of the most drug Anabolic-androgenic steroids 
(AAS). On the other hand, human chorionic gonadotropin (hCG) induce secretion of testosterone 
and increased androgen production. The main aim of this study investigated the effects of 
mentioned hormone on destructive effects of drug AAS in cells and tissues of male reproductive 
system. 

Methods: In the present laboratory-experimental study, male Wistar rats were divided into 5 
groups of three. Treated groups received 10 mg/kg/weekly of Nandrolone (Nd) for eight weeks, 
hormone group (H) rats received 500 IU weekly (IM or intra muscular)  of hCG for 8 weeks, 
Nandrolone plus hCG group (Nd – H) received Nandrolone solvent or peanut oil as a vehicle or 
sham (Sh) and Control (CO) without any injection. Sperm parameters such as motility, count and 
morphology were evaluated after 8 weeks by light microscopic. In addition, percentage of sperm 
viability was prepared using Eosin-nigrosin. Moreover, testes, Epydidim tail, prostate and seminal 
vesicle were weighted by laboratory scales. Statistical analysis was carried out by one-way 
ANOVA. 
Results: The percentage of progressive motile sperm was decreased in Nd and Nd - H groups in 
comparison to the control and sham groups. The percentage of normal sperm morphology was not 
significantly decreased in treated groups compared to the control and sham groups. In addition, the 
results of sperm morphology indicated that a high percentage of abnormal sperm morphology 
(Tailless and Coil) was seen in the Nd experimental group. Additionally, the viability percentage 
was significantly decreased in the Nd group in comparison to the other groups. The testes weight 
was significantly decreased in the Nd group compared to the control and sham groups. 

Conclusion: The hCG had positive effects on the destructive effects of Nandrolone on sperm 
parameters of adult rats and decreased negative effects of Nandrolone. 
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