
 يها روغن یکروبیو ضد م ییایمیوشی بتیفعال
   ی و نعناع فلفلیم گلی مریاسانس

  

   :دهیچک
  

 امـا  ،شـود  مياستفاده ها ها به عنوان درمان مرسوم در بيماري بيوتيك اگر چه از آنتي   : مقدمه و هدف  
ها  يوتيكب  عوارض جانبي ناخواسته و مقاومت نسبت به آنتي؛ با مشكلات زيادي از جمله   ها اناين درم 

 از جمله گياهاني هستند كه به سـهولت در بـسياري از   ي و نعناع فلفليم گليگياهان مر. باشدهمراه مي 
ن مطالعـه  ي ـبا توجه به دارا بودن اثرات ضد ميكروبـي ايـن گياهـان، در ا   . شوند مناطق ايران يافت مي   

ثير أد سنجش قرار گرفتـه و ت ـ   مور اهانين گ ي ا يهازدايي اسانس اكسيداني و راديكال  هاي آنتي فعاليت
  . ارزيابي شدآنهاضد ميكروبي 

  

اسانس . انجام گرفتهمدان نا ي سيدانشگاه بوعل در ۱۳۸۸سال  درتجربي ن مطالعه يا: هامواد و روش
هـاي   با دستگاهآنهاهاي  با روش تقطير با بخار آب استخراج و تركيب ي و نعناع فلفل   يم گل يگياهان مر 

-ميكروارگانيسم. ندشناسايي شد ميجر سنج گاز كروماتوگرافي متصل به طيف    گاز كروماتوگرافي و  
 ــ ــژوهش اشرش ــوس، ســالمونلا انتولوکوکوس اي، اســتافياکليهــاي مــورد پ ــتيررئ ــ ل وسيدي ا يستري

ها مورد سنجش قرار گرفته و زدايي اسانسراديكال اكسيداني و  هاي آنتي فعاليت .توژنز بودند يمونوس
  و SPSSآوري شـده بـا اسـتفاده از نـرم افـزار       هاي جمـع  داده.  ارزيابي شد هاآنثير ضد ميكروبي    أت

  .تجزيه و تحليل شدنددانکن و  يتهاي آماري  آزمون
  

. ند تركيـب شناسـايي شـد   ۳۷ و ۲۸ بي ـ بـه ترت ي و نعنـاع فلفل ـ يم گل ـيمـر هـاي  در اسـانس  : هـا افتهي
ســالمونلا  و لوکوکوس ارئــوسياســتاف ،ياکلياشرشــ ،توژنزيا مونوســيستريــهــاي لميكروارگانيــسم

 ينعناع فلفل ـميكروبي برگ  ثير ضدأت. ها حساسيت نشان دادندبه ترتيب نسبت به اسانس سيديتيانتر
كشي آن اندازه قطر هاله عدم رشد ارتباط چنداني با سينتيك ميكربن يهمچن.  بود يم گل يمرتر از   قوي

  . نداشت
  

 ۴ بـر  ي و نعنـاع فلفل ـ يم گل ـي مـر يهـا  اسـانس مناسـب تـأثير  انگر  ي ـن پژوهش ب  يج ا ينتا: يريگجهينت
ها سميکروارگانين مين بردن اي از بي مناسب برايتوان به ساخت دارويباشد و ميسم ميکروارگانيم

  .دوار بودي امييار کمتر داروي و با عوارض بسياهي گأبا منش
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  زهرا ايزدي و همكاران 

)٥٧شماره پي در پي  (١٣٨٩ـ بهار ١ ـ شماره ١٥مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٢٠

  مقدمه

را   مـي عـت اطـراف آد  ياهان قسمت اعظـم طب    يگ

 ين انتخاب بـرا   ين به عنوان اول   يبنابرا. دهنديل م يتشک

تـا  .  کمک گرفته شده اسـت آنها از   يحل مشکلات زندگ  

چــه کــه بــه عنــوان دارو مــورد  چنــد دهــه گذشــته آن

طور عمده ه  و بيعيگرفت، از منابع طبياستفاده قرار م  

ک سـو  يشرفت علم از يپ). ۱(آمديماهان به دست    ياز گ 

گر باعث کاهش مصرف ي دي از سويل اقتصاديو مسا

 در ي صــناعي شــده اسـت و داروهــا يــياهـان دارو يگ

ــس ــا ياريبـ ــوارد جـ ــايگزي از مـ ــ گين داروهـ                   ياهيـ

 ييايمي ش ـ يمـصرف روز افـزون داروهـا      ). ۲(انـد شده

ده خــود يــل پديــ از قبيروز بــه روز مــشکلات حــادتر

ه دارو و عوارض  يروي بر اثر مصرف مداوم و ب      يمنيا

تر هـستند را     خطرناک يماري از خود ب   ي که برخ  يجانب

ــود مـ ـ  ــه وج ــديب ــه دل. آورن ــب ــت  ي ــشکل مقاوم ل م

 و عـوارض    ييايمي ش ـ يها بـه داروهـا    سميکروارگانيم

 ياهي گ يهااستفاده از عصاره  ،  آنها و ناخواسته    يجانب

           از خـود نـشان      يکروب ـيت ضـد م   ي ـ کـه فعال   ياهانيو گ 

ر مـورد توجـه قـرار گرفتـه     ي ـ اخيهـا دهند در سال يم

  ). ۳(است
دار اه اسانس ي دو گ  )۲(ي و نعناع فلفل   )۱(يم گل يمر

 مـورد  يباشند که در طب سـنت يان م ياز خانواده نعناع  

خــواص ضــد ميكروبــي ). ۴(رنــديگياســتفاده قــرار مــ

شده هاي گياهان مختلف نيز مطالعه و گزارش         عصاره

 ــقــارچ). ۵ و۶(اســت  ــز از ت ــي  ثير ضــدأهــا ني ميكروب

  . )۷ و۸( اندهاي اسانسي مصون نمانده روغن

اي هـاي فعـال شـده   هاي آزاد، مولكـول  راديكال

 داخلي يـا خـارجي داشـته        أهستند كه ممكن است منش    

هـاي  ترين اثـرات تخريبـي راديكـال       يكي از مهم  . باشند

شد كه به تخريب باآزاد شروع پراكسيداسيون ليپيد مي

پراكسيداسيون ليپيد باعث   . شودغشاء سلول منجر مي   

ــازمان  ــتلال در س ــت     اخ ــر فعالي ــشاء و تغيي ــدي غ     بن

شـود  هاي ديگر مـي هاي وابسته به آن و پروتئين آنزيم

هاي هيدروپراكـسيل و    كه همراه با آزاد كردن راديكال     

   آلكوپراكسيل بـه صـورت بـالقوه بـراي سـلول مـضر             

 يدروکـس يتد ه يلي بوت يي مانند ها اناكسيدآنتي. دباشمي

كــه بــه طــور وســيع مــورد مــصرف قــرار   )۳(تولــوئن

ثري هــستند، ولــي ؤگيرنــد، داراي نقــش بــسيار مــ مــي

ــه دليــل عــدم  آنهــامــصرف   در محــصولات غــذايي ب

 بـا شكـست   آنهـا زايي پايداري و نقش احتمالي سرطان 

ستفاده و بدين دليل تمايل زيادي به ا      ) ۹(شود ميمنجر  

ــي ــواد  از عوامــل و افزودن ــوان م ــه عن هــاي طبيعــي ب

اخيراً استراتژي  .. وجود داردمؤثراكسيدان بالقوه    آنتي

ــوب ــي مطلــ ــا   تجربــ ــساني بــ ــه انــ ــازي تغذيــ                       ســ

                      و خـواص     است ي طبيعي گزارش شده   ها نااكسيدآنتي

ــي ــشان آنت ــان ن ــي از گياه ــسيداني برخ ــده اك       داده ش

  ). ۱۰(است

در كشور ايران به رغم فراواني منابع طبيعـي،         

گياهـان دارويـي كمتـر پرداختـه شـده           ميبه جوانب عل  

ز يبه ايـن موضـوع حـا    ميبنابراين لزوم توجه عل . است

-اهميت بـوده و تحقيـق حاضـر بـه بخـشي از آن مـي          

در اين مطالعه اسانس دو گونـه گيـاه دارويـي          . پردازد

 آنهـا هـاي  استخراج و تركيـب    ميهاي عل ا روش ايران، ب 

                                                
1-Salvia Officinalis L. 
2-Mentha Piperita L. 
3-Butylated Hydroxy Toluene  

 



 فعاليت بيوشيميايي و ضد ميکروبي مريم گلي و نعناع فلفلي`

)٥٧شماره پي در پي  (١٣٨٩ـ بهار ١ ـ شماره ١٥مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٢١

اكـسيداني و   هـاي آنتـي   سـپس فعاليـت   . شناسايي شـد  

ها مورد سـنجش قـرار گرفتـه و         سزدايي اسان راديكال

  . گرديد ارزيابي آنهاميكروبي  ثير ضدأت

  

  هامواد و روش

 در ۱۳۸۸در ســـال  تجربـــي  ن مطالعـــه  يـــا

 ي دانـشکده کـشاورز    يوتکنولـوژ يشگاه گـروه ب   يآزما

  .انجام گرفتهمدان نا ي سيدانشگاه بوعل

 ؛شــاملمــورد اســتفاده  يکروبــي ميهــاهيســو

، سـالمونلا   )۲(رئوسولوکوکوس ا ي، استاف )۱(ياکلياشرش

  . بودند)۴(توژنزيا مونوسيستري ل و)۳(سيديتيانتر

 يو نعناع فلفل ـ  يم گل يگياهان مورد استفاده، مر   

 در  ن و ي سـطح زم ـ   يمترياز ارتفاع پنج سانت   كه   ندبود

 ي پژوهـش  ـ  ي کامـل از مزرعـه آموزش ـ  يمرحله گلده

ــشاورز  ــشکده ک ــوعل يدان ــشگاه ب ــ ي دان ــداننايس   هم

  .ند شديآور جمع

آوري شده پس از انتقال      هاي گياهي جمع  نمونه

به آزمايشگاه، ابتدا از خار و خاشاك جدا شده سـپس           

دور از نور مـستقيم     ( براي مدتي در محيط آزمايشگاه    

قبـل از   . خـشك شـوند    تـا    ندشـد  قـرار داده  ) خورشيد

 كـاملاً خــرد شـده و بــه روش   انگيـري، گياه ــاسـانس 

هـاي  اسـانس . ندگيري شـد  اسانس )۵(تقطير با بخار آب   

حاصل به دقت وزن شده و در يخچال با درجه حـرات     

  .گراد نگهداري شدند درجه سانتي۴

ــب  ــايي تركي ــراي شناس ــانس ب ــاي اس ــا از ه ه

 و گاز كروماتوگرافي  )۶(هاي گاز كروماتوگرافي  دستگاه

ــه طيــف ســنج جرمــي  . )۱۱(اســتفاده شــد )۷(متــصل ب

هاي بازداري  ده از شاخص  ها با استفا  شناسايي تركيب 

) ۲۵C- ۷C(هـاي نرمـال    كه بـا تزريـق هيـدروكربن       آنها

بـه وسـيله    هـا و    تحت شرايط يكسان با تزريق اسانس     

ــه رايب ــهارنام ــتفاده از   ا ن ــا اس ــدند و ب ــبه ش ي محاس

هـاي اسـتاندارد و اسـتفاده از        تركيب  يمهاي جر  طيف

اطلاعــات موجــود در كتابخانــه ترپنوييــدها در رايانــه 

ف ســنج يــگــاز کرومــاتوگراف متــصل بــه طدســتگاه 

هاي تعيين درصد هر تركيـب    محاسبه. انجام شد  ميجر

 بـه روش نرمـال   Euro chrom 2000به كمك داده پـرداز  

بـه  كردن سطح و ناديده گرفتن ضرايب پاسخ مربـوط        

  .. )۱۲(ها انجام شدطيف

هـاي  هاي ميكروبيولـوژي روش    آزمايشبراي  

استاندارد مـورد اسـتفاده قـرار گرفتنـد و نتيجـه ثبـت          

 بررسـي براي . باشدشده، ميانگين سه بار آزمايش مي     

 )۹(و رقـت  )۸(ميكروبـي از دو روش انتـشار     اثرات ضـد  

هـاي انتـشار از روش   استفاده شـد كـه از ميـان روش        

هاي رقت از روش رقت و از ميان روش )۱۰(ديسك پليت

هـاي  در روش ديـسك از ديـسك      . اي استفاده شـد   لوله

از محـيط كـشت   . متر استفاده شـد  ميلي۶بلانك به قطر  

مولرهينتون آگار جهت اين روش استفاده گرديد كه با          

هـا تهيـه    روش استاندارد و به مقدار مناسـب در پليـت         

بـه وسـيله     غلظت سوسپانـسيون ميكروبـي    .  بود شده

                                                
1-E.coli (ATCC 25922) 
2-S. Aureus (ATCC 25923) 
3-S. Enteritidis (Clinical isolate) 
4-L. Monocytogenes (PTCC 1298)  
5-Steam Distillation 
6-GC 
7-GC/MS 
8-Diffusion Test 
9-Dilution Test 
10-Disc-Plate Method 
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ــر  ــين و ب همــان اســاس  دســتگاه اســپكتروفتومتر تعي

  .)۱۳(ندشدهاي مختلف تهيه  رقت

نظـر بـه صـورت      بعد از كشت ميكروب مـورد     

چمني در سطح پليت حاوي محيط كـشت مولرهينتـون         

س اسـتريل   با پن هاي استريل تهيه شده را       ديسك ،آگار

روي سطح پليت آلوده به ميكروب قرار داده و بعـد از           

اس كامــل بــا محــيط كــشت، بــا فاصــله مناســب از تمــ

يكديگر و از لبـه پليـت بـا ميكروپيپـت اسـتريل مقـدار               

هـا ريختـه    روي ديسك )  ميكروليتر ۵(س  مشخص اسان 

هـا را در داخـل   بعد از انجـام مراحـل فـوق، پليـت         . شد

گراد قرار داده و   درجه سانتي۳۷انكوباتور و در دماي 

به وسـيله   ه عدم رشد     ساعت، قطر هال   ۲۴ تا   ۱۸بعد از   

  . )۱۳(گيري شد كوليس اندازه

ــ ــه كمــك روش هب ــت لول حــداقل غلظــت اي  رق

، مـاده ضـد   )۲(و حداقل غلظـت كـشندگي    )۱(مهاركنندگي

ــد  ــين گرديـ ــي تعيـ ــادير . ميكروبـ  ۳۰ و ۲۰، ۱۰، ۵مقـ

ــانس در   ــر اس ــيم ۵ميكروليت ــر يليل ــسيون ت سوسپان

ميكروبي ريختـه و پـس از هـم زدن در انكوبـاتور بـه            

 ساعت قرار داده شد و سـپس بـه وسـيله        ۱۸ـ۲۴مدت  

  و در شــدهاســپكتروفتومتر جمعيــت ميكروبــي تعيــين

. مـشخص گرديـد    ي حـداقل غلظـت مهـار کننـدگ        نتيجه

هـا كـه رشـد جمعيـت نـشان          كدام از لوله   سپس از هر  

روي پليت حـاوي نوترينـت      تر  يليليم ۱/۰ ،نداده بودند 

مشخص  ي حداقل غلظت کشندگ   آگار كشت داده شد تا    

  .)۱۳(گردد
ــس از ت ــينعپـ ــشندگ  يـ ــت کـ ــداقل غلظـ  ي حـ

 باكتري تهيـه  ۱۰۷هاي ميكروبي محتوي    سوسپانسيون

 حـداقل غلظــت   ميكرومــول اسـانس بــراي ۵۰و مقـدار  

سوسپانـسيون ريختـه و در      تـر   يليل ـيم ۵در   يکشندگ

 ميكروليتـر از هـر لولـه    ۱۰فواصل زماني معين، مقدار   

 ۱، ۱۰به ۱ هايسبت پس از رقيق سازي به ن وبرداشته

روي سطح محيط نوترينت آگـار      ۱۰۰۰ به   ۱ و   ۱۰۰به  

اي استريل به طور يكنواخت     قرار داده و با ميله شيشه     

 سـاعت داخـل     ۲۴هـا را بـه مـدت        پليت .گسترده شدند 
ها با كلني كـانتر     انكوباتور گذاشته و سپس تعداد كلني     

 ،هـا شمارش شده با ضرب عكس رقت در تعـداد كلنـي      

ليتر سوسپانـسيون  هاي زنده در هر ميلي  باكتري تعداد

  .. تعيين گرديد

گيــري يــا هــاي مختلــف كــه در اســانسحــلال

 قبلاًگيرند ها مورد استفاده قرار مي سازي اسانس  رقيق
 ــدر رقـــت ــه و تـ ــف تهيـ ــاي مختلـ ــاثير أهـ  روي آنهـ

هاي انتشار و رقـت  هاي مورد مطالعه با روش  ميكروب

  .ندآزمايش شد

 هــا در صــورت لــزوم بــا حــلال كليــه اســانس

در كليـه مراحـل     . رقيـق شـدند    )۳(ديسولفوکسا ليمت يد

 بـه عنـوان شـاهد    ديسولفوکـسا  لي ـمت يدها از  آزمايش
  .مواد ضد ميكروبي استفاده شد

ــابي  ــتارزيـ ــي فعاليـ ــاي آنتـ ــسيداني و هـ اكـ

 انجــام )۴(کاســپرزدايــي بــا اســتفاده از روش  راديكــال

  .)۱۴(گرفت

ــع  ــاي جم ــ داده ه ــتفاده از  آوري ش ــا اس ده ب

ــرم ــزار ا ن ــون)SPSS )۵ف ــاري   و آزم ــهــاي آم  و )۶(يت
  .  تجزيه و تحليل گرديدند)۷(دانکن

                                                
1-Minimal Inhibitory Concentration(MIC) 
2-Minimal Bactericidal Concentration(MBC) 
3-Dimethyl Sulfoxide 
4-Kasper 
5- Statistical Package for Social Sciences 
6- T-Test 
7- Duncan s' test 
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   هاافتهي

ــب ــا بــا دســتگاه گــاز    هــاي اســانس تركي ه

آنـاليز شـد      مـي سنج جر كروماتوگراف متصل به طيف   

ــيمــرنتيجــه آن در اســانس  كــه در ــب ۲۸ يم گل  تركي

سانس را شامل    از کل ا    درصد   ۵/۹۱شناسايي شد كه    

 ۵/۱۵لن  يوفي، بتاکـار  درصـد D ۵/۲۷جرمـاکرن   . شديم
 ۲/۹کلوجرماکرن  ي س ـ ي، ب ـ درصد۵/۱۲نالول  ي، ل درصد

 ۷/۵ و اسپاتولنول     درصد ۳/۶ديلن اکس يوفي، کار درصد

ن گونـه را    ي ـ ا ي روغن اسانس  ي اصل يهابي ترک درصد

  درصــد۷/۷۷ ن بخــش اعظــميچنــ هــم. داديل مــيتــشک

ل ي تـشک يترپن ـ ي سزکوئ يهابيرا ترک  اهين گ ياسانس ا 

ن يها مهمتـر   مونوترپن ،هاترپن ي پس از سزکوئ   .داديم
در اسـانس   . دهنديل م ين اسانس را تشک   ي ا يها بيترک

 آنهـا رين ت ـ كه مهم شد تركيب شناسايي    ۳۷ ينعناع فلفل 

، آلفـا    درصـد  ۲/۲۱ ديتـون اکـس   يپري پ ؛عبارت بودند از  

ــرپ ــاروئو، درصــد۶/۱۸، منتــول درصــد۱/۲۰نن يت  لک

لن يوفي ـ و بتـا کر    درصـد ۱/۱۰زومنتون  ي، ا درصد۲/۱۵

اه را يـ ـن گيـ ـ ابخــش اعظــم اســانس   و   درصــد۹/۶
  .دندهيل ميتشک درصد ۴/۸۹ ي مونوترپنيها بيترک

 نــشان داده ۲ و ۱كــه در جــدول  گونــه  همــان

شود اسانس گياه نعناع فلفلي بيـشترين تـأثير ضـد           مي

 و لوکوکوس ارئـوس ياسـتاف باكتريـايي را بـر بـاكتري    

ــر بــاكتري   ــأثير را ب ــتيســالمونلا انتركمتــرين ت  سيدي

چنين اسانس گياه مريم گلي بيـشترين         داشته است، هم  

ــاكتري  و  ليــستريا مونوســيتوژنزتــأثير را بــر روي ب

 سيدي ـتيسالمونلا انتركمترين تأثير را بر روي باكتري   

  .داشت

 باكتريايي در مواجهه بـا   سينتيك مرگ  بررسي

و اسـانس نعنـاع فلفلـي      كـشي بـاكتري   كمترين غلظـت    

ها قادر به کـشتن تمـام       نشان داد که اسانس    يم گل يمر
. باشـند يقـه م ـ  ي دق ۴۵ــ   ۱۵ يها در فاصله زمان   يباکتر

 بود، يم گلي قويتر از مري ضد ميكروبي نعناع فلفلريثأت

ولـي مقــدار اســانس لازم بــراي ايجــاد هالــه يــا تــاثير  

ها در  انيسممهاركنندگي و يا اثر كشندگي بر ميكروارگ      

هـا متفـاوت   يك اسانس نسبت به نـوع ميكروارگانيـسم    

  .)۲ و ۱نمودار  (بود
ــايي و    ــد باكتري ــيت ض ــه خاص ــي رابط بررس

اكـسيداني و راديكـال آزادزدايـي اسـانس           فعاليت آنتي 

قطـر  نعناع فلفلي و مريم گلي به ترتيـب نـشان داد كـه               

هاي ممانعت رشـد بـاكتري ارتبـاط مـستقيمي بـه            هاله

ها اسانس و مدت زمان لازم براي كشتن باكتري      مقدار  

ن در يچن ـ  هم. نداشته و عوامل ديگري نيز دخالت دارند      
 هالـه  به ليدرازيه ليکريپ ليفن يد نسبتمورد رابطه  

                 و رشـد  عـدم  هالـه  بـه  نيکـاروت  بتـا  ،رشـد  عـدم 

ــا ــاکتر مــرگن زم ــه، يب ــشخص  رشــد عــدم هال              م

ن يشتريــس بيديــتي ســالمونلا انتريترد کــه  بــاکيــگرد

 يم گلــي و مـر ي نعنــاع فلفل ـيهـا  ت را در اسـانس ي ـفعال

  .داشت
  هاي مورد آزمايشسويهبر و مريم گلي  ع فلفلي نعنا ثير اسانسأ ت:۱جدول 

  

  ميانگين قطر هاله عدم رشد
  ) متر ميلي(

) ميكروليتـر (ع فلفلـي    اسانس نعنا ميزان  
  سپانسيون ميكروبيليتر سو ميلي۵در 

در ) ميكروليتر (مريم گلي سانس  اميزان  
   ميلي ليتر سوسپانسيون ميكروبي۵

  متغير
  

  ۳۰  ۲۰  ۱۰  ۵  ۳۰  ۲۰  ۱۰  ۵  مريم گلي  نعناع فلفلي  سويه
  -  -  +  ++  -  -  +  ++  ۶۷/۱۱ ± ۵۸/۰  ۶۷/۱۳±۵۳/۱  اشرشياکلي

  -  -  +  ++  -  -  +  ++  ۳۳/۱۴ ± ۵۳/۱  ۶۷/۱۱ ± ۱۵/۱  استافيلوکوکوس ارئوس
  -  +  ++  +++  -  +  ++  +++  ۳۳/۹ ± ۵۸/۰  ۹± ۰   انتريتيديسسالمونلا

  -  -  +  +  -  +  ++  +++  ۶۷/۲۸ ± ۳۱/۲  ۶۷/۱۱ ± ۵۳/۱  ليستريا مونوسيتوژنز
  -=             حداقل غلظت کشندگي = +            حداقل غلظت مهار کنندگي = ++رشد متوسط            = +++رشد خوب           = ++++رشد بسيار خوب 
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  هاي مورد آزمايش گياهان نعناع فلفلي و مريم گلي بر سويهمقايسه حداقل غلظت مهار کنندگي و حداقل غلظت کشندگي اسانس: ۲جدول 
  

  متغير  مريم گلي  نعناع فلفلي
  

  سويه
  حداقل غلظت کشندگي  حداقل غلظت مهار کنندگي  حداقل غلظت کشندگي  حداقل غلظت مهار کنندگي

  ۲۹  ۱۵  ۲۴  ۱۳  اشرشياکلي
  ۳۰  ۱۵  ۵/۴۱  ۲۱  استافيلوکوکوس ارئوس

  ۶۵  ۳۸  ۷۶  ۴۴  سالمونلا انتريتيديس
  ۵/۵  ۵/۵  ۴۰  ۲۱  ليستريا مونوسيتوژنز
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سالمونلا انتریتیدیس لیستریا مونوسیتوژنز اشرشیاکلی استافیلوکوکوس ارئوس
  

  
  ينعناع فلفل سينتيك مرگ باكتريايي در مواجهه با كمترين غلظت باكتري كشي اسانس :۱نمودار 

  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  يم گليمر اسانس يا كمترين غلظت باكتري كش سينتيك مرگ باكتريايي در مواجهه ب: ۲نمودار 
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سالمونلا انتریتیدیس استافیلوکوکوس ارئوس اشرشیاکلی لیستریا مونوسیتوژنز
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  گيريبحث و نتيجه

 ۸۰بر اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني،     

ــه   درصــد از مردمــي  کــه در کــشورهاي توســعه يافت

کننـد کـم و بـيش بـراي درمـان از گياهـان           زندگي مـي  

گردد تا  اين مسئله سبب مي   . نماينددارويي استفاده مي  

خطـر   اثرات درمـاني و بـي      تري در مورد  بررسي دقيق 

در اين ميان . بودن مصرف گياهان دارويي انجام شود     

ــه     ــسبت بــ ــزون نــ ــي روز افــ ــت ميکروبــ مقاومــ

گردد در جهت يـافتن  هاي موجود سبب مي  بيوتيک  آنتي

ترکيبات ضد ميکروبي جديد، گياهان نيز مورد بررسي 

گياهـان خـانواده نعنـاع بـه سـبب وجـود            . قرار گيرنـد  

يدي گوناگون، اسانس و ترکيبات فنلـي       ترکيبات ترپنوئ 

به خصوص فلاونوئيدها از لحاظ اثرات ضد ميکروبـي     

، لـذا هـدف از      )۱۵و۱۶(باشـند   بسيار مورد توجـه مـي     

مطالعـه حاضــر بررســي فعاليــت بيوشــيميايي و ضــد  

هاي اسانسي مريم گلي و نعنـاع فلفلـي        ميكروبي روغن 

  . بود

 هــاي ميكروارگانيــسمج نــشان داد کــه  ينتــا

لوکوکوس ي، اسـتاف  ياکليتوژنز، اشرش يا مونوس يستريل

بـه ترتيـب نـسبت بـه     س يديتيرئوس و سالمونلا انتر وا

 هـر دو    يهـا اسـانس . ها حساسيت نشان دادند   اسانس

 خاصيت كشندگي و مهاركنندگي ميكروبي خـوبي        اهيگ

تـر از     قوي ينعناع فلفل ميكروبي   ثير ضد أت. نشان دادند 

نس لازم براي ايجاد هاله  بود، ولي مقدار اسا يم گل يمر

ــ ــا تـ ــر   أيـ ــشندگي بـ ــر كـ ــا اثـ ــدگي و يـ ثير مهاركننـ

ــسم ــوع   ميكروارگاني ــه ن ــسبت ب ــك اســانس ن ــا در ي ه

 ايـن تفـاوت نـشان      كـه  ها متفاوت بـود   ميكروارگانيسم

هاي مختلـف شـيميايي     دهنده اثربخشي متفاوت تركيب   

ــر ميكروارگانيــسماســانس ــ. باشــدهــا مــيهــا ب ثير أت

 هـاي اسانـسي بـر     ي مختلف روغن  هابازدارندگي رقت 

ــسم ــاكتري رشــد ميكروارگاني ــه ب ــشان داد ك ــا ن ــا ه ه

هـا هـستند كـه ايـن       تر از ساير ميكروارگانيسم   حساس

        ) ۲۰۰۰()۱(نگيســـ نتـــايج مطالعــه نتيجــه منطبـــق بــا   

  .. )۱۷(باشد مي

هـا نـشان داد كـه     سينتيك باكتريسيدال اسانس  

ا در فاصـله  ه ـها قادر بـه كـشتن تمـام بـاكتري      اسانس

ثيرپذيري أدر مقايسه با ت   . باشنددقيقه مي ۱۵ـ  ۴۵زماني

ــاكتري ــر ب لوکوکوس ي و اســتافياکلي اشرشــهــايكمت

در ايـن  ، )۱۸(پونـه ثير روغن اسانسي أتحت ت رئوس  وا

ــاكتري  ــه ب  ــ  مطالع ــت ت ــدت تح ــه ش ــوق ب ــاي ف ثير أه

  .هاي مورد مطالعه قرار گرفتند اسانس

هـاي   هالـه كـه قطـر  نتايج اين مطالعه نشان داد      

 مقدار اسانس  اب  ميممانعت رشد باكتري ارتباط مستقي    

هـا نداشـته و    و مدت زمان لازم بـراي كـشتن بـاكتري         

تـوان  بنـابراين مـي   . عوامل ديگري نيـز دخالـت دارنـد       

هاي عدم رشـد دقيقـاً    استنباط نمود كه اندازه قطر هاله     

 حـداقل   يـا  ي حداقل غلظت مهار کننـدگ     تواند بيانگر نمي

براي تعيـين ميـزان حـساسيت     باشد و  يشندگغلظت ک 

هر ميكروارگانيسم به هر ماده ضـد ميكروبـي، تعيـين           

 و حداقل غلظـت     ي حداقل غلظت مهار کنندگ    قطر هاله و  
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هاي فـرار   ثير روغن أاين اختلاف ت  . لازم است  يکشندگ

زا، نـشان دهنـده اثربخـشي مختلـف         بر عوامل بيماري  

 هر گياه اسـت     هاي شيميايي متفاوت در اسانس    تركيب

هـاي متفـاوت    و اين اختلاف در گياهان مختلف و گونه       

شود كه نشان دهنده وابستگي اثر دارويي به بيشتر مي

گياهان   ميها و شرايط اقلي   هاي شيميايي اسانس  تركيب

اسـتفاده دارويـي گونـاگون يـك         و حتي احتمال موارد   

  . )۱۹(باشدگونه گياهي مي

ــي  ــر م ــه نظ ــيت ب ــشترين خاص ــدرســد بي   ض

ــانس   ــه اس ــي در كلي ــه از   ميكروب ــورد مطالع ــاي م ه

براسـاس  . )۲۰(شـود  مـي ناشي   هاي مونوترپني  تركيب

هـاي مونـوترپني مثـل    ، برخـي هيـدروكربن   يك مطالعه 

ــ  ــنپپ ــرين ت ــول كمت ــدأن و بورنئ ــي را ثير ض             ميكروب

بررسي هاله عدم رشد ميكروبي و حـداقل        . )۲۱ (دارند

دهد ها نشان ميروارگانيسمزمان لازم براي كشتن ميك

كه اندازه قطر هاله عدم رشد ارتباط چنداني با سينتيك    

طوري كه در اين مطالعه      همان .كشي آن ندارد  ميكروب

هـا  نشان داده شد، هرچند قدرت ضد ميكروبي اسانس       

هايي با قطـر  بيشتر بود، ولي در تست انتشار، گاه هاله      

شد كـه   ه مي كشي بيشتر ديد   ولي قدرت ميكروب   ،كمتر

ــر   ــا نظ ــوع ب ــن موض ــداي ــاراني پان ) ۱۹۹۶ ()۱( و همك

  . )۷ (مطابقت دارد

ها نشان  اكسيداني اسانس بررسي خواص آنتي  

ــانس  ــه اس ــيت   داد ك ــه داراي خاص ــت مطالع ــاي تح ه

ــي ــسه بــا       آنت ــر در مقاي ــساوي يــا برت ــسيداني م اك

  تولـوئن  يدروکـس يتـد ه  يلي بوت اكسيدان شـيميايي   آنتي

هاي زدايي اسانس خواص راديكال در مطالعه   و   هستند

ن ي بتـا کـاروت    عكـس آزمـايش    ايمورد مطالعـه نتيجـه    

 ــايــن تفــاوت. حاصــل شــد ــل ب كــارگيري ه هــا بــه دلي

ــست   روش ــار ني ــايش دور از انتظ ــف آزم ــاي مختل . ه

هـاي  اي در سـلول   پراكسيداسيون ليپيد فرآيند پيچيـده    

هوازي است و بيانگر برهم كنش بين اكسيژن مولكولي 

نتايج مطالعـه  . )۲۰(هاي چرب اشباع نشده است    و اسيد 

اكـسيداني بـه    كه نسبت خـواص آنتـي     داد   نشان   اخير  

كـار گرفتـه   ه  دو روش ب ـ   خاصيت ضد ميكروبي با هر    

بـه طـور مـوازي       يم گل يمرشده در خصوص اسانس     

اكـسيداني  ييـد خاصـيت آنتـي   أاست و بنابراين ضمن ت   

 بـا   ارتباط مستقيم بين ايـن خاصـيت  يم گليمراسانس  

  .آيددست ميه قدرت ضد ميكروبي آن ب

ق نشان از قدرت مهار ين تحقيج حاصل از ا  ينتا

 اسـانس  ي بالايداني و ضد اکس يياي، ضد باکتر  يکنندگ

ط ي کشت شده در شـرا     يم گل ي و مر  ياهان نعناع فلفل  يگ

ــوژ ــر ميکياکول ــدان ب ــکروارگاني هم ــاسمي ــورد يه  م

تـوان بـه    ياهـان را م ـ   ين گ ياثر اسانس ا  . ش دارد يآزما

 ييايميبـات ش ـ  ي موجـود در ترک    ي مونوترپن يهابيترک

ــ ايکروبــياهــان نــسبت داد کــه اثــر ضــد م ين گيــا ن ي

ن با توجـه  ي بنابرا. ).۲۰(ده استيها به اثبات رس    بيترک

 يهـا تيق و محـدود ين تحقيج به دست آمده از ا  يبه نتا 

 يکروب ـيم ضـد  ييايميروز افزون استفاده از مـواد ش ـ   

ــنظ ــيجــاد مقاومــت داروي و اير عــوارض جــانبي و  ي
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 يهـا ت نـسبت بـه نگهدارنـده      ين مـوارد حـساس    يچن هم

 و يع ـين مواد بـا مـواد طب      ي ا ينيگزياز به جا  ينک  يسنتت

له ئن مـس  ي ـشـود کـه ا    ي احساس م ـ  ياهي گ يهااسانس

 ينيگزي جـا  ي بـرا  هـاي آتـي     هساز مطالع نهيتواند زم  يم

 و کنتــرل يمــواد فــوق در جهــت حفــظ مــواد خــوراک 

  . باشدهايماريب

   

  ر و تشکريتقد

ــشگاه  ــاد دان ــز جه ــال ياز مرک ــه آن ــرج ک ز ي ک

ن ين مطالعه را بر عهده داشـتند و همچن ـ       ي ا يهااسانس

 ين مطالعه همکار  ي که در انجام ا    يفيشر بهمناز دکتر   

  .گرددي ميکردند، تشکر و قدردان
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ABSTRACT: 
 

Introduction & Objective: Although antibiotics are used in 
conventional treatment of infectious diseases, a lot of unexpected 
side effects along with resistance to antibiotics appear. Salvia 
officinalis and Mentha piperita are plants found abundantly in most 
parts of Iran. In the present study, we extracted and identified the 
chemical compounds of the essential oils of Salvia officinalis and 
Mentha piperita. Moreover, the anti-oxidative property, free radical 
scavenging capacity, and antimicrobial activities of the essential 
oils of these plants were studied. 
 
Materials & Methods: This study was conducted in the 
Biotechnology Department laboratories, Agricultural Faculty of 
Avicina University, Hamadan, Iran, in 2009. The aerial parts of 
Salvia officinalis and Mentha piperita were harvested in summer, 
when the plants were in their full blooming stage and dried in the 
shade. The essential oil of the aerial parts was extracted by hydro-
distillation and was analyzed by capillary GC and GC/MS method. 
The micro-organisms employed in this study were: E. coli, S. 
aureus, S. enteritidis, L. monocytogenes. By employing disc 
diffusion and tube dilution methods, antimicrobial effects of the oils 
were studied. Antioxidative property, free radical scavenging 
capacity, and antimicrobial activities of the oils were also studied. 
 
Results: Chemical analysis of the extracts resulted in the 
identification of 28 and 37 compounds in the essential oils of Salvia 
officinalis and Mentha piperita respectively. The sensitivity of the 
bacteria to the oils in order of decreasing the sensitivity was L. 
monocytogenes, E. coli, S. aureus, and S. enteritidis. The 
antibacterial properties of the essential oil from Mentha piperita 
leaves were higher than the oil of Salvia officinalis leaves. Also 
inhibitions zones of microbial growth were not correlated with the 
microbicidal kinetics of the oils.  
 
Conclusion: This study showed that the herbal essences of Salvia 
officinalis and Mentha piperita are very active against E. coli, S. 
aureus, S. enteritidis and L. monocytogenes.  
 
Key words: Salvia officinalis L, Mentha piperita L, Essential oils, 
Antioxidan
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