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هاي هوش هيجاني با موفقيت ارتباط بين مؤلفه

تحصيلي و افسردگي در دانشجويان دانشگاه 

  1392سال  -پزشكي ياسوج  علوم
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گروه پرستاري،  3دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران،2 اسوج، ايران،كميته تحقيقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ي1

 ياسوج، ايراندانشگاه علوم پزشكي ياسوج، مركز تحقيقات عوامل اجتماعي مؤثر بر سلامت،  4دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران،

     

  16/9/1392:يرشتاريخ پذ                               3/2/1392: تاريخ دريافت

  چكيده

در زنـدگي   تواند نقـش مهمـي   مي دانند كه هوش هيجاني را توانايي فرد براي كنترل احساسات و هيجانات خود مي :زمينه و هدف

هاي هوش هيجاني با موفقيت تحصيلي و افسردگي  هدف اين مطالعه بررسي ارتباط بين مؤلفه .فردي و اجتماعي فرد داشته باشد

  .انشگاه علوم پزشكي ياسوج بوددر دانشجويان د

  

و  )USDI (مقيـاس افسـردگي دانشـجويان    و پرسشـنامه  )EQI( نامه هوش هيجـاني  در اين مطالعه مقطعي از پرسش :روش بررسي

نفر از دانشجويان دانشـگاه علـوم پزشـكي ياسـوج در طـي مـدت        300چنين جهت بررسي پيشرفت تحصيلي از اختلاف معدل  هم

هـاي آمـاري توصـيفي     طرفـه، تـي مسـتقل و آزمـون     هاي آماري آناليز واريـانس يـك   با آزمون ها داده .ه شدتحصيلي آنها استفاد

  .تجزيه و تحليل شدند) ميانگين و انحراف معيار(

   

 80در مجمـوع  چنـين   هم). p >05/0(داري وجود داشت بين هوش هيجاني با موفقيت تحصيلي و افسردگي ارتباط معني :ها يافته 

نتـايج گويـاي   . درصد داراي هوش هيجاني عالي بودنـد  3/12دانشجويان هوش هيجاني متوسط و خوب داشتند و تنها درصد از 

 .درصد از دانشجويان به درجاتي از افسردگي دچار بودند 7/67آن بود كه 

  

بهبـود پيشـرفت   توان موجب كاهش ميـزان افسـردگي و    با آموزش و بهبود سطح هوش هيجاني در دانشجويان مي :گيري نتيجه

  .تحصيلي در آن ها شد

   

  هوش هيجاني، افسردگي، پيشرفت تحصيلي :هاي كليدي واژه

  

  ي، گروه پرستارييو ماما يدانشكده پرستار دانشگاه علوم پزشكي،ياسوج،  ،خيراالله نوريان: لئونويسنده مس*
 Email: noorian20@yahoo.com  
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  مقدمه 

بـه هـوش    يا تازه يژرفا يجانيوش ههمفهوم 

هــوش  يابيــارز ييو آن را بــه توانــا دهيانســان بخشــ

واژه  گلمـن  .)1(تفرد از خود گسترش داده اس ـ عمومي

فكـر و حالـت    احسـاس،  كي ـاشاره بـه   يرا برا جانيه

 يمختص آن و دامنه ارتباطات برا يكيولوژيو ب يروان

را به  يجانيهوش ه و دبر عمل بر اساس آن به كار مي

فــرد در  تيــموفق يبــرا يعنصــر ضــرور كيــعنــوان 

پـر چـالش امـروز     ياجتمـاع  طيو كـار در مح ـ  يزندگ

 يجانيهوش ه ;كند و آن را اين گونه تعريف مي داند مي

احساسـات خـود و    صيتشـخ  يافـراد بـرا   تي ـبه ظرف

كنـد در   شود كـه بـه آنهـا كمـك مـي      اطلاق مي نيريسا

بـه   گـران يارتبـاط بـا د  بـا  كنند تا  زهيانگ جاديا گرانيد

 دهي ـبـه عق . )2(كننـد  تيرياحساسات خود را مـد  يخوب

شـناخت احساسـات    ;عبـارت از  يجـان يهـوش ه  گلمن

 يهــا ميماتخــاذ تصــ يو اســتفاده از آن بــرا شــتنيخو

اداره خلـق و خـو، وضـع     يي، توانـا يمناسب در زنـدگ 

 يعـامل هـوش هيجـاني    .ستا ها و كنترل تكانش يروان

بـه   افتني ـاز دسـت ن  يبه هنگام شكسـت ناش ـ  است كه

 چنـين  هـم  .كند مي ديو ام زهيانگ جاديهدف، در شخص ا

 گـران يسازد تا ضمن شناخت خـود و د  فرد را قادر مي

بـا   يزگارارتباطـات مناسـب بـا مـردم و سـا      جاديبه ا

مـدل چنـد    زي ـنبـارون و همكـاران   . )3(دبپـرداز  طيمح

معتقد بودند  و كردند نيتدو يجانيهوش ه يبرا يعامل

هـا و   تيها، قابل يياز توانا يا مجموعه يجانيكه هوش ه

ثر بـا  ؤم ـ يسـازگار  ياست كه فرد را برا ييها مهارت

  . )4(كند مي زيتجه يدر زندگ تيو كسب موفق طيمح

 يزنـدگ  يهاامديتواند پ مي يجانيابعاد هوش ه

بـه   يجـان يامـروزه هـوش ه  ). 5(كنـد  ين ـيب شيفرد را پ

 يو اجتمـاع  يكننده سلامت روان ينيب شيعنوان عامل پ

از . )6(شـود  مطـرح مـي  ، يو شـغل  يليتحص ـ تيو موفق

جمله ابعـادي كـه هـوش هيجـاني ممكـن اسـت بـر آن        

از  يك ـي ي فرد است كـه ليتحص يزندگتأثيرگذار باشد، 

ابعـاد   رياشخاص است كه بر سا ياد زندگعاب نيتر مهم

ل و يسـا از م يكي نيب نيدر ا .فراوان دارد ريثأت يزندگ

 ــ ــكلات اساس ــدگ يمش ــ يزن ــام   يليتحص ــراد و نظ اف

بـودن   نييو پـا  يليكشور، مسئله افت تحص ـ يآموزش

ج يطبق نتا. )7(است نايدانشجو يليسطح عملكرد تحص

 ينيب شيرا پ يجانيهوش ه يها لفهؤتوان م مي قاتيتحق

در  يليتحص ـ تي ـعملكرد و موفق يبرا  مهمي يها كننده

 يجـان يهوش ه نيارتباط ب يقيدر تحقبرگر  .نظر گرفت

 جـه ينت ني ـكـرد و بـه ا   يرا بررس ـ يليتحص تيو موفق

 يها نمره يجانيكه در هوش ه يآموزان كه دانش ديرس

ــالاتر ــد، يب ــموفق كســب كردن  يشــتريب يليتحصــ تي

ــا در. )8(داشــتند ــم  راني ــاران در ســال ه زارع و همك

را  يليتحصــ تيــو موفق يجــانيرابطــه هــوش ه 1380

) درصـد 68( ييبالا يداد و همبستگ قرار يابيمورد ارز

گرفـت كـه    جهيزارع نت. نددو به دست آورد نيا نيرا ب

را  يليتحص ـ يهـا  تي ـموفق يهـا  انسيدرصد از وار 48

 يمنصـور از طرفي . )9(كند مي ينيب شيپ يجانيهوش ه

 شـرفت يو پ يجـان يرابطـه هـوش ه   يبه بررس ـ كه زين

 )درصـد 19(يزينـاچ  يهمبسـتگ  ه بودپرداخت يليتحص

موفقيــت و ، پيشــرفتلاً احتمــا. )10(افــتيدو  نيــا نيبــ

تواند ناشي از سلامت روان و هـوش   كاميابي افراد مي

 و هيجــاني هــاي مهــارت آمــوزش .)11(باشــد هيجــاني



 محمدطاهر رضانژاد و همكاران

 

 هـم  توانـد  مـي  و است مهم دانشگاه بسيار در اجتماعي

 افراد موفقيت ضامن مدت كوتاه در هم و دراز مدت در

 مطالعـاتي  انجام پي در )1997(همكاران و الياس .باشد

 تـأثيرات  توانـد  مي هيجاني هاي مهارت در كه يافتند در

  .  )12(باشد داشته تحصيلي موفقيت بر مدت دراز

هـاي كـاركردي هيجـان در     با توجـه بـه جنبـه   

مين أسلامت روان تحصيلي و كمك به فرد در جهـت ت ـ 

ت روان بررسي اين متغيرها در دانشجويان مهم شبهدا

 هيجـاني  هـوش  كـه  ايـن  بـه  توجـه  با. سودمند است و

ــب ــر مناسـ ــرفت و روان ســـلامت بـ ــيلي پيشـ  تحصـ

 بـه  مناسـب  هيجاني هوش آموزش و تأثير دانشجويان

 ضـرورت  بگـذارد،  تـأثير  آنهـا  رفتار بر تواند مي افراد

ــرل ــارت كنت ــاي مه ــوش ه ــاني ه ــان بيشــتر هيج  نماي

 ويژه به زمينه اين در اندكي تحقيقات چنين هم .شود مي

لـذا پـژوهش حاضـر بـا      وجـود دارد،  ايران وركش در

بـا   يجـان يهوش ه يها مولفه نيارتباط بهدف بررسي 

دانشــگاه  انيدانشــجو افســردگيو  يليتحصــ تيــموفق

  .انجام شد اسوجي يعلوم پزشك

  

  روش بررسي

ماه  8در اين مطالعه مقطعي كه طي مدت زمان 

انجـام   1392تـا اول ارديبهشـت    1391از اول مهر ماه 

ا توجه به نظـر اسـاتيد و مطالعـات انجـام شـده،      شد، ب

  . نفر تعيين گرديد 300حجم نمونه

دربـاره   ازي ـاطلاعـات مـورد ن   يآور جهت جمع

 )EQI( يجــانينامــه هــوش ه از پرســش يجــانيهــوش ه

 1999در ســال بــه وســيله بــارون كــه  .اســتفاده شــد

ال ؤس ـ 90 يپرسش نامـه حـاو   نيا .شده است يطراح

قـرار   يري ـگ مورد اندازه لفهؤم 5آنها  قياست كه ازطر

شـده   يابي ـهنجار راني ـنامـه در ا  پرسش نيا. رنديگ مي

كرونبـاخ   يآزمون با اسـتفاده از آلفـا   نيا ييايپا. است

 76/0 نيانگي ـو با م 86/0تا  69/0ها از  اسيدر مورد مق

نشـان   زين يانيپژوهش ب جينتا). 13(گزارش شده است

و  89/0 يجـان يهـوش ه  اسي ـكرونباخ مق يداد كه آلفا

 77/0هفتـه   4 يزمـان  اصـله آن بـا ف  ييبازآزمـا  ييايپا

اي  ها بـر روي يـك طيـف پـنج درجـه      گزينه ).14(است

كـاملاً  (گذاري از پنج بـه يـك   نمره. اند رت تنظيم شدهليك

 نيكمتـر  .شـود  انجـام مـي  ) 1و كاملاً مخالفم  5موافقم 

 450آن  نيشـتر يو ب 90نمره اخذ شده در كل آزمـون  

با اسـتناد بـه مقـالاتي كـه از ايـن آزمـون        .ودخواهد ب

تبـديل   100تـا   0اند، اين نمره به مقيـاس   استفاده كرده

، 0ـ24=ضعيف  ;شد و به اين صورت نمره دهـــي شد

 هتـــــــج. 75ـ100= و عالي 25ـ74=متوسط و خوب

ــن يافســردگ يبررســ  30از پرسشــنامه اســتاندارد زي

ياس افسـردگي  مقياس افسردگي دانشجويان مق يالؤس

زيـر   3اين پرسشـنامه  . شداستفاده  USDI)(دانشجويان

ـ رخوت و بي حالي 1 ;مقياس دارد كـــه عبارتنــــد از

ــ  3سـؤال  و   12ـ شناختي هيجـاني كـه   2سؤال،  9كه 

 چنـين جهـت   هـم . سـؤال دارنـد   9انگيزش تحصيلي كه 

ــي ــرفت بررسـ ــيلي پيشـ ــتلاف از تحصـ ــدل اخـ  معـ

  .شد استفاده آنها يليتحص مدت طي در دانشجويان

بايــد  جهــت ورود بــه مطالعــه نمونــه هــا مــي  

دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج بوده و راضي 

چنـين دانشـجوي    به شركت در طرح بوده باشند و هـم 

معيار خروج از مطالعه نيز عـدم  . ترم سه به بالا بودند

پـس از  . هـا بـه صـورت كامـل بـود      تكميل پرسشـنامه 
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آوري شـده و اطلاعـات آنهـا     ها جمع تكميل، پرسشنامه

 هـاي  و آزمـون  SPSS افـزار  ها با نـرم  داده.استخراج شد

ي ضريب همبستگي، تي مستقل و آناليز استنباط آماري

  . ي تجزيه و تحليل شدندفيو توص طرفه واريانس يك

  

 ها يافته

نفـر   138دانشجوي بررسي شـده   300از بين

. بودنـد زن ) درصـد  54(نفـر   162مـرد و ) درصد 46(

درصد از دانشجويان مورد بررسي ساكن منزل  3/59

بـيش از  . درصد ساكن خوابگاه بودنـد  41شخصي و 

از ) درصـد  7/57(از دانشجويان مـورد بررسـي    نيمي

درصــد  4/21رشــته تحصــيلي خــود راضــي بودنــد، 

درصــد رضــايت نســبي از رشــته      21ناراضــي و 

درصد از دانشـجويان از   7/27. تحصيلي خود داشتند

درصد ناراضي و  7/41عملكرد تحصيلي خود راضي، 

درصـد از  7/44. درصد رضايت نسـبي داشـتند   7/30

دانشجويان در طي مدت زمـان تحصـيل خـود دچـار     

درصـد    49. كاهش معدل و افت تحصيلي شـده بودنـد  

. از آن هــا رشــد تحصــيلي و افــزايش معــدل داشــتند 

درصد از آنها در طي تحصيل تغيير  نكـرده   3/6معدل

  .ودب

درصـد   80نتايج نشان داد كه هـوش هيجـاني    

 3/12از دانشجويان در حد متوسط و خوب بود و تنها 

هـم  . ها داراي هوش هيجاني عـالي بودنـد   درصد از آن

درصــد از  7/67چنــين نتــايج گويــاي آن بــود كــه     

. دانشــجويان بــه درجــاتي از افســردگي دچــار بودنــد 

بيشـتر   درصد از آنها دچار افسردگي با درجـات 7/17

ــد ــران . بودنــ ــوع دختــ ــد8/69(در مجمــ از ) درصــ

جـنس و محـل   . تـر بودنـد   افسرده) درصد2/55(پسران

. داري را نشـان داد  سكونت با افسردگي ارتبـاط معنـي  

هاي  هوش هيجـاني   سن و رشته تحصيلي نيز با مؤلفه

 )p<05/0(داري نداشت ارتباط معني

ها گوياي آن بود كه بـين   تجزيه و تحليل داده 

ه كل هوش هيجاني بـا موفقيـت تحصـيلي ارتبـاط     نمر

چنــين مقايســه   هــم). >05/0p(داري نداشــت معنــي

هاي افسـردگي   هاي هوش هيجاني و زير مقياس مؤلفه

نيز نشان داد كه نمره كـل افسـردگي بـا مؤلفـه خلـق      

 هــوش و مؤلفــه ســازگاري هيجــاني هــوش عمــومي 

  ). >05/0p(داري داشت هيجاني ارتباط معني

  

  بحث 

به هـوش   يتازه ا يژرفا يجانيوش ههوم مفه

هــوش  يابيــارز ييو آن را بــه توانــا دهيانســان بخشــ

ابعاد هـوش   .)1(تفرد از خود گسترش داده اس عمومي

 ين ـيب شيفـرد را پ ـ  يزنـدگ  يهاامـد يتواند پ مي يجانيه

 ينيب شيبه عنوان عامل پ يجانيامروزه هوش ه). 5(كند

و  يليتحص ـ تيو موفق يو اجتماع يكننده سلامت روان

هـدف ايـن مطالعـه بررسـي      .)6(شود مطرح مي، يشغل

هــاي هــوش هيجــاني بــا موفقيــت  ارتبــاط بــين مؤلفــه

تحصيلي و افسـردگي در دانشـجويان دانشـگاه علـوم     

  .پزشكي ياسوج بود

بـين نمـره   نتايج پژوهش حاضر نشان داد كـه  

ــاط      ــيلي ارتب ــت تحص ــا موفقي ــاني ب ــوش هيج ــل ه ك

هـاي   يافته با نتايج پژوهش اين. داري وجود دارد معني

مطابقـت  ) 21(و ولا) 16(، پاركر و همكاران )7(زهراكار

هاي  دار و مثبت بين مؤلفه داشت و گوياي ارتباط معني
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اين . هوش هيجاني با عملكرد تحصيلي دانشجويان بود

ــار و    ــدادي كوهس ــه ح ــه در مطالع ــالي اســت ك در ح

ــين هــوش هيجــاني و پيشــرفت تحصــيلي   همكــاران ب

در مطالعـه حاضـر   ). 13(داري يافت نشـد  اط معنيارتب

داري داشـت، ولـي بـا     جنس با افسردگي ارتباط معنـي 

داري را نشـان   مؤلفه هاي هوش هيجاني ارتباط معنـي 

ايــن يافتــه نيــز بــا نتــايج پــژوهش ظهيرالــدين و . نــداد

اين در حالي است كـه در  ). 15(همكاران مطابقت داشت

مكاران بين جنس و هـوش هيجـاني   و ه مطالعه بيرامي 

اي كه نمره هـوش   داري يافت شد، به گونه ارتباط معني

  ). 18(تر از زنان بود هيجاني مردان بيش

سن با زير مقيـاس انگيـزه افسـردگي و مؤلفـه     

داري داشـت،   درون فردي هوش هيجاني ارتباط معنـي 

اي كـه بـا افـزايش سـن نمـره ايـن مولفـه نيـز          به گونه

ايـن يافتـه بـا يافتـه پـژوهش هـاي       . بـود  افزايش يافته

). 4و 18(و همكاران  و بارون هم خواني داشـت  بيرامي

و مؤلفه مهار تـنش ارتبـاط    رشته با مؤلفه خلق عمومي

و همكـاران نيـز    در مطالعـه بيرامـي   . داري داشت معني

مشخص شد كـه رشـته تحصـيلي بـا هـوش هيجـاني       

هـاي هـوش    مقايسه مؤلفه). 18(داري دارد ارتباط معني

هاي افسردگي نيز نشـان داد كـه    هيجاني و زير مقياس

ــه   ــا مؤلف ــردگي ب ــاط    افس ــاني ارتب ــوش هيج ــاي ه ه

در پـژوهش احيـاء كننـده و همكـاران      .داري دارد معني

ــاط      ــاني ارتب ــوش هيج ــلامت روان و ه ــين س ــز ب ني

اي كه بـا افـزايش هـوش     داري يافت شد، به گونه معني

). 19(شـود  هتر مـي هيجاني سلامت روان دانشجويان ب

هـاي   در مطالعات ديگري نيـز بـين افسـردگي و مؤلفـه    

  .داري يافت شد هوش هيجاني ارتباط معني

  

  گيري  نتيجه

 دانشـجوياني  در مجموع اين مطالعه نشان داد،

 نيـز  خود تحصيل در داشتند بالاتري هيجاني هوش كه

 چنـين  هـم . بودنـد  كـرده  كسب را بهتري نسبتاً موفقيت

 نسـبت  داشـتند  بالاتري هيجاني هوش كه دانشجوياني

 شـده  مبـتلا  افسردگي از تري خفيف درجات به بقيه به

 هيجاني هوش كه است اين از حاكي ها يافته اين. بودند

 روانـي  بهداشـت  و پيشـگيري  در اساسي هاي مؤلفه از

 هـوش  آمـده  به دست نتايج طبق. باشد مي دانشجويان

 دانشـجويان  روانـي  سـلامت  بر بيشتري تأثير هيجاني

 ريــزان برنامــه توجــه مــورد توانــد مــي امــر ايــن .دارد

 هـر  تخصصي مطالب كنار در كه گيرد قرار دانشگاهي

 ارتقـاي  جهت در بيشتر آگاهي براي را دروسي رشته،

چنــين برگــزاري  هــم. بگيرنــد نظــر در روانــي ســلامت

كارگاه هاي آموزشي و بهبود توانايي دانشـجويان در  

ــا  ــوش هيج ــاي ســطح ه ــيارتق ــتلاي  ني م ــد از اب توان

دانشجويان بـه درجـات شـديد افسـردگي بكاهـد و تـا       

  .حدودي از افت تحصيلي در آن ها پيشگيري كند

  

  تقدير و تشكر 

ايــن مطالعــه حاصــل طــرح تحقيقــاتي مصــوب 

كميتــه تحقيقــات دانشــجويي دانشــگاه علــوم پزشــكي  

ياسوج بود كـه بـا حمايـت مـالي معاونـت تحقيقـات و       

 .شگاه انجام شدفناوري اين دان
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Abstract 
 
Background & aim: Emotional intelligence is an ability to control the emotions of oneself.

 The aim 
of this study was to investigate the relationship between the components of emotional 
intelligence and academic achievement, and also depression in students of medical 
science.  
 
Methods: In this sectional study the emotional questionnaire (EQI) and USDI questionnaire were 

used. To evaluate the academic achievement the difference in average scores of 300 
students of Yasuj University of Medical Sciences were used during the academic term. 
Data were statistically analyzed using ANOVA, t-tests and descriptive statistics (mean ± 
SD). 
 
Results: Results indicated that there was significant relationship between emotional intelligence 

and academic achievement (p<0.05). Overall, 80 percent of students had moderate and good 
emotional intelligence. 12.7% of students had excellent intelligence while 67.7% of them 

suffered from depression.  
 

Conclusion: Improving education and the student's level of emotional intelligence can 
decrease anxiety and improve academic achievement. 
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