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  دهيچك

 اي ـ پـانكراس  در بتـا  سـلول  عملكـرد  در اختلال از يناش نيانسول ترشح كاهش با كه است يمزمن يماريب ابتيد :هدف و نهيمز 

بـر شـاخص    يشـرق  يم نخـود يمـر  ياثر عصاره متـانول  ين مطالعه بررسيهدف ا .شوديم مشخص نيانسول به مقاومت شيافزا

  .بود يابت تجربيمبتلا به د ييصحرا يها كبد در موش يعملكرد يها ميآنز يو سطح سرم يشيتنش اكسا

   

 در يتصادف طور گرم به 200ـ240 متوسط وزن با ديسف نر ييصحرا موش سر 32  يرو بر ين مطالعه تجربيا :يبررس روش

 صـورت ه ب نياسترپتوزوتوس گرم لويك بر گرم يليم 60 دوز كي قيتزر(، ديابتي )نرمال يهارت(، كنترل ييتا هشت گروه چهار

 بـر  گـرم  يل ـيم 200 دوز بـا  عصـاره  روزانهافت يدر سالم همراه با يهارت( سالم  ماري، ت)افت عصارهيو بدون در يصفاق داخل

 داخـل  صورته ب نياسترپتوزوتوس لوگرميك بر گرم يليم 60 دوز كي قيتزر(ديابتي  ماريو ت) گاواژ شرو وزن بدن به لوگرميك

ان ي ـدر پا. قرار گرفتنـد، انجـام شـد    )گاواژ روش وزن بدن به لوگرميك بر گرم يليم 200 دوز با عصاره روزانهافت يدر و يصفاق

غلظـت   ،گلـوكز خـون   زاني ـم سـرانجام  . ها انجام شـد ز بافت كبد آنا يبرداروانات و نمونهياز ح يريخونگ ،روزه 21ماريدوره ت

 تحليـل واريـانس يـك    آمـاري  هـا بـا آزمـون    داده .شـدند  يريگ ها اندازهگروه يمتما يكبد يهاميآنز و بافت كبد ديآلده يمالون د

   .شدند تجزيه و تحليل طرفه

  

مـار شـده نسـبت بـه گـروه كنتـرل       يت يابتي ـد يهادر گروهز گلوك  يمغلظت سر ،يشرق يم نخوديمر مصرف عصارهبا  :هاافتهي

مـار شـده     يت يابتي ـگروه د بافت كبد ديآلده يمالون د سطحدر  يداريكاهش معن). >01/0p(افتيكاهش  يداريبه طور معن يابتيد

 مار شده نسبت به گروهيت يابتيد در گروه ALTو  ASTت يدر فعالدار  يكاهش معن. )>05/0p(مشاهده شد يابتينسبت به گروه د

   .)>01/0p(ز مشاهده شدين يابتيكنترل د
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  مقدمه

 چنــد يكيولك اخــتلال متــابيــ تــوسيملابــت يد

قـرن حاضـر    يهايمارين بيع ترياست كه از شا يتيعل

ا يـــش مـــزمن قنـــد خـــون يبـــا افـــزاو باشـــد، يمـــ

-يمشخص م) يصيتشخ يارهايطبق مع( يميسيپرگليه

ن يپـروتئ ، دراتيسم كربوهيدر ارتباط با متابول شود و

از اخــتلال  يناشــمــزمن  يمســيپرگليه .اســت يو چربــ

كـه  هـا اسـت   آن يدوا هرين و يا عمل انسوليترشح و 

  ).1ـ3(شود يتوس محسوب ميابت مليد يشاخص اصل

ب رسـاندن بـه   ي، در درازمدت باعث آستوسيابت مليد

ها  هيكل و بدن از جمله قلب، مغز، چشم ياتيهر عضو ح

از عوامـل   يك ـيبـت بـه عنـوان    ايد يماريب). 4(شود يم

. شـود يز محسـوب م ـ ي ـن يوع اختلالات كبـد يش ياصل

 بـا مـرگ و   يقات ارتباط اختلالات كبديقاز تح ياريبس

ك عضـو  ي ـكبـد  . )5( دهـد  يم ـابت را نشـان  ير در ديم

، دراتي ـسـم كربوه يت كـه در متابول در بدن اس ـ ياتيح

 ،يدفـع مـواد سـم    ،هومئوستاز بـدن ، ين و چربيپروتئ

را   يم ـنقش مه يصفراو يدهاياس ن ويروب يليحذف ب

 داشـت و بر باحفظ ثبات سطح گلوكز خون  .كند يفا ميا

ف كبـد بـه   يكـوژن از وظـا  يگلـوكز بـه گل   يساز رهيذخ

مطالعـات مختلـف مشـخص شـده      يط ـ .روديشمار م

ان آور ياثرات ز يدارا )STZ( نياست كه استرپتوزوتوس

نقـص در عملكـرد كبـد كـه بـا      . بافت كبد است يور بر

ــزيافـــزا ــپارتات تـــرانس  يهـــا ميش ســـطوح آنـ آسـ

مشــخص  (ALT) زنــاين تــرانس آميو آلانــ (AST)نــازيآم

 .شـود  يمشاهده م STZ قيك هفته بعد از تزريشود  يم

به طـور   (ALP)و آلكالن فسفاتاز مذكور يكبد يهاميآنز

 يريــگ عملكــرد كبــد انــدازه يج بــه منظــور بررســيــرا

سـلامت   يبـرا  ينـو ترانسـفرازها معرف ـ  يآم .دنشـو  يم

در بافـت   اساساً ALT .روند يمكبد به شمار  يهاسلول

گـر  يد يهادر بافت AST و ALP يول ،شود يمافت يكبد 

كمتــر  ين جــز نشـانگرها يبنـابرا  ،شـود  يمــافـت  يهـم  

  . .رونديكبد به شمار م ياختصاص

ن رفـــتن تعـــادل يباعـــث از بـــ  يمســـيپرگليه

ــا واكــنش ــا در داخــل ســلول يونيداســياكس يه ــه ه ب

ش يامـد آن افـزا  يكـه پ  ،شوديخصوص در بافت كبد م

)ROS(دارژنيكسفعال ا يهاد گونهيتول
 يهـا غلظت در )1(

. شوديبدن م موجود در يدانياكسيت آنتيش از ظرفيب

 قي ـدان از طريبه عنوان عوامل اكس ـ ROSن حالت يدر ا

هـــا ماننـــد ســـلول يضـــرور يون اجـــزايداسـ ـياكس

ــروتئ ــا، كربوه نيپ ــه ــا، اســدراتي ــنوكلئ يدهايه ك و ي

مختلـف   يهـا بـه بافـت   يجد يهابيسآغشا  يدهايپيل

 يادي ـمطالعـات ز ). 6(دي ـنمايوارد م ـ كبـد ژه يوه دن بب

از  يك ـيبه عنوان  )MDA(ديلدهآيد ش غلظت مالونيافزا

 يهـا  مـوش را در  يدي ـپيون ليداسيپراكس يهاشاخص

  . )7و 6(اندگزارش كرده يابتيد

 يخـون بـه عنـوان راه حل ـ    كنترل مناسـب قنـد  

ش يا اصـلاح عـوارض و افـزا   ي ـ يريجلوگ يبرا يديكل

. رسـد  يم ـابت به نظر يماران مبتلا به ديب يت زندگيفيك

 لهيبه وسخون  قند يامروزه با توجه به عدم كنترل كاف

ن آورنـده قنـدخون بـه همـراه     ييپـا  ييايميش يداروها

 ياز مصرف آنها، لزوم جستجو يناش يعوارض جانب

 يبـرا  ياهي ـگ يع ـيافتن منـابع طب ي ـهدفمند بـه منظـور   

اهنـده قنـد خـون در طـب     نه استفاده بـه عنـوان ك  يشيپ

                                                           
1- Reactive Oxygen Species (ROS) 
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 ياساس ـ ياز راه كارهـا  يكيا يمناطق مختلف دن يسنت

ابت بـا حـداقل   يثر در درمان دؤبات ميبه ترك يابيدست

ران با توجـه بـه   يكشور ا). 9(باشد  يم يعوارض جانب

و بـه دنبـال آن    ييدارا بودن مناطق مختلف آب و هـوا 

نـه طـب   يدر زم يغن ـ  يمدانش بـو  و ياهيفلور متنوع گ

 ياهان بر مبنايجهت مطالعه گ ينه با ارزشي، گنجيتسن

بـا   يشرق يم نخوديمر ياه علفيگ. باشد يم ياتنوبوتان

  Lamiaceaeاز خـانواده  Tucriom orientale   يم ـنـام عل 

 40تــا 10بــنفش رنــگ بــه طــول يهــاگــل بــرگ يدارا

 115ش از يب ـ Teucriumجـنس  ). 10(باشد يممتر  يسانت

ران رشـد  يها در ااز آن نمونه 12ا دارد كه يگونه در دن

دهـد كـه   ياهان نشـان م ـ ين گيا يميش يبررس. كنند يم

هـا  دي ـفلاونوئ هـا و عمده آنهـا فنـول   ييايميبات شيترك

از جملـه   يمتعـدد  يكيژولـو ينقـش ب  يهستند كـه دارا 

بـا توجـه   ). 11(هستند يدانياكس يآنت يهاتيفعال يدارا

ــه اهم ــب ــان دارويت گي ــياه ــك  ي و  يدر عرصــه  پزش

م يمـر  بـه نـام   يم نخـود يمـر  از جـنس  ياهيسلامت، گ

ن جـنس  ي ـا يهـا ر گونـه يكه همانند سـا  يشرق ينخود

ــرايــبــات فنــول و فلاونوئيسرشــار از ترك  يد اســت ب

چ يتـا كنـون ه ـ  ). 10(پژوهش حاضرانتخاب شده اسـت 

در  ياهي ـن گونه گيا يكيژولويب يهاتياز فعال يگزارش

گــر يه از دكــ يشــواهد يولــ ،منـابع ذكــر نشــده اســت 

-يدست آمده نشان مبه  يم نخوديمرجنس  يها گونه

نـه درمـان   يدر زم يل خـوب ياهان پتانس ـين گيدهد كه ا

ــه د يهــايمــاريب  يهــايمــاريابــت، بيمختلــف از جمل

  ).12(سرطان دارند يو حت يگوارش

م يمـر  يمتـانول  عصاره اثر در پژوهش حاضر،

 يكبـد  يهاميآنز ،گلوكز خونسطح  بر يشرق ينخود

)ALT،AST،ALP( و سطح MDA  يهـا مـوش  در يبافت كبـد 

  . شد يبررس نياسترپتوزوتوس با يابتيد ييصحرا

  

  يروش بررس

 مـوش  سـر  32 يبـر رو  ين مطالعـه تجرب ـ ي ـا

             متوسـط  وزن بـا  سـتار ينـژاد و  ديسـف  نـر  ييصـحرا 

 ياز مركـز نگهـدار   هـا موش. گرم انجام شد 200ـ240 

دانشـگاه   يداروسـاز  دانشـكده  يشـگاه يوانات آزمايح

كــه  ياتــاق يدمــا .ندشــد هيــتهــران ته يعلــوم پزشــك

درجه  22 تا 19ن يشدند، بيم يوانات در آن نگهداريح

ه صـورت  ــ ـب يكيتار ـ  ييگراد و چرخه روشنا يسانت

طـول برنامـه    در. شديكنترل مساعت  12هر معكوس 

و آب اسـتفاده   )Pellet(اسـتاندارد  يها از غـذا يآزمودن

طـور  ه ب ـ ،طيپـس از انطبـاق بـا مح ـ    هـا  وشم ـ .كردند

شــرح قــرار ن يــاتــايي بــه  8  تصــادفي در چهــارگروه

بدون تزريـق استرپتوزوتوسـين   (گروه كنترل ؛ گرفتند

ــارهيودر ــت عصــ ــابتي ، )افــ ــروه ديــ ــق (گــ تزريــ

گــروه  ،)افــت عصــارهياسترپتوزوتوســين و بــدون در

افـت عصـاره   يدر سـالم همـراه بـا    يهارت( مارسالميت

به صورت گـاواژ بـا دوز    يشرق يم نخوديمر يمتانول

تزريـق  (ديابتي ماريتگروه  ،)لوگرميگرم بر ك يليم 200

 يافت عصـاره متـانول  ياسترپتوزوتوسين و همراه بادر

 200بـه صـورت گـاواژ بـا دوز      يشـرق  يم نخوديمر

  . )لوگرميگرم بر ك يليم

از  يريگعصاره يبرا يمتعدد يهاامروزه روش

ن آنهــا روش يكــه از بــ ،شــودياه بــه كــار گرفتــه مــيــگ

 يهـا بخـش . انتخـاب شـد   يري ـگعصـاره  يساندن برايخ

جــان يمرنــد آذربا( شــو داغيارتفاعــات م اه ازيــگ ييهــوا
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 مقـدار  .و بـه صـورت پـودر در آورده شـد    ه يته )يشرق

ختـه  ير يتـر يليل ـيم 1000ك بشريگرم پودر درون  350

ــده و رو ــيم 600آن  يش ــالص  يل يل ــانول خ ــر مت ــا (ت ت

. اضـافه شـد  ) پـودر را بپوشـاند   يمتمـا  يكه رو يودحد

ن بار بـه هـم زده شـده و بعـد بـه      يه شده چنديته نمونه

 24بعـد از  . مانـد  ين حالـت بـاق  يسـاعت بـه هم ـ  24مدت 

مانــده  يبــاق يرا برداشــته و بــه رو ييســاعت فــاز بــالا

ن كار به مـدت  يا. خته و به هم زده شديدوباره متانول ر

اه به طور كامل اسـتخراج  يصاره گتا ع ،روز تكرار شد 5

صاف شده و با اسـتفاده   ييبالا يهازسپس كل فا. شود

گـرم   50ر وي ـ، حـلال، تبخ رر در خلاء دواياز دستگاه تقط

ه ي ـعصـاره ته  .)15(خشـك حاصـل شـد    ظ ويعصاره غل

به صـورت گـاواژ،    ييصحرا يهامار موشيشده جهت ت

  .مصرف شد

ــت ا ــاد ديجه ــل   يج ــق داخ ــت از روش تزري اب

ــ ــيم 60فاتي صــ ــر ك يلــ ــرم بــ ــوگرميگــ داروي  لــ

به صـورت تـك دوز اسـتفاده     )STZ( استرپتوزوتوسين

ساعت بعد از تزريق، ديابت در  48طبق اين روش . شد

ايجاد شده و جهت تشخيص ديابت، بـا ايجـاد    هاموش

لانسـت در دم حيوانـات،    لهيبه وسيك جراحت كوچك 

ه يك قطره خون بـر روي نـوار گلوكـومتري قـرار داد    

دسـتگاه گلوكـومتر خوانـده شـده و      بـا شده و سـپس  

عنـوان  ه ، ب ـلـوگرم يگرم بـر ك  يليم 300قندخون بالاي 

  ).16و17(شد  يشدن در نظر گرفته م يابتيشاخص د

ساعت بعد از  24 يخون يهاه نمونهيبه منظور ته

ه وانـات ب ـ ي، حباشـد  يم ـمـار  يت 21مار كه روز ين تيآخر

گـرم بـر    يل ـيم 60(نيكتـام  يق داخـل صـفاق  يله تزريوس

هـوش  يب) لوگرميگرم بر ك يليم 10(ن يلازيو زا) لوگرميك

ــدند ــد از جراحـ ـ. ش ــونگيبع ــ يري، خ ــانوسياز س  يه

 4ـ5( ر مقدار ممكنـــوان تا حداكثــــيو قلب ح  يــمچش

از  يقسـمت  يريبلافاصله بعـد از خـونگ  . انجام شد) يس يس

 يهـا نهه سرم نمويته يبراوان جدا شد و يكبد ح يبافت ها

 rpm 3500 گـراد بـا دور   يدرجه سانت 4 يدر دما يخون

  . فوژ شدنديقه سانتريدق 10به مدت 

ــدارگلوكز،  ــفعالســنجش مق  ALPو ALT،AST ت ي

اســاس  بــر مــرتبط و ييايميوشــيب يهــاتيــك بــاســرم 

ــا 340در طــول مــوج  دســتورالعمل مربوطــه دســتگاه  ب

 يري ـگ انـدازه ) كـا يساخت شركت ابـوت آمر (زر ياتوآنالا

ــد MDAغلظــت  .ندشــد ــا اســتفا بافــت كب  ســنجش از هدب

ــتوريوباربيت ــي ــ ،)TBA( ديك اس ــه ب ــذب در يوس  532له ج

ج ينتا. شد يريگ دستگاه اسپكتروفتومتر اندازه بانانومتر 

گـرم   يليبر مكرومولار يبر حسب م TBAبر اساس غلظت 

  ).16(ان شديب ين بافت كبديپروتئ

از نرم افـزار  شده با استفاده  يآور جمع يها داده

SPSS طرفـه  تحليل واريانس يـك  آماري يو آزمون ها 

  .شدند تجزيه و تحليل يتوك و آزمون

   

  هاافتهي

ــا  ــاس نت ــر اس ــله، يب ــمج حاص ــوكز در ي زان گل

مــار يو ت )گـرم درصــد  يلــيم 572±8(يابتي ـد يهــا گـروه 

نسبت به گـروه كنتـرل    )گرم درصد يليم 222±9( يابتيد

ش يافـزا  يدار يورت معن ـبه ص )گرم درصد يليم 4±93(

ــم .)>01/0p(نشــان داد ــه ــ ،نيچن ــاوت معن در  يدار يتف

گـرم   يل ـيم 93±4( زان گلـوكز خـون در گـروه كنتـرل    يم

مشـاهده   )گرم درصـد  يليم 78±3(سالم مار يت و )درصد

   .)<05/0p(نشد
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در بافـت  كبـد در    MDAنشان داد كه غلظت ج ينتا

ــروه ــاگ ــالم يت يه ــولار 61/0±05/0(مارس ــر  ميكروم ب

 08/1±15/0( يابتيـــمـــار ديت و ) گـــرم پـــروتئين ميلـــي

دار  يكـاهش معن ـ   ) گـرم پـروتئين   بـر ميلـي  ميكرومولار 

ــروه د  ــه گ ــبت ب ــنس ــولار  2/1±15/0(يابتي ــر ميكروم ب

 يابتيــو در گــروه د )>01/0p(دارد) گــرم پــروتئين ميلــي

زان ي ـم ) گـرم پـروتئين   بر ميلـي ميكرومولار 15/0±2/1(

گرم  يليم 43/0±05/0( نسبت به گروه كنترل MDAغلظت 

ش نشـان  يافـزا  يدار يبـه صـورت معن ـ   ) تـر يل يبر دس

  .)>01/0p(داد

 يهادر گروهALT  يمدر مطالعه حاضر غلظت سر

مـار  يو گـروه ت ) تـر يواحد بـر ل  139±83/9( يابتيمار ديت

 يابتي ـنسبت به گروه د) تريواحد بر ل 71/53±4/8(الم س

كـاهش   يداريبه طـور معن ـ ) تريواحد بر ل 05/17±258(

 ALTيدار در غلظـت سـرم  يكاهش معن). >P 01/0(افتي

 25/73±54/9(مار سالم نسبت بـه گـروه كنتـرل    يگروه ت

  .)1نمودار( )>05/0p(مشاهده شد ) تريواحد بر ل

 AST يملظـت سـر  ج حاصل نشان داد كه غينتا

) تريواحد بر ل 450±83/12( يابتيمار ديت يهادر گروه

نسبت ) تريواحد بر ل 71/118±4/8(مار سالم يو گروه ت

بـه طـور   ) تـر يواحد بر ل 720±05/15( يابتيبه گروه د

دار در يكـاهش معن ـ ). >01/0p(افتيكاهش  يداريمعن

مـار سـالم نسـبت بـه گـروه      يگروه تAST  يمغلظت سر

. مشـاهده نشـد  ) تـر يواحد بر ل 25/176±54/11(كنترل 

 يابتي ـد و يابتي ـمار ديت يهادر گروه AST يمغلظت سر

ــه گــروه كنتــرل افــزا  ــينســبت ب    داشــت يدار يش معن

)01/0 P<()2نمودار(.  

در  ALP يمدر مطالعـــه حاضـــر غلظـــت ســـر 

و ) تـر يواحد بـر ل  320±83/10(يابتيمار ديت يها گروه

نسـبت  ) تريواحد بر ل 71/150±4/13(مار سالميگروه ت

بـه طـور   ) تـر يواحد بـر ل  580±05/20(يابتيبه گروه د

دار در يكـاهش معن ـ ). >01/0p(افتيكاهش  يداريمعن

مـار سـالم نسـبت بـه گـروه      يگروه ت ALPيغلظت سرم

ــرل ــر ل 25/175±54/6(كنتـ ــد بـ ــريواحـ ــاهده ) تـ مشـ

  .)3نمودار(نشد
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  مورد مطالعه يها ر گروهد  ALT يمتغييرات غلظت سرسه يمقا: 1 نمودار
a 05/0(دار با گروه كنترل  اختلاف معنيp<(  
b 05/0( يابتيدار با گروه د اختلاف معنيp<(  
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  مورد مطالعههاي  گروهدر   AST يمتغييرات غلظت سرسه يمقا :2 نمودار

a 05/0(دار با گروه كنترل  اختلاف معنيp<(  
b 05/0( يابتيدار با گروه د اختلاف معنيp<(  
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  مورد مطالعههاي  گروهدر   ALP يمتغييرات غلظت سرسه يمقا :3نمودار
a 05/0(دار با گروه كنترل  اختلاف معنيp<(  
b 05/0( يابتيدار با گروه د اختلاف معنيp<(  

  

  بحث 

اســت كــه   يمســياخــتلال متابول يابــت نــوعيد

ماران يقند خون در ب مزمن شيآن افزا يمشخصه اصل

عات يوانـد ضـا  ت يم ـمـزمن    يمسيپرگليه .)17(باشد يم

 ،هـا هي ـكل ،اعصـاب  ،ها ر در چشميذجبران ناپ فراوان و

 .)18(آورد وجود ه بدن ب يها ر انداميو سا قلب وعروق

ابـت بـه   يمـاران د ياست كـه در ب  ييهااز اندام يكيكبد 

از  يو ناشـــيداتياســـترس اكســـ يهـــابيعلـــت آســـ

ت ي ـفعالش در يافزا .شوديمب يدچار آس  يمسيپرگليها

ز مـنعكس  ي ـن يابتي ـسـرم در افـراد د   يكبـد  يهاميآنز

 ين مطالعه بررسيهدف ا .)19(است يب كبديكننده آس

بـر شـاخص    يشـرق  يم نخوديمر ياثر عصاره متانول



 هاي عملكردي كبد  اثر مريم نخودي شرقي بر شاخص تنش اكسايشي و آنزيم

)85شماره پي در پي (1393ارديبهشت ـ 2ـ شماره 19مجله ارمغان دانش ـ دوره   141

 يعملكـرد  يهـا  ميآنـز  يو سطح سـرم  يشيتنش اكسا

  .بود يابت تجربيمبتلا به د ييصحرا يها كبد در موش

كـه   شـان دادنـد  ن )2011(وهمكـاران  گاميكالاين

بـــه  ALP و AST، ALTييت پلاســـمايـــش در فعاليافـــزا

 دهديم يكبد رو به علت نقص در عملكرد ياحتمال قو

اثبات كردند كه بافـت  ) 1979( و همكاران لاركان .)19(

ن يبنـابرا  ،)20(گـردد  يم ـنكروز  يابتيماران ديكبد در ب

بـه   احتمـالاً  فـوق درپلاسـما   يهاميت آنزيش فعاليافزا

بـه داخـل    يتوزول كبـد يس از هامين آنزينشت ا خاطر

ــجر ــيـ ــون طـ ــاريب يان خـ ــتيد يمـ ــت اسـ  ).21(ابـ

ب سـلول  يزان آسيسنجش م يبرا ASTوALTيها ميآنز

ب ي ـه تخريمراحل اول در .هستند ينشانگر مناسب يكبد

 از هـا احتمـالاً  تيهپاتوس ـ يمتوپلاس ـيس يهاميكبد آنز

 كننــد ويان خــون نشــت مــيــهــا بــه داخــل جرســلول

ش ين افـزا يچن هم .)22(ابدييش ميغشا افزا يرينفوذپذ

ل يتشـك  و ها همراه با گلوكونئوژنزنيسم پروتئيكاتابول

مسـئول   احتمـالاً  شـود  يمده يابت ديماران دياوره در ب

نازهـا در خـون   يش تـرانس آم يش به علت افزاين افزايا

 ،ك اسـت يم گلوكونئوژنيك آنزيز ين ALT ).23(باشديم

ــدر جر ــت كــه ســيان دي ن دچــارنقص يگنال انســولياب

ن امـر  ي ـابد كـه ا ييش ميم فوق افزايد آنزيتول ،شود يم

  ).24(در ارتباط نباشد يب كبديسآبا  يتواند حتيم

اسـترس   يط ـ در نشـان داد كـه  مطالعه حاضر 

از  يناش ـ  يمس ـيپرگلايو ها STZ لهيبه وس ـجاد شده يا

 نسـبت  يابتي ـدر گـروه د  يكبد يهاميزان آنزيابت ميد

ش نشـان  يافـزا  يدار يكنترل به صـورت معن ـ  به گروه

بـه  شـده    هي ـاين نتايج موافـق بـا گزارشـات ارا    داد كه

 مـار يت .)25(باشـد يم ـ )2012(و همكاراننگ يله سيوس

 يهـا ميزان آنـز ي ـعصاره توانسـت م  با يابتيد يهارت

ك كنـد كـه   يها نزدآنحد نرمال ه ها ب را در گروه يكبد

م يمـر  يعصـاره متـانول   ياظتاثـرات حف ـ  نشان دهنـده 

 از يصـدمات ناش ـ  بافت كبد از يبر رو يشرق ينخود

واسـطه وجـود   ه ن اثـر ب ـ ي ـا احتمـالاً . باشـد يابت م ـيد

 ــيترك ــات آنت ــ يب ــول  يدانياكس ــد فن ــوفلاونوئ يمانن د ي

تواننـد سـلول را در برابـر    يبـات م ـ ين تركيا .باشند يم

 يهـا ميت آنـز ي ـش ظرفيا افزاي ا ويون احيه گلوتاتيتخل

ون يگلوتـــات ،ون ردوكتـــازيگلوتـــات يدانياكســـ يآنتـــ

  .)26(نديكاتالاز محافظت نما داز ويپراكس

حاضـر نشـان    مطالعـه دست آمده از ه ج بينتا 

 يم نخـود يمـر  يدهد كـه مصـرف عصـاره متـانول     يم

 يهـا روز به صورت گاواژ به موش 21به مدت  يشرق

عـــلاوه بـــر اثـــر  STZشـــده بـــا  يابتيـــد ييصـــحرا

 يدار يرا بـه صـورت معن ـ   MDA سـطح  ،كيسميپوگليه

ج مطالعـه  ينتا. كاهش داده است يابتينسبت به گروه د

باشـد كـه    يم ياز مطالعات يج برخيحاضر مشابه با نتا

 اكسـيداني عصـاره و   در آن از انواع مختلف عصـاره 

ن ي ـكـه ا  انـد  استفاده كرده يم نخوديمر هاي فراكسيون

ات اثـر داراي  يشـرق  يم نخـود يمـر  ز مشـابه ي ـگونه ن

ــدها،   و يابتيضــدد ــيون ليپي ــاري روي پراكسيداس مه

وري آ كننـــدگي و خاصـــيت جمـــع پتانســـيل احيـــاء

 يشـرق  يم نخوديمر گونه. باشندهاي آزاد مي راديكال

بـات  ياز ترك ين جـنس غن ـ ي ـا يهـا  ر گونـه يهمانند سـا 

ج ينتـا  .)12(باشـد  يم ـد ياز جمله فلاونوئ يدانياكس يآنت

ــات  ــاران و لاومطالع ــان داده) 2002(همك ــه   نش ــد ك ان

در ). 27(شـود  يم ـد موجب كاهش قند پلاسـما  يفلاونوئ

كــاهش  يتجربــ يهــاز در گــروهيــات حاضــر نيــتجرب
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د كـه  ي ـزان قند خون آنهـا مشـاهده گرد  يدر م دار يمعن

بـه   يشـرق  يم نخـود يمراه يجه گرفت كه گيتوان نتيم

د موجــب كــاهش قنــد پلاســما يــلحــاظ داشــتن فلاونوئ

د يي ـأرا  ت) 1993(وهمكـاران  گالو ات يربشود كه تج يم

زان يــكــاهش م ،كيــابــت نــوع يد يمــاريدر ب .كنــديمــ

ون يداسيد محصولات اكسيش توليافزا و يدانياكس يآنت

 .)28(زان كنتـرل قنـد خـون دارد   ي ـبـه م  يبستگ يديپيل

د ي ـان كردنـد كـه فلاونوئ  ي ـب )2002(همكـاران  وسونگ 

كـه   كنـد ين جذب گلوكز را در روده مهار م ـيتيكوئرس

صورت  Glut2ناقل  يبررو ين عمل به طور اختصاصيا

رد كه با كـاهش سـطح گلـوكز خـون و اسـترس      يگ يم

-يك آنت ـي ـبه عنوان   يمسيپرگلياز ها يو ناشيداتياكس

 قـات يدر تحق). 29(دي ـنمايدان بـدن رامحافظـت م ـ  ياكس

بــات يگــزارش دادنــد كــه ترك )2003(همكــاران وخــان 

كتاز را مهار كرده و منجر ردو HMG-COAت يفعال يفنول

از  يريوبـه دنبـال آن جلـوگ    يبه كاهش كلسترول كبد

جـه موجـب كـاهش    يدرنت كنـد و  يم ـل كبد چـرب  يتشك

  . )30(گردد يمدر پلاسما  يكبد يهاميسطح آنز

MDA  ك مـاركر  يك به عنوان يولوژيط بيدر مح

از  شـود كـه معمـولاً    يم ـو شـناخته  يداتياسترس اكس ـ

 .)31(شـود  يم ـدها حاصـل  يپيو ليداتيون اكسيدگراداس

د كـه عوامـل   ه ـد يم ـاز مطالعات نشـان   ياديز يتعداد

 و يبــافت MDAزان يــد ميــخصــوص فلاونوئبــه  ياهيــگ

حاضر  يكه در بررس .)32(را كاهش داده است  يمسر

نسـبت بـه گـروه كنتـرل      يابتي ـدر گـروه د  MDAسطح 

مـار بـا عصـاره در    يو ت ن دادنشـا  يدار يش معن ـيافزا

 MDAدار در سطح  يمار موجب كاهش معنيت ياه گروه

عصـاره   ياثـرات حفـاظت   يكه نشان دهنـده شده است 

 بافـت كبـد از   يبـر رو  يشـرق  يم نخـود يمـر  يمتانول

  .باشديابت ميد از يصدمات ناش

عصـاره   ن مطالعـه نشـان داد،  ي ـا يطور كله ب 

بـات  يل داشـتن ترك يبه دل يشرق يم نخوديمر يمتانول

بـه   ،بـارز   يمس ـيپوگليبـر اثـرات ه   علاه يدانياكس  يآنت

ابت ياز د يناش يب كبديدر كاهش آس يثرؤصورت م

اه را به عنوان ين گيتوان عصاره ايم د، لذاينمايعمل م

 يق هـا ي ـهرچند تحق ،در نظر گرفت يابتيضد د يدارو

د جهـت  ي ـرا با يشـتر يب يكيو فارماكولوژ ييايميوشيب

  .استفاده از آن مد نظر قرار داد

  

   تشكر و ريتقد

 يز و مركـز آموزش ـ ي ـدانشگاه تبر ياز همكار

  يق همكــاريــن تحقيــا يالزهــرا كــه در اجــرا يدرمــان

   .گردد يم يداشتند، تشكر و قدردان
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 Abstract 

 

Background & aim: Diabetes is a chronic disease caused with decreased insulin secretion in 

beta-cell dysfunction of pancreatic or an increase in insulin resistance. The aim of this study 

was to investigate the effects of methanol extract of Teucrium orientale on blood glucose and liver 
damage markers in streptozotocin diabetic rats. 
 
Methods: In this experimental research 32 male albino Wistar rats, with body weights of 200–240g 
were randomly allocated into four groups of 8 rats in each. Groups included: control (normal rats), 
diabetic rats (received STZ in single dose 60 mg/kg bw, intraperitoneal way and without receive 
extract), treated normal rats (received T. orientale 200 mg/kg bw, oral gavage) and diabetic treated 
rats (received STZ in single dose 60 mg/kg bw, intraperitoneal way and received T. orientale 200 
mg/kg bw, oral gavage). After 21 days, blood glucose, (MDA) in liver and the activity of the liver 

enzymes (ALT ،AST،ALP  ) were evaluated. The collected data were analyzed using SPSS software 

via the one-way ANOVA.  
 
Resulths: This study demonstrated that serum levels of glucose in T. orientale treated diabetic 

group (222 ± 9.8) were significantly lower than diabetic rats (572 ± 8) (P < 0.01). The MDA level in 

T. orientale treated diabetic group (1.01 ± 0.04) was significantly decreased in comparison to 
diabetic rats (1.25± 0.54) (P < 0.05). The ALT, AST and ALP levels in T. orientale treated diabetic 
group were significantly decreased compared to diabetic rats (P < 0.01). 
 
 
Conclusion: The results of this study showed that methanol extract of T. orientale had antidiabetic 
effects and consequently might have alleviated the liver damage caused by streptozotocin-induced 

diabetes mellitus. 
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