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بر  ليو زنجب يم نخودي مري عصاره هاياثر ضد قارچ
 داي کاندينيبال يها هي جدايرو

  
  ۲ي، شهلا رودبار محمد۲يسا محمدي، پر*۱يد شعاعيناه

 
   ي پزشکيگروه قارچ شناس، يت مدرس، دانشکده علوم پزشکيدانشگاه ترب ۲ي، ست شناسيگروه زه، يدانشگاه الزهرا ، دانشکده علوم پا۱

 
  ۵/۴/۱۳۹۱ :     تاريخ پذيرش ۲۸/۱/۱۳۹۱ :تاريخ دريافت

  چكيده
  

ن يهدف ا. ها دانست يماري از بيا ف گستردهيتوان آنها را عامل ط مي هستند که ي فرصت طلب يها دا پاتوژن ي کاند يها گونه: و هدف زمينه  
  .ا بودهاي باليني كانديد بر روي جدايهمريم نخودي و زنجبيل  يها  عصارهي اثر ضد قارچيمطالعه بررس

  
 ٥٠١مارسـتان  ي بهـاي ويـژه   مراقبـت  در بخـش  يماران بستري از بيادرار نمونه کاتتر ۵۵  بر رويمطالعه تجربين ي در ا: بررسيروش
جـدا   يک و ملکولي کلاسيها با استفاده از روش س، كانديدا گلابراتا و كانديدا كروزي    يانديدا آلبيكنس، كانديدا تروپيكال   ك ي مخمرها ،ارتش

ن ي ـا ي حـداقل غلظـت مهـار کننـدگ     مـريم نخـودي و زنجبيـل   ياهي ـ گيها  غلظت عصارهيريگ پس از استخراج و اندازه. ند شد ييشناساو  
از هـا بـا اسـتفاده     داده .ن شـد يـي ز تعي ـ نيو حداقل غلظت کشندگلوشن به دست آمد     يکرودايق روش م  ياز طر و    پروتکل مطابق ها عصاره

  . شدندل يه و تحلي تجزيتني من ويآزمون آمار
  

  بـر يگونـه اثـر   چي ه ـي ولندبود  كانديدا آلبيكنسيني بالي هابر گونه رشد يکنندگ اثر مهاريل داراي و زنجبيم نخودي عصاره مر:ها  يافته
 يم نخـود ي مريها عصارهغلظت مهاركنندگي   حداقلزانيم. ندنداشت كروزيدا يکاند گلابراتا ودا يکاند كانديدا تروپيكاليس، يها  گونه يرو

داري را نـشان     كـه تفـاوت معنـي    به دست آمدتريل يليکروگرم بر مي م٢٥/٦٢ و  ١٠٠٠ب برابر   يبه ترت  كانديدا آلبيكنس ه  ي سو  بر ليو زنجب 
   ).p=٠٠٢/٠(داد

  
  كانديدا آلبيكنسهي عليشتري بي ضد قارچاثر يدارا يم نخوديسه با مريدر مقال ياه زنجبيعصاره گ اين مطالعه نشان داد که :گيري نتيجه

   .است
   
  

  لي، زنجبيم نخوديدا، مري کاند :يدي کلهاي هواژ
  
  دانشگاه الزهرا ، دانشکده علوم پايه، گروه زيست شناسي  ناهيد شعاعي،:نويسنده مسئول*

Email: nahid_shoaie@yahoo.com  
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  مقدمه
هـا   س آن أمرهـا و در ر    ر مخ ي ـ اخ يهـا  در سال 

 هـستند کـه از   ييها ن قارچ يتر دا، معمول ي کاند يها گونه

 نيــوع ايشــ .)۱(شــوند مــي جــدا ي انــسانياهــ عفونــت

 داشـته   يريها در دو دهه گذشته رشـد چـشمگ         عفونت

 تـا  ١٩٨٠ يهـا   کـه در فاصـله سـال       يا  بـه گونـه    ،است

در . ده است ش برابر   ٥ باًيها تقر  ن عفونت ي رشد ا  ١٩٨٩

ــ ــهن گويب ــا ن ــ کانديه ــرييداي ــدا   مخم ــنسآكاندي  لبيك

س اسـت   يازيدي ـن عامل انواع کاند   يتر عين و شا  يتر مهم

 كانديــدا گــر مثــلي ديهــا امــا بــروز عفونــت بــا گونــه

ز ي ـن كـروزي يس، كانديـدا گلابراتـا و كانديـدا         تروپيكال

مقاومـت   هـر روزه    .)۲ـ۴(افته است ي يرشد روز افزون  

 از گوشـه و    يکروبيها به عوامل ضد م     سميکروارگانيم

 از عوامـل مقاومـت      يک ـي. شـود  مـي ا گـزارش    يکنار دن 

. باشـد  مي لميوفيل ب ي مخمرها در تشک   ييتوانا يکروبيم

 يهـا  نـه يهـا را در زم     سمي ـکروارگانيم،  لميوفي ـل ب يتشک

 از آنها مقاومت در برابر يکيسازد که  مي توانا يمختلف

ا ذـ ل.)۵ـ١٠( استييايميبات شي از داروها و ترک    يانواع

 يد با عوارض جانبي جديکروبيبات ضد ميشناخت ترک

ر بـوده   ين در چند سال اخ    ي محقق يکمتر از اهداف اصل   

  .است

 Teucrium مي با نام علکلپورها ي يم نخوديمر

polium ٣٥ تـا  ١٠شاخه به ارتفاع  ا، پر ي، پا ي علف ياهيگ 

ک و دراز و    ي ـ بار يهـا   بـرگ  يمتر است که دارا    يسانت

 به  ييها گلاه  ين ک ي ا .  است يا   پنبه يها ده از کرک  يپوش

 يياندام دارو. ل به زرد دارديد مايد و سفي سفيها رنگ

 ياه اسـت کـه در مـاه هـا    ي ـشـاخه گلـدار گ    کلپوره سر 

 ياه شامل دين گي اه عصار.دهد ميخرداد تا مرداد گل     

 ،نيجنگوان يـوکســــمت ـ٦ د،يکوزيگلـ  ٥ـ٧ دها،يترپنوئ

ــه  ياهــ  و اســانساکرولو کــارمــول،يت ــرار اســت ک  ف

ــب ــواد انيشتريـ ــ مـ ــاکرن  نيـ ــانس ژرمـ ، D  وB اسـ

 ١٢(باشـد   ي م لنيوفي کار ديواکس هومولن لن،يوفيبتاکار

  .)١١و

 بـنفش بـا     يهـا   زرد رنگ با رگه    ياهيل گ يزنجب

 آن يبات اصليترک .است Zingiber officinale  مينام عل

 ١٨ تـا  ٣(هـا  ي، چرب) درصد٧٠ تا   ٥٠(شامل انواع قندها  

 ١(تنـد بات  يو ترک ) درصد ٥/٧ تا   ٤(نيولئورزا،  )درصد

شه يبات تند که بو و طعم رين ترک ي ا .است)  درصد ٣تا  

 بـرن، ينجبيباشـند شـامل ز   مـي ل به واسطه آنهـا    يزنجب

 نيزابـــول  و نجـــروليج هـــا،  شـــوقول نجـــرون،يز

   .)١٣ـ١٥(باشد مي

 يهــا ن گونـه يش مقاومـت در ب ـ يل افـزا ي ـبـه دل 

ن اثـرات  يچن ـ  و هـم ييايمي ش ـي بـه داروهـا   ييايديکاند

، لازم اسـت  مـاران ي بيبـات بـر رو  ين ترکي ـنـامطلوب ا 

بــات ين ترکي ـ اينيگزيدر جهــت جـا ي شتري ـقـات ب يتحق

ن ي ـ ايا سنجش هم اثـر  ي و   ييايميبات ش ي با ترک  ياهيگ

ــيترک ــا آنت ــات ب ــوتيب يب  تيســم جهــت کــاهش ،هــا کي

هــدف ايــن مطالعــه . انجــام شــود ييايمي شــيداروهــا

مـريم نخـودي و     هـاي    ارهضد قارچي عص  بررسي اثر   

  .هاي باليني كانديدا بود زنجبيل بر روي جدايه

  

  بررسيروش 

 ييايدي ـه کاند ي جدا ۵۵ از    تجربي ن مطالعه يدر ا 

بـا  بود  شده   جدا   يمطالعات قبل  درماران  يکه از کاتتر ب   



 ناهيد شعاعي و همكاران
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 کروم آگـار،  يها طي محي کشت رو  کي کلاس يها روش

جـذب  ا و تست    يد لوله زا  ي تول يل آگار، بررس  يکورن م 

  .شدندت ين هويي تعRFLP– PCR يقندها و روش ملکول

 از گـل   يدر ابتدا عـصاره آب ـ    ن منظور،   ي ا يبرا

 بـا اسـتفاده از     لي ـاه زنجب يوه گ ي و م  يم نخود ياه مر يگ

درمرحلـه بعـد بـه منظـور     . ه شـد  يتهدستگاه سوکسله   

ــيتع ــتي ــصارهن غلظ ــا  ع ــشک ه ــدا وزن خ ــا ابت   آنه

 تـر از يل يل ـيم ٥٠٠رن کـا ي انجام ا يبرا . شد يريگ اندازه

ن ي از قبـل تـوز     که يدر داخل ظرف  ها،   ک از عصاره  يهر

 ي ساعت در دمـا ٢٤ يخته شد و پس از ط   يربود  شده  

اسـتفاده   سپس بـا  .قرار داده شدگراد  ي درجه سانت ٥٠

ه يــتههــا  عــصارهره يــمحلــول ذخ مربوطــه فرمــول از

  ).١٦(ديگرد

ابتـدا سـلول    ،  يون سلول يه سوسپانس ي ته يبرا

به مدت  آگار  سابرودکستروز  ط کشت   ي مح رب يمخمر

داده  گـراد کـشت    ي درجه سانت  ٣٧ ي ساعت در دما   ٢٤

 pH=٢/٧  فسفات بـا ينمکتر بافريل يليم ١ پس از آن  . شد

سـپس بـا    .ختـه شـد  يل ريوپ اسـتر ي ـکروتيدر داخل م  

وارد بـافر    ايـن    بـه از مخمر    ميل مقدار ک  ياسترسوزن  

 يون سـلول ي سوسپانـس ،با اسـتفاده از لام نئوبـار    . دش

  .شد هيتر تهي ليليسلول در هر م١×١٠٣ يحاو

 ١٠٠ ، )١( حداقل غلظت مهار كنندگي    نيي تع يبرا

ط سابرودکـستروز بـراث بـه داخـل         ي از مح  تريکروليم

در . ختــه شــدي ريا  خانــه٩٦ت يــکروپلي ميهــا چاهــک

عـصاره  ره  ي ـمحلـول ذخ   از تريکروليم ۱۰۰ مرحله بعد 

تر بـه  يل يليرم بر مکرو گي م۴۰۰۰ ل با غلظت ي زنجب يآب

. ديــگردموجــود در چاهــک اول اضــافه  ط کــشتيمحــ

ــپس  ــريکروليم ۱۰۰س ــمحتواز  ت ــه  ات ي ــک اول ب چاه

ن ي ـدوم و از چاهک دوم به چاهک سـوم و بـه ا   چاهک  

پـس   .ن کار ادامه داده شـد  يب تا چاهک دوازدهم ا    يترت

در آن عــصاره از چاهــک دوازدهــم کــه غلظــت   از آن

 تريکروليم۱۰۰ تر بودي ليلير م کروگرم ب يم۹/۱برابر با   

از  تــريکرولي م۱۰ت يــدر نها. ختــه شــديدور رمحلــول 

ها   به چاهکي سلول مخمر١×١٠٣يون حاويسوسپانس

.  شـد  يگرماگـذار   سـاعت  ۴۸د و به مـدت      ياضافه گرد 

 به عنـوان    يگ کنند ممانعتن غلظت   ي کمتر يچاهک دارا 

در نظـر گرفتـه   عـصاره  آن  يحداقل غلظت مهارکننـدگ   

 کـاهش    درصـد  ۵۰ (۵۰دگي  ناقل غلظت مهاركن   حد .شد

 حــداقل غلظــت  و)سه بــا گــروه کنتــرليــرشــد در مقا

سه بـا   ي کاهش رشد در مقا     درصد ۹۰( ۹۰مهاركنندگي  

 ١٠ن منظـور    ي ـ ا ي بـرا  .دي ـن گرد ييز تع ي ن )گروه کنترل 

 ها برداشت شد ک از چاهکيات هر يتر از محتويکروليم

 منتقـل    سـابرو دکـستروز آگـار      ي حـاو  يها تيو به پل  

ــگرد ــدت   . دي ــه م ــپس ب ــاعت در ٢٤س ــه ٣٧ س  درج

 )۲(يحداقل غلظت کشندگ  و  شد   يگراد گرماگذار  يسانت

ه  ب ـ يهـا  يبر اساس مشاهده کـدورت و شـمارش کلن ـ        

ش در  ي تمـام مراحـل آزمـا      .دي ـگردن  يـي دست آمـده تع   

ن شـکل انجـام     يز به هم ـ  ي ن يم نخود يمورد عصاره مر  

    .١ .شد

ونـازول بـه    ک کتوک يوتيب يق از آنت  ين تحق يدر ا 

ن ي ـ ايبـرا  . اسـتفاده شـد  ياهي ـعنوان کنترل عصاره گ 

ک ي ـوتيب يره آنت ـي ـتر از محلول ذخيکرولي م ١٠٠منظور  

                                                
1-Minimum Inhibitory Concentration(MIC) 
2- Minimum Fungicidal Concentration(MFC) 
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تـر بـه    يل يليکروگرم بر م  ي م ٥١٢کتوکونازول با غلظت    

مطـابق مراحـل    و ط کشت چاهک اول اضـافه شـد      يمح

ه ب ـ شـد ه ي ـک تهي ـوتي بي از آنت ـ ي متـوال  يهـا  فوق رقت 

ک برابر  يوتيب يدهم غلظت آنت  در چاهک دواز    که يطور

 ۱۰ت  ي ـدر نها  .بـود تـر   يل يل ـيکروگـرم بـر م    يم ۲۵/۰با  

ــريکروليم ــس ت ــاوياز سوسپان ــلول ١×١٠٣ يون ح  س

  ساعت۴۸د و به مدت يها اضافه گرد  به چاهکيمخمر

 يها بر رو    تمام چاهک  يمحتوا سپس . شد يگرماگذار

و  ط جامد سابرو دکستروز آگار کـشت داده شـد  يمح

ــداقل غل ــشندگ حـ ــت کـ ــشاهده    يظـ ــاس مـ ــر اسـ                بـ

 .ن شـد ييدست آمده تعه  بيها يکدورت و شمارش کلن   

ش بــا ســه بــار تکرارانجــام  ين آزمــايــتمــام مراحــل ا

  ).۱۷(ديگرد

آوري شده با آزمون آماري مـن       هاي جمع   داده

  . تجزيه و تحليل شد)۱(ويتني

  

   ها يافته

 حـداقل غلظـت     يدست آمده از بررس ـ   ه  ج ب ينتا

 ،يم نخـود  ي مـر  اهي ـگعـصاره    و كشندگي    يگهارکنندم

 يمخمرهـا  يرو  بر ک کتوکونازول يوتيب يل وآنت يزنجب

ــده از ب  ــدا شـ ــو يجـ ــار و سـ ــا هيمـ ــتاندارديهـ                  اسـ

  كانديدا تروپيكاليس                     ،ATCC 10231س با كانديدا آلبيكن

0750 ATCCــدا و ــروزي   كاندي در  ATCC 6258 ك

شود کـه از بـين       ميمشاهده   .ه شده است  ي ارا ۱ جدول

هـاي اسـتاندارد،     هاي جدا شده از بيمـار و نمونـه         قارچ

 در مقايسه با مخمرهـاي ديگـر داراي         كانديدا آلبيكنس 

هـاي زنجبيـل و      حساسيت بيشتري نسبت بـه عـصاره      

ــي  ــودي و آنت ــريم نخ ــت  م ــازول اس ــک کتوکون . بيوتي

يني در مقايـسه   هاي بال  شود نمونه  ميچنين مشاهده    هم

هاي اسـتاندارد حـساسيت کمتـري نـسبت بـه           با سويه 

هاي گياهي و آنتي بيوتيک کتوکونازول از خود  عصاره

  . .اند نشان داده

ــارچي    ــر ضــد ق ــايج حاصــله اث ــر اســاس نت ب

هـاي مـريم نخـودي و زنجبيـل در مقايـسه بـا             عصاره

داري را نـشان      بيوتيك كتوكونازول تفـاوت معنـي       آنتي

  .)>۰۵/۰p(داد
  

  بحث

ــيش از    ــه هــر ســاله ب  ٤٥تخمــين زده شــده ک

مـورد اسـتفاده در     پزشـکي    و وسـايل     ميليون دستگاه 

در ايـالات متحـده آمريکـا مـورد اسـتفاده      پيوند اعضا  

 ١-٦٠هـا در    ايـن دسـتگاه   آلـودگي   د کـه    ن ـگير ميقرار  

و در ايـن    شـود    مـي منتقل   بيماران   موارد به   از درصد

  درصـد  ٢٠يي مسئول بـيش از      ايهاي کانديد  ميان گونه 

 يکي از وسايلي که در مراکز .باشند ميها  از اين عفونت

ها از آن استفاده شده و به ميزان     درماني و بيمارستان  

ــاکتري   ــواع ب ــا ان ــودگي ب ــرض آل ــادي در مع ــا و  زي ه

هاي کانديديايي قرار دارد انواع سوندها بـه ويـژه      گونه

ن مطالعـه   هـدف اي ـ  .)۱۸(باشـند    مـي سوندهاي ادراري   

مـريم نخـودي و     هـاي    ضد قارچي عصاره  بررسي اثر   

  .هاي باليني كانديدا بود زنجبيل بر روي جدايه
                                                
1-Mann-Whitney U 
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 جدا شده ي مخمرهاک کتوکونازول  بريوتيب يل وآنتي و زنجبيم نخودي مريها عصارهمقايسه حداقل غلظت كشندگي و مهاركنندگي : ۱جدول 
   استاندارديها هيسو مار وياز ب

  
  ۵۰حداقل غلظت مهاركنندگي 

  )يترل يلي بر ميکروگرمم(
   ۹۰حداقل غلظت مهاركنندگي 

  )تريل يلي بر مکروگرميم(
  حداقل غلظت مهاركنندگي 

  )تري ليلي بر مکروگرميم(
  

  متغير
 مي مرعصاره  مرمخ

  ينخود
 عصاره

  ليزنجب
  کتوکونازول

  
 مي مرعصاره
  ينخود

 عصاره
  ليزنجب

  کتوکونازول
 ميمر عصاره
 ينخود

 عصاره
 ليزنجب

 کتوکونازول

۲۵/۶۲ ۱۰۰۰  كانديدا آلبيكنس  ۳۲ ۲۰۰۰  ۲۵۰  ۱۲۸  ۴۰۰۰ ۵۰۰ ۲۵۶ 
 ۵۱۲ _ _  ۲۵۶  _  _  ۳۲  _  _*  كانديدا تروپيكاليس

 ۱۲۸ _ _  ۶۴  _  _  ۸  _  _  كانديدا گلابراتا
 ۱۲۸ _ _  ۶۴  _  _  ۸  _  _ كانديداكروزي

 ۸ ۲۵۰ ۲۰۰۰  ۴  ۲۵/۶۲  ۱۰۰۰  ۲  ۲۵/۳۱  ۵۰۰ **كانديدا آلبيكنس
 ۱۶ _ _  ۸  _  _  ۴  _  _ ** تروپيكاليسكانديدا

 ۱۶ _ _  ۸  _  _  ۴  _  _ **كانديداكروزي

 سويه هاي استاندارد **                عدم مهار رشد *

 
 

هـاي آبـي گيـاه        حاضر نشان داد عـصاره    مطالعه  

مريم نخـودي و زنجبيـل اثـر مهـاري بـر روي مخمـر             

ــد  ــنس دارنـ ــدا آلبيكـ ــه. كانديـ ــد و در مطالعـ  اي واميـ

گياه مـريم   ر عصاره   يثأ ت يبه بررس ) ٢٠١٠()١(همكاران

  پـسودوموناس آئروجنـوزا،  يهـا  يبـر بـاکتر  نخـودي  

ــي  ــالمونلا تيف ــيلوس   س ــياكولي، باس ــوم، اشرش موري

لبيكـنس و آسـپرژيلوس     آسرئوس و دو قارچ كانديـدا       

ــايجر ــد ن ــق . پرداختن ــه طب ــامطالع ــ فعال،آنه ــد ي ت ض

به  مذکور ياه سميکروارگانيبر من عصاره   ي ا يکروبيم

 ۳۳/۱۹ ،۲۷/۹۴ ،۸۴/۲۵ ،۰۸/۸۰،  ۵۴/۵۶ب برابر بـا     يترت

ي ديگـر    چنين در مطالعـه     هم .)۲۰( بود  درصد ۴۳/۱۶و  

 يم نخود ير عصاره مر  يث تأ )٢()٢٠١١( و همکاران  رولاو

گلابراتـا و   دا  ي ـکاند كانديـدا آلبيكـنس،      يهـا  را بر گونه  

 مـورد  مـار يجدا شـده از ب   استاندارد و  كروزيدا  يکاند

ن عصاره ي از ايچ گونه اثر مهار ي ه  و رادادند ق يبررس

 ).٢١(را مشاهده نکردند

 جز يم نخوديعصاره مردر مطالعه حاضر هم  

 يهـا  و سـوش   كانديـدا آلبيكـنس      يني بـال  يها هيبر جدا 

  .ر مخمرها نداشتي بر ساياستاندارد آن اثر ضد قارچ

ر يثأ تــي بــه بررســ)۲۰۰۹(زاد  و زمــانيمــومن

ــصاره گ ــعـ ــاه زنجبيـ ــر يـ ــاکتريرول بـ ــا ي بـ  يهـ

ــياكولي،   ــوزا، اشرشــــ ــسودوموناس آئروجنــــ پــــ

آلبيكــنس اســتافيلوكوكوس اورئــوس و قــارچ كانديــدا 

پسودوموناس  يج آنها تنها باکتر   يبرطبق نتا . پرداختند

اه حـساس   ي ـن گ ي ـ نسبت به عـصاره خـام ا       آئروجنوزا

مطالعـه  ج بـه دسـت آمـده از         يتوجه با نتا   با . ).١٣(بود

 ي مختلف ـي کـه در نـواح  يجي نتاآن باسه ي و مقا حاضر

جـه  ين نت يتـوان چن ـ   مـي اسـت،    از جهان صورت گرفته   

اهـان بـسته بـه     يبات موجود در گ   يزان ترک يگرفت که م  

ن يچن هم. باشد مير گونه آنها متفاوت   يمحل کاشت و ز   

                                                
1-Vamidh et al 
2-Rula et al 

 



  اثر ضد قارچي عصاره هاي مريم نخودي و زنجبيل

)٧١شماره پي در پي (١٣٩١آذر و دي ـ ٥ ـ شماره ١٧مجله ارمغان دانش ـ دوره   ٤٢١

 به  ها سميکروارگاني مختلف م  يها هيزان مقاومت جدا  يم

 يهـا  هيج نشان داد که سو    ينتا.  متفاوت است  ها عصاره

ت ي از حـساس يني باليها هيجدا سه باياستاندارد در مقا  

قـات بـر   ين کـه تحق يبا توجه به ا   .  برخوردارند يشتريب

 صـورت   ي و قـارچ   يياي ـ مختلف باکتر  يها هي سو يرو

 مختلـف  يهـا  تـه يرسـد کـه وار   مـي گرفته است به نظر     

بات ي از لحاظ ترکييايت جغرافي با توجه به موقع   ياهيگ

دست آمـده در  ه ج بي لذا نتا،شندبا مي متفاوت   ييايميش

  . دنباش مي مشابه نمناطق مختلف الزاماً

  

    يريگ جهينت

 در  يني بـال  يهـا  هيکه سو نشان داد   مطالعه  اين  

 استاندارد در برابـر عوامـل ضـد         يها هيسه با سو  يمقا

ــيم ــي طبيکروب ــيع ــساسييايمي و ش ــري از ح  يت کمت

 مـورد   ييايدي ـ کاند يه هـا  ين سـو  يند و در ب   اربرخورد

ــدا آلبيكــنسهيســو تنهــا مطالعــه ــه دو  كاندي  نــسبت ب

بـا   .حساس بودل ي و زنجبيم نخودي مرياهيعصاره گ 

تـوان   مـي ق ي ـن تحقي ـاآمـده از  ج به دست   يتوجه به نتا  

دهنـده  ل  ي تشک ي اجزا يي و شناسا  ييايميوشي ب يبررس

ــا ــصاره گي ــن دو ع ــمياهي ــ  و ه ــن يچن ــر يبررس  اث

منظورکـاهش  بـه   هـا    کي ـوتيب يبا آنت ـ آنها   ميسينرژيس

 دارو  ي و کاهش اثرات جـانب     ييايمي ش يداروهات  يسم

   .شنهاد نموديرا پ

  

   تقدير و تشكر

ي دانـشگاه الزهـرا  اين مطالعه با حمايـت مـالي     

 ۵۰۱مارستان يشگاه بي پرسنل آزما  از. تهران انجام شد  

 کـه در  ين گل باغه رحمانيچن ارتش استان تهران و هم    

محمـود   و کردنـد  کمـک  يني بـال  ي نمونه هـا   يآور جمع

 استاندارد در انجام    يها هي که با قرار دادن سو     يديوح

   .آيد  همكاري نمودند، قدرداني به عمل ميقين تحقيا
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Abstract:  
 
Background & aim: Candida species are opportunistic pathogen that can cause superficial 
mucous membrane infections to life–threatening systemic diseases. The aim of this study was to 
evaluate the antifungal effects of Teucrium polium and Zingiber officinale extracts against isolated 
Candida sp. from urinary catheters. 
 
Mthods: In the present study, 55 urine catheters from patients of ICU ward of the 501 Army 
Hospital of Tehran were collected. The isolates were identified according to the classic and 
molecular techniques as Candida albicans, C. krusei, C. glabrata and C. tropicalis. Using serial 
micro dilutions method, the minimum inhibitory concentration (MICs) and minimum fungicidal 
concentration (MFC) were determined. Data were analyzed using the Mann-Whitney test. 
 
Results: The extracts of Teucrium polium and Zingiber officinale had inhibitory effects against C. 
albicans while it had no effect against C. krusei, C. glabrata and C. tropicalis. MIC50 of Teucrium 
polium and Zingiber officinale for C. albicans were 1000 µg/ml and 62.25 µg/ ml respectively, with 
P-value≥0.002. 
 
Conclusion: It can be concluded that the extract of Teucrium polium and Zingiber officinale had 
antifungal properties. Further investigations must be done to purify effective fractions of these 
extracts and to test their cytotoxicity before applying them in  yeast infection treatment. 
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