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  مقدمه

تـرين    به منزله فقداني اساسي از تلـخ   ينابارور

 مرگ يكـي از بـستگان درجـه          مانند ،گيهاي زند  تجربه

توصـيف شـده    يك كه واكـنش سـوگ را در پـي دارد            

اين رويداد، تنشي جـدي در زنـدگي محـسوب           واست  

ــر زوجــين وارد    ــي شــديدي را ب شــده و ضــربه روان

ف ي بر اساس تعر   ي نابارور ينيف بال يتعر ).١(سازد مي

 ي در بارداري عبارت از ناتوان  يسازمان بهداشت جهان  

ــس از ــ پ ــال نزدي ــيک س ــي طبيک ــ، پيع ــدون ياپي  و ب

 در مناطق مختلـف      يوع نابارور يش .)۲( است يريشگيپ

 درصد  ۱۰ـ۱۸ام شده از    ــــــــبر اساس مطالعات انج   

سـازمان بهداشـت   بـر اسـاس گـزارش    . متفاوت اسـت  

هاي بـاروري    درصد از زوجين در طول سال      ٨ جهاني

 .)٣(كننـد  مـي خود، به نوعي مشكل ناباروري را تجربه        

 درصـد   ۹/۲۴ ،راني ـدر ا عمل آمـده    ه   ب يها يدر بررس 

ه را  ي ـ اول ي نابارور يراني ا يها زوج) ک چهارم يحدود  (

 درصد ۴/۳و کرده خود تجربه  مشترکيدر طول زندگ

 ي مـشکل نابـارور    ي از زمـان دارا    يا آنها در هر برهه   

   .)۴(باشند مي

 يعوامل  از يدهد که نابارور   ميمطالعات نشان   

ت يت رضـا ي ـو در نها يلات جنسي تمايرواست که بر  

 ييسـزا ه  ب ـ ريثأت ـزنـان   به خصوص   ن و   يزوج يجنس

 بـا احــساس  يت جنــسي ـفعال يطين شــرايدر چن ـ .دارد

  و از دست رفتن همراه شده و     يتيترس، شکست، ناکفا  

کند که سرانجام منجر به کاهش       ميدا  يا حالت اجبار پ   ي

 ريا سـا ي ـ يدن به اوج لذت جنـس ي، عدم رسيل جنسيم

  .)۵(شود مي ي جنسيها اختلال

شـرم و   (در دو دهه گذشـته عاطفـه خودآگـاه          

ش مـورد توجـه روان درمــانگران و   يش از پــيب ـ )گنـاه 

ک ي ـعاطفـه خـود آگـاه    . پژوهشگران قرار گرفته اسـت  

در ساخت   مي از خود است که نقش مه ي منف يابيارزش

دو هيجـان نزديــك و  شـرم و گنــاه  ). ۶(دارد شتني ـخو

 بـر اسـاس بـسياري از         کـه  رح هـستند  شبيه به هم مط   

بـوده  هاي روانـي     آسيباز   ياري بس  زيربناي ،تحقيقات

كه با تخلف، اشتباه يا شكستي كـه در يـك زمينـه بـين       

 يهـا  سـبک ن  يا. شوند ميدهد، فراخوانده    ميفردي رخ   

ــد پــردازش اطلاعــات، خــود  يآتواننــد فر مــي يعــاطف ن

ن و  فـرد را در زمـا       مـي ي و رفتـار خـود تنظ      يابيارزش

بـا  عاطفه خـود آگـاه      . )۷(نديت نما ي هدا خاص   تيموقع

توانـد تحـت    ميوند خورده است و     ي پ ين فرد يروابط ب 

شــکل  ماننــد والــد و همــسر ير افــراد مهــم زنــدگيثأتــ

 نابـاروري  علـت  را خـود  كه ناباروري زوج .)۸(رديگ

 و هـم از طـرف   كـرده  سـرزنش  را خـود  هم دانند، مي

ــسر و اطراف ــهم ــصوص ان ي ــه خ ــانب ــسر  خ واده هم

 افـزايش  باعـث  وضـعيت   ايـن  و د نشـو  ميسرزنش 

 ،يجنـس  و شخصيتي هويتي يب ،احساس شرم و گناه

ن ي ـا  ميشـده کـه تمـا    درمانـدگي  و خـستگي  احـساس 

 سي جن ـيختگ ـيل و انگي ـ ميبر روعوامل به نوبه خود     

  . .)١٣(گذارند مير يثأز تيزن نابارور ن

  ي متعــدديروان شــناخت يامــدهاي پينابــارور

ر يــد غي ـتـوان بـه تفکـرات و عقا    مـي رد کـه از جملـه   دا

ت لا در مـورد اخـتلا     )١(نظريـه بـك   .  اشاره نمود  يمنطق
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لفـه در ايـن گونـه       ؤهيجاني بيانگر آن است كه اولين م      

ده ي ـ بـه عق .اختلالات، حضور افكار منفي خودكار است     

ــاري از تحريــف واقعيــت   يو مــشكلات عــاطفي و رفت

ايـن  . شوند ميشي  ها و منطق معيوب نا     براساس فرض 

هـاي خاصـي     هاي تحريف شده به هيجـان      نوع ارزيابي 

هاي هيجاني فرد بـا    بنابراين پاسخ  .)١٠(شوند ميمنجر  

 هماهنـگ  نـه بـا واقعيـت   و  ارزيابي تحريف شده خـود      

 وقتي يك رويـداد يـا واقعـه ناراحـت كننـده             .)١١(است

افتد، خود آن رويداد ما را ناراحت يـا   ميبراي ما اتفاق  

 بلكه برداشت ما از آن رويداد اسـت       ،كند ميرب ن مضط

در  .)١٢(شـود  مـي كه منجر به اضطراب و ناراحتي مـا       

هـاي مختلفـي     بنـدي  مورد باورهاي غيرمنطقـي تقـسيم     

 ي ده بـاور غيرمنطق ـ يبنـد  ميوجود دارد در يـك  تقـس      

ــران ، انتظــارات بــيش از حــد از خــود،  )١(توقــع از ديگ

 مــسئوليتي ســرزنش كــردن، واكــنش بــه ناكــامي، بــي

عــاطفي، نگرانــي زيــاد تــوأم بــا اضــطراب، اجتنــاب از 

، درمانـدگي بـراي   يمشكل، باور غيـر منطقـي وابـستگ     

  .)١٣(اندان شدهيب ي كمال گراي وتغيير

احـساس شـرم و گنـاه،     نابـاروري،  بين رابطه

 متقابل رابطه يك  يت جنسي و رضاير منطقيتفکرات غ

  برنگينيس ضربه باعث ناباروري .است جهتي چند و

 و ارزشـي  بـي  احـساس  بـروز   موجـب د شـده و فـر 

 و گنــاه احــساس زمــان هــم  وي شــدهكفــايت بــي

ن يچن ـ هم ).١٤(انگيزد ميبر را بيشتري پذيري مسئوليت

 عامـل  يـك  عنـوان  بـه  نابـاروري  گـرفتن  نظـر  در بـا 

  درير منطق ـي ـتفکـرات غ  انكارناپذير ارتباط زا، استرس

 بـه  ي شناختيهاخطا . باشد مي توجيه قابل ناباروري

 احـساس ز بـه نوبـه خـود سـبب     ي ـ نفرزنـد  نبود علت

  بـا همـسر و     مناسـب  نا ارتبـاط  خـستگي،  و فرسودگي

 جنــسي فعاليـت  از خـشنودي  و محبـت  علاقـه، کـاهش  

  .).١٥(شود مي

عاطفه خودآگاه  ارتباط  ن  ييتعهدف اين مطالعه    

  زنـان نابـارور   يلات جنـس  ي تمـا   بـا  يرمنطقيد غ يو عقا 

  .بود

  

  بررسيروش  

ه ي ـ را کلي جامعه آماريهمبستگدر اين مطالعه  

  شـهر  ي نابـارور يزنان مراجعه کننده به مراکز درمان    

حجـم نمونـه   . دادنـد  مـي ل يتشک  ۱۳۹۰ در سال راز  يش

 و بـا اسـتفاده از       يشي ـق آزما ي ـک تحق ي ـپس از انجـام     

 کـه  بـا    نفر به دسـت آمـد  ۱۰۰ به تعداد    يفرمول آمار 

انتخـاب   سـاده    يدف تصا يرياستفاده از روش نمونه گ    

پس از اخذ رضايت كتبي از شركت كنندگان در         . شدند

هايي كه در   مطالعه، اطلاعلات لازم از طريق پرسشنامه     

  . شود گردآوري شدند زير توضيح داده مي

ــکــه  ،)۲(يتــانگن آزمــون عاطفــه خودآگــاه، ک ي

 يابي ـمربـوط بـه ارز      شـرم  بـوده و   يالؤ س ۱۶اس  يمق

 يابي ـحـساس گنـاه ارز   شتن و ا  ي ـ فرد از خود خو    يمنف

در  .سـنجد  مـي ش را يا عمـل خـو  ي ـ فرد از رفتـار   يمنف

 ييايــب پايضــر) ۲۰۰۷( )۳( و همكــارانتنيــلاپــژوهش 

ــرا۱۲ بعــد از ييبازآزمــا ــرا۶/۰ شــرم ي مــاه ب  ي و ب

ج ي، نتـا راني ـدر ا. )۷( به دسـت آمـد  ۵۸/۰ناه احساس گ 
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ن آزمون پس از چهار هفته بـر        ي ا ييحاصل از بازآزما  

 و ۷۸/۰ احساس شرم ييايب پايان، ضري دانشجويرو

ن ي ـعـلاوه بـر ا    . )۱۶(دست آمـد   به   ۷۰/۰احساس گناه   

 پرسـشنامه  ينباخ کلو کريا  آلفاي يب ثبات درون  يضر

 و ۷۴/۰ احـساس گنـاه   ي، بـرا ۸۶/۰ شرم و گنـاه   يبرا

ب يضـر . )۱۶( محاسـبه شـد    ۸۵/۰ احساس شـرم     يبرا

ن پژوهش کـه بـر      ي در ا  پرسشنامه فوق  کرونباخ   يآلفا

 احساس شرم يد براش انجام  ي نفر ۴۰ک گروه   ي يرو

  . آمدتدسه ب/ ۷۸ احساس گناه يوبرا/ ۸۸

 و  يريگ  اندازه يبرا )١(ير منطق يد غ يآزمون عقا 

اسـاس   بـر   جـونز به وسـيله  ير منطقيد غ يسنجش عقا 

ن آزمـون از    ي ـا.  س ساخته شده است   يلآه آلبرت   ينظر

 اسـت  افتهيل ياس از ده سوال تشک ياس و هر مق   يده مق 

 ير منطق ـي ـ غي از باورهـا يکيکه هر قسمت مربوط به   

با استفاده از روش )٢٠٠٨ ()٢(گوردون و پوال. باشد مي

 ٩٢/٠د کـه اعتبـار آزمـون        نآزمون مجدد مشاهده نمو   

 ٦٦ ده گانـه آن  يها اسيک از مقي هر ييايباشد و پا   مي

 ي حاصـله از  پژوهـش  جينتا. )١١(آمددست  ه   ب ٨٠/٠تا  

ک نمونـه   ي ـبا اسـتفاده از     ) ١٣٧٣(پور ي تق به وسيله که  

، بـا   ييان دانشگاه علامه طباطبا   ي از دانشجو  ي نفر ١٠٦

ن آزمون  ي ا يي صورت گرفت، روا   ٢٥/٢٤ ين سن يانگيم

ــاز طر ــري ــايق ض ــاخ يب آلف ــ٧١/٠ کرونب ــت ه  ب دس

ن ي ـدر ا اين پرسشنامه کرونباخ يب آلفا يضر ).١٧(آمد

 ،دش ـ انجـام    ي نفـر  ۴۰ک گـروه    ي ـ يپژوهش که بر رو   

تـا  / ۶۱ها از  اسي خرده مقيو برا / ۷۸اس  ي کل مق  يبرا

ن ي ا ،)٣( هالبرت يل جنس يشاخص تما . دست آمد ه  ب/ ۸۲

بـه   ۱۹۹۲ در سـال     ،ال اسـت  ؤ س ـ ۲۵ يکه دارا  آزمون

ل ي ـزان تماي سنجش م ي هالبرت برا  يد فارل يوي د وسيله

ــارز ســاخته شــديجنــس ــارل. ب  هــالبرت در روش  ي ف

 گزارش ۸۶/۰ آن را ييايب پاي باز آزمون  ضر  ـ  آزمون

 ۴۰ يرو) ۱۳۸۴(يعي شـف  به وسيله  آن   يدر اجرا  .نمود

ــاي زن متأهــل ضــريدانــشجو ــاخ و کريب آلف ــ انب ن ي

ايـن   کرونبـاخ    يب آلفـا  يضر. )۱۸( بود ۹۲/۰پرسشنامه

 ۴۰ک گـروه    ي ـ ين پژوهش که بـر رو     يدر ا پرسشنامه  

  . .دست آمده  ب۹۱/۰شد انجام ينفر

و  )SPSS)۴افزار  آوري شده با نرم هاي جمع داده

 تجزيـه و تحليـل   ونيل رگرس ـي ـتحلهاي آماري    آزمون

  .شدند

  

  ها افتهي

ــان ٦٥در  ــورد  درصــد از زن ــه م ــدت مطالع م

 درصد برابـر بـا   ٢٥ سال، در ٥ تا ١ناباروري برابر با  

  . سال بود١٠ درصد بيش از ١٠ سال و در ١٠ تا ٥

در کسب شـده    معيار نمرات      و انحراف  نيانگيم

 برابر با ير منطقيد غ ي عقا ري مطالعه در متغ   گروه مورد 

 عاطفـــه خودآگـــاه برابـــر بـــا   در  ،٢١/٣١٤±٩٥/٣٧

ــا در و ٨٩/١٦±٣١/٨ ــسيتمــ ــا  يلات جنــ ــر بــ  برابــ

   .ت آمدبه دس ٢٨/٧٠±٨٩/١٦

ن عاطفه خودآگاه يرسون بي پ يب همبستگ يضر

ب بــا ين ضــريــو ا ٢١/٠ برابــر بــا يلات جنــسيو تمــا

 و ۷۰۸/۲  با مقدار  F هر آما .دار بود  ي معن ٩٥/٠نان  ياطم

                                                
1- Irrational Belief Test (IBT)  
2-Gordon & Paul  
3-Halbert Index of Sexual Desire (HISD) 
4-Statistical Package for Social Sciences 
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د ي ـعقا يرهـا ي متغ ي رابطه خط ـ  ۸۹ و ۱۰يدرجات آزاد 

نـان  يبـا اطم   يلات جنـس  يزان تمـا  ي ـ را بـا م    ير منطق يغ

ش از حد از    يانتظارات ب  يب بتا ي ضر ،نمودد  ييأ ت ۹۹/۰

 بي ـ به ترتيلات جنسيزان تمايمبر  ييگرا خود  و کمال 

ر ــ ـيثأا ت ــ ـه لفـه ؤر م يسا .دست آمد ه  بـ  ۲۰/۰ـ و ۲۵/۰

 زنـان نابـارور   يلات جنـس  يزان تمـا  ي ـ بـر م   يدار يمعن

   ).۱جدول(نداشتند

  

  بحث 

ــر روي   ــاروري ب ــؤثر   ناب ــسي م ــايلات جن تم

ــت ــه  ). ۵(اس ــن مطالع ــدف اي ــه  ه ــاط عاطف ــين ارتب تعي

خودآگاه و عقايد غير منطقي با تمـايلات جنـسي زنـان       

   .شيراز بود نابارور شهر

هـاي مختلـف ثابـت شـده اسـت كـه            در مطالعه 

 از  ميعمـو  جمعيـت  بـا  مقايـسه  در نابـارور  يـت جمع

 زوجـين  .)١٩ و٢٠(ي برخوردارند  کمتر جنسي رضايت

از احـساس ارزشـمندي و خـوب بـودن            ميبخش اعظ 

هر چند سهم عوامل . کنند ميخود را از يکديگر دريافت 

که زن به اين  ميشود، با اين وجود هنگا   ميديگر انکار ن  

 ، و باروري را نـدارد  نتيجه رسيد که توانايي توليد مثل     

در نتيجه گاهي ممکـن اسـت ايـن      . کند مياحساس گناه   

حس بد بودن و حقيـر بـودن ناشـي از احـساس گنـاه             

خواسته و يا ناخواسته در ارتباط زناشويي بـا کمبـود        

ورزي شوهر تأييـد شـود و در    يا فقدان محبت و عشق   

طي زمان تبديل  به يک احساس شرم پايـدار گـشته و              

 .)۲۱(بر تمايلات جنسي فرد اثـر گـذار شـود     رفته رفته   

 براي را بيشتري مسؤليت زنان ناباروري، موقعيت در

 کـه   ميهنگـا  حتـي  ،داننـد  مـي  خـود  متوجه ناباروري

 زنان نيز شوهران. باشد ناباروري عامل خود شوهر

 از چه زن به سرزنش ،پندارند مي ناباروري مسؤل را

سبب  خودسرزنشگري، صورت به چه و همسر سوي

شود فرد خود را از رابطه جنـسي بـا همـسر کنـار              مي

  .)۲۲(بکشد

  
  

  )تغير ملاکم(با تمايلات جنسي ) متغيرهاي پيش بين(ارتباط ضريب رگرسيون متغيرهاي عاطفه خودآگاه و عقايد غير منطقي :١جدول
  
  

  رملاکيمتغ       يلات جنسيتما
  يادار يمعن سطح تيمقدار   ب بتايضر b بيضر  نيش بير پيمتغ

  ٨٣/٠  ٢٠٧/٠  -۰۳۴/۰ -۰۷۱/۰  گرانيتوقع از د
 ٠١/٠ ٤٢٩/١ -٢٤٥/٠  -۳۷۶/۰  ش از حد از خوديانتظارات ب

 ٣٠/٠  ۰۳۶/۱ ١٤١/٠  ۳۴۴/۰  سرزنش کردن
  ٢٦/٠               ١٣٠/١ -١٧٣/٠ -٣٩٠/٠  يواکنش به ناکام

 ٨٢/٠ ٢٢٦/٠ -٠/ ٠٦٩                -١٨٢/٠  ي عاطفيتي مسووليب
 ٩٩/٠ ٠٠١/٠ ٠٠٠/٠  ۰۰۰/۰   توام با اضطرابينگران

 ٧٦/٠  ٣٠٢/٠ -٠٤٢/٠ -١٠٨/٠  اجتناب از مشکل
 ٢٤/٠ ١٦٩/١ -٢٠١/٠ -٤٣٠/٠  ي وابستگيرمنطقيباور غ

 ٩١/٠ ١٠٧/٠ ٠٢٦/٠ ٠٧١/٠  ريي تغي برايدرماندگ

 ٠٥/٠ ١٥٧/٢ -٢٠٤/٠ -٤١٤/٠  ييکمال گرا
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رابطـه خطـي متغيـر     مطالعـه حاضـر      يها يافته

 ييـد  أتت جنـسي    عقايد غير منطقي را بـا ميـزان تمـايلا         

 که اين رابطـه از نـوع معکـوس          مشخص شد و   ندنمود

 يعني با افزايش عقايد غيـر منطقـي، تمـايلات            ،باشد مي

 تحقيقــات. يابــد مــيجنــسي در زنــان نابــارور کــاهش 

 هـاي  مكانيـسم نشان دادند كـه  ) ١٩٩٨()١(پل و تروكس
 و زناشويي اثرگذارند رضايت و سازگاري بر شناختي

 بـيش  ،باشـند  مياراي مشکلات خاص زوجيني که د   در

 ايـن افکـار غيـر    ،از افرادي که اين مـشکلات را ندارنـد       

دليـل زنـدگي زوجـين     همـين  به ود کن ميمنطقي بروز 

 .دنباش ـ مين مصون غيرمنطقي تفكرات گزند نابارور از 

گونـه   زن نابارور به دليل نداشتن قدرت بـاروري ايـن         
جـذابيت   د،کند که چون توانـايي بـاروري نـدار      ميفکر  

به دليل ايـن تفکـرات غيـر         جنسي نيز نخواهد داشت و    

منطقي خود را از رابطه جنسي با همسر کنار کشيده و     

ــلاش    ــسي خـــود تـ ــايلات جنـ ــاهش تمـ در جهـــت کـ

  . )۲۴(نمايد مي

 يرهاي و متغيلات جنسين تما يبدر اين مطالعه    
 ي، ب ـ ميش از حد از خود، واکـنش بـه ناکـا    يانتظارات ب 

ــسئولت ــاطفيم  ــي ع ــه ب ــاي و رابط ــسين تم  و يلات جن

  يــي، کمــال گرايگــران، وابــستگي توقــع از ديرهــايمتغ

ان ي ـآدم يلـذت جنـس  . دست آمـد ه  ب يدار يارتباط معن 

، خـشم،   ي افـسردگ  .شتر محصول ذهن است تا بـدن      يب

 لـذت بـردن از      ييتوانند در توانـا    مياضطراب و ترس    
ــفعال ــسي ــداخل نمايت جن ــدي ت  ء جــزي فاجعــه ســاز.ن

ن يا .ن است ين زوج يب در ير منطق ي غ يورها با ياساس

جه مطابق نبـودن امـور بـر وفـق         ي نت ير منطق ياعتقاد غ 

در . شـود  ي م ـيوحـشتناک تلق ـ  که باشد  يمراد افراد م 

  ها در مورد نداشتن فرزند  يساز ور فاجعهرن نابا يزوج

ن خواهـد   ي زوج ـ يبـدبخت و احساس    يموجب درماندگ 

 از ير منطق ـي ـقـع غ ل تويک زن نابارور به دل    ي ).۲۵(شد

 يش از حد از خـود و در مقابـل ب ـ  يگران، انتظارات ب يد

ــسئول ــاطفيتيم  ــي ع ــم چن ــاور غي و ه ــن ب ــي  ير منطق

ب ي ـ در جهت  تخر    ير عقلان ي غ يي و کمال گرا   يوابستگ

 و  يفکرات خـود نـسبت بـه مقولـه بـاردار          تشناخت و   
پنـدارد کـه     مـي گونه   نيرود و ا   ميش  ي پ يفرزند پرور 

ــدگ ــاروريزن ــدون ب ــاي ب ــه معن ــابودي ب ــدگي ن  ي زن

 ينابـارور  شروع با يجنس يها تيفعال .)۲۶(باشد مي

 کـسب  شـده،  جـدا  يبارور و مثل ديتول يها هدف از

 ،ينـــافراوان ماننـــد گونـــاگون مـــشکلات بـــا را لــذت 

 آن امثـال  و يزي ـانگ ناشـهوت  ،ياجتنـابگر  ،ييناکامروا
 مـشکلات  ميرمـستق يغ صـورت  بـه  و سازد مي همراه

   .)٢٧(دهد مي شيافزا را يجنس
  

  گيري نتيجه
ــه     در مجمـــوع ايـــن مطالعـــه نـــشان داد كـ

  يتيهو ي، ب ي با احساس فقدان هدف در زندگ      ينابارور

ــس ــا  يجن ــارت، تنه ــم، حق ــساس غ ــستگيي،  اح ، ي، خ

ن يبنــابرا . و تــرس در زنــان  همــراه اســتيدرمانــدگ

ن يزوج ـ د تـا شـو  فـراهم    ي بـستر  شود كه   پيشنهاد مي 
 يا از خدمات مـشاوره    ،يان طب به موازات درم   نابارور

منـد    بهـره يگـروه درمـان     و ي زوج درمـان   به خصوص 

  . .شوند
  

  تقدير و تشكر
كارشناسـي  نامـه    پايـان  اين مطالعه حاصـل     

 واحـد  يآزاد اسـلام  مـصوب دانـشگاه    مـشاوره ارشد  

  .ودبمرودشت 

                                                
1-Theroux & Pole 
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Abstract  

Background & aim: The main aim of this study was to determine the irrational beliefs and emotions 
associated with the sexual desire of infertile women in Shiraz.  
 
Methods: one hundred   infertile women were selected by simple random method and examined with Tangi’s 
test of self conscious affect, Jonse’s irrational beliefs, and Hulbert’s index sexual desire. Regression analysis 
was used to test the hypotheses. 
 
Results: Results showed that there was a linear relation between irrational beliefs and self conscious affect 
with rate of sexual desire; and irrational beliefs had reversal impact on sexual desire.  Two subscale 
perfectionism and high self had reversal affect on sexual desire in infertile women.  
 
Conclusions: This study showed that infertility threatens women’s mental health. 
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