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  مقدمه

 رهي ـذخ يمنبـع اصـل   که   نيعلاوه بر ا   ها  چربي

 هـا    سـلول  يل غـشا  يدر تشک  شوند مي محسوب   يانرژ

 مختلـف   يهـا   هورمـون  سـاختار  در   نقش دارنـد و   ز  ين

م فـشار خـون،     يق به تنظ ـ  ين طر يکنند و از ا    ميشرکت  

. کنند مي کمک يستم عصبي س  و ي خون يها انقباض رگ 

 يب با چربي فقط در ترک يب محلول در چر   ين ها يتاميو

 با وجـود    .د در بدن منتقل، هضم و جذب شوند       توان مي

د در حد   ي مصرف آنها با   ها  چربي ي شمار برا  يد ب يفوا

وند بـا   ي خون به صورت پ    يدهايپيل. متعادل حفظ شود  

هـا را    ن کمپلکس يا. شوند ميها در خون منتقل      نيپروتئ

 يها ب، اندازه و تراکم   ينامند که در ترک    مين  يپوپروتئيل

ــديمتفــاوت ــه ل.  وجــود دارن ــوپروتئياز جمل ــا در  نيپ ه

 ليپـوپروتئين    و )۱( ليپوپروتئين با دانسيته پـايين     پلاسما

 از  ير متفـاوت  ي که شـامل مقـاد      هستند )۲(با دانسيته بالا  

ن يد و پــروتئ يپيل، فــسفولد، کلــسترو يسريــ گليتــر

   ).۳(باشند مي

دســته   مي ســريدهايــپيکــم کننــده ل يداروهــا

ــالوگ ــا آنـ ــاختمانيهـ ــز  ي سـ ــه آنـ ــستند کـ           ۳م ي هـ

را به صورت  Aم يل کوآنزيل گلوتاريمت ۳ ـ يدروکسيه

ک ي ـلونن از سـاخت موا يکننـد و بنـابرا    مي مهار   يرقابت

 يها  کلسترول در سلوليد درون يت تول يد و در نها   ياس

 ين مهـار، کبـد بـرا      يمتعاقب ا . ندينما مي يريکبد جلوگ 

ــأم ــن نيت ــداد ب ي ــسترول تع ــه کل ــاز ب ــدهي گيشتري  رن

جه آن  يکند که نت   ميد  ي تول ليپوپروتئين با دانسيته پايين   

ــزا ــسازيافـ ــما  يش پاکـ ــت پلاسـ ــاهش غلظـ  يي و کـ

  دســتهنيــ ااز. اســت ه پــايينليپــوپروتئين بــا دانــسيت

 در دســتگاه گــوارش  کــه هـستند هــا ني اســتات،داروهـا 

. گردنــد مــيل يز شــده و بــه شــکل فعــال تبــديدروليــه

 ين داروهـا  ين و مـؤثرتر   يتـر  ها از کم عارضه    نياستات

. هستند خون   ياختلالات چرب مورد مصرف در درمان     

ليپـوپروتئين بـا    نـده  کاه ين دارو يهـا مـؤثرتر    نياستات

ار ي و علاوه بـر آن اثـرات بـس         دنباش مي ته پايين دانسي

 نيال  يبه دل . دندار ويداتي در کاهش استرس اکس    يديمف

 يزان چرب يشود که بدون توجه به م      ميه  ي توص ،اثرات

 يکي بلافاصله يماران پس از سکته قلبيه بيخون، در کل  

 . .)۳( شروع شودهادارو نيانواع ااز 

 باعـث  ينيت اسـتا يکـه داروهـا   نيبا توجه به ا   

ر بافت پانکراس شده و ترشـح     ي جزا يها ک سلول يتحر

له گلوکز خون ي وسنيد و بد نده ميش  ين را افزا  يانسول

 يني اســتاتيداروهــا نيچنــ  و هــمدهنــد مــي کــاهشرا 

ن ي ـلـذا هـدف ا     ،)۱(دهند ميکاهش    را  پانکراس سرطان

ن بر  يتورواستاتآ يمصرف دارو ر  يثأتبررسي  مطالعه  
  .بود نر ييصحرابافت پانکراس موش 

  

  يبررسروش 

مــوش سـر   ۳۲  تعـداد ين مطالعـه تجرب ــي ـدر ا

 ۲۰۰ حـدود   ي وزن با ـ داولي   اسپراگ از نژاد  ييصحرا

  هگا دانـش  يشگاهي ـوانـات آزما  ياز مرکـز ح   گرم   ۲۲۰تا
بـه   و پس از انتقـال   شد يداريخرراز  يش يعلوم پزشک 

ک ي ـ بـه مـدت   ، هـا   مـوش تطابقمنظور محيط جديد به    

 قرار گرفتـه، آب و      استاندارد يط نگهدار يهفته در شرا  

 و   شـد  ار آنهـا قـرار داده     ي ـغذا به صورت آزاد در اخت     
                                                
1- Low-Density Lipoprotein (LDL)  
2- High-Density lipoprotein(HDL) 

 



 محمود كريميان و همكاران
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 ۱۲ و   يکي سـاعت تـار    ۱۲زان نور اتاق بـه صـورت        يم

  .دشم ي تنظييساعت روشنا

المللـي    پروتكل اين تحقيق بر اساس قوانين بين      

در مورد حيوانات آزمايشگاهي انجام شد و در كميتـه          

   .ه تصويب رسيداخلاق دانشگاه ب

ــه هــا مــوش   گــروه۴  بــهي صــورت تــصادفب

ش ي گـروه کنتــرل و سـه گــروه آزمــا  ؛ شــاملمـساوي 

ــس ــدندم يتق ــ. ش ــدت هب ــهروز ۴۵ م ــ ب ــروهن ي اول   گ

پـودر  گـرم    يليم ۱۰ک نوبت،   يروزانه و در     ،يشيآزما

ــده ن يآتورواســتات ــل ش ــي م۳در ح ــريل يل ــل ت  دي متي

بــه  ،دنلــوگرم وزن بــي هــر کيبــه ازا )۱(سولفوكــسايد

 ،يشيآزماگروه   نيمبه دو  .ه شد  خوراند ژگاواصورت  

 ۳۰ يشي ـگروه آزما  ن  ي سوم  به ومحلول  گرم   يليم ۲۰

پـس از اتمـام دوره    .ه شـد خورانـد محلـول   گـرم  يل ـيم

و گرديـد   هوش  ي ب ها گروهحيوانات    مي تما ،ز دارو يتجو

، ي جهـت سـنجش هورمـون       از قلـب   يري ـگ  خون پس از 

ــانکراس ــوش پـ ــا مـ ــدن بهـ ــ از بـ رون آورده و در يـ

 يل ـ مراح يو سـپس ط ـ   شـده    کسي ف درصد ۱۰نيفرمال

ن ين ائـوز  ي هماتوکـس  شده با  يزيآم رنگ ي بافت يها لام

ر لانگرهـــانس يـــجزاو قطـــر  ديـــه گرديـــاز آنهـــا ته

 در واحـد سـطح    ري ـ جزا يها و سلول   شدند يريگ اندازه

 ريــ شــده زيزيــآم  رنــگيدهاياســلا .شــدندشــمارش 

يكـون قـرار داده      ن يکروسکوپ نـور  يم  ميچش عدسي

ــدند و ــرا ش ــلول يب ــداد س ــمارش تع ــا  ش ــ جزايه  ري

 ۱۰۰ يينمـا   از بـزرگ   متر مربع  يلي در هر م   انسلانگره

 .ه شـد ي ته ۵۰۰يينما با بزرگ  ييها و عکس استفاده شد   

از متـر    يل ـيبـر حـسب م    ر  ي ـزا قطر ج  يريگ اندازه يبرا

ــزرگ ــا ب ــد  ۴۰ يينم ــتفاده ش ــسو اس ــا  عک ــاييه   ب

  . شده ي ته ۵۰۰ يينما بزرگ

و  )SPSS)۲افـزار   به دست آمده با نرم     يها داده

 .ل شدنديه و تحلي تجز)۳( تييآزمون آمار

  

  ها  افتهي

ن قطـــر يانگيـ ـم حاصــله،  جينتـــابــر اســاس   

 و گروه کنترل شيا آزميها ن گروهيرلانگرهانس بيجزا

ش يا آزميها ر در گروهيقطر جزاشتر بودن يرغم ب يعل

ن تعـداد   يانگي ـم .)<۰۵/۰p(ي نداشـت  دار ياختلاف معن ـ 

 ۲، ۱ آزمـون  يها رلانگرهانس در گروهي جزا يها سلول

هـا در گـروه کنتـرل     تعداد سـلول ن يانگي نسبت به م ۳و

ش يبا افزا چنين  هم.)>۰۵/۰p(ي داشتدار معنيش يافزا

ــتات ــمن يدوز آتورواسـ ــلول يانگيـ ــداد سـ ــا ن تعـ  يهـ

  ).۱جدول (نشان داد کاهش لانگرهانس
  

  

  .  مورد مطالعهيدر گروه ها مترمربع يلير لانگرهانس در هر ميجزا يو تعداد سلول هاقطر ار يو انحراف معن يانگيسه ميمقا: جدول 
  گروه

 كنترل ۳آزمايش ۲آزمايش ۱آزمايش  متغير

  ۷۶۸/۰±/۰۴۹  ۸۵۳/۰±۴۹/۰  ۰۴۴/۰±۶۹/۰  ٠٤٩/٠±٧٣١/٠  )ميلي متر(قطر جزاير لانگرهانس
 ۲/۱۳±۶۷۹/۰ ۶۸۷/۱۵±۳۹۴/۰* ۸۵۷/۱۷±۵۹۴/۰* ۵/۱۸±۷۴۷/۰*  )ميلي مترمربع( در هر بتاتعداد سلول هاي

  )>٠٥/٠p(دار با گروه كنترل  اختلاف معني*

                                                
1-Dimethyl Sulfoxide 
2-Statistical Package for Social Sciences 
3-T-Test 
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  بحث

ل ي ـوتارل گل ي ـ بازدارنده مت  يها داروها  نياستات

باشــند کــه عــلاوه بــر کــاهش غلظــت   مــي Aم يکــوآنز

ــست    ــا دان ــسترول ب ــما، کل ــسترول پلاس ــايکل ن و ييه پ

ن ي ـ هـدف ا   .)۴(نـد ده مـي ز  کـاهش     ي ـ را ن  ديسريگل يتر

ن بر  يتورواستاتآ ي مصرف دارو  ريثأتبررسي  مطالعه  

  . بود نر ييپانکراس موش صحرابافت  

ر ين قطر جزايانگيم اين مطالعه نشان داد،     جينتا

دريافت  يها  گروه رشتر بودن د  يرغم ب  يلانگرهانس عل 

داري نسبت بـه گـروه    ين افزايش معنيتكننده آتوراستا 

 زيتجـو   ه اسـت کـه    نـشان داد   قاتيتحق .كنترل نداشت 

سـبب   بـالا قنـدخون    مبـتلا بـه   افراددر  آتورواستاتين  

ق ين تحقي است و در ا  شده خون افراد بيمار     کاهش قند 

 ري ـ جزا يهـا  تعـداد سـلول   ش  يز دارو سـبب افـزا     يتجو

ش يز سـبب افـزا    يها ن  ش سلول ي که افزا  شد لانگرهانس

جـه قنـدخون کـاهش    يدر نت  وشـود   مين  يترشح انسول 

 تـأثيرات داروهـاي  بررسـي    پژوهشگران با .)۶(ابدي مي

 بـه نـام سيمواسـتاتين بـر روي بافـت            گـر ي د استاتيني

کـاهش  پانكراس نشان دادند كـه سيمواسـتاتين باعـث         

ــرطان  چنــين  هــم. )۴(شــود مــي پــانكراس بافــتس

بافـت    بتـاي  هـاي  سيمواستاتين با تأثير بر روي سلول     

خـــون در  نيپــانكراس باعــث ترشـــح زيــاد انــسول    

چنين مطالعه بر روي داروي ديگري به         هم .)۵(دوش مي

رزواستاتين نشان داد كه عفونت پانكراس بيماراني نام 

 . )۷(شود  ميكه به آنها رزواستاتين تجويز شد درمان        

ــامحققــان  ــه  طــولاني مــدت پروواســتاتين  زيتجــو ب ب

 پروواسـتاتين   جـه گرفتنـد کـه     ي نت ييصـحرا هاي   موش

 تحـت درمـان   يهـا  وشباعث كاهش گلوكز خون در م ـ 

سوپراكـسيد دسـموتاز و     م  ي آنـز  شده و باعث فعاليـت    

 يها وشـــانكراس مــــ  پm-RNA ß تنظيم فاكتور رشد

درمـان پـانکراس     .شود  مين  يتحت درمان با پرواستات   

ز کوتاه مدت  ي با تجو  يي صحرا يها ک در موش  يبروتيف

ــتات ــت، ن يپروواسـ ــري نداشـ ــي اثـ ــو  ولـ ــا تجـ ز يبـ

مار درمان  ي ب يها  موش ولاني مدت در ط ،  نيپروواستات

و  ديشـد  قنـدخون  براي درمـان     پژوهشگران .)۸(شدند

از ض دارو يوـــــ ـا تعــــ ـبي ـعروقـ    هاي قلبي  بيماري

 ، استفاده كردند و از طريـق توليـد انـسولين         ها استاتين

 درمان شد و از طريق كاهش كلسترول خـون          قندخون

   .)۹( عروقي درمان شدندـهاي قلبي  اريبيم

 

  يريگ جهينت

ــوع ا ــ در مجمـ ــه  يـ ــشان داد کـ ــه نـ ن مطالعـ

 بافت پـانکراس اثـر قابـل        ياثر بر رو   ن با يآتورواستات

رلانگرهــانس بافــت ي جزاي بــر مورفولــوژيمــشاهده ا

سـبب  ن  يکاهش دوز آتورواسـتات    يلو رد،پانکراس ندا 

   .شود  ميرلانگرهانسي جزايش تعداد سلول هايافزا

  

 ر و تشکر يتقد

 ارشد ينامه کارشناس اني حاصل پا  ن مطالعه ي ا

واحـد    مي دانـشگاه آزاد اسـلا     ينيتکـو  يشناس ـ ستيز

راز ي ش ـي دانشکده دامپزشـک يجهرم بود که با  همکار    

  .  جهرم انجام شديو دانشگاه علوم پزشک
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ABSTRACT 
 
Background & aim: Statins are inhibitors drugs of hydroxymethyl glotaryl coenzyme A.   
In addition to decreasing plasma cholesterol, low-density cholesterol they reduce the rate 
of triglycerides. The aim of this study was to investigate the effect of atorvastatin on rat 
pancreatic tissue.In addition to decreasing the rate of plasma cholesterol concentration; they also 
decrease the rate of LDL and Triglyceride. The aim of this study was to investigate the effect 
of atorvastatin on rat pancreatic tissue. 
  
Methods: In this study, 32 adult male rats were divided into four groups, control and three 
test groups. To conduct the present study, 32 male adult rats were divided into 4 equal groups: 
one control group and three test groups. Then the test groups were treated by Atorvastatin for 45 
days with 10mg (group1), 20mg (group2) and 30 mg (group3) doses respectively. At the end of the 
treatment period, all rats were killed by taking blood from their hearts.  The pancreas tissue of each 
rat (N=32) was separated. After fixation, tissue preparation and slide staining, Longerhans 
diameter was measured and number of cells was counted. Data were analyzed by t 
test.After fixing and coloring the tissue, all slides were prepared and evaluated under the 
microscope the diameter of I's of Longerhans and the number of cells. The data was analyzed 
through t-test. 
 
Results: There was no significant difference in the diameter mean of Longerhans between the test 
groups and the control group. The mean number of islets cells were increased in compared 
to the control group (P>0.05).There was also a significant increase was shown in the number of 
Longerhans cells in the test groups in relation to the control group (p ) ٠۵/٠< .(p<0.05).  
 
Conclusion: The consumption of the atorvastatine causes an increase in the number of 
Longerhans cells. In addition, the increase in the number of cells also increases the insulin 
secretion. As a result, blood sugar is decreased.  
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