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زنان  ناتواني جسماني لاتس برين پي هفته تمر۱۲ثيرأت
   اسكلروزيس مولتيپل به مبتلا

  
يعين سميمي، س سيد محمد مرندي، *زهره شانظري  

   ، اصفهان، ايراندانشگاه اصفهان ي، ورزشيولوژيزيگروه ف
 

٢٠/٨/١٣٩١ :تاريخ پذيرش        ٢٥/٤/١٣٩١ :تاريخ دريافت  
  

 
  چكيده 

  
 ۱۲ تـأثير  بررسـي   ايـن مطالعـه   هدف.است عصبي سيستم ي كننده ناتوان و مزمن بيماري يك اسكلروزيس يپل مولت:نه و هدفيزم

  .بود اسكلروزيس مولتيپل به زنان مبتلا ناتواني جسماني هفته تمرين پيلاتس بر
  

 ميـانگين و  ۵/۴ تـا  ۰ بيماري هجدر بابيمار مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس  ۳۸در اين مطالعه كارآزمايي باليني تعداد  : بررسي روش
و  مـساوي مداخلـه    گـروه  دو بـه  تـصادفي  صـورت  بـه بيماران .  شدندانتخاب  سال۴۰ تا۲۰ سني ي دامنه و سال ۸±۲ بيماري مدت

ت يوضـع . ک سـاعت بـود  ي ـ يا  جلـسه  و  سه جلـسه   يا   هفته، هفته  ۱۲ پيلاتس در گروه مداخله؛   ات  تمرين ي برنامه. م شدند يکنترل تقس 
ها با آزمون آماري  داده.  شديريگ  اندازه)EDSS (تزکهجسماني كرو ناتواني نات با مقياسياز تمربعد ماران قبل و ي بين جسمايناتوان

  . تجزيه و تحليل شدند انسيکووار
  
روه كنتـرل بـه    و در گ ـ۳۷/۰ و  ۴۷/۱ترتيب؛  گروه مداخله قبل و بعد از تمرينات به  ميانگين نمرات ناتواني جسماني بيماران    : ها  افتهي

  ).>۰۵/۰p(داري در بيماران گروه مداخله قبل و بعد از تمرينات مشاهده شد ني بود، كه تفاوت مع۴۳/۱ و ۹۳/۱ ؛ترتيب
   

 توان  بنابر اين مي. شود  مبتلا به مولتيبل اسكلروزيس مي بيماراني جسماني ناتوانبهبود باعثلاتس يپ تمرينات اجراي :گيري نتيجه

  .  ديگر استفاده نموددارويي هاي درمان كنار در مكمل درمان يك عنوان به تمرينات اين از
  

   ي جسمانيلاتس، ناتوانيس، زنان، پيپل اسکلروزيمولت :يدي کليها واژه
  
اصفهان، دانشگاه اصفهان، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، گروه فيزيولوژيزهره شانظري، : نويسنده مسئول*  

Email: shanazariz@gmail.com
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  مقدمه

، يمني خود ا  يماريک ب ي )۱(سيپل اسکلروز يمولت

 ي عـصب يعاتي و مزمن است که به صورت ضـا     يالتهاب

د مغـز، طنـاب     يب شـده، در جـسم سـف       ي ـن تخر يل ـيبا م 

پـل  يمولت). ۱(کنـد   ي بـروز م ـ   يينـا ي و اعـصاب ب    ينخاع

کننـده و    نـاتوان  يها  يمارين ب يتر  عيس از شا  ياسکلروز

نـام  ). ٢( اسـت  يون سلسله اعصاب مرکـز    يزاسينيليدم

 ي تعـدد نـواح  يعن ـيت آن ي به دو خـصوص يمارين ب يا

 اســکلروزه شــده اشــاره يهــا و نــواح ر و پــلاکيــدرگ

ان ي ـن سـالم، جر  يل ـي با روکش م   يرشته عصب ). ٣(دارد

ر ي و در مـس    يع و بـدون اتـلاف انـرژ       ي را سـر   يعصب

ب ي ـن آن تخريل ـي کـه م ي اما عـصب ،دهد ي من انتقال يمع

ر و اتـلاف  يخأ را بـا ت ـ    يان عـصب  ي ـن جر يشده باشد، ا  

ن ي ـکنـد و ا    ير مربوطه منتقل م ـ   ي و خارج از مس    يانرژ

ع و هماهنـگ  يجاد حرکات موزون، سـر    يمشکل امکان ا  

 ي دارا يمـار ين ب يا). ٤(کند  يرا از شخص مبتلا سلب م     

ک يج اسپاسـت ، فل ـييناي کاهش ب؛ مانند يعوارض متفاوت 

ــدام ــرل    ان ــتلال در کنت ــور، اخ ــادل، ترم ــدم تع ــا و ع ه

 يير شـدن، نارسـا  ي ـگ  ني، زم ي جنس يترها، ناتوان كاسفن

ن زمـان  يتـر   عيشـا .  اسـت  ي، صـرع و افـسردگ     يگفتار

ن ي بــي دوم و ســوم زنـدگ ي  در دهـه يمــاريش بيداي ـپ

 ،يت کل ـي ـباشـد و در جمع  ي م ـ ي سـالگ  ۳۰ تا   ۲۵ن  يسن

 بـا  ۳ بـه  ۱۰ را بـا نـسبت      ن مـوارد ابـتلا    يشتري ـزنان ب 

 يق ـيرات فراوان و عم   يثأ ت يمارين ب يا ).۵(مردان دارند   

ن يدر واقع، فرد در بهتر. گذارد  يمار م ي فرد ب  يبر زندگ 

ل خـانواده و  يت، تشکياز به فعاليط عمر خود که ن   يشرا

شـود و عـوارض    ي مبتلا م ـ  يمارين ب ي دارد به ا   يزندگ

مـار  ي بيند زنـدگ توا  ي آن م  ينيب  شير قابل پ  يمتعدد و غ  

   ).۶(را مختل کند

در مبتلايان بـه مولتيپـل اسـكلروزيس        اگر چه   

ــ  حــل مــشکلات و دســتي بــرايافتن راهــيــ ــه يابي  ب

 و سـلامت خـود      يت زنـدگ  يفي جهت بهبود ک   يکرديرو

 در افراد مبـتلا بـه       ينات ورزش يناتوان هستند، اما تمر   

 انجام شده   يها  يست و طبق بررس   يج ن يرااين بيماري   

ن ي ـا. اند  ق کرده ي درصد آنها ورزش را تصد     ٦/٢٨تنها  

 و  ي با سلامت جـسم    ين ورزش ي است که تمر   يدر حال 

 ين جسمان ي که تمر  يماراني افراد ارتباط دارد و ب     يذهن

 يي داشـته و توانـا     ي بهتـر  ياند، عملکرد اجتمـاع     داشته

 در  .).٧(انـد  ف خـود را بهتـر از قبـل داشـته    يانجام وظا 

مـاران  ين ب يه ورزش در ب ـ   ه ب ـ يطول دهه گذشته، توص   

تـر شـده     معمـول بيماري مولتيپل اسكلروزيسبه مبتلا  

 در  راًي ـ است کـه اخ    ين به علت اثرات سودمند    يا. است

ن در حـال    يبنـابرا . ده اسـت  يماران به اثبات رس ـ   ين ب يا

د يا تـشد ي ـدهند که بدتر شدن      يها نشان م    افتهيحاضر  

 درصـد  ٤٠ش از   ي کـه ب ـ   يم حـس  ي از علا  يافتن تعداد ي

انــد، زودگــذر و  مــاران بعــد از ورزش تجربــه کــردهيب

 ٨٥م ساعت بعـد از ورزش در  ي است و بعد از ن     يموقت

  ).٨(گردد ي بر ميعيماران به حالت طبيدرصد ب

 که به   يادي، مطالعات ارزشمند ز   ١٩٩٦از سال   

ــ ــيبررس ــرر در بيثأ ت ــه  ير ورزش مک ــتلا ب ــاران مب م

.  اسـت  اند، منتـشر شـده       پرداخته مولتيپل اسكلروزيس 

ــادي نــشان داده ــه  مطالعــات زي ــد ورزش درمــاني ب ان

                                                
1-Multiple Sclerosis (MS) 

 



 زهره شانظري و همكاران
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تواند در بهبود ايـن بيمـاران مـؤثر         صورت صحيح مي  

از فوايــد ورزش درمـاني بــراي بيمـاران مبــتلا    . باشـد 

توان به بهبـود وضـعيت جـسماني بيمـاران، انجـام         مي

هـاي روزانـه، سـلامت روحـي و روانـي،             بهتر فعاليـت  

م ي ـ از علا  ياري کنترل بس   و يير درمان دارو  يثأل ت يتکم

اي نـشان داده    در مطالعـه  ).٩( آنان اشاره كـرد    يماريب

ــات ورزشــيتمرشــد،  ــداخلات تغين ــ و م ــاريي  ير رفت

ل يموجب تعد مبتلايان به بيماري مولتيپل اسكلروزيس      

 آنها را ي شده و عملکرد روان   ي حرکت يها  يروند ناتوان 

  . )١٠(بخشد يبهبود م

 عنـوان درمـان     تـوان بـه     ي م ياز ورزش درمان  

م ي ـ کـاهش علا ي بـرا يي دارويها مکمل در کنار درمان 

هاي تمريني كه در      از جمله روش  .  استفاده کرد  يماريب

، تمرينـات   اسـت هاي اخير مورد توجه قرار گرفته       سال

كنترولوژي عبـارت   . باشد  مي) علم كنترولوژي (پيلاتس

ــاد ه ــن و روح   از ايج ــسم، ذه ــين ج ــل ب ــاهنگي كام  م

 بـه وسـيله     ۱۹۲۰در سـال      پـيلاتس  ورزش ).١١(است

 معرفي و توسعه داده شد و در سـال    )۱(ژوزف پيلاتس 

ي از    ا  ايـن ورزش مجموعـه    ). ۱۲( وارد ايران شد   ۱۳۸۵

تمرينات تخصصي است كه اسـتفاده از فكـر را جهـت            

كيـد بـر    أاين امـر ت   ). ۱۳(كند  كنترل عضلات تشويق مي   

توانــايي وضــعيت عــضلات جهــت حفــظ تعــادل بــدن  

ايـن  . هـا دارد  ت از بهبود وضعيت سـتون مهـره       وحماي

 ايستاده، نشـسته (هاي ايستا  روش تمريني در وضعيت  

و بدون طي مسافت، پرش و جهـش انجـام         ) خوابيدهو  

هـاي ناشـي از صـدمات مفـصلي را            گيرد و آسـيب     مي

تمرينـات پـيلاتس شـامل حركـات     ). ۱۲(دهد   كاهش مي 

كشــشي و قــدرتي اســت كــه در طــول دامنــه حركتــي  

فصل، با يك سرعت كنترل شـده همـراه بـا تمركـز و          م

اجـراي ايـن تمرينـات    . شـود   هاي عميق انجام مي     تنفس

نياز به مهـارت و تجهيـزات خاصـي نـدارد و بـه روي        

تشك و براي افراد با سطح آمادگي جـسماني معمـولي    

  . ).۱۴(باشد قابل اجرا مي

اي نشان    مطالعهدر  ) ٢٠١٢()٢(من و همکاران  يفر

سه با گـروه کنتـرل بـر      يلاتس در مقا  ينات پ يتمردادند،  

ــع ــود وض ــه  يت جــسمانيبهب ــتلا ب ــراد مب ــل  اف مولتيپ

  .)١٥(رگذار استيثأ تاسكلروزيس

 هفته تمرين ۱۲ تأثير هدف اين مطالعه بررسي

 مولتيپـل  بـه  زنـان مبـتلا   ناتواني جسماني پيلاتس بر

  . بوداسكلروزيس

  

  بررسيروش 

ز تأييــد ة كارآزمــايي بــاليني پــس ان مطالعــيــا

كميته اخلاق دانشگاه اصفهان و اخذ رضـايت كتبـي از     

 يريگ نمونه. بيماران شركت كننده در مطالعه انجام شد    

 نفر از زنـان  ٣٨ انجام شد و   ساده يبه صورت تصادف  

 ي جسم يار ناتوان ي با  مع   مولتيپل اسكلروزيس مبتلا به   

 بـه  ننـد گـان  ک  مراجعـه ن  ياز ب ـ  ۵/۴ کمتـر از     )٣(مارانيب

پــس از .  اصــفهان انتخــاب شــدنديسـتان کاشــان ماريب

 بـه طـور تـصادفي بـه دو گـروه      هـا   گيري، نمونه   نمونه

 در يحاتيه توضــيــپــس از ارا .مــساوي تقــسيم شــدند

                                                
1-Joseph Pilates 
2-Freeman et al 
3-Expanded Disability Status Scale (EDSS) 
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 يمـاران فـرم همکـار    ين ب ي ب ـ ،ارتباط با اهداف پژوهش   

ق ي ـن تحق ي ـدر ا  کـه     شـد   و از آنـان درخواسـت      عيزتو

 ي سـوابق پزشـک  يا  سپس در پرسـشنامه   . شرکت کنند 

  . قرار گرفتيماران مورد بررسيب

 يمـار ي ب ورود به مطالعه شـامل؛ تأييـد      طيشرا

 مقياس ،ستي نورولوژبه وسيلهس يپل اسکلروزيمولت

 بـه  ابـتلا  ي سابقه عدم،  ۵/۴جسماني کمتر از  ناتواني

 عدم، صرع به ابتلا سابقه عدم ،عروقي ـ قلبي بيماري

ــابقه ــاري  ســـ ــاي بيمـــ ــابوليكي هـــ ــدم، متـــ                          عـــ

 ي سـابقه  داشـتن  عـدم  ،روانـي  هـاي  بيمـاري  به ابتلا

 گذشت حـداقل  ،)زانو درد مانند(ارتوپديك هاي بيماري

                       عـــــدم  و يمـــــارين عـــــود بيدو مـــــاه از آخـــــر

 مـنظم در دو مـاه قبـل از          يت ورزش ـ ي ـشرکت در فعال  

  .بودندمطالعه 

بـه  ته  افي توسعه   ي جسمان ياس ناتوان يتست مق 

ــا اســتفاده از  وســيله  متخــصص مغــز و اعــصاب و ب

ــاتوانيـــپرســـشنامه مق ــه ي جـــسمانياس نـ  کروتزکـ

 گـروه  ي بـرا  ين ـي برنامـه تمر   . و ثبـت شـد     يريگ  اندازه

 يهـا   تي ـ فعال يک سـر  ي ـلاتس شـامل انجـام      ي پ يتجرب

 سـه جلـسه و هـر    يا  هفته و هفتـه ۱۲ به مدت  يورزش

تـدا ده  برنامه هر جلـسه اب . دشک ساعت اعمال يجلسه  

 ساده بـه منظـور گـرم کـردن و           يقه حرکات کشش  يدق

 انجـام حرکـات     ؛ برنامـه شـامل    يپس از آن هدف اصل    

 و تعـادل    ي عـضلان  ي عـصب  ي، همـاهنگ  ي، قدرت يکشش

ساده به منظـور   ي حرکات کششيانيقه پا يبود و ده دق   

ن يپس از اتمـام دوره تمـر  . رفتگ يسرد کردن انجام م  

 ي جـسمان ياتواناس ن ـي ـدر مرحله پس آزمون تست مق 

 لازم بـه ذکـر      . گروه گرفته شـد    دوافته از هر    يتوسعه  

 هفتـه بـه درمـان    ۱۲ گـروه در مـدت      دوکـه هـر     است  

 ٦ش از   ي که ب  يکنندگان   شرکت  و دادند  ي ادامه م  ييدارو

 از برنامه ،بت داشتندينات را غي جلسه تمر٣٦جلسه  از 

 ١٥ يها  اطلاعات گروه،ان برنامهيحذف شدند که در پا   

   .ل قرار گرفتير مورد تحلنف

 ةنام   پرسش شامل؛يگير اندازه روش و ابزار

  . بـود كروتزكـه  يافتـه  توسعه ناتواني جسماني مقياس

 سيـستم  مختلف عملكردهاي و حالات نامه پرسش اين

، هرمي هاي راه سيستم عملكرد شامل؛ مركزي اعصاب

 سيـستم  عملكـرد  ،اي هـاي مخچـه   راه سيستم عملكرد

  ،حـسي  هـاي  راه  عملكرد سيـستم ،مغز هساق هاي راه

ــع روده  ــرد دف ــرد ،ي و ادراريا عملک ــستم عملك  سي

 را يمغـز  هـاي  راه سيـستم  عملكـرد  و بينـايي  هاي راه

 بـراي   را۰-۱۰ن ي ب ـيا اس نمـره ي ـن مقي ـا. سـنجد  مي

 آسـيب  ميـزان  به بسته( مولتيپل اسكلروزيس بيماري

 هرچـه  . خواهد داد)مركزي اعصاب سيستم به وارده

بيـشتر   شـده  كـسب  ي نمره باشد بيشتر آسيب يزانم

 بهبـود  معناي به نمره ذكر است کاهش به لازم. است

يافتـه   توسـعه  جـسماني  نـاتواني  مقيـاس  در يبيمـار 

  . .)۶(است

آوري شــده بــا اســتفاده از     هــاي جمــع   داده

هـاي آمـاري توصـيفي و         و آزمـون   )SPSS)۱افزار    نرم

  .ند تجزيه و تحليل شد)۲(تحليل كواريانس

  
                                                
1-Statistical Package for Social Sciences 
2-Co- Variance 
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   ها افتهي

بــــر اســــاس نتــــايج حاصــــله ميــــانگين و 

معيار نمرات ناتواني جـسماني افـراد در گـروه      انحراف

 و ۴۷/۱±۹۷/۰مداخله قبل و بعد از تمرينات به ترتيـب؛      

 و ۹۳/۱±۹۴/۰ و در گروه كنترل به ترتيب؛ ۷۲/۰±۳۷/۰

ــاوت د  ۷۸/۰±۴۳/۱ ــن تف ــه اي ــود ك ــه  ر ب ــروه مداخل  گ

ر حالي كـه در گـروه كنتـرل         د،  )>۰۵/۰p(دار بود   معني

   ).۱جدول )(<۰۵/۰p(داري را نشان نداد تفاوت معني

نتايج نشان داد، ميانگين نمـرات پـيش آزمـون          

داري با نمـرات   رمعنييناتواني جسماني داراي رابطه غ    

بـا کنتـرل ايـن رابطـه، مـشاهده       . باشـد   پس آزمون مي  

هـاي تعـديل شـده نمـرات        شود که تفـاوت ميـانگين       مي

هاي مـورد مطالعـه در مجمـوع         ه جسماني گرو  ناتواني

ثير أ يا ميزان ت ـ   )۱(مجذور اتا ). >۰۵/۰p(معني دار است    

 درصـد تفـاوت   ۳۲/ ۴دهد که در مجمـوع     هم نشان مي  

هــاي جــسماني   هــاي نمــرات نــاتواني   در واريــانس

ها در پس آزمون ناشي از عـضويت گروهـي     آزمودني

 تمرينـات   ه مـداخلات  ي ـتر، ارا   باشد، به عبارت ساده     مي

 ۴/۳۲پيلاتس و ورزش در آب در مجموع باعث کاهش     

درصد ناتواني جسماني گـروه مداخلـه در مقايـسه بـا           

درصـد هـم     ۴/۹۳توان آماري   . گروه کنترل شده است   

حاکي از دقت آماري بالا و کفايـت حجـم نمونـه بـراي         

).۲جــــدول(باشــــد ارزيــــابي ايــــن فرضــــيه مــــي

  .هاي مداخله و كنترل قبل و بعد از آزمون  مقايسه ميانگين و انحراف معيار نمرات ناتواني جسماني در افراد گروه:  ۱جدول 
  

  

  هنمر
  گروه

  داري سطح معني  بعد  قبل 

  ۰۵/۰  ۳۷/۰±۷۲/۰  ۴۷/۱±۹۷/۰  مداخله
  ۰۵/۰  ۴۳/۱±۷۸/۰  ۹۲/۱±۹۴/۰  كنترل

  
  

  ثير تمرينات پيلاتس بر ناتواني جسمانيأ تمقايسه نتايج تحليل کوواريانس جهت تعيين: ۲جدول 
  

  توان آماري  ثيرأميزان ت  داري سطح معني Fآماره   ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  ۰۸۴/۰  ۰۱۱/۰  ۵۸۳/۰  ۳۱/۰  ۱۸/۰  ۱  ۱۸/۰  پيش آزمون
  ۹۳۴/۰  ۳۲۴/۰  ۰۰۱/۰  ۰۲/۱۵  ۶۲/۸  ۱  ۶۲/۸  عضويت گروهي

                                                
1-Eta Squared 
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)٧٣شماره پي در پي (١٣٩٢فروردين و ارديبهشتـ ١ ـ شماره ١٨مجله ارمغان دانش ـ دوره   ١٥

  بحث 

هاي ورزشـي در     ات نقش فعاليت  با توجه به اثب   

، )۱۱ـ ـ۱۳(كاهش علايم بيمـاري مولتيپـل اسـكلروزيس       

 هفته تمرين پـيلاتس  ۱۲تأثير هدف اين مطالعه بررسي

  مولتيپـــل بـــه زنـــان مبـــتلا نـــاتواني جـــسماني بـــر

  . بودسكلروزيسا

نــشان داد، نمــرات پــس آزمــون  ايــن مطالعــه 

 باشد، دار  مي افراد گروه مداخله معنيناتواني جسماني 

هاي تمرينات پيلاتس باعـث   توان گفت که مداخله    لذا مي 

هـاي    يافتـه نتـايج بـا     . شود   مي کاهش ناتواني جسماني  

خـواني    هـم ساير مطالعات انجـام شـده در ايـن زمينـه          

هـاي   ها نشان داد که ميانگين   چنين يافته  هم. )۵ و ۹(دارد

دو گــروه مداخلــه در تعــديل شــده نــاتواني جــسماني 

داري را نشان  راد گروه كنترل تفاوت معني مقايسه با اف  

توان گفت انجـام تمرينـات ورزشـي پـيلاتس            ميداد و   

 مولتيبل  باعث کاهش ناتواني جسماني بيماران مبتلا به      

هـاي    شده اسـت کـه ايـن نتيجـه بـا يافتـه       اسكلروزيس

ثيرگـذاري  أ مبني بر ت   )۲۰۱۲(فريمن و همکاران  مطالعه  

خـواني   هـم روزيس  مولتيپـل اسـكل   بيماري   بر   تمرينات

بيماران در ايـن    ناتواني جسماني   علت بهبود    .)۱۵(دارد

پژوهش ممکن است اجراي تمرينات پيلاتس و انتخـاب        

چنـين    هفته باشد و هـم ۱۲ي تمرين به مدت  طول دوره 

ثير انتخـاب سـطح تمرينـات پـيلاتس نيـز        أاين نتيجه ت ـ  

 آغاز شـد و در      ۴باشد، زيرا تمرينات ابتدا با سطح           مي

ــا ــل     م ــاران و اص ــعيت بيم ــه وض ــه ب ــا توج            ه دوم ب

 رسـيد  ۲ و در ماه آخر به سـطح  ۳اضافه بار به سطح    

که در پايان تمرينات، سطح ناتواني جـسماني بيمـاران          

داري کــاهش يافــت، در واقــع در ايــن  بــه طــور معنــي

پژوهش تمرينات متناسـب بـا سـطح نـاتواني بيمـاران            

در کـه ايـن تمرينـات     ايـن  بـه دليـل    اجرا شد و احتمالاً   

هاي حرکتي در سه وضعيت ايـستاده، نشـسته و        دامنه

هـاي   هـاي عميـق و انقبـاض     خوابيده بـا اجـراي تـنفس      

چنـين بـه دليـل اينکـه       گيـرد و هـم      عضلاني انجـام مـي    

ثر ؤ بـراي بيمـاران م ـ  ،هاي طولاني مدت ندارد   ايستادن

  . .واقع شد

 )۲۰۰۴()۱( و همکـاران يوتلياسـت ج پـژوهش   ينتا

اس ي ـزان مقي ـ را بـر م ين هـواز ي هفتـه تمـر  ۶ريثأه ت ـ ک

مـاران  ياس سـرعت راه رفـتن ب      ي و مق  ي جسمان يناتوان

 ي بهبـود نـسب  ، کردنـد ي را بررس  مولتيبل اسكلروزيس 

 در يدار ين تفـاوت معن ـ  يس راه رفتن و هم چن     ايدر مق 

ج پـژوهش   يبا نتا   که ده شد ي د ي جسمان ياس ناتوان يمق

گـر  يگر گـروه د   ي د يي داشته و از سو    يخوان حاضر هم 

ق فـوق را  ي ـر با تحقي مغا يجيها نشان از نتا     از پژوهش 

ق يـــــبـــــه عنـــــوان مثـــــال در تحق. )۱۶(داشـــــتند

 ي جـسمان  يتوانا ن ي ر برنامه يثأ ت  كه )۱۹۹۹()۲(يسولار

 بر اخـتلالات     مبتلا به مولتيبل اسكلروزيس    مارانيدر ب 

 يت زنـدگ  ي ـفي و ک  ي جسمان يناتواناس  ي و مق  يعملکرد

دار در   ينشان داد که تفاوت معن    ج  ي نتا ،د کر يرا بررس 

تفــاوت چنــين  و هــمافــت نــشد، ي يت عملکــرداخــتلالا

ده نشد که با    ي د ي جسمان ياس ناتوان ي در مق  يدار يمعن

 يل احتمـال  ي ـ از دلا  رد و رت دا ي مغـا   ن پـژوهش  يج ا ينتا

 و  ينـات ورزش ـ  ي تمر  توان کوتاه بودن برنامـه      يآنها م 

                                                
1-Stutely et al 
2-Solari et al  
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 ي صـورت  در،نـام بـرد  ها را   گوناگون برنامهيها  شدت

تر بوده    ين طولان ي تمر  ق حاضر طول دوره   ي تحق که در 

ــالاًو  ــاحتم ــه هم ــن دلي ب ــربخش يل تمري ــات اث ــودهن   ب

  .)۱۷(است

  

   يريگ جهينت

 ينيرروش تمدر مجموع اين مطالعه نشان داد،     

مـاران  ي ب در بهبود علايم   رگذاريثأنات ت يتمرلاتس از   يپ

. شــود يب مــمحــسومبــتلا بــه مولتيبــل اســكلروزيس 

ن ي ـشود متخصـصان مربوطـه از ا   يه م ين توص يبنابرا

 يها ک درمان مکمل در کنار درمان  ي به عنوان    تنايتمر

  . نديماران استفاده نماي ب اين کمک بهي براييدارو

  

  تقدير و تشكر 

 يکارشناسمقطع اين مطالعه حاصل پايان نامه      

اصـفهان  مـصوب دانـشگاه     فيزيولوژي ورزشي   ارشد  

  .بود
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Abstract 
 
Background & aim: Multiple sclerosis is a  debilitating disease that strikes the immune system. 
Multiple sclerosis is a chronic disease which debilitates the nervous system. The study was 
evaluated the effects of Pilates exercise on women with physical disabilities suffering from multiple 
sclerosis for 12 weeks .The aim of this study was to investigating the effects of Pilates trainning on 
EDSS of women suffering from Multiple Sclerosis (MS) for 12 weeks. 
 
Methods: In the present clinical trial study, 38 patients age 20-40 years (mean  disease duration of 
8±2 years) with multiple sclerosis grade 0-4.5  were selected. The Patients were randomly divided 
into two groups: experimental and control groups. The training program for pilates, 12 weeks, three 
sessions a week, with each session consisting of 60 minutes. Patients' physical disability was 
measured using Krutzke Expanded Disability Status Scale, before and after exercise. Data were 
analyzed by ANCOVA test.  

 
Results: Physical disability scores before and after the exercise in intervention was 47.1 and 37 
and in the control group, was 93.1 and 43.1  respectively,  which was significantly different in the 
intervention group before and after training (p<0.05). 
 
Conclusion: Pilates training improves the physical disability of MS patients. Therefore, this 
exercise can be used as a complementary treatment alongside drug treatments.  
 
Key Words: Multiple Sclerosis, Women, Pilates, EDSS  
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