
وهشيمقاله پژ  

927 

 ارمغان دانش، مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ياسوج 

( 173شماره پي در پي )بهمن و اسفند، 6 ، شماره30دوره  

 

و   ی يدارو  اه ا ی از گ  يبرخ   يم ی اثرات ترم  يبررس

 ی  مطالعه مرور کی :  يابت ی آنا  بر زخم د  سمی مکان 
 *  4، جمشید محمدی 3، علي هنرور3، مهرزاد جعفری برمک2، محمد مظاهری1هادی ابراهیمي  

مرکررز 3،گروه طب ايراني، دانشگاه علوم پزشكي اصفهان، اصفهان، ايررران2، کمیته تحقیقات دانشجويي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران  1 

مرکز تحقیقات گیاهان دارويي، دانشررگاه علرروم پزشرركي ياسرروج، ياسرروج، 4،تحقیقات سلولي و مولكولي، دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج، ايران

 ايران.

 1404/ 18/03 تاريخ پذيرش:        12/1403/ 21تاريخ وصول: 

 چکیده 

 توانررديدرصررد مرروارد م 20تررا  1۵همراه اسررت کرره در  يابتيد یهامانند زخم یبا عوارض جد توسیمل ابتيد یماریب زمینه و هدف:

 جرراديا يقابررل ترروجه يدرمرران یهرراچالش ده،یرر چیپ کيعوامل پاتولوژ لیها به دلزخم نيشود. ا ریمرگ و م يحت ايمنجر به قطع عضو  

هررای مطالعه مروری حاضر، با هدف بررسي اثرات ترمیمي و مكانیسم های عمل گیاهان دارويي در مررديريت زخمرو،    نياز ا.  کننديم

 ديابتي انجام شده است.

 

 داده هررایپايگاه مطالعه حاضر از نوع مروری روايي مي باشد، که برای شناسايي مقالات مرتبط، جستجويي جامع درروش بررسي:  

Pubmed، Google Scholar، Scopus و Web of Science طررب" ،"زخررم ترمیم" ،"دارويي گیاهان" ،"ديابتي هایزخم" هایکلیدواژه با 

 Vitis vinifera" ،"Launaea acanthodes" ،"Nigella sativa" ،"Morus nigra" ،"Parvifelora fumaria" ،"Elattaria" ،"ايرانرري-سررنتي

cardamomum"  ،"Foenum graecum"  ،"Melilotus officinalis L" ،"Curcuma longa L"، "Juglans regi"، "Prosopis farcta"و ، "Ferula 

assa-foetida"  شدند وارد تحلیل و ارزيابي  مرحله به  مقاله 26 نهايت در بررسي، از پس. گرديد يافت  مقاله 36 و شد جستجو. 

 

زغال  اهدانه،یچرخه، س اهیمختلف از جمله عصاره هسته انگور، گ  ياهیگ  یهاکه عصاره  دهنديمطالعه نشان م  نيا  یهاافتهي  یافته ها:

 و هررافنليپل ریرر نظ يفعررال برراتیترک یجغجغه و صررمآ غنغرروزه، دارا  شهيشاه افسر، زردچوبه، ر  له،یاخته، شاه توت، شاتره، هل، شنبل

بررا کرراهش  برراتیترک نيرر مؤثرند. ا  يابتيد  یهادر بهبود زخم  يبه طور قابل توجه  اکسیداني دارند وغنتي  تهستند که خاصی  هانیتاميو

 نياز ا يبرخ ن،یچن. همکننديم عيزخم را تسر میو کاهش التهاب، روند ترم  وژنزيغنژ  کيسنتز کلاژن، تحر  شيافزا  و،یداتیاسترس اکس

 لیرا تسرره يابتيرر د یهرراکرررده و بهبررود زخم  یریجلرروگ  هيثانو  یهااز عفونت  ،خود  يو ضد التهاب  يكروبیضد م  تیها با خاصعصاره

 .ندينمايم
 

 نسبي اثرات هادرمان اين اما بیشتر است، شده حاصل زخم های ديابتي درمان زمینه در گوناگوني هایپیشرفت چه اگرگیری: نتیجه

برره عنرروان راهكرراری مررؤثرتر ضررروری  زخم های ديابتي، اسررتفاده از گیاهرران دارويرري درمان جهت و اندبوده يكديگر مكمل و داشته

 داروهررای. دارنررد مزمن شرايط در  بهتر  کارايي  و  بالا  دسترسي  کمتر،  هزينه  کمتر،  جانبي  عوارض  جمله  از  هاييويژگي  زيرا  .باشدمي

 هررایزخم درمان رو،اين از. شوندمي هازخم بهبود موجب مكانیزم چندين با مدرن پزشكي در  غلوپاتیک  داروهای  با  مقايسه  در  گیاهي

هررا روش نيتراز مناسررب يكرر يبرره عنرروان  توانرردمي پررژوهش اين هایبررسي و هايافته اساس بر دارويي  گیاهان  از  استفاده  با  ديابتي

 .شود  يمعرف

 

 ايرانير  گیاهان دارويي، زخم های ديابتي، ترمیم زخم، طب سنتيهای کلیدی:  واژه

 مرکز تحقیقات گیاهان داروييدانشگاه علوم پزشكي ياسوج، ياسوج،   جمشید محمدی،:  نویسنده مسئول*

Email: j.mohammadi.4554@gmail.com 
نشريه به صورت   نشريه علمي پژوهشي ارمغان دانش وابسته به دانشگاه علوم پزشكي ياسوج، يک نشريه با دسترسي غزاد است و تمامي مقالات منتشر شده در اين"

 " دسترسي غزاد منتشر مي شوند.
 

mailto:j.mohammadi.4554@gmail.com
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 مقدمه

ترين اخررتلال غرردد درون  شررايع  ملیتوسديابت  

  ديابررتريررز و از عوامررل اصررلي مرررگ و میررر اسررت.  

  متابولیررک  هایبیماری  از  متنوعي  گروه  شامل  ملیتوس

  اخررتلال و  مررزمن  هیپرگلیسمي  هاغن  مشخصه  که  است

  هرراپروتئین  و  هرراچربي  ها،کربوهیرردرات  متابولیسم  در

  ترشرر   در  نقرر   از  ناشرري  بیمرراری  ايررن.  باشرردمي

  عوامل  اين  دوی  هر  از  ترکیبي  يا  انسولین  اثر  انسولین،

  و  201۵  هایسررال  در  جهرران  در  ديابررت  شرریوع  .اسررت

  است شده برغورد میلیون  4۵1 و 41۵ ترتیبه ب  2017

  جمعیررت از درصررد 8/6 و درصد  6  حدود  ترتیب  به  که

  شررده  گزارش ،2021 سال در. دهندمي تشكیل را جهان

  ثیرأترر   تحت  را  جهان  سراسر  در  نفر میلیون ۵37 حدود

  برره  204۵  و  2030  سررال  تررا  رودمرري  انتظررار  و  داد قرار

.  (1و  2)يابررد  افررزايش  نفر  میلیون  783  و  643  به  ترتیب

  از  پررس  و غررذايي  هایوعررده  فواصررل  در  هیپرگلیسررمي

  و  مرردتکوتاه  حاد،  عوارض  عمده  عوامل  از غذا  صرف

  در و غينرردمي شمار ديابت ملیتوس به بیماری بلندمدت

  تحررت  را  برردن  هایسیستم  و  اعضا  بیماری،  روند  طول

  بیمرراری ديابررت  برره  ترروجهيبي.  دهنرردمي  قرررار  تررأثیر

  رتینوپرراتي،  نوروپرراتي،  چررون  عواقبي تواندمي ملیتوس

  هررایزخم غترواسرركلروزيس، اندوتلیال، عملكرد اختلال

  داشررته  دنبررال  را برره  ديررابتي  پررای  ويررژه  برره  و  ديررابتي

  به ديابتي بیماران در شده ايجاد های. زخم(2و 3)باشد

  در  اخررتلال نوروپرراتي، خون، بالای گلوکز افزايش دلیل

  بررروز و ايمنرري سیسررتم در نقرر  خررون،  گردش  روند

  تواننرردمي  جراحات  اين.  يابندمي  بهبود ديرتر ها،عفونت

  از  يكرري  امررا  شرروند،  ايجرراد  برردن  از  ایناحیرره  هررر  در

  مشرركل اين بروز. است  تحتاني  اندام  نواحي،  ترينشايع

  1/0  بررین  ديررابتي،  افررراد  جمعیررت  در  سررالیانه  طررور  برره

  احتمررال و شررودمي  زده  تخمررین  درصررد  1/4  تا  درصد

  درصررد  2۵  از  برریش  ديابتي  فرد  عمر  طول  در  غن  بروز

  مبتلا  افراد  از  درصد  20  تا 1۵ در عارضه اين. باشدمي

رغم تجررويز  . علرري(4)شررودمي  عضررو  قطررع  برره  منجررر

  و  درمرران  در  نوروپاتیررک  داروهررای  و  هررابیوتیکغنتي

  و دارويرري گیاهرران از اسررتفاده های ديابتي،زخم  بهبود

  جانبي عوارض معمولاً هاغن  از  شده  مشتق  محصولات

  باعرر   ديابت،  که  اندداده  نشان هابررسي. دارند کمتری

  سررلولي  سیتوپلاسم  سط   در  غزاد هایراديكال افزايش

  برره هاراديكال اين از ناشي هایغسیب  شدت  و  شودمي

  بسررتگي  هرراغن  نرروع  و  قرارگیررری  زمرران  مرردت  میررزان،

  تعررادل  خرروردن هم بر باع  غزاد های. راديكال(۵)دارد

.  (6)شرروندمي بدن  در  هااکسیدانغنتي  و  هااکسیدان  بین

  هايي نظیررراکسرریدانغنتي  کرره  انرردداده  نشرران  محققرران

  کرراهش  باعرر   هررافنول  و  کاروتنوئیرردها  هررا،ويتامین

  اکسیداتیو  استرس  از  ناشي DNA بیومولكول  شكنندگي

 ترررينمهم از شرروند. يكرريملیترروس مي  ديابت  دنبال  به

 چررون کرره است ديابتي هایزخم ديابت، مزمن عوارض

 قطررع نهايررت در و طررولاني مرردت هایبسررتری به منجر

های به روز در دنیای  شود. با وجود پیشرفتمي عضو

پزشكي و جراحي، شرریوع عرروارض زخررم ديابررت بررالا  

 فرراکتور سرره عفونررت و نوروپرراتي اسررت. ايسرركمي،

عرروارض   برره بررروز مهمي هستند که منجررر پاتولوژيک

 قابررل هررازخم تمررام چه شوند. اگرمي   ديابتي هایزخم

را کرراهش   غنهررا میررزان ترروانمي ولي د،نیستن پیشگیری

 هررای ديررابتي وزخم مشرركلات از پزشرركان غگاهي داد.

 هایغسرریب مناسب و موقع به درمان و بالیني معاينات

پوشش   نحوه و ساده بهداشتي نكات محدود و غموزش
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  .کاهدها ميزخم اين از بسیاری بروز از بیماران غنها به

 ؛شررامل زخررم هررای ديررابتي درمرران در ای پايرره اصول

 و شرياني مناسب خون جريان برقراری عفونت، کنترل

هرررای ديرررابتي  نرررواحي زخم از فشرررار برداشرررت

 هایکه تاکنون شیوه  اين به هررتوج با.  (7ر17)باشدمي

 به دنیا سراسر در ديابتي هایزخم درمان برای مختلفي

 دسررت نیررز در جديرردی هررایدرمان و اسررت رفترره کار

مطالعه مروری حاضر، با هرردف بررسرري  است،   تحقیق

های عمل گیاهان دارويرري در  اثرات ترمیمي و مكانیسم

 های ديابتي انجام شده است.مديريت زخم

 

 روش بررسي

مقالات ده سال اخیر از   مروری، مطالعه اين  در

در ايررران در خصرروا گیاهرران    2014-2024سررال  

های ديابتي و مكانیزم اثر  دارويي مؤثر بر درمان زخم

  طريررق از هررادادهغنها مورد بررسي قرار گرفته اسررت. 

  اسرركولار،  گوگررل  مررد،پاب  داده  هررایپايگاه  در  جستجو

کلیررد    از  اسررتفاده  بررا  سرراينس  غف  وب  و  اسرركوپوس

  ،"دارويرري  گیاهرران"  ،"ديررابتي  هررایزخم"  هررایواژه

، "Vitis vinifera"  ،"ايرانرري-سررنتي  طررب"  ،"زخررم  ترررمیم"

"Launaea acanthodes" ،"Nigella sativa" ،"Morus nigra" ،

"Parvifelora fumaria" ،"Elattaria cardamomum" ،

"Foenum graecum" ،"Melilotus officinalis L" ،"Curcuma 

longa L"، "Juglans regi"، "Prosopis farcta"   و "Ferula 

assa-foetida"   ذکررر شررده    یدیرر . از کلمررات کلشد  انجام

  گرراهيپا  ؛شامل  يفارس  يكیالكترون  یهاگاهيمعادل در پا

  يبررسرر  ،(SIDي جهرراد دانشررگاهي)اطلاعات علمرر مرکز  

و مقالات چرراش شررده در مجررلات    يمنابع موجود فارس

  منتشرشررده مقررالات تمررامي استفاده شد.  يفارس  يعلم

  بررر.  گرديررد  اسررتخراج  ايررران  در  زمرراني  فاصررلهاين   در

  هررایپايگاه  در  گرفتررهصررورت    جسررتجوهای  اسرراس

  بررسي  از  پس.  شدند  انتخاب  مقاله  36  تعداد  اطلاعاتي،

  غیررر  مقررالات  حررذف  و  مقررالات  چكیررده  عنرراوين،  اولیرره

قرررار    تحلیل  و  ارزيابي  مورد بررسي،  مقاله  26  مرتبط،

 گرفتند.

 

 هایافته

 خررانواده  از Vitis vinifera علمرري  نررام  بررا  انگررور

Vitaceae   تیررره  و Ampelidaceae جررنس  و Vitis و  

  هسررته.  (1راست)تصويررر (  رانيرررراي  )انگور persanگونه

  پرررروتئین،  چربررري،  نظیرررر  ترکیبررراتي  شرررامل  انگرررور

  ۵  ، پروغنتوسیانیدين وE، ويتامین  6کربوهیدرات، امگا  

  و نرروع برره غن مقرردار که باشدمي  فنل  پلي  درصد  8  الي

  در  موجررود  هررایفنلپلي.  دارد  بسررتگي  انگررور  گونرره

  گالیررک،  اسررید  فلانوئیرردها،  ؛شامل  انگور  هسته  عصاره

  الیتررررگر  3  کاتچیناپي  کاتچین،  3ر  فلاوان  مونومريک

.  باشررررررندمي  ديمررررررر  هایپروغنتوسرررررریانیدين  و

  برره  انگررور،  هسررته  در  موجررود  ديمررر  پروغنتوسیانیدين

  شررناخته  اکسرریداني غنغنتي  ترکیررب  ثرترينؤمرر   عنرروان

  بررردن  بررین  از  در  انگررور  هسررته  عصرراره.  (18)شودمي

  است  مؤثر اکسیداتیو استرس مهار و غزاد هایراديكال

.  (19)اسررت  رسرریده  اثبررات  برره  نیررز  غن  مهرراری  نقررش  و

  هسررته الكلي عصاره  تأثیر  هایمكانیسم  از  يكي  احتمالاً

  غنررزيم کننرردگيسرکوب   خاصیت  با  که  است  اين  انگور

  به ها،پروستاگلاندين سط  کاهش  و  2  سیكلواکسیژناز

  ديگر  مكانیسم.  (20)کندمي  کمک ديابتي هایزخم بهبود

  انگررور  هسررته  در  موجررود  6  امگررا  يررا  لینولیئک  اسید  به

  و  ديدهغسیب  هایبافت  ترمیم  باع   که  شودمي  مربوط
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 E ويتامین.  شودمي  تكامل  و  رشد  مكانیسم  در  شرکت

  اکسرریدانيغنتي خاصرریت با مؤثر مواد  از  ديگر  يكي  نیز

  از ناشرري مخرررب شرریمیايي عوامررل  کرراهش  با  که  است

  ضررد  ويژگرري  محیطرري،  و  فیزيولرروژيكي  هایاسررترس

  سررلولي  تقسرریم  و  ژنرري  تنظیم ترومبوتیک،غنتي التهابي،

  کرره  اسررت  پروغنتوسرریانیدين  ديگررر  مررؤثر  ترکیب.  دارد

  و  هیسررررررتامینيغنتي  اکسرررررریداني،غنتي  خاصرررررریت

  عرررو ،  اسررتحكام  افزايش  موجب  و  دارد  غلرژيكيغنتي

  تخريررب  از  جلرروگیری  و  کررلاژن  سرراختار  در  شرررکت

  برره  توجرره  بررا  نهايررت،  در.  شررودمي DNA بیومولكررول

هیرردروالكلي    عصرراره  روی  بر  شده  انجام  هایپژوهش

  اثرررات  دلیررل  برره  کرره  کرررد  بیرران  ترروانمي  انگور،  هسته

  و  التهررابي  ضررد  اثرررات  بررا  فلانوئیرردها  اکسرریداني،غنتي

  فرغينررد  در  غنژيوژنز  و  سلولي  تكثیر  بر  تأثیر  با  هاتانن

  تسررريع  طريررق  از  ديررابتي  هایزخم  بازسازی  و  ترمیم

  نقررش  هیپوگلیسررمي  چنررینهم  و  سلولي  تكثیر  و  التهاب

  ترروانمي  را  انگررور  هسته هیدروالكلي عصاره لذا ،دارند

  چررونهم  مشكلاتي  از  که  افرادی  برای  موضعي  فرم  به

  رنرر   پوسررتي  و  غنژيوپرراتي  يررا  نوروپرراتي  هررایزخم

  .(21)کرد  معرفي برند،مي

  تیررره  و Asteraceae  خررانواده  از  چرخرره  گیرراه

Cichorieae جرررنس  برررا  Launaea گونررره  و  acanthodes 

  چرخک، چرخه، هاینام  ارررب  گیاه  اين.  (2راست)تصوير

  ساله،يک گیاهي و شودمي شناخته  شكرلوله  و  چرخان

  و  کررر  برردون انبرروه، هایسرراقه بررا بیابرراني و ایبوته

.  باشدمي  رنگ  سفید  ایشیرابه  حاوی  که  است  منشعب

  در و اسررت ازر  ملررک  و  مقررل  گیرراه  اين  محلي  هاینام

  و کرمرران هایاسررتان در ويررژه برره ايران، کويری  نقاط

  منرراطق  اهالي  میان  در  گیاه  اين  ساقه.  رويدمي خراسان

  درمرران  در  مررؤثر  گیرراهي  داروی  عنوانبرره  کررويری

  هررایناراحتي  صرررع،  ؛نظیررر  هررابیماری  از  بسرریاری

  ایمعده  اختلالات  مفصلي،  و  موضعي  دردهای  عصبي،

  قرار  استفاده  مورد  خون  قند  کاهش  و  ديابت ای،روده ر

  ؛شررامل  ترکیبرراتي  گیرراه  ايررن  عصرراره  در.  (22)گیردمي

  هررررا،تانن  غلكالوئیرررردها،  ها،سرررراپونین  ترپنوئیرررردها،

  غرابینرروز،  ؛ماننررد  مونوسرراکاريدهايي  و  سرراکاريدهاپلي

گلوکورونیرررک، ترکیبرررات    اسرررید  مشرررتقات  و  مرررانوز

  شررده  شناسررايي  Cو    Aفلاونوئیرردی و ويتررامین هررای  

  ترکیبررات  دارای  چرخه  گیاه  عصاره چنینهم. (23)است

  برره  قررادر  اکسرریدانغنتي  عنوانبرره  که  است  فلاونوئیدی

  و  مرري باشررد  سررلولي  غزاد  هررایراديكال  سررط   کرراهش

  اسررتفاده  ديررابتي  هررایزخم  درمان  در  هاغن  از  توانمي

 A  هررایويتامین  بودن  دارا  دلیلبه  چرخه  گیاه.  (24)کرد

  داشررته  بسررزايي  نقررش  زخررم،  ترررمیم  در  توانرردمي C  و

  توجرره قابررل  هیپرتروفرري  موجررب  A  ويتامین.  (2۵)باشد

  التهررابي  هایسررلول  افررزايش  و  غنژيوژنز  درم، و اپیدرم

 A  ويتررامین  موضررعي  اسررتفاده  چنررینهم.  (26)شررودمي

  و  زخررم  هایلبه  در  گرانوله  بافت  افزايش  باع  تواندمي

  ترروانمي بنررابراين. (27)گررردد جديررد  هررایکلاژن  سنتز

  ويتررامین برره را ديابتي هایزخم بهبود روند در  تسريع

A  يكي علاوه،به. داد نسبت گیاه اين عصاره  در  موجود  

  در C  ويتررامین  وجررود بخشرري، التیررام احتمالي دلايل از

  سررنتز افررزايش موجررب کرره اسررت عصاره  اين  ترکیبات

  افررزايش  اکسرریژن،  غزاد  هررایراديكال  کرراهش  کررلاژن،

  فاگوسرریتوز  عمررل  تشررديد  ها،فیبروبلاست  تكثیر قابلیت

  افزايش  چنینهم  و  التهابي  مرحله  کاهش  زخم،  محل  در

  غشررای  در  ثبررات  و  زخررم  برره  خونرسرراني  و  غنژيرروژنز

  يررک C  ويتررامین  کرره  چرررا  ،(28و  29)گرررددمي  سررلولي
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  و  لیرررزين  هیدروکسررري  دارای  کررره  اسرررت  کوفررراکتور

  سنتز  برای  جزء  دو  اين  و باشد،مي پرولین هیدروکسي

  بررا  چرخه  گیاه  عصاره  احتمالاً.  (30)اندضروری  کلاژن

  رسررانيخون  افزايش  طريق  از  وازوديلاسیون  خاصیت

 .(31ر33)کندمي  کمک  زخم،  به  رسانياکسیژن  و

  تیرررره  ،Ranunculales  خرررانواده  از  سررریاهدانه

Ranunculaceae،  جرررررررنس  Nigella گونررررررره  و  sativa 

  خررودرو  و  سرراله  يک  علفي،  گیاه نرراي. (3راست)تصوير

  غن ارتفرراع کرره باشرردمي ريزی هایکر  دارای و  بوده

  صررورت برره غن  میرروه.  اسررت  مترسررانتي  90  تا  40  بین

  7  تررا  3  شررامل  کرره  اسررت  متررورمي  و  بررزرگ  کپسررول

  دانرره  زيررادی  تعررداد  دارای  يررک  هررر  و  برروده  فولیكررول

  و  شررده  برراز  رسررد،مي  میرروه  کپسررول  وقتي.  (34)است

  سیاه  رنگ  به  سپس  و  شوندمي  پخش  اطراف  به  هادانه

  و  خاورمیانرره  از  سرریاهدانه  اسررتفاده.  (3۵)غينرردمي  در

  اروپررا،  سراسررر  به  و شده غغاز ايران مانند کشورهايي

  درمرران در  گیرراه  ايررن.  است  گرديده  منتقل  هند  و  غفريقا

  مررؤثر  التهرراب  و  ديابررت  فشررارخون،  مانند  هاييبیماری

  خاصرریت  برره  ترروانمي  گیرراه  ايررن  اثرررات  از.  (36)اسررت

  از  بیشررتر  اکسرریدانيغنتي  باکتريررالي،غنتي  ضرردالتهابي،

  هیدروکسرري  بوتیررل  ماننررد  سررنتتیک  هایاکسرریدانغنتي

  و  ايمني  سیستم  تقويت  اسید،  هیدروکسي  بتا  و  تولوئن

.  (37و 38)کرررد اشرراره خون  چربي  و  قند  فشار،  کاهش

برره عنرروان   تیموکوئینررون  کرره  انرردداده  نشان  هاپژوهش

  اکسرریداتیو  هایغسرریب  از سرریاهدانه،  مررؤثره  مرراده

  بررا  گیرراه  ايررن  عصرراره  چنررینهم.  (39)کندمي  جلوگیری

  هازخم  بهبود  روند  غزاد،  هایراديكال  برابر  در  حفاظت

  از  ديگررر  يكرري  نیررز  تیمررول.  (40)بخشرردمي  تسررريع  را

  کرره  ،(36)اسررت  سرریاهدانه  در  موجررود  فعررال  ترکیبررات

  ضرردقارچي  و  اکسرریدانيغنتي  باکتريررالي،غنتي  خاصیت

  در  پوسرررتي  هرررایعفونت  کنتررررل  در  احتمرررالاً  و  دارد

  سرررعت  افررزايش  موجب  و  بوده  مؤثر  ديابتي  هایزخم

  شناسرريبافتهررای  در پژوهش.  (41)شررودمي  ترررمیم

  تعررداد  و  پوست  اپیدرم  لايه  ضخامت  که  دهندمي  نشان

  غزمايشررگاهي  هررایموش  در  فیبروبلاسررت  هایسررلول

  طرررز به  اند،شده  درمان  سیاهدانه  عصاره  با  که  ديابتي

  نیررز  کررلاژن  هایرشررته  و  يابرردمي  افررزايش  گیریچشم

  نشررانه  که  هستند  تریمنظم غرايش و بیشتر قطر دارای

  اسررتفاده  بنررابراين.  است  ديابتي  هایزخم  طبیعي  بهبود

  گیرراه هیرردروالكلي عصاره درصد 40 و 20  پمادهای  از

  مررؤثر  هررازخم  نرروع  ايررن  بهبررود  در  توانرردمي سیاهدانه،

 .(42)باشد

  جررنس  ،Cornaceae  خررانواده  از  اخته  زغال  گیاه

Cornus  گونه و mas  درخت  شكل  به و رودمي شمار به  

     رشررد  هابیشرره  در  و  جويبارهررا  کنررار  در  درختچرره  يررا

  قرررررار Dialypetalae  گیاهرررران  گررررروه  در  و  کنرررردمي

  ترکیبرراتي دارای اخته الررزغ. (4-)تصوير(43ر46)دارد

  ها،غنتوسررریانین  غلررري،  اسررریدهای  هرررا،تانن  چرررونهم

.  (47_ ۵0)اسررت  ملاتونین  اکسیدانغنتي  و  کاروتنوئیدها

  و  ضررردالتهابي  خاصررریت  برررا  اختررره  زغرررال  میررروه

  عوامرررل  از  برخررري  بهبرررود  توانرررايي  اکسررریدانيغنتي

  هررایزخم  ترررمیم  برره  توانرردمي  که  دارد  را  بیوشیمیايي

  میكروسرركوپي،های  بررسرري  در.  (۵1)کنررد کمک ديابتي

  روند  و  پوست  درم  لايه  بهبود  سرعت  که  شد  مشخ 

  احتمررال  برره  ديدهغسرریب  بافت  ترمیم  و  کلاژن بازسازی

  ترسريع انقباض و کلاژن سنتز تحريک واسطه به زياد

  افترراده  اتفررا   اخته  زغال  میوه  عصاره  تأثیر  تحت  زخم

 .(۵2)است
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  ترروت  شرراه  گیاه:  توت  شاه  عصاره هیدروالكلي

  از  دارگررل  درخررت  نرروعي  ،Morus nigra  علمرري  نررام  بررا

  غسررریای  برررومي  و(  Moraceae)سرررانانتوت  خرررانواده

  منبعرري  ترروت  شرراه.  (۵-)تصوير  (۵3)است  غربيجنوب

  چنررررینهم  و K  و A،  B،  C،  E  هررررایويتامین  از  غنرررري

  انررررواع  وجررررود.  (۵4)باشرررردمي  هااکسرررریدانغنتي

  جررذب  ظرفیررت  درجرره»  ترروت،  شرراه  در  هااکسیدانغنتي

  رسانده  گرم  در صد  ۵3۵0  به  را  غن  «غزاد  هایراديكال

  در  غررذايي  مررواد  تررأثیر گیریانرردازه برای معیار يک که

  ايررن. (۵۵)هاسررتبیماری سرراير و  سرطان  از  پیشگیری

  برره  اکسرریداتیو،  اسررترس  و  گلوکونئوژنز  کاهش  با  گیاه

  مشررخ   چنینهم.  کندمي  کمک  گلوکز  هموستاز  تنظیم

  غنررزيم  سرررکوب  بررا  ترروت  شرراه  عصرراره  که  است  شده

  هررایموش  در  هررازخم  بهبررود  برره  ،2  سیكلواکسرریژناز

  ترروت  شرراه  ايررن،  بررر  عررلاوه.  (۵6)کنرردمي  کمررک  ديابتي

  همررراه  برره  نیررز  را  انسررولین  هورمررون  ترشرر   تحريررک

  گیرراه، ايررن روی شررده انجام هایپژوهش در. (۵۵)دارد

  عصرراره  بلندمرردت  مصرررف  کرره  است  شده  گیرینتیجه

  رونررد  در  توانرردمي  پمرراد،  صررورت  برره  غن  هیرردروالكلي

 .(۵7)باشد  مؤثر ديابتي  هایزخم التیام

       گونررره  دو  شرررامل  ايرررران  در  شررراتره  گیررراه

Parvifelora fumaria  و  Fumaria villantii باشرررررد  مي

  ايررن  هرروايي  هررایبخش  در  مهررم ترکیبررات. (6-)تصوير

  برریش  که  هستند  غلكالوئید  درصد  يک  حدود  شامل  گیاه

  ايررن  اکثررر  ،اندشررده  سررازیفرمول  هرراغن  از  نرروع  30  از

.  هسررتند  ايزوکینررولین  بنزيررل  مشررتقات  از  غلكالوئیرردها

  لررین  فومارين، فوماری ؛شامل غلكالوئیدها اين ترينمهم

  در  موجررود  ترکیبررات  ديگررر  از.  باشررندمي  سرریناکتین  و

  به  گیاهي  غلي  اسیدهای  فلاونوئیدها،  به  توانمي  شاتره

  شرراتره. کرررد اشرراره  موسرریلاژ  و  فوماريک  اسید  ويژه

 C  و  A  هررایويتامین  از  فراوانرري  مقادير  دارای  چنینهم

.  (۵8)گذارنرردمي  تررأثیر  غزاد  هررایراديكال  بررر  کرره  است

  مرردل  در  شرراتره  عصرراره  کرره  دهدمي  نشان  هاپژوهش

  کررراتینین،  گلرروکز،  کرراهش  باعرر   ديررابتي  هررایموش

  اين  که  (۵9و    60)شودمي  کبدی  هایغنزيم  و  کلسترول

  التهاب مرحله غیرطبیعي پیشرفت از مانع  گلوکز  کاهش

  PMN  و  هررانوتروفیل  مانند  التهابي  هایسلول  افزايش  و

  التهررابي  هایسرریتوکاين  افررزايش  بررا  مقابلرره  چنررینهم  و

  توانرردمي  شرراتره  عصرراره  ايررن،  بر  علاوه. (۵۵)گرددمي

  و(  CCl4)کررربن  تتراکلريررد  از  ناشرري  کبرردی  ضررايعات

  کرره  دهررد  کرراهش  را  غن  با  مرتبط  اکسیداتیو  هایغسیب

  در  اکسرریدانيغنتي  خاصرریت  دارای  مررواد به ويژگي اين

  اسررتفاده  بنررابراين،.  (61-63)اسررت  مرررتبط  گیرراه  ايررن

  فوايرردی  دلیررل  برره  شرراتره  درصررد  3  پمرراد  از  موضررعي

  زخررم،  بهبررود  رونررد  تسررريع  التهرراب،  کرراهش  چررونهم

 .(64)شودمي  توصیه  کلاژن  میزان  و  غنژيوژنز  افزايش

  Elettaria cardamomum  علمي  نام  با  که  اين گیاه

  از.  دارد  تعلق  زنجبیلیان  خانواده  به  شود ومي  شناخته

  کنندگي،ضررردعفوني  بررره  تررروانمي  غن  طبررري  خرررواا

  (6۵)کرررد اشرراره غن بودن  ضداسپاسم  و  کردنتحريک

  و  فنررولي  ترکیبررات  از  غنرري  سبز  هل  میوه.  (7-)تصوير

  کوئرسررتین  و  اسررید  گالیررک  کاتچین،  ؛نظیر  فلاونوئیدی

  واسررطه برره زخررم محررل در  انقبرراض  ايجرراد  با  که  است

  و  اپیتلیررال  هایسررلول  بازسازی  به  ها،میوفیبروبلاست

  نشاسررته،.  (66و  67)کنرردمي کمررک کلاژناسیون تحريک

  برره سبز هل ترکیبات  ديگر  از  نیز  E  پروتئین و ويتامین

  ايرانرري  سررنتي  طررب  در  چنینهم  گیاه اين. غيندمي شمار

  شررده  معرفرري  انرررژی  و  گرمررا  منبررع  يررک  عنرروان  برره
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  از  اسررتفاده  از  پررس  شناسرريغسیب  نترراي .  (66)اسررت

  هررایخرگوش  هررایزخم  روی  بررر  هررل  گیرراه  عصرراره

  و اپیرردرم کامررل ترررمیم و پیوستگي دهندهنشان ديابتي

  بافررت تشكیل،  تازه  عرو   حاوی  گرانوله  بافت  مشاهده

  زيررادی  تعررداد  نابررالآ،  کررلاژن  هایرشررته  حاوی  همبند

  مقادير  چنینهم  و  فیبروسیت  و  فیبروبلاست  هایسلول

  فاقررد  امررا  ،ایهسررتهتک  التهررابي  هایسررلول  از  کمرري

  که  گفت توانمي نهايت، در. است بوده مو هایفولیكول

  بررر گرررممیلي  400  دوز  با  هل  هیدروالكلي گیاه  عصاره

  ديررابتي  هررایزخم  بهبررود  رونررد  بررر  توانرردمي  کیلوگرم

 .(68)باشد  تأثیرگذار

  و  Foenum graecum  علمرري  نررام  بررا  شنبلیله  گیاه

  ايررن.  (8-است)تصرروير(  Fabaceae)بقررولات  خانواده  از

  بخررش  سرره  از  متشرركل  هاييبرگ  دارای  يک ساله،  گیاه

  شررنبلیله. است منفرد هایگل  و  کوچک  شكل  مرغيتخم

  پاکستان،  هند،  ؛جمله  از  شرقي  غسیای  نواحي  در  عمدتاً

  برروده  ايران  بومي  گیاه  اين.  شودمي  کشت  ايران و چین

.  رويرردمي  شرقي غن  شمال  و  غربي  شمال  مناطق  در  و

  مصرف  به  اشدانه  و  تازه  و  خشک صورت به غن برگ

  برررای  سررنتي  طررور برره و رسررندمي پزشكي و خوراکي

  نشررانهررا  پژوهش.  شررودمي  اسررتفاده  ديابررت  درمرران

  وجررود  دلیررل  برره  شررنبلیله  گیاه  تخم  عصاره که دهندمي

  ايزولوسررین،  هیدروکسير  4  نام  با خاا ایغمینه اسید

  و  داده  کرراهش  را  قنرردخون  ترروجهي  قابررل  طررور  برره

  غزمايشررگاهي  هایمرردل  در  را  انسررولین  برره  حساسرریت

  فیتوشرریمیايي  هایبررسي.  (69)دهدمي  افزايش  ديابتي

  شررنبلیله  تخررم هیدروالكلي عصاره که اندداده نشان نیز

  فنررولي،  غلكالوئیرردی،  ترکیبررات  از زيررادی مقادير حاوی

  اسرریدهای  چنررینهم  ها،سرراپونین  و  هرراتانن  فلانوئیدی،

  کومررارين،  هایپروتئین  و  تريپتوفان  ر  ال و لیزين غمینه

.  (70و    71)اسررت  اسرركوپولتین  و تريگونلین فنوگريكین،

  اثرررات  قنرردخون،  کرراهش  بررر  عررلاوه  ترکیبررات  ايررن

  هایسرراپونین. (72)دارنررد نیررز ضددردی  و  ضدالتهابي

  نئوتیگوجنین  و  تیگوجنین  ياموجنین،  ؛مانند  استروئیدی

  در  التهاب  و  ادم  کاهش  موجب  عصاره،  اين  در  موجود

  گفترره.  (73و    74)شوندمي  درمان  تحت  ديابتي هایزخم

  و  هاسرراپونین  غلكالوئیرردها،  چررون  ترکیبرراتي  شررودمي

  غن  از  پرررس  و  غنژيررروژنز  ايجررراد  بررره  فلانوئیررردها،

  مهرررراجرت  و  همبنررررد  هایسررررلول  پرولیفراسرررریون

.  (7۵)کننرردمي  کمررک  زخررم  محررل  برره  هافیبروبلاسررت

  اثرررات  دارای  فلانوئیرردی  و  فنررولي  ترکیبررات  چنررین،هم

  را  زخررم  ترررمیم  سرررعت  که  هستند  قوی  اکسیدانيغنتي

  10  و  ۵  درمرراني  پمادهررای.  (69و    76)دهرردمي  افررزايش

  اثرررات  شررنبلیله  گیرراه  تخررم  عصاره هیدروالكلي  درصد

 .(77)اندداده نشان  ديابتي  هایزخم  بهبود  در را  مثبتي

  ،Melilotus officinalis Lعلمرري  نررام  با  افسر  شاه  گیاه

  برره  متعلررق  اسررت،  عسررل  زنبررور  جرراذب  معنررای  برره  که

  سرراله  يک  گیاه  يک  و  بوده(  Fabaceae)حبوبات  خانواده

  منرراطقي  در  افسررر  شرراه.  (9-)تصوير(78)است  علفي  و

  ويررژه  به  ايران  چنینهم  و  ايتالیا  استرالیا، غمريكا، ؛مانند

  در  سرراکن  ترررکمن  مررردم.  دارد  رويررش  گلستان  استان

  ،مسرركن  عنرروان به گیاه اين از ديرباز از گلستان استان

  اسرررتفاده  مرررؤثر  کنندهضررردعفوني  و  التهررراب  ضرررد

  کرره  دهرردمي نشرران فیتوشیمیايي نتاي . (79)اندکردهمي

  سنتز  در  بهینه  پتانسیل  دلیل  به  افسر  شاه  گیاه  عصاره

  عملكرررررد  دارای  فلانوئیرررردی،  و  فنلرررري  ترکیبررررات

  طرررز  به غزاد هایراديكال مهار قابلیت و اکسیدانيغنتي

  گیرراه  ايررن  عصرراره  که  شده  گزارش.  است  توجهي  قابل
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  و  کامفرول ؛مانند فلانوئیدها کوماريني، ترکیبات حاوی

  ترپنوئیرردهای  و  ترپنرري  تررری  هایساپونین  کوئرستین،

  در  را  خررود  ضرردالتهابي  اثرررات  کرره  است  اکسیدانغنتي

  نشررران  ديرررابتي  پرررای  عارضررره  در  عفونرررت  هنگرررام

  جمعیتي روی شده انجام هایپژوهش در.  (80)دهندمي

  کرره  شررده  مشررخ   ملیتوس  ديابت  به  مبتلا  بیماران  از

  افسررر  شرراه  گیرراه  از  شده  استخراج پارس غنژی داروی

  ايررن  پوسررتي  التهابررات  و  ديررابتي  هررایزخم  روی  بررر

 .(81و    82)است  بوده  مؤثر  بسیار بیماران

  کرره  ،Curcuma longa L  گیرراه  ريشه  از  زردچوبه

  گرمسیری  مناطق  در  و  است  زنجبیل  خانواده  به  متعلق

  ريشرره  ايررن.  (10-غيد)تصررويرمي  دستبه  کند،مي  رشد

  غسرریايي  کشررورهای  در  دهنرردهطعم  ایادويرره  عنوانبرره

  در چنررینهم و تايلنررد و مررالزی چین،  هند،  ايران،  ؛مانند

  قررررررار  اسرررررتفاده  مرررررورد  غربررررري  کشرررررورهای

  ايرانرري،  سنتي  طب  نظر از زردچوبه. (83ر86)گیرديررم

  برره  سررنتي  طررب  بر اساس  گیاه  اين.  است  خشک  و  گرم

.  (87)شررودمي  بندیتقسیم  نباتي  بیخ  و  مامیران  نوع  دو

  کربوهیرردرات،  ؛شررامل  زردچوبرره  شرریمیايي  ترکیبررات

  گیرراه  اين  چنینهم.  است  چربي  و  معدني  مواد  پروتئین،

  و  تررومرون  غتلانتررون،  ؛نظیررر  فرررار  هررایروغن  دارای

  را  زردچوبرره  درصررد  4-3  حدود.  باشدمي  برونزينگي

  نرروع  سرره  از  ترکیبرري  کرره  دهرردمي  تشرركیل  کورکررومین

  ،diferuloymethane  ؛شرررررررررامل  کورکومینوئیرررررررررد

demethoxycurcumin و  bisdemethoxycurcumin و  اسررت  

غن وجرررود کورکومینوئیرررد    زرد  رنرررگ  اصرررلي  علرررت

  که  است  لیپوفیلفنلپلي  نوعي  کورکومین.  (86)باشدمي

  را  های بیولوژيررکسلولي، فعالیت  سیگنال از با استفاده

  در مثبترري اثرررات کلرري طررور به ماده اين. کندمي تعديل

  رونررد  متاسررتاز،  تومررورزايي،  پلاکترري،  تجمررع  مهررار

،  88ر91)دارد  التهررابي  هایسیتوکاين  تولید  و  اکسیداتیو

  القررا  سررنتاز  اکسید نیتريک ژن غنزيم فعالیت اررمه .(8۵

  ومین،ررررکورکبرره وسرریله    2رسیكلواکسیژنازرر   و  کننررده

  فرراکتور  سررازیفعال  مسررتقیم  مهررار  طريق  از  الاًرراحتم

  باعرر   NF-κB.  گیررردمي  صررورت  (NF-κB)  کاپا  ایهسته

  و  IL-1β  ماننررد  التهررابي  هایسرریتوکاين ژن بیان افزايش

TNF-α  سررط   افررزايش  بررا  مستقیمي  ارتباط  که  شودمي  

  برره  مقاومررت و حساسرریت ،2 نرروع ديابررت خون، گلوکز

  توانرردمي  چنررینهم  کورکررومین.  (92و93)دارد  انسولین

(  PPAR-γ)گامررا  نرروع  هررایزوم  پراکسرري  افررزايش  باع 

  در  محررافظتي  اثرررات  بروز  به  منجر  نهايت  در  که  گردد

  بررر  عررلاوه.  (92و    94)شررودمي  غزاد  هایراديكال  برابر

  نئوواسكولاريزاسیون  باع   است  قادر  کورکومین  اين،

-100)شررود  TGF-β  سررط   بهبررود طريق از غنژيوژنز و

  گیاهان  ديگر  با  ترکیب  در  يا  و  تنهاييبه   زردچوبه. (9۵

  و  سررلولي  پراکنرردگي  افررزايش  موجب  تواندمي  دارويي،

  توترررررال،  پرررررروتئین  افرررررزايش  کرررررلاژن،  سرررررنتز

  زخررم  محررل  در  غمررین  هگررزوز  و  پرولینهیدروکسرري

  تجررويز  که  گفت  توانمي  وضوح  به.  (101و    102)گردد

  نرروين  روشرري عنوان به تواندمي کورکومین بالای دوز

  اسررتفاده  مررورد  هازخم  پاتولوژيک  تشكیل  تعديل  برای

  ديررابتي  هررایزخم  هنگررام  زود  بهبود سبب و گیرد قرار

 .(103و    104)شود

  شررناخته  Prosopis farcta  علمرري  نررام  به  اين گیاه

اسررت   Leguminosea  خررانواده  برره  متعلررق  شررود ومي

  و  خشررک  نررواحي  بررومي  (. ايررن گیرراه11-)تصرروير

و    106)باشرردمي  غفريقررا  و  غسرریا  غمريكا، در خشکنیمه

  خررواا گیرراه ايررن  کرره  انرردداده  نشانها  پژوهش.  (10۵
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                       التهرررررابي  ضرررررد  و  دهندگيتسررررركین  ضرررردديابتي،

  ساختار با ترکیبات وجود به توجه با.  (10۵ر  109)دارد

بهبود   تأثیرات و جغجغه گیاه ريشه عصاره در  فنولیک

  بلوچسرررتان  و  سیسرررتان  اسرررتان  مرررردم  غن،  دهنرررده

  هررازخم  درمرران  برررای  گیرراه  ايررن  از  سررنتي  صررورتبه

  و  فلاونوئیرردها  نظیررر  ترکیبرراتي.  (110)کنندمي  استفاده

  و  زخرررم  انقبررراض  افرررزايش  باعررر   ترپنوئیررردها،تری

  ديابتي  هایزخم  بهبود.  (111)شوندمي  اپیتلیالیزاسیون

  خاصرریت کرره است گیاه اين  در  هاتانین  وجود  از  ناشي

.  نمايررردمي  ايجررراد  ضررردمیكروبي  و  دهنررردگيانقباض

  برره اسررت ممكررن گیرراه ايررن بهبوددهنده اثرات چنین،هم

  سررلولي  تكثیر  افزايش  و  التهابي  ضد  هایخاصیت  دلیل

  تسررريعي  نقررش  متعرردد  ترررمیم فرغينرردهای در که باشد

  جغجغرره گیرراه ريشه عصاره  از  استفاده  بنابراين،.  دارد

  نترراي   بهبررود  توانرردمي  ديررابتي  هررایزخم  درمرران  در

  برره  نیرراز  کرراهش  و  هزينرره  در  جوييصرررفه  درمرران،

  بیمرراران  در  هرراغن  برره  مقاومررت  بروز  و  هابیوتیکغنتي

 .(110)باشد  داشته همراه  به  را ديابتي

  ،Ferula assa-foetida  علمرري  نررام  بررا  غنغوزه  گیاه

  ضررخیم  نسرربتاً  و  راسررت  ريشرره  دارای  و  علفرري  گیاهي

  فیبررررری  و  خشررررن  قرررروی،  ایسرررراقه  کرررره  اسررررت

  گیرراه،  ايررن  اسررتفاده  مررورد  قسمت.  (12رررردارد)تصوي

  صررمآ  يررا  هینررگ  صررمآ  عنرروان  برره  کرره  است  غن  رزين

  ضرردالتهابي  خررواا.  (112)شررودمي  شررناخته  غنغرروزه

  ؛شررامل  غن  در  موجررود  ترکیبررات  برره  گیرراه  ايررن  صررمآ

  هررا،کومارين  ترپن  سزکويي  ها،کومارين  اسید،  فرولیک

  سررولفوره  ترکیبررات  دارای  کرره  غن  روغن  و  ترپنوئیدها

  هایمطالعررره  نتررراي .  (113)شرررودمي  مربررروط  اسرررت،

  ترکیباتي شامل  گیاه  اين  که  دهدمي  نشان  فیتوشیمیايي

  اسید،  اگزالیک  اسید،  فنولیک  اسید،  غسكوربیک  چونهم

  تررانن،  غلانررین، ها،کومارين اسید، مالئیک اسید، کینامیک

  منررروتروپین  گلیكوزوئیررردهای  و  اسرررید  غلفالینوئیرررک

  دارنررد ضرردالتهابي اثرات  همگي  که  است  اسید  لینولئیک

  چنررین،هم.  کنند  تسريع  را  زخم  بهبود  روند  توانندمي  و

  و  غلكالوئیرررردها  از  سرشررررار  گیرررراه  ايررررن  صررررمآ

  ،C و  B1،  B2،  A، E  هایويتامین  مانند  هايياکسیدانغنتي

  خررواا  دارای  کرره  فلاونوئیررد هاسررت  و  بتاکرراروتن

  ترکیبررات.  (114)هسررتند  زخررم  بهبررود  و  ضرردالتهابي

  ،E2  پروسررتاگلاندين  مهررار  بررا  گیرراه  ايررن  در  موجررود

  و  IL-1α، IL-2 ،IL-4    چررونهم  مختلررف  هررایاينترلوکین

  هررا،اينترفرون  و  گامررا  تومررور  نكروزدهنده  فاکتورهای

  ديابتیرررک  هرررایزخم  ناحیررره  در  ادم  کررراهش  موجرررب

  رشررد  افزايش  به  ترکیبات  اين  چنین،هم.  (11۵)شوندمي

  و کرررده کمررک کررلاژن  ترش   افزايش  و  هافیبروبلاست

  تسرررهیل  را  هرررازخم  ترسرررريع  تررررمیم  نتیجررره،  در

  در  موجررود  ترکیبررات  رسرردمي  نظررر  برره.  (116)کنندمي

  رونررد  تسررريع  توانررايي  غنغرروزه،  گیرراه  صررمآ  عصرراره

 .(117)دارند  نیز  را اپیتلیالیزاسیون

برگ گردو دارای ترکیباتي نظیر اسیدهای فنلي  

ترررين فلاونوئیرردهای  باشررد و مهمو فلاونوئیرردها مي

موجررود در برررگ گررردو کوئرسررتین گالاکتوزيررد و  

مشتقات کوئرسررتین پنتوزيررد، کوئرسررتین غرابینوزيررد،  

کوئرسررررتین گزيلوزيررررد و کوئرسررررتین رامنوزيررررد  

ترروان  . بر اساس نتاي  به دست غمده مي(118)باشندمي

ارزيابي نمود که عصاره برگ گردو دارای اثر مفید در  

شناسرري  بهبود قندخون، وزن پانكراس و تغییرات بافت

باشد. فلاونوئیدها موجب  در بیماری ديابت ملیتوس مي

. بررر اسرراس  (119)کرراهش قنررد پلاسررما مرري شرروند
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خرررواا    یانجرررام شرررده گرررردو دارا  هرررایپژوهش

و حفاظررت    يكروبرر یميغنت  ک،یرر ابتيديغنت  دان،یاکسيغنت

و   ياست. اسررتفاده از گررردو در طررب سررنت  یکننده کبد

انجام شده در حال حاضررر، نشرران دهنررده   هایبررسي

که ممكن است    یدیمف  باتیهستند و ترک  یاثرات متعدد

و    ابررتيضررد د  ،يکاهنررده چربرر   یداروهررا  دیرر تول  نهیزم

. گررردو از خررانواده  (120)حفاظت از کبد را فررراهم کنررد

گونه برروده    20 یاست که دارا  Juglandaceae انيیگردو

.  (13-)تصويروجود دارد Julans regiaگونه    رانيو در ا

  دهایرر و ترپنوئ  دهایرر فلاونوئ  دها،یرر غلكالوئ  یگررردو حرراو

خانواده است کرره   نياز ا ييدارو اهیگ کيگردو  ،  هستند

  یبرررا  يمورد استفاده قرار گرفته اسررت. در طررب سررنت

داشرررتن    لیررر هرررا بررره دلیماریاز ب  یاریدرمررران بسررر 

هررررا،  تانن  دها،یرررر فلاونوئ  ن،يهررررا، کومررررارمونوترپن

  یغن دارا  یاجررزا  ريو سررا  دهایرر هررا، غلكالوئنیسرراپون

  نيرر مورد استفاده قرررار گرفترره اسررت. ا ييخواا دارو

کرراهش خطررر ابررتلا برره فشررارخون بررالا،    یبرا باتیترک

مرروثر هسررتند.    يكروبرر یم  تیرر سرررطان و فعال  ابررت،يد

کرده کرره    ديیأت  يبلگزارش شده در مطالعات ق یهاداده

توانررد   يمهم است که مرر   یاز مواد مغذ  يگردو منبع غن

در    نی. محققرر (121)باشررد  دیمف  زیسلامت انسان ن  یبرا

تحررت    يابتيرر د  یهرراانررد موشگررزارش داده  یامطالعرره

مواد    لیبرگ گردو، به دل  يدروالكلیدرمان با عصاره ه

  شيپلاسررما افررزا  نیموجود در عصرراره، سررط  انسررول

  تیبه وضع  β  یها، به برگشت سلولاحتمالاً  هک  ابدييم

سبب   نيحفاظت از غنها باشد. بنابرا  لیبه دل  اينرمال و  

کلسررترول،   لرره،يكوزیگل نیکاهش گلوکز خون، هموگلوب

.  (122)شرروديدر خررون م     HDLشيو افزا  ديسریگلیتر

گررزارش دادنررد کرره    يقرر یو همكرراران در تحق  یاصررغر

و    یبر بازسرراز  ندتواياستفاده از عصاره برگ گردو م

  يابتيرر د  یهادر رت  دهيد بیغس يپانكراس ريجزا میترم

را   يسررلول ریتكث  زانیعصاره برگ گردو م  ثر باشد.ؤم

  شيرسررد افررزايکه به نظر م  یدهد. به طوريم  شيافزا

مانررده در    يباق  یهاسلول  ریتكث  جهیدر نت  رياندازه جزا

عصرراره برررگ   نيرر ا ریثأکرره ترر   ردیرر گيصورت م  ريجزا

و خررواا   دهایرر وجررود فلاونوئ لیرر تواند به دليگردو م

 .  (123)غنها باشد  يدانیاکسيغنت

  ناشرري  اصررلي  عوارض از يكي ديابتي هایزخم

  تررا  1۵  حرردود  در  عارضرره  ايررن.  است  ملیتوس ديابت از

.  (4)شررودمي  عضو  قطع  به  منجر  مبتلا  افراد  درصد  20

شررده از تعرراملات  هبود زخم فرغينرردی پیچیررده و تنظیم

سلولي درم و اپیدرم است کرره در بیمرراران ديررابتي برره  

دلیل ناهنجاری بافت همبند مختل شده و به زخم مزمن  

انجامد. هدف اين مطالعه بررسرري گیاهرران دارويرري  مي

هاست. شررواهد  مؤثر بر زخم ديابتي و مكانیسم اثر غن

دهررد ديابررت ملیترروس بررا افررزايش تولیررد  نشرران مي

  غزاد  هررایراديكال.  (۵)  هررای غزاد همررراه اسررتراديكال

  و  هااکسررریدان  تعرررادل  خررروردن  هرررم  برررر  باعررر 

  کلرري،  طررور  برره.  (6)شرروندمي  برردن  در  هااکسرریدانغنتي

  و  سررلولي  پیچیررده  غبشررار  يررک  بررین  زخررم  بهبررود

  يكپررارچگي  ترررمیم  در  کرره  هرراييفعالیت  بیوشرریمیايي

  هررایبافت  در  استحكام  افزايش  و  عملكردی  ساختاری،

  گرفترره  نظررر  در  تعامررل  يررک  عنرروان  برره  ديررده  غسرریب

  ایشرریوه  برره  معمولاً  زخم  بهبود  مراحل  .(124)شودمي

  اخررتلال  گونه  هر.  يابدمي  ادامه  زمان  به  وابسته  و  راي 

  منجررر  بررالقوه  طور  به  است  ممكن  زخم  بهبود  روند  در

.  (12۵)شررود  پاتولوژيررک  زخررم  جررای يررا مزمن زخم به

  فهررم  و  گررذارد  مرري  تأثیر  زخم  بهبود  بر  مختلفي  عوامل
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  زخررم بهبررود  بررر  غنهررا  احتمالي  تأثیر  و  عوامل  اين  بهتر

  افراد  در  زخم  ترمیم  برای  درمان  ءارتقا  در  است  ممكن

در مررورد  ها  بررسرري .باشررد مهررم ديابتي غیر و ديابتي

زخم های ديابتي در حال حاضر بر روی رويكردهررای  

های سیتوکین، نوترکیب  مهندسي بافت مانند مهارکننده

بررافتي مرراتريكس    هایفاکتورهررای رشررد، مهارکننررده

های  هرررای پوسرررت، سرررلول، جايگزينمتالوپروتئینررراز

هررای مرراتريكس خررارج سررلولي و  بنیادی/ لیزر، محر 

کننده پلاکت پلاسررما در میرران ديگررران  زايي و غنيرگ

  بررین ایرابطه رسدمي نظر به. (126)متمرکز شده است

هررا  بررسرري.  دارد  وجررود  زخررم  بهبود  روند  و  فرد  سن

  تررأخیر  به  بالاتر  سنین  در  زخم  بهبود  که  دهدنشان مي

  و فیبروبلاست رشد کاهش دلیل  به  احتمالاً  اين  .افتدمي

  و  کررلاژن  سررنتز  کرره  حررالي  در  مسررن  افررراد  در  فعالیت

 .(126)يابدمي  کاهش  زخم انقباض

  از  اتنوبوتانیكررال، بسرریاری  بررسرري  نتیجرره  در

  در  زخررم  التیررام  هرراييفعالیت  بررا  گیاهرران  هایگونرره

  .اسررت  شررده  شناسررايي  توسررعه  حررال  در  کشررورهای

  از  مراقبررت  و  مررديريت  در  دارويرري  گیاهرران  از  استفاده

  کررردن  فررراهم  و  دبريرردمان  ضرردعفوني،  ؛شررامل  زخررم

  .اسررت  طبیعرري  بهبررود  رونررد  برررای  مناسررب  محرریط

  کررره  دهنررردمي  نشررران  شرررده  انجرررام  هرررایپژوهش

  هررا،ويتامین  مختلررف  انررواع  ؛شررامل  ها،اکسرریدانغنتي

  کرراهش برره منجررر هررا،تانن کاروتنوئیدها، فلاونوئیرردها،

.  (7و    8)شرروندمي  غزاد  هررایراديكال  از  ناشرري  اثرررات

  تعررداد  کرره  انرردداده  نشرران  شررواهد  از  وسیعي  مجموعه

  درمرراني  خررواا  دارای  دارويي  گیاهان  از  توجهيقابل

  افررزايش  بررا  مقابلرره  طريررق  از ضدالتهابي اثرات جمله از

  مهررار  ترومبوزيررک،غنتي  باکتريررال،غنتي  ها،سرریتوکین

  هایرشررته  سررنتز  تحريررک  و  اکسرریداتیو  هایاسررترس

  در کرره هسررتند ديررابتي هایزخم بهبود روند در کلاژن

  هررای ديررابتي،زخم  درمرران  در  مررؤثر  گیاهان  (،1جدول)

  مكانیزم  چنینهم و بهبود فرغيند در مؤثر اصلي اجزای

. شررواهد نشرران  اسررت  شده  هيارا  کامل  طوربه  هاغن  اثر

دهد که اين عوامل طبیعي اثررر محررافظتي و درمرراني  مي

های سررلولي  خررود را روی ديابررت از طريررق مكانیسررم

پرررانكراس،    βمتعرررددی از جملررره بازسرررازی سرررلول  

محدوديت تخريب گلیكوژن و گلوکونئوژنز، ضدالتهاب،  

تنظیم کننده سیستم ايمني، ضد غپوپتوز، استرس غنترري  

چنین تعديل مسرریرهای انتقررال سرریگنال  اکسیداني و هم

انتقال از التهاب به تكثیررر  .  دهنددرون سلولي انجام مي

و مرحله بازسازی زخم بسیار مهم است و اين فرغينررد  

فیزيولوژيكي برای ترمیم کافي زخم بايد تسريع شود.  

اسررتفاده از گیرراه دارويرري مرري توانررد بررا جلرروگیری از  

عفونت و التهاب مداوم روی زخم، زخررم ديررابتي را برره  

ثر مررديريت کنررد. شناسررايي و جداسررازی  ؤطررور مرر 

ترکیبات زيست فعررال بررا توسررعه محصررولات طبیعرري  

انجررام   هایبررسرريبرای درمان زخم ديررابتي بايررد در 

های گیاه  شود و اين بررسي بینشي در مورد مكانیسم

.  (126)کنررده مييرر دارويرري در درمرران زخررم ديررابتي ارا

  در  بهبود بخش  عوامل  وجود  به  توجه  با رودمي انتظار

  کمتررر  جانبي  اثرات  مانند  مسائلي  چنینهم  و  گیاهان اين

  از  اسررتفاده  برره  امیررد  بالا،  دسترسي  و  ترپايین  هزينه  و

  مناسب  هایگزينه  از  يكي  عنوان  به  دارويي  گیاهان  اين

 .باشد  غلوپاتیک  داروهای  مقابل  در
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 عمل آنها   زمیو مکان  ي ابتید  یثر بر درما  زخم هاؤم  اها گی  : 1جدول  

اندام مورد  نام فارسي  نام خانواده  نام علمي گیاه 

 استفاده 

 مكانیزم عمل  اجزای اصلي 

Vitis vinifera Vitaceae  3-مونومر فلاوان  ک،ی گال دیاس دها،یفلاونوئ بذر انگور ايراني-

 ک،ي مريگالات و د-3-ن یکاتچ ياپ ن،یکاتچ

  مريدا ،یمریمونومر و پل  نيدیان یپروغنتوس

 .E نیتاميو ک،ی نولئیل دیاس  ن،يدیان یپروغنتوس

  و،یداتی غزاد و مهار استرس اکس یها كاليحذف راد

از  يرشد و نمو ناش شي، افزاCOX-2 ميسرکوب غنز

  يمضر ناش ييایمیو کاهش عوامل ش  کینولئ یل دیاس

 . E نیتامياز و
Launaea 

acanthodes 
Asteraceae  تانن،   دها،یها، غلكالوئ  نیساپون دها،یترپنوئ ساقه  گیاه چرخه

  ک،یگلوکورون  دیمانوز، مشتقات اس نوز،یغراب

 ی دیفلاونوئ باتیترک

 دها،یاز فلاونوئ يغزاد ناش یها كالي کاهش سط  راد

سلول   شيو افزا ييو درم رگ زا درمیاپ يپرتروفیه

سنتز  شي، افزاA نیتامياز و يناش يالتهاب یها

  ديها، تشد بروبلاستیف ریتكث شيکلاژن، افزا

 .C نیتام ياز و يناش ييو رگ زا توزیفاگوس
Nigella sativa Ranunculales  ضد   تیغزاد، خاص یها كاليمحافظت در برابر راد مول ی ت نون،یموک یت بذر سیاهدانه

 مول،یت يدانیاکس يو غنت يضد قارچ  ،ييايباکتر

تعداد   شي و افزا درمیاپ هيضخامت لا شيافزا

 ها.  بروبلاستیف
Cornus mas Cornaceae ها،  نیانی غنتوس ،يغل یدهایتانن ها، اس میوه  زغال اخته

 . نی ملاتون دها،یکاروتنوئ

سنتز کلاژن،   کيتحر ،ييایم یوشی اصلاح عوامل ب

 زخم عتري انقباض سر
Morus nigra Moraceae  یها نی تاميو  ،يدانیاکس يغنت باتیترک میوه  شاه توت A ،B ،C ،

E،K. 

هموستاز گلوکز با کاهش گلوکونئوژنز و  میتنظ

و   COX-2 مي سرکوب غنز و،یداتیاسترس اکس

 . نیترش  هورمون انسول کيتحر
Parvifelora 

fumaria 
Papaveraceae ن ینولیزوکيا ليمشتق شده از بنز یدهایغلكالوئ اندام هوايي گیاه شاتره 

  ن،یناکتیس ن،یل يفومار ن،یمانند پروتوپ

 نی تاميو لاژ،یموس  ک،ي فومار دیاس دها،یفلاونوئ

 . Cو  A یها

 یها  مي کلسترول و غنز ن،ین یکاهش گلوکز، کرات

از استرس   يناش یکبد  بیکاهش غس ،یکبد

 .CCl4از  يناش وی داتی اکس

Elattaria 
cardamomum 

Zingiberaceae  نیتامي نشاسته، و ن،یکورست   ک،یگال دیاس ن،یکاتچ میوه  گیاه هل 

E. 

حالت انقباض در محل زخم توسط  جاديا

 . یکلاژن ساز کي ها، تحر بروبلاستیوفیم
Foenum 
graecum 

Fabaceae  باتیترک ن،یزولوسيا يدروکسی ه-4 نهی غم دیاس بذر گیاه شنبلیله 

 نیتانن ها، ساپون  ،یدیو فلاونوئ يفنل ،ید یغلكالوئ

 ن،ی لیفنوگل ن،يکومار پتوفان،يتر-ال  ن،يزیها، ل

 یدیاستروئ   یها نیساپون  ن،یاسكوپولت ن،یگونليتر

 . گویو نئوت نی گوژنی ت ن،یاموژنيمانند 

به  نی به انسول تیحساس شيکاهش قند خون و افزا

کاهش ادم و التهاب  ن،یزولوسيا  يدروکسیه-4 لیدل

سلول  ریتكث ،ید یاستروئ یها نی از ساپون يناش

 بافت همبند.  یها

Melilotus 
officinalis L. 

Fabaceae ها،    نيکومار ،یدیو فلاونوئ يفنل باتیترک تمام گیاه  گیاه شاه افسر

ترپن و  یتر یها نی ساپون ن،یکامفرول، کورست

 . يدانی اکس يغنت یدهایترپنوئ

از  يناش يغزاد، خواا ضد التهاب یها كاليمهار راد

 موجود.  باتیترک

Curcuma 
longa L. 

Zingiberaceae يده گنالی س یندهايفرغ يكي ولوژیب تیفعال ليتعد . برونینگيتومرون، ز ن،یغتلانتوئ ن،یکورکوم ريشه گیاه  زردچوبه 

 ،ييمهار تومورزا ،يمهار تجمع پلاکت ،يسلول

 ،يالتهاب  یها نیتوکیو س  ویداتیاکس نديمتاستاز، فرغ

، بهبود سرعت COX-2و  iNOS ميغنز تیمهار فعال

TGF-β ونی زاسيوواسكولاريو وقوع نژ . 
Prosopis farcta Leguminosea  اسیون.زیتلیاپ شيتانن، افزا لیانقباض زخم به دل تانن.  دها،یترپنوئ یتر دها،یفلاونوئ ،يفنل باتیترک ريشه گیاه  گیاه جغجغه 

Ferula assa-
foetida 

Apiaceae  رزين  گیاه غنغوزه

 گیاهي 

ها،  نيها، ترپن کومار نيکومار  ک،یفرول دیاس

 دیاس  ک،یاسكورب دیروغن گوگرد، اس دها،یترپنوئ

  دیاس ک،ی نامیس  دیاس ک،ی اگزال دیاس ک،ی فنول

  ک،ی نوئی غلفال دیتانن ها، اس ن،یغلان ک،ی مالئ

 . ، بتاکاروتنA ،E ،C ،B1 ،B2 یهان ی تاميو

زخم با  هیکاهش ادم در ناح  ،يخواا ضد التهاب

و   E2 ،IL-α  ،IL-2  ،IL-4 نيمهار پروستاگلاند 

 یزاسیون. تلیاپ عيها، تسر  نترفرونيا

Juglans regia Walnut  فلاونوئید ها، اسید های فنلي، تانن ها، ترپنوئید ها،  برگ گیاه  گیاه گردو

 مونوترپن ها، ساپونین ها. 

خاصیت غنتي اکسیداني، ضد التهابي، تحريک تكثیر 

 سلولي و خاصیت غنتي میكروبي. 
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 pfaf.org(، منبع:  Vitis vinifera: عصاره هیدروالکلي هسته انگور )1_ تصویر

 

 

 

 https://plant.depo.msu.ru(، منبع:  Launaea acanthodes: عصاره آبي گیاه چرخه )2_ تصویر

 

 

 pfaf.org(، منبع:  Nigella sativa: عصاره هیدروالکلي گیاه سیاهدانه )3 تصویر

 

 

 blog.ebben.nl (، منبع:Cornus mas: عصاره هیدروالکلي میوه زغال اخته )4 تصویر

https://plant.depo.msu.ru/
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 www.botanic.cam.ac.uk (، منبع:Morus nigra: عصاره هیدروالکلي شاه  توت )5_ تصویر

 

 

   powo.science.kew.org (، منبع:Parvifelora fumaria: عصاره گیاه شاتره )6_ تصویر

 

 

 www.planetayurveda.com (، منبع:Elettaria cardamomum: عصاره هیدروالکلي گیاه هل )7_ تصویر

 

 

 www.biolib.de :(، منبعFoenum graecum: عصاره هیدروالکلي تخم شنبلیله )8 تصویر
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 pfaf.org(، منبع:.Melilotus officinalis L: عصاره هیدروالکلي گیاه شاه افسر )9 تصویر
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 www.commons.wikimedia.org(، منبع:  Prosopis farcta: عصاره آبي ریشه گیاه جغجغه )11 تصویر

 

 

 

 
 pfaf.org(، منبع:  Ferula assa-foetida: عصاره آبي صمغ گیاه آنغوزه )12 تصویر
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 بحث 

های ديابتي به عنرروان يكرري از عرروارض  زخم 

گردنررد  کننده ديابت ملیتوس محسوب ميجدی و ناتوان

توجهي را بررر  که پیامدهای کلینیكرري و اقتصررادی قابررل

نماينررد. شررواهد اپیرردمیولوژيک  سلامت تحمیل مي  نظام

درصررد از   20تررا  1۵حاکي از غن اسررت کرره تقريبرراً در 

موارد، اين عوارض منجر به غمپوتاسیون)قطع عضررو(  

(. بررديهي اسررت کرره ارتقررای سررط  غگرراهي  4گررردد)مي

های  پزشكان در خصوا پاتوفیزيولوژی پیچیده زخم

ديابتي، در کنار معاينات بالیني دقیق، مداخلات درماني  

های محدود بررافتي و  موقع و مقتضي در قبال غسیب به

هررای هدفمنررد برره بیمرراران در زمینرره  ه غموزشينیز ارا

رعايررت اصررول سرراده بهداشررتي و شرریوه صررحی   

توانررد برره میررزان چشررمگیری از بررروز و  پانسررمان، مي

هررا جلرروگیری برره عمررل غورد.  پیشرفت ايررن قبیررل زخم

های استاندارد و بنیررادين در مررديريت درمرراني  پروتكل

های ديابتي بر سرره رکررن اساسرري اسررتوار اسررت،  زخم

  ،های ثانويررهنخست، کنترل مؤثر و پیشگیری از عفونت

دوم، برقراری و احیای جريان خون شرياني کررافي برره  

منظور رفع هیپوکسي و ايسكمي بافتي و سوم، کرراهش  

فشار موضعي از ناحیه درگیر به منظور تسهیل رونررد  

که تررا برره    با توجه به اين(.  7ر17گرانولاسیون و التیام)

هررای درمرراني متعرردد و متنرروعي برررای  امررروز روش

هررای ديررابتي برره کررار گرفترره شررده و  مررديريت زخم

رويكردهررای نرروين درمرراني نیررز همچنرران در مراحررل  

های بالیني قرار دارنررد، مطالعرره  تحقیقاتي و کارغزمايي

مروری حاضر با هدف بررسي جامع اثرات ترمیمي و  

های عمررل گیاهرران دارويرري در فرغينررد  تبیین مكانیسررم

   های ديابتي صورت پذيرفت.التیام زخم

اثرات ترمیمي و    ضرورت پرداختن به موضوع

های  های عمل گیاهان دارويي در مديريت زخممكانیسم

  يو چنررردعامل  دهیررر چیپ  تیررر در ماه  شرررهي، رديرررابتي

  یهاتيمحدود  زیو ن  هااين نوع از زخم  یولوژيزیپاتوف

مرردرن دارد.   يپزشك در  يرا يدرمان یهاپروتكل يذات

مطالعررره حاضرررر، غنرررده و    یهاافترررهيراسرررتا برررا  هم

  یهررامرررور جررامع، نر   کيرر در    زیرر ( ن127همكرراران)
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  42در سال اول و    یدرصد  ۵ ریهشداردهنده مرگ و م

  یدر بازه پن  سرراله متعاقررب بررروز زخررم پررا  یدرصد

بررا   يکردنررد کرره حترر  دیاند و تأکرا مستند نموده  يابتيد

  ،يجراحرر   دمانيرر دبر  ریرر نظ  یسررتانداردا  تيريوجود مد

و کنترررل    يحفظ رطوبت زخررم، کرراهش فشررار موضررع

به توسعه    يمبرم  ازیقند خون و عفونت، کماکان ن قیدق

  نيررر وجرررود دارد. ا  نيگزيو جرررا  يکمكررر   یهرررادرمان

اعتبررار مطالعرره    ق،یرر ضرورت تحق  نییدر تب  يپوشانهم

  يرا در پرررداختن برره شرركاف درمررانحاضررر    یمرررور

  ابررتيکننررده دعارضرره ناتوان  نيرر ا  تيريموجود در مررد

 .دينمايم  تيتقو

مطالعه غنده   ،ياهیمنظر دامنه پوشش فلور گ  از

  کیتاکسررونوميمیش  كرررديرو  هيو همكاران عمدتاً بر پا

شرررده متعلرررق بررره  شناخته  یهابنرررا شرررده و گونررره

  کینيفعال رزمار  بیبا ترک Lamiaceae رینظ  ييهاخانواده

بررا مرراده    Liliaceae  ن،یپاپررائ  ميبررا غنررز   Caricaceaeد،یاسرر 

فعررال    سررتيز  بیرر بررا ترک Zingiberaceae و  نیمؤثره غلوئ

در    نيرر (. ا127را مرردنظر قرررار داده اسررت)  نیکورکرروم

  نهیحاضر، با اتكا بر گنج  یاست که مطالعه مرور يحال

  دگاهيرر د  ران،يرر ا  يو فلررور برروم  يرانرر يا  يطب سررنت  يغن

  یهاجررامع گونرره  يرا اتخاذ کرده و به بررسرر   يمتفاوت

 Launaea؛ریرر نظ  يجهرران  اتیرر شررده در ادبکمتررر پرداخته

acanthodes   ،Prosopis farcta  ، Ferula assa-foetidaو  

Parviflora fumaria  ياصررل  زيپرداخترره اسررت. وجرره تمررا  

نقطرره نهفترره اسررت؛ چرررا کرره    نیمطالعه حاضررر در همرر 

 و Vitis vinifera رینظ  يمشترک اهانیگ  ييکارا  ديیضمن تأ

Curcuma longa و    يبرروم  یهاگونرره  يدرمرران  لی، پتانسرر

  نرردهيدر غ  تواننررديکرره م  سررازديم  غشرركاررا    کیانرردم

  یرا در عرصه فارماکوگنوز  یاتازه  يپژوهش  یهاافق

 .نديو درمان زخم بگشا

  ديیتأ  ،یمطالعه مرور  نيا  یهاافتهيمجموع،    در

راهبرررد    کيرر   ياهیرر گ  یکه اسررتفاده از داروهررا دينمايم

غلبرره بررر موانررع    یبرررا  يعارضه و چندوجهکم  ،يمنطق

وجررود، مطالعرره    نياست. با ا  يابتيد  یهادر زخم  امیالت

برره همررراه دارد کرره عمرردتاً    زین  ييهاتيحاضر، محدود

و عرردم امكرران انجررام    يرريمرررور روا  تیرر از ماه  يناشرر 

  يدر طراحرر   ينرراهمگون  لیرر برره دل  یغمررار  زیمتاغنررال

  گرررردديم  شرررنهادیاسرررت. لررذا پ  هیررر اول  هایبررسرري

  يبرروم  یهابررر گونرره  ژهيرر با تمرکررز و يغت یهاپژوهش

  يبرره طراحرر   دنررد،يگرد  يمطالعه معرفرر   نيکه در ا  رانيا

و    یسررررررازيتصادف  ينیبررررررال  یهرررررراييکارغزما

و    يمنرر يا  ق،یرر دوز دق  نیرری( بررا هرردف تعRCTشررده)کنترل

  نررهیگنج  نيها بپردازند تا بتوان از اغن  ينیبال  ياثربخش

  ریرر کاهش بار قطع عضو و مرررگ و م  ریدر مس  يعیطب

 .نمود  نهیبه  یبرداربهره ابتياز د يناش

 

 گیری نتیجه

های گونررراگوني در زمینررره  اگرچررره پیشررررفت

های ديابتي حاصل شررده اسررت،  مديريت و درمان زخم

اما بايد اذعان داشت که اغلب اين رويكردهای درمرراني  

تنهايي  يررک بررهاثربخشي نسبي و تكمیلي داشررته و هی 

قادر به رفع کامل فرغيند پاتولوژيک ترمیم در شرررايط  

هررای رايرر ، از  های درمانديررابتي نیسررتند. محرردوديت

های  های بررالای پانسررمانجمله مقاومت دارويي، هزينه
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عوارض جانبي ناخواسته، ضرررورت جسررتجو    نوين و

برای راهكارهای جايگزين و مؤثرتر را برریش از پرریش  

سررازد. در ايررن میرران، اسررتفاده از گیاهرران  غشرركار مي

،  ايرانرريدارويي به عنرروان يررک میرررام ارزشررمند طررب  

رسررد. ايررن  راهكرراری ضررروری و منطقرري برره نظررر مي

ضرررورت نرره تنهررا از نگرراه تجربرري، بلكرره برره واسررطه  

های ذاتي اين ترکیبررات زيسررتي نظیررر عرروارض  ويژگي

  جانبي کمتر نسبت به داروهای شیمیايي، هزينه مقرون

تررر از  صرفه، دسترسي غسان و سهولت تهیه و مهم  به

هررای  ها در مررديريت بیماریهمه، کارايي قابل توجه غن

 مزمن و التهابي قابل توجیه است.

 

 تقدیر و تشکر

بدين وسیله از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم  

پزشرركي و خرردمات بهداشررتي درمرراني ياسرروج  جهررت  

 غيد.همكاری در پژوهش حاضر، تشكر به عمل مي

 

 تعارض منافع

نويسندگان اعلام مرري دارنررد کرره هرری  گونرره  

 تعارض منافعي در خصوا اين مقاله وجود ندارد.

 

 حمایت مالي 

حمايت مالي از هی  نهادی دريافررت  اين تحقیق   

 نكرده است.

 

 

 

 لاقيحظات اخلام

اين مقاله يک مطالعه مررروری اسررت و در غن  

هی  گونه مداخله انساني يررا حیررواني صررورت نگرفترره  

است. کلیه داده های ارائه شده، صرفا ار طريق تحلیررل  

متون علمي پیشین برره دسررت غمررده و اصررول مالكیررت  

 معنوی و ارجاع دهي به منابع رعايت شده است.

 

 مشارکت نویسندگا 

غوری  هررادی ابراهیمرري: انجررام پررروژه، جمررع

، تفسیر نتاي ، نگارش نسخه اولیرره  هاپژوهشها و  داده

ید نسخه نهايي مقاله. محمد مظاهری: انجررام  أيمقاله و ت

یررد  أيپروژه، تفسیر نتاي ، نگارش نسخه اولیه مقاله و ت

نسررخه نهررايي مقالرره. مهرررزاد جعفررری برمررک: انجررام  

، تفسیر نترراي ، نگررارش نسررخه  هابررسيپروژه، غنالیز 

ید نسررخه نهررايي مقالرره. علرري هنرررور:  أياولیه مقاله و ت

، نگررارش  هرراپژوهشهررا و انجام پروژه، گردغوری داده

ید نسخه نهررايي مقالرره. جمشررید  أينسخه اولیه مقاله و ت

طراحي پروژه، انجام پروژه، تفسیر    محمدی: مديريت و

یررد نسررخه نهررايي  أينتاي ، نگارش نسخه اولیه مقاله و ت

 مقاله.
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Abstract 
 

 

Background & aim: Diabetic foot ulcers (DFUs) are severe complications of diabetes mellitus, 
affecting 15–20% of patients and potentially leading to amputation or mortality. The complex 
pathophysiology of DFUs, characterized by impaired wound healing, poses significant therapeutic 
challenges. Conventional treatments often exhibit limited efficacy and high costs. This review aims 
to synthesize current evidence on the reparative effects and underlying molecular mechanisms of 
selected medicinal plants, with a focus on their potential as complementary therapies for DFU 
management. 
 

Methods: A narrative review was conducted following a comprehensive search of PubMed, Google 
Scholar, Scopus, and Web of Science databases. Search strategies included keywords such as 
"diabetic ulcers," "medicinal plants," "wound healing," "antioxidants," and specific botanical names 
including Vitis vinifera, Launaea acanthodes, Nigella sativa, Morus nigra, Fumaria parviflora, 
Elettaria cardamomum, Trigonella foenum-graecum, Melilotus officinalis, Curcuma longa, Prosopis 
farcta, Juglans regia, and Ferula assa-foetida. From an initial pool of 36 articles, 26 studies met the 
inclusion criteria and were subjected to detailed qualitative analysis. 
 

Results: The reviewed literature indicates that extracts from medicinal plants rich in bioactive 
constituents (e.g., polyphenols, flavonoids, and essential oils) significantly accelerate DFU healing. 
Key mechanisms include attenuation of oxidative stress, enhancement of collagen synthesis, 
promotion of angiogenesis, and modulation of inflammatory cytokines. Specific plants such as 
Nigella sativa, Curcuma longa, and Vitis vinifera demonstrated potent antioxidant and anti-
inflammatory properties. Furthermore, several extracts exhibited antimicrobial activity, reducing the 
risk of secondary infections—a critical factor in DFU management. 
 

Conclusion: Medicinal plants offer a promising, multifaceted approach to managing diabetic ulcers 
by targeting key pathological pathways, including oxidative stress and inflammation. Their 
advantages, including fewer adverse effects and cost-effectiveness, position them as viable 
adjunctive therapies. However, rigorous clinical trials are warranted to standardize dosages and 
validate efficacy before widespread clinical adoption. 
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